CAPITULO 15

Preservativos femeninos

Puntos clave para proveedores y usuarias

® Los preservativos femeninos ayudan a proteger contra las infecciones de
transmision sexual (ITS), incluida la infeccion por el VIH. Los preservativos
son el Ginico método anticonceptivo que puede proteger tanto frente al embarazo
como frente a las ITS.

® Para conseguir la mayor efectividad, es necesario usarlos correctamente
en cada acto sexual.

® La mujer puede comenzar a usar el preservativo femenino, pero el
método requiere la cooperacién de su pareja.

® Puede requerir algo de practica. Al adquirir experiencia se hace mas facil
introducir y retirar el preservativo femenino de la vagina.

{Qué son los preservativos femeninos?

Son revestimientos que se adaptan a la vagina de la mujer, sin quedar estrechamente
ajustados; estan hechos de una pelicula delgada de plastico suave y transparente.

— Tienen aros flexibles en ambos extremos
— El aro situado en el extremo cerrado ayuda a insertar el preservativo.

— El aro del extremo abierto ayuda a mantener parte del preservativo fuera de
la vagina.

Los preservativos femeninos se hacen de diversos materiales, como latex, poliuretano
y nitrilo.

Funcionan formando una barrera que impide que los espermatozoides entren en la
vagina, evitando asi el embarazo.También impiden que los microorganismos presentes
en el semen, el pene o la vagina infecten a la pareja.
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{Cuan efectivos son?

La efectividad depende de la usuaria: El riesgo de embarazo o de ITS es mayor cuando no
se utilizan los preservativos femeninos en cada acto sexual. Son muy pocos los casos de
embarazos o infecciones debidos a que el preservativo no se utiliza bien, se sale o se rompe.

Proteccion frente al embarazo: Mas
® Tal como se suelen utilizar, durante el primer afio se registran cerca de efectivo
21 embarazos por cada 100 usuarias de los preservativos femeninos. / N\

Esto significa que 79 de cada 100 usuarias de preservativos femeninos
no se quedaran embarazadas.

® Cuando se usan de manera correcta en cada acto sexual, en el
primer afio se producen cerca de 5 embarazos por cada 100 usuarias
de los preservativos femeninos.

[ ]
Recuperacion de la fertilidad después de dejar de usar los preservativos: Sin demora
Proteccion contra la infeccién por el VIH y otras ITS:
® Cuando se utiliza de manera correcta en cada acto sexual, el preservativo
. . . . . L. Menos
femenino reduce el riesgo de contraer ITS, incluida la infeccion por el VIH. efectivo

{Por qué algunas mujeres dicen que les gustan los

preservativos femeninos?

® |La mujer puede comenzar a usarlos por si misma.

® Tienen una textura suave y hiimeda que brinda una sensacién mas natural que
el preservativo masculino de latex durante la relacién sexual.

® Ayuda a proteger tanto frente al embarazo como frente a las ITS, incluida
la infeccion por el VIH.

® A algunas mujeres, el anillo externo les brinda una estimulacion sexual adicional.

® Pueden utilizarse sin necesidad de consultar a un proveedor de atencién de salud.

{Por qué algunos hombres dicen que les gustan los

preservativos femeninos?

® Pueden colocarse de antemano, por lo que no interrumpen la relacién sexual.
® No son ajustados ni aprietan como los preservativos masculinos.
® No disminuyen la sensacién sexual, como sucede con los preservativos masculinos.

® No es preciso retirarlos inmediatamente después de la eyaculacién.
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Efectos secundarios, beneficios y riesgos para la salud

Efectos secundarios
Ninguno

Beneficios conocidos para

Riesgos conocidos para

la salud la salud
Ayudan a proteger contra: Ninguno
L]

El riesgo de embarazo

Las ITS, incluida la infecciéon por el VIH

Aclarar malentendidos (véase también “Preguntas y respuestas”, p. 269)

Preservativos femeninos:

No pueden perderse en el cuerpo de la mujer.
No son dificiles de usar, pero hay que aprender a utilizarlos correctamente.

No tienen orificios que permitan el paso del VIH.

Los utilizan las parejas casadas. No solo se usan en relaciones sexuales extramatrimoniales.

Evitan el contagio de enfermedades en la mujer porque impiden que el semen entre en
su cuerpo.

Quién puede usar
preservativos femeninos

Criterios médicos de elegibilidad para el uso de

Preservativos femeninos

Todas las mujeres y todos los hombres pueden usar preservativos femeninos,
excepto los que hayan presentado una reaccion alérgica grave al latex, que no
deben usar preservativos femeninos de latex.

En circunstancias especiales—por ejemplo, si hay un alto riesgo de padecer ITS
o una infeccién por el VIH—, si no se dispone de preservativos que no sean de
latex, un proveedor capacitado que pueda evaluar cuidadosamente la afeccién
o la situacion del hombre o de la mujer puede decidir si él o ella pueden usar
preservativos de latex.

Los preservativos hechos de materiales que no sean el latex no causan
reacciones alérgicas.

Para obtener mas informacion sobre la alergia al latex, véase “Preservativos
masculinos, Irritacion leve en la vagina o el pene o a su alrededor o reaccion
alérgica leve a los preservativos”, p. 256, y “Reaccion alérgica grave a los
preservativos”, p. 256.

Quién puede usar preservativos femeninos
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Suministro de preservativos
femeninos

Cuando comenzar

® En cualquier momento, cuando una mujer o una pareja busque proteccién frente
al embarazo o las ITS.

Explique como se utilizan

IMPORTANTE: Cuando sea posible, muestre a la usuaria cdmo se introduce el
preservativo femenino. Para la demostracion use un modelo o una ilustracion, si
cuenta con ellos, o las manos. Puede crear una abertura similar a una vagina con
una mano y con la otra mostrar cémo se introduce el preservativo femenino.

Explique los 5 pasos basicos para el uso del preservativo femenino

Pasos basicos Detalles importantes

1. Utilice un ® Revise el envase del preservativo. Si esta dafiado o roto, no
preservativo lo utilice. Evite usar un preservativo después de su fecha de
femenino nuevo caducidad; hdgalo Unicamente si no dispone de un preservativo
para cada mds nuevo.
acto sexual °

De ser posible, lavese las manos con un jabén neutro y agua
limpia antes de introducir el preservativo.

2. Antes de ® Para obtener la mayor proteccion, introduzca
cualquier el preservativo antes de que el pene entre en
contacto fisico, contacto con la vagina. Puede colocarse hasta
introduzca el 8 horas antes de las relaciones sexuales.
preservativo °

Elija una posicion que le resulte comoda para
la insercion: en cuclillas, levantando una pierna,
sentada o acostada.

en la vagina

® Frote entre si los lados del preservativo
femenino para distribuir bien el lubricante.

® Sostenga el aro por el extremo cerrado y
apriételo de modo que quede con una
forma alargada y estrecha.

® Con la otra mano, separe los labios
externos (labios mayores) y localice la
abertura de la vagina.

® Suavemente empuje el aro interno dentro
de la vagina lo mas profundo que pueda.
Introduzca un dedo en el preservativo
para colocarlo. Fuera de la vagina tienen
que quedar cerca de 2 a 3 centimetros
de preservativo asi como el aro externo.
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Pasos basicos

Detalles importantes

3. Asegirese de ® Cuidadosamente, el hombre o la mujer debe guiar la punta
que el pene del pene dentro del preservativo (no entre el preservativo y
entre en el la pared de la vagina). Si el pene se sale del preservativo, se
preservativo y debe retirar el pene e intentarlo otra vez.
se ma.ntten.ga ® Si el preservativo sale accidentalmente de la vagina o el aro
€n su interior externo se introduce en ella durante las relaciones sexuales,

coléquelo de nuevo en su lugar.

4. Después de ® No es necesario retirar el preservativo femenino
que el hombre inmediatamente después del acto sexual.
retire el pe]ne, ® Retire el preservativo antes de
sostengade Iaro ponerse de pie, para evitar que el
externo € semen se derrame.
preservativo,
girelo para ® Sila pareja vuelve a tener
mantener relaciones sexuales, deben
dentro los usar un preservativo nuevo.
fluidos y ® No se recomienda reutilizar los
retirelo preservativos femeninos (véase
suavemente la pregunta 5, p. 270).
de la vagina

5. Eliminacién ® Coloque el preservativo en su envase y tirelo al cubo de

segura del
preservativo
usado

la basura o a la letrina. No arroje el preservativo en un
inodoro, ya que puede provocar problemas en las caferias.

Suministro de preservativos femeninos
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Apoyo a la usuaria

Asegirese de que

la usuaria comprende
como se usan
correctamente

Pidale a la usuaria que explique los 5 pasos basicos para
el uso del preservativo femenino mientras manipula uno.

Si tiene un modelo disponible, la usuaria puede practicar
la colocacion y la retirada del preservativo en el modelo.

Pregunte a la usuaria
cuantos preservativos
cree que necesitara
hasta su proxima visita

Suministre una buena cantidad de preservativos y si es
posible, lubricante.

Digale a la usuaria déonde puede comprar preservativos
femeninos, si fuera necesario.

Explique por qué es
importante utilizar un
nuevo preservativo en
cada acto sexual

Un solo acto sexual sin proteccién puede conllevar el
embarazo, una TS o a ambos.

Si no utiliza un preservativo para un acto sexual, intente
usarlo la préxima vez. Dejar de usarlos una o dos veces
no significa que no tenga sentido seguir usandolos en

el futuro.

Explique el uso
de las pildoras
anticonceptivas de
urgencia (PAU)

Explique como se utilizan las PAU en caso de errores
en el uso de los preservativos—incluido el hecho de

no utilizar un preservativo—para ayudar a prevenir el
embarazo (véase “Pildoras anticonceptivas de urgencia”,
p-49). Suministrele las PAU, si dispone de ellas.

Analice las maneras
en que se puede
hablar sobre el uso
los preservativos.

Analice las habilidades y técnicas para negociar el uso de
los preservativos con las parejas (véase “Cémo hablar
sobre el uso del preservativo”, p. 249).

Lubricantes para preservativos femeninos

Algunos preservativos femeninos vienen prelubricados y otros vienen con un
lubricante envasado por separado. Si una usuaria necesita lubricacién adicional,
también puede usar agua limpia, saliva o un lubricante acuoso, de glicol o de silicona.
También puede usar productos oleosos, como el aceite de coco o la mantequilla
con los preservativos femeninos de nitrilo o de poliuretano, pero no con los
preservativos femeninos de litex, dado que el aceite dafa al latex.
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Consejos para las nuevas usuarias

Sugiera a la nueva usuaria que haga practicas, poniéndose y quitandose el preservativo,
antes de tener las siguientes relaciones sexuales. Haga hincapié en que con la practica se
consigue que sea mas sencillo usar correctamente el preservativo. Es posible que la mujer
tenga que usar el preservativo femenino varias veces antes de sentirse comoda con él.

Sugiérale que pruebe diferentes posiciones para ver con cudl de ellas le resulta mas
facil colocarlo.

El preservativo femenino es resbaladizo. Algunas mujeres encuentran mas facil la
colocacién si se lo introducen lentamente, sobre todo las primeras veces.

Si la usuaria esta sustituyendo otro método anticonceptivo por el preservativo femenino,
sugiérale que siga usando el método anterior hasta que pueda usar el preservativo
femenino con confianza.

“VYuelva cuando quiera’: Razones para volver

Indiquele a cada usuaria que puede volver cuando quiera—por ejemplo, si tiene
problemas o dudas, o si quiere otro método anticonceptivo, si percibe algin cambio
importante en su estado de salud o si cree estar embarazada—.También si:

tiene dificultades para usar el preservativo femenino de manera correcta o cada vez
que tiene relaciones sexuales;

recientemente tuvo relaciones sexuales sin proteccién y quiere evitar el embarazo.
Quizas podria usar las PAU (véase “Pildoras anticonceptivas de urgencia”, p. 49).

{Como puede ayudar la pareja?

La pareja de la usuaria puede participar en el asesoramiento, familiarizarse con el
método anticonceptivo y con el tipo de apoyo que puede dar a su pareja. La pareja
de la usuaria puede:

® Apoyar la eleccién de la mujer de utilizar los preservativos femeninos.

® Hablar sobre el uso del preservativo femenino y estar de acuerdo en emplearlo,
conociendo perfectamente como se utiliza.

® Asegurarse de que lo usen en cada acto sexual y correctamente (por ejemplo,
comprobando que introduce el pene dentro del preservativo y no entre el
preservativo y pared vaginal).

® Ayudarla a que cuente con un suministro de preservativos a mano.

® Ayudarla a asegurarse de que tiene PAU a mano en caso de que no se use el
preservativo femenino o se utilice incorrectamente.

Suministro de preservativos femeninos
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Ayuda a las usuarias continuas

1. Pregunte a la usuaria cémo le va con el método y si esté satisfecha. Pregintele si
tiene alguna duda o algo que comentar.

2. En especial, pregintele si tiene problemas con el uso correcto de los preservativos
femeninos y si los usa cada vez que tiene relaciones sexuales. Dele toda la
informacién o ayuda que necesite (véase “Manejo de problemas”, a continuacién).

3. Suministrele méas preservativos femeninos y aliéntela a que regrese para buscar
mas antes de que se le acaben. Recuérdele dénde mas puede conseguir los
preservativos femeninos.

4. Pregunte a la usuaria de larga data si hay cambios importantes en su vida que puedan
afectar a sus necesidades—en particular; planes de tener hijos y riesgo de contraer
ITS o la infeccién por el VIH—. Haga el seguimiento seguin proceda.

Manejo de problemas

Problemas con el uso
Pueden, o no, deberse al método anticonceptivo.

® Los problemas con los preservativos afectan a la satisfaccion de las usuarias y al
uso del método. El proveedor debe prestarles atencion. Si la usuaria relata algin
problema, escuche sus inquietudes, asesorela y apdyela. Aseglirese de que entiende
su recomendacioén y esta de acuerdo.

® Ofrézcase a ayudarla a elegir otro método anticonceptivo—ahora, si ella quiere, o si no
pueden superarse los problemas—,a no ser que se necesite los preservativos como
proteccion frente a las ITS, incluida la infeccion por el VIH.

Dificultades para colocar el preservativo femenino

® Pregulntele a la usuaria como coloca el preservativo femenino. Si tiene un modelo
disponible, pidale que haga una demostracién y haga que practique con el modelo.
Si no, pidale que haga la demostraciéon usando las manos. Corrija cualquier error.

Aro interno incomodo o doloroso

® Sugiérale que vuelva a colocarse el preservativo o que lo reposicione de modo que el aro
interno quede bien colocado por detras del hueso pubico.

El preservativo chirria o hace ruido durante el acto sexual

® Sugiérale que agregue mas lubricante en el interior del preservativo o en el pene.

El preservativo se sale, no se usa o se utiliza incorrectamente

® Las PAU pueden ayudar a prevenir el embarazo (véase “Pildoras anticonceptivas de
urgencia”, p. 49).

® Derivela para una posible profilaxis postexposicion contra el VIH y un posible tratamiento
de sospecha contra otras ITS (véase “Preservativos masculinos”, pregunta 7, p. 259).
Si el usuario presenta signos o sintomas de ITS después de tener relaciones sexuales
sin proteccion, evaltelo o derivelo.

® Siuna usuaria relata que el preservativo femenino se resbala, puede que lo esté colocando
incorrectamente. Pidale que le muestre cémo se esta poniendo el preservativo, usando
un modelo o haciendo una demostracién con las manos. Corrija cualquier error.

268  Planificacion familiar: Un manual mundial para proveedores



Dificultad para persuadir a la pareja para que utilice preservativos o

imposibilidad de usar un preservativo en cada acto sexual

® Analice las maneras en que puede hablar con su pareja sobre la importancia de usar
los preservativos como proteccion frente al embarazo y las ITS.Véase “Preservativos
masculinos, Dificultad para persuadir a la pareja para que utilice preservativos o
imposibilidad de usar un preservativo en cada acto sexual”, p. 255.

Irritacion leve en la vagina o el pene o a su alrededor (prurito, enrojecimiento

o erupcion)

® En general remite por si sola, sin tratamiento.

® Sugiérale que agregue mas lubricante en el interior del preservativo o en el pene para
reducir el roce que pueda producir irritacion.

® Silos sintomas persisten, haga una evaluacién para detectar una posible infeccion vaginal o
ITS y tratela, si procede.

— Si no hay ninguna infeccion, ayude a la usuaria a elegir otro método, a no ser que
tenga riesgo de contraer ITS, incluida la infeccién por el VIH.

— En el caso de las usuarias con riesgo de contraer ITS, incluida la infeccion por el
VIH, sugiera el uso de los preservativos masculinos. Si no fuera posible utilizar
preservativos masculinos, recomiende el uso continuo de preservativos femeninos
a pesar de la incomodidad.

— Si ninguno de los miembros de la pareja presenta una infeccién, una relacion
sexual de mutua fidelidad brinda proteccién contra las ITS sin necesidad del
preservativo, pero no protege frente al embarazo.

Sospecha de embarazo

® Haga una evaluacion para detectar un posible embarazo.

® La mujer puede utilizar preservativos femeninos con seguridad durante el embarazo para
tener una proteccion continua frente a las ITS.

Preguntas y respuestas sobre los
preservativos femeninos

I. (Es dificil usar el preservativo femenino?

No, pero requiere practica y paciencia.Véase “Consejos para nuevas usuarias”,
p.267.

2. ;Los preservativos femeninos pueden prevenir efectivamente tanto
el embarazo como las ITS, incluida la infeccion por el VIH?

Si. Los preservativos femeninos ofrecen doble proteccién, tanto frente al embarazo
como frente a las ITS, incluida la infeccién por el VIH, si se usan de manera correcta
y sistemdtica. Sin embargo, muchas personas no usan los preservativos cada vez
que tienen relaciones sexuales, o no lo usan de manera correcta. Esto reduce la
proteccion tanto frente al embarazo como frente a las ITS.
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269

Preservativos femeninos a



3. ;Pueden usarse al mismo tiempo un preservativo femenino y
un preservativo masculino?

No. Los preservativos masculinos y femeninos no deben usarse juntos. Esto puede
producir una fricciéon que haga que los preservativos se salgan o se rompan.

4. ;Cual es la mejor manera de asegurarse de que el pene se introduce
en el preservativo y no fuera del preservativo?

Para evitar el uso incorrecto, el hombre o la mujer debe guiar cuidadosamente el
pene y colocar la punta dentro del anillo externo del preservativo. Si el pene se
introduce entre la pared de la vagina y el preservativo, el hombre debera retirar
el pene e intentarlo otra vez.

5. ;Puede usarse el preservativo femenino mas de una vez?

No se recomienda reutilizar el preservativo femenino. La reutilizacion de los
preservativos femeninos actualmente disponibles no se ha probado suficientemente.

6. ;Se puede usar el preservativo femenino mientras la mujer tiene
la menstruacién?

La mujer puede usar el preservativo femenino durante la menstruacién. Sin
embargo, el preservativo femenino no puede usarse al mismo tiempo que un
tampon. Debe retirar el tampén antes de colocarse el preservativo femenino.

7. ;No es el preservativo femenino demasiado grande para ser comodo?

No. Los preservativos femeninos tienen la misma longitud que los masculinos,
pero son mas anchos. Son muy flexibles y se adaptan a la forma de la vagina. Los
preservativos femeninos han sido cuidadosamente disefiados y probados para
adaptarse a cualquier mujer, cualquiera que sea el tamafo de su vagina,y a
cualquier hombre, independientemente del tamafio de su pene.

8. Es posible que el preservativo femenino se pierda dentro del cuerpo
de la mujer?

No. El preservativo femenino se mantiene en la vagina de la mujer hasta que se lo
quita. No puede pasar por el cuello uterino de la mujer hacia el ttero, ya que es
demasiado grande para eso.

9. (Puede usarse el preservativo femenino en diferentes
posiciones sexuales?

Si. El preservativo femenino puede usarse en cualquier posicion sexual.
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