
المساعدة في منع الحمل وبعض الأمراض المنقولة جنسیا   •
(STIs)، بما في ذلك فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز، 

عند استخدامھ استخدامًا صحیحًا في كل مرة.
للحمایة من الأمراض المنقولة جنسیا/فیروس نقص المناعة   •
البشریة، یستخدم بعض الأزواج الواقي الذكري إلى جانب 

طرق أخرى لتنظیم الأسرة.
سھل الاستخدام مع القلیل من التدریب.  •

فعّال إذا ما استخدم استخدامًا صحیحًا في كل مرة.   •
ومع ذلك، في كثیر من الأحیان لا یُستخدم في كل مرة.

یعترض بعض الناس على أن الواقي الذكري یعطّل العملیة   •
الجنسیة أو یقلل من الإحساس أو یحرجھم. التحدث مع شریك 

الحیاة یمكن أن یساعد.

وسائل منع الحمل الفمویة المحتویة 
على ھرمون البروجستین فقط

اختیار جید للأمھات المرضعات اللواتي یریدن   •
حبوب منع الحمل.

فعالة جدًا أثناء الرضاعة الطبیعیة ویتوقف تأثیرھا   •
فورًا عند التوقف.

تناولي حبة واحدة یومیًا لتحقیق أكبر قدر من الفعالیة.  •
في حال عدم الإرضاع رضاعة الطبیعیة، فإن من   •
الأعراض الشائعة وجود بقع الدم والنزیف الخفیف 

غیر المتوقع. غیر ضارة.
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تم تحدیثھ لیشمل إرشادات منظمة الصحة 
2022 العالمیة حتى عام 2022

من المفترض أن یكون دائمًا. للنساء اللواتي على یقین من   •
أنھن لن یریدن المزید من الأطفال. فكري ملیًا قبل اتخاذ 

قرار.
فعالة جدًا (ولكن لیست فعالة بنسبة 100 %).  •

ینطوي على الفحص البدني وجراحة آمنة وبسیطة. عادة   •
ما تبقى المرأة مستیقظة. لا یُشعر بالألم.

یمكن أن یستمر الألم والتورم بعد بضعة أیام من العملیة.   •
المضاعفات الخطیرة نادرة.

لا یوجد آثار جانبیة على المدى الطویل. لا یوجد تأثیر   •
على القدرة الجنسیة أو المشاعر.

یمكن أن یتم مباشرة بعد الولادة، وكذلك في أوقات أخرى.  •

قضیب أو قضیبان صغیران یوضع(ان) تحت جلد أعلى   •
ذراع المرأة.

لا یوجد الكثیر لفعلھ بمجرد زرع الغرسات في مكانھا.
فعالة جدا لمدة 3 إلى 5 سنوات، اعتمادا على نوع الغرسة.  •
یمكن استخدامھا في أي عمر سواء كان للمراة أطفال أم لا.  •

یمكن للمرأة الاستعانة بمقدم الرعایة الصحیة المدرّب   •
لإخراج الغرسات في أي وقت. یمكنھا حینھا أن تصبح 

حاملاً دون تأخیر.
قد یحدث نزیف خفیف أو بقع دم غیر متوقعان، أو قد یتوقف   •

النزیف الشھري.
غیر ضارة.

آمنة أثناء الرضاعة الطبیعیة.  •

وسائل منع الحمل 
المزروعة (الغرسات)

طریقة لتنظیم الأسرة تعتمد على الرضاعة الطبیعیة   •
الكاملة أو شبھ الكاملة، لمدة تصل إلى 6 أشھر بعد 

الولادة.
تستخدم المرأة المرضعة  طریقة الرضاعة الطبیعیة   •

لتحدید النسل (LAM) عندما:
-  لا یحصل طفلھا على أي طعام أو شراب سوى حلیب     
الثدي أو یحصل على القلیل من الطعام والشراب،     
وھي ترضع طفلھا في كثیر من الأحیان، لیلاً ونھارًا، و   

  -  لم یعد النزیف الشھري، و
  -  یبلغ عمر طفلھا أقل من 6 أشھر.

قبل أن لا تتمكن المرأة من استخدام  طریقة الرضاعة   •
الطبیعیة لتحدید النسل، یجب علیھا التخطیط لاستخدام 

طریقة أخرى 

لا ینُصح باستخدام بعض الطرق إذا كان لدیك بعض الظروف الصحیة

تدخین السجائر وأیضًا بعمر 35 سنة أو أكثر

ارتفاع ضغط الدم

الرضاعة الطبیعیة بشكل كامل أو شبھ كامل في أول 6 أشھر

الرضاعة الطبیعیة في أول 6 أسابیع

أول 21 یومًا بعد الولادة، 
ولیس الرضاعة الطبیعیة

بعض الأمراض الخطیرة غیر المألوفة للقلب أو الأوعیة الدمویة أو 
الكبد أو سرطان الثدي

الصداع النصفي (نوع من الصداع الشدید)

ھالة الصداع النصفي (ترى أحیانًا نقطة مضیئة متزایدة في عین 
واحدة) ، في أي عمر

مرض المرارة

بعض الحالات غیر المألوفة للأعضاء الأنثویة

أمراض عنق الرحم المنقولة جنسیًا أو المخاطر الفردیة العالیة للغایة 
للإصابة بھذه العدوى؛ مرض التھاب الحوض (PID) ؛ الإیدز غیر 

المعالج

الحمل المعروف بھ

حبوب منع الحمل الفمویة المركبة (COCs). إذا كنتي تدخنین بشدة، الحقن الشھریة.

حبوب منع الحمل المركبة (COCs)،الحقن الشھریة. في حالة ارتفاع ضغط الدم الشدید، 
أیضًا حقن كل 2 إلى 3 أشھر.

حبوب منع الحمل المركبة (COCs)، الحقن الشھریة

حقن كل 2 إلى 3 أشھر

حبوب منع الحمل المركبة (COCs)،الحقن الشھریة. (حبوب منع الحمل المركبة والحقن 
الشھریة لا یُنصح بھما لمدة 6 أسابیع الأولى بعد الولادة إذا كان ھناك أسباب خاصة التي 
قد تتطور جلطة دمویة في ورید عمیق (VTE). ھذه الجلطات ھي أكثر عرضة للحدوث 
لعدة أشھر عقب ولادة الطفل.) انتظري حتى 6 أسابیع بعد الولادة لتثبیت العازل الأنثوي 

(الغشاء) تثبیتًا صحیحًا.

حبوب منع الحمل المركبة (COCs)، الحقن، حبوب البروجستین فقط، الغرسات. یمكنكم 
سؤال مقدم خدمة الرعایة الصحیة الخاص بكم.

حبوب منع الحمل المركبة (COCs)،الحقن الشھریة. یمكنكم سؤال مقدم خدمة الرعایة 
الصحیة الخاص بكم.

حبوب منع الحمل المركبة (COCs)،الحقن الشھریة. یمكنكم سؤال مقدم خدمة الرعایة 
الصحیة الخاص بكم.

حبوب منع الحمل المركبة (COCs). یمكنكم سؤال مقدم خدمة الرعایة الصحیة الخاص بكم.

اللولب. یمكنكم سؤال مقدم خدمة الرعایة الصحیة الخاص بكم.

اللولب. ننصح باستخدام الواقي الذكري حتى عند استخدام طریقة أخرى.
یمكن عمومًا للنساء المصابات بفیروس نقص المناعة البشریة، بمن فیھن المصابات بالإیدز 

ومن یخضعن للعلاج، استخدام أي طریقة لتنظیم الأسرة یخترنھا. (ویشمل ھذا اللولب لامرأة 
مصابة فعلیًا بالإیدز إذا كانت تخضع للعلاج وحالتھا جیدة) یمكن للنساء المعرضات لخطر 

الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة استخدام أي طریقة باستثناء الطرق التي تنطوي على 
قاتل للحیوانات المنویة.

لا حاجة لطریقة تنظیم الأسرة.

طُرق لا ینُصح بھا

عازل أنثوي (غشاء) الواقي الذكري

اللاصقة

قاتلات الحیوانات المنویة

كیفیة جعل طریقتك أكثر فعالیة:
وسائل منع الحمل المزروعة (الغرسات)، اللولب، تعقیم 

الإناث:
بعد الإجراء، لا یوجد شيء یُذكر لفعلھ أو تذكّره

استئصال القناة المنویة: استخدم طریقة أخرى لأول 3 
أشھر

الحقن: یجب الحصول على تكرار الحقن في الوقت المحدد
 (LAM) طریقة الرضاعة الطبیعیة لتحدید النسل

(لمدة 6 أشھر): بشرط الرضاعة الطبیعیة كثیرًا، لیلاً 
ونھارًا

حبوب منع الحمل: تناول حبوب منع الحمل كل یوم
اللاصقة، الحلقة: حافظي علیھا في مكانھا، مع تغییرھا في 

الوقت المحدد

الواقي الذكري، العازل الأنثوي (الغشاء): یجب الاستخدم 
استخدامًا صحیحًا عند كل ممارسة للجنس

طرق التوعیة بالخصوبة: 
الامتناع عن استخدام الواقي الذكري أو استخدامھ في أیام 

الخصوبة. طریقة الأیام القیاسیة والیومین.
قد تكون الطریقة أسھل في الاستخدام.

الواقي الأنثوي، العزل (نزع العضو الذكري من المھبل قبل 
الإنزال)، قاتلات الحیوانات المنویة: یجب استخدام الصحیح 

للطریقة في كل ممارسة للجنس

وسائل منع الحمل 
المزروعة (الغرسات)

أقل من حالة حمل واحد 
لكل 100 امرأة في سنة 

واحدة

 حوالي 20 حالة حمل لكل
100 امرأة في سنة واحدة

مقارنة فعالیة أسالیب تنظیم الأسرة

جھاز صغیر ومرن مصنوع إما من النحاس أو   •
الھرمونات، یوضع داخل الرحم.

فعالیة مرتفعة، یتوقف المفعول عند توقف الاستخدام،   •
لولب النحاس طویل الأمد (TCu - 380A) یمكن 

استخدامھ لمدة 12 سنة على الأقل. یمكن استخدام اللولب 
الھرموني (LNG-IUD) لمدة 3 إلى 6 سنوات.

یمكن إدخالھ مباشرة بعد الولادة، وكذلك في أوقات أخرى.  •
بعض الألم أثناء الإدخال. مع استخدام اللولب النحاسي،   •
قد یكون النزیف الشھري أشد ولمدة أطول، وخاصة في 

البدایة. مع اللولب من النوع (LNG-IUD) لا یوجد 
نزیف شدید، ویساعد على منع فقر الدم (انخفاض الحدید 

في الدم).
المضاعفات الخطیرة نادرة. تحدث عدوى الحوض أحیانًا   •
إذا كانت المرأة تعاني من بعض الأمراض المنقولة جنسیًا 

عند إدخال اللولب.
یمكن أن یخرج من تلقاء نفسھ ، وخاصة في البدایة.  •

یمكن للمرأة أن تصبح حاملاً دون تأخیر بعد إزالة اللولب.  •

جھاز داخل الرحم (اللولب)

فعالة ویمكن عكس التأثیر دون تأخیر.  •
خذي حبة واحدة كل یوم مع البدء بمجموعة جدیدة في   •

الوقت المحدد لتحقیق أكبر قدر من الفعالیة.
قد یحدث نزیف أو یقع دمویة غیر متوقعة، خاصة في   •

البدایة. غیر ضارة. یصبح النزیف الشھري أخف وأكثر 
انتظامًا بعد بضعة أشھر.

تعاني بعض النساء من صداع خفیف، وتغیّر في الوزن،   •
واضطراب في المعدة، خاصة في البدایة. تختفي ھذه 

الأعراض غالبًا.
آمنة لكل امرأة تقریبًا. المضاعفات الخطیرة نادرة للغایة.  •

یمكن استخدامھا في أي عمر سواء كان للمراة أطفال   •
أم لا.

یساعد على منع تشنجات الحیض، والنزیف الشدید، وفقر   •
الدم (انخفاض الحدید في الدم)، وغیرھا من الحالات.

تضع المرأة العازل الأنثوي (الغشاء) بعمق في المھبل في كل   •
مرة قبل ممارسة الجنس. یمكن القیام بذلك في وقت مبكر.

فعّال إذا ما استخدم استخدامًا صحیحًا في كل مرة.  •
عادة، یجب أن تخضع المرأة لفحص داخلي للحصول على   •

العازل الأنثوي (الغشاء) بالحجم الصحیح.
التھاب المثانة أكثر شیوعًا.  •

من المفترض أن یكون دائمًا. للرجال الذین على یقین من   •
أنھم لن یریدون المزید من الأطفال. فكر ملیًا قبل اتخاذ 

قرار.
استخدم طریقة أخرى للأشھر الثلاثة الأولى، حتى یبدأ   •

استئصال القناة المنویة في العمل.
فعالة جدًا بعد 3 أشھر (ولكن لیست بفعالیة %100).  •

جراحة آمنة وبسیطة ومریحة. تتم في بضع دقائق.   •
لا یُشعر بالألم.

یمكن أن یستمر الألم أو التورم أو الكدمات لبضعة أیام.   •
یوجد عدد قلیل من الرجال لدیھم ألم دائم.

لا یوجد تأثیر على القدرة الجنسیة أو المشاعر.  •

تتعلم المرأة معرفة الوقت الخصب لدورتھا الشھریة.  •
خلال فترة الخصوبة یتجنب الزوجان الجنس المھبلي، أو   •

یستخدمان طریقة أخرى مثل الواقي الذكري.
یمكن أن تكون فعالة إذا ما استخدمت استخدامًا صحیحًا.  •

عادة ما تكون فعالة إلى حد ما.
یتطلب تعاون الشریك.  •
لا آثار جانبیة جسدیة.  •

قد یكون من الصعب استخدام طرق معینة أثناء الحمى أو   •
العدوى المھبلیة أو بعد الولادة أو أثناء الرضاعة الطبیعیة.

حبوب منع الحمل لحالات الطوارئ
المساعدة في منع الحمل عند تناولھ في غضون   •

5 أیام بعد ممارسة الجنس دون وقایة أو خطأ في 
طریقة تنظیم الأسرة.

آمنة لجمیع النساء.  •
الطریقة لا تعطّل الحمل أو تضر الطفل إذا كانت   •

المرأة حاملاً بالفعل.
أسالیب تنظیم الأسرة العادیة أكثر فعالیة. یرجى   •

النظر في بدء طریقة أخرى الآن.

 الظرف الصحي

• ثلاثة أنواع: حقنة (DMPA-injection) كل 3 أشھر 
(13 أسبوعًا)؛ حقنة (NET en—injection) كل 

شھرین؛ (Cyclo-Fem) وغیرھا من الحقن كل شھر. 
لا یزال من الممكن الحصول على الحقنة المقبلة حتى لو   •

بعد 4 أسابیع متأخرًا لحقنة (DMPA)، أسبوعان متأخران 
لحقنة (NET EN)، أو أسبوع متأخر للحقن الشھریة. 

فعالة وآمنة.  •
الخصوصیة. لا یمكن للآخرین معرفة أنك تستخدمیھا.  •

یمكن استخدامھا في أي عمر سواء كان لدیك أطفال أم لا.  •
حقن (DMPA) و(NET EN) آمنة أثناء الرضاعة   •

الطبیعیة، بدایة من 6 أسابیع بعد الولادة. لا یُنصح بالحقن 
الشھریة.

قد تكوني قادرة على الحصول على الحقن في المجتمع.   •
یمكن أن تعطي لنفسك حقن (DMPA-SC)، وھي أقل 
جرعة من وسائل منع الحمل عن طریق الحقن التي تأتي 

مملوءة مسبقًا. 
مع الحقن الشھریة، عادة ما یصبح النزیف الشھري أخف   •

أو أقصر أو أقل تكرارًا. یمكن أن تحدث بقع دمویة ونزیف 
غیر متوقعان.

عندما تتوقف الحقن، یمكن للمرأة أن تحمل مرة أخرى. بعد   •
حقن (DMPA)، قد یستغرق الأمر بضعة أشھر أخرى.

ھل تعرفون خیاراتكم لتنظیم الأسرة؟
یمكن لمقدم خدمة تنظیم الأسرة المساعدة. من فضلك اطلب المساعدة!

الواقي الذكري

تعقیم الإناث

طریقة الرضاعة الطبیعیة 
(LAM) لتحدید النسل

منع الحمل عن 
طریق الحقن

أكثر فعالیة

أقل فعالیة

حبوب منع الحمل الفمویة 
المركبة

العازل الأنثوي (الغشاء) مع 
قاتلات الحیوانات المنویة

استئصال القناة المنویة

طرق التوعیة بالخصوبة 
بما في ذلك طرق الأیام القیاسیة

استئصال القناة المنویةتعقیم الإناثاللولب

طریقة الرضاعة الطبیعیة الحقن
(LAM) لتحدید النسل

حلقةحبوب منع الحمل
 المھبل

طرق التوعیة بالخصوبة 

العزل (نزع العضو الذكري الواقي الأنثوي
من المھبل قبل الإنزال)

ملاحظة: یُرجى أیضًا مراجعة المعاییر الوطنیة للحصول على إرشادات محددة


