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�������: 
���  iii     ����!��ر                                                                   ���و� ����
، دا����� ���م ����
   

 2١٢٠ ا#��، ,�4 از ه�2 �����1 در 1&+ ده'ر/$ ����.(��. ,' ا���م ��*�+� ا*(و)�!' �&%�$ #���اد� 
<�=� از  و ��>�2 �&9 و; #�د#�اه�ن ������2 از :���� ه�9&+، ,� و��د ا
&�' �����ن زن در *�ا*� د��� 
��? ��@+د2 ,�ا2 ا
� ���ز ,�<ورد� ��+� و��د دار�+ >' ���ر�&+ . >&&+ا*�!�د� �� و*�
? ������2 از :����

��س . ه� �F+ود ه�9&+ه&�ز در ه�' �� در د*��س ���9&+ 
� ا���Dب������2 اراB' #+�( و و*�
?  ا�����ت: از
)�;��G� از �+م 9 ��ا�2�I J را ا
�Hد �&� K
�� )!;�D� �
 ه�2 ��,�ط ,' ��ارض ����ا. ���
+ا�����

 ��N* و ��رد رو�=�2 �&%�$ #���اد� و  ��د، *�
� ا.�اد �@����ت >�. در� ���J ا*�!�د� ,�# ا.�اد����
  .ا
� ا.�اد ا>&�ن ���ز�&+ >�K ه�P� ��F� .+&�9ف <�=� �+ار�+


? �Q��D د�1ر  ،:���� رو�=�2 �&%�$ #���اد� ,�ا2 ������2 ازاز ا*�!�د�  د
�� ,� و��ده� �!� �����نRد ',
ه� را در
�.( T�FV  ا*�!�د� از روش ���Fدر ��رد  واTUه�2 ه� ���� ا*( <��زش<ن. ���+��9( �

ا�+ و 
� ��+� <��د�<�Xر ����  ز��&'در  �W ',T�FVر  ا�+،را در
�.( ���د� �� ,�ا2 #�د�&�*� 
� روش ���د�
?
���ز ,' >�K  ا>&�نا
� ا.�اد . ا�+*�+� و ا���ن �=�' ,��JI و*�
? را �+ا��'U+,�ردار2 <�=� ,' ا���م ر و*�

  .,����2 دار�+

).�
�����ن د#�� و ��9 ,' ,��غ  ٦٠*�ل <
&+� :+ود  ٥در . ,' �Nو�، و)�!' �&%�$ #���اد� ه��� ��
�ن ��Dاه+ 
�&%�$ #���اد� و  ��اI��=�2ز�&+ �9? ,' �9?، ه���' ا.�اد2 و��د #�اه&+ دا�( >' ���. �&9 #�اه&+ ر*�+

)�Iا�� �
 ,=+ا��ه�2 *��+&��,.  

4;�1 '< ���ز ,' >&��ل ,�رور2  ،ا#�� در را*���N* 2( در *�ا*� د��� ز
�د و �+2 ه�9&+ ه�2در :�;
 ���
�# �
 ،��دم ر.��,�ا2  ا��ا
�  .��د� ا:�9سا.�اد ,����  ز�+�*�N( در  �����Uت,�4 از *�
�PD, $=� 2 ,�ا2 ����� :^ و ,�د� ص ز��ن، ,��9ر��� $��P����
ا*�*ه� <ن ,�ا2 #� �+��, .  


^ ��ا�ا
� >��ب ���1' ��W ؟ از+&< K�< +ا���+&�  '
>�دن ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا�� ,�ا2 ارا
��Iن و . ,=�� ,' ا.�اد ,���� =���2ا�*> ,' �اه+ ��� را � ،�I,? ا*�!�د� ' *=�;(,ا
� >��ب ,' رو�

 ه�2 روش ه�'ره&��ده�2 ��� ا*�!�د� از �Vا>&&+� �&@�` ه&�� اا
� ر. ��دا�+,�� ������2 از :����
 در *�ا*� د���*�N(  ره��2 >&&+�ه�2 ��ا.^ ��@ دا���&+ان از *�ز��ن�+��, . �
,� در د*��س دا��� ا

� #+�( اراB' ,' ��ا�@�� دارا2 ���زه�2 ,��9ر ��!�وت ��W&�ن ��ا�+ ,� ا>��ب، ارا
' ده&+� #+��ت ,=+ا��
  .ه�2 �&%�$ #���اد� را ���&=�د ���
+از روش>�. Q�W و*�@  ,� دا��4 و ���د

,��9ر2 از ا.�اد در *�ا*� د��� >' �&�H ,' �+و
� ا
� >��ب �+�  از ه���رWHO (2( *�ز��ن ,=+ا�( �=��
�  ,� ��اه+ ,� ا
� ��^ و ه1&�� . ���
+ا*(، I+ردا�&��� ,��< �
 و*@(،���ر2 ,� ��ا.^ ��@ در �+و

��ن دا����� ار����Wت  ه�2,����'��>� /���� ,=+ا�( دا���+�از  WHO. ا*( ��.�G( ,��9ر ,�ر�
و  �@=+ه�i&�� از  WHO. ددارو
�h ه����&� در ,�����گ ,�ا2 ه���ر2 ارز��&+ <�=� در �=�' ا
� >��ب ���� 

 - ���' ,��9ر2 از *�ز���=��+&
 �����ده�>&�9*��م ا��ا2 ,=��
�  ه�F�� ?�� 2+، ا��lء���
Implementing Best( Practices Consortium)  ز���=�2و ,��9ر2 از�* ��

�ش  -د~� �W�# ', �
ا

.�اه$ >�دن >��ب و ;�� )
��: '@*�� 2�<�� �
ا4D� )=� 2 ,�اQ�W 2 و*�@ از ���
&+��=�2 دو;� و *�
د*�'ه�2 ا
� �Nش. >&+���� �*�ا*� د���  ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا�� ا
� >��ب ,'@�� ده+ >' ���ن �

'�9
 در د*( ا.�اد ����=� )�N* ء�G�ا2 ا*(و)�!' ار.  
  

Paul F.A Van Look, MD PhD FRCOG 
`�Bو ,=+ا�( ,�رور2 ر ^�GF� 4D,،   *�ز��ن ,=+ا�( �=��



 
  
iv     2آ��ب راه&��: �&%�$ #���اد� ��=�       ده&+��ن #+��ت ,=+ا��اراB' 2,�ا 

,' :+ا>�� ر*��+ن �&%�$ #���اد� و  #+��ت�+
+ ,' ار�2�G >�!�( راه&��2 روز<�+ ا
� >��ب ��� �2 ره&��ده
,' ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا�� در  ��ا�+�راه&��  >��ب ا
�. >�K #�اه+ >�د #+��ت,' ا
�  د*��* ا.�اد


�ر��2ا�@�� و :? ���Nت  ،ا���Dب روش �&%�$ #���اد�، :��
( از ا*�!�د� ��K�<�X ,' ��ا�@�� �=(  

 �+ر*���+
�ان و . +���� ���+&
  .��ا�&+ از ا
� >��ب ا*�!�د� ���

  : ���ر�&+ از <نده+، 1=�ر ���Uع >� ا�� 1' ا
� >��ب راه&��، �����Uت ز
�د2 را ���4 �


�ً� ه� .� .١�G�
�� از #�� ��ا�+ ,' �Wر ,د2 ��G� Rً��@� �=ا/�� رو� '
ه�' رو�=� ا*�!�د� >&+ و ارا
 د*��س �Iار داد� و اراB' ���د،در  ��ان ,' �Wر ���9د�را � ه�,&�,�ا
�، روش. �i��)9+� و ���? ��

 �:GW�&� در  J,�&� '< )�Iود ه�9&+��ا+F� N��< را ,�ا2 ��@+د2 2 ه�ا
� >��ب .�V( .,=+ا��

Q ���د� و ,' �Wر �&�*� ,�ا2 ا.�اد  =�2 �&%�$ #���اد�رو� @�
�ا���Dب، ��وع و ��@�� T�U��-

 .ده+

 >' ,' �Wر �&�*� اراB' روش .٢@I�� ه�2 �&%�$ #���اد�� ،+���+&��, �X�� +&ا��� . �
,�ا�9< 2 ,����
 ��X��ر  .,��+�Uو2 �#�د ا*�!�د� >&&+�  و)�!' �&�*��' ه�، �����ده� و >��+وم���&+ �Iص ،ه�وش,�#


( اراB' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��>�K و ��:، J
��  ،,' �&�ان ���ل ,�F در ��رد <�Xر ���� ا:���;
 از روش. >&&+��ن ��د,��� ,=��د �����د ا*�!�د���ا�+ ا/�� �l@,ه�،  �
 �G� +&���IUD$ *�ز2  
<��زش  .را ,' �Wر T�FV ا��Hم ده+ ��و*��H+ >' اراB' ده&+� #+��ت ,=+ا�� ���ز�&+ ا
� ه�9& ،�~ار2

و ا��NWت ��رد ���ز  ، ا
� >��ب ره&��ده���و*��Hه� در ا
� >��ب ,��9ر ��P�D ,�د�در ��رد ا��ا2 
'Bن ارا��ده&+ )
 ��X�����9 و *�!�د� از ا,�ا2 :��� '
 .>&+رو�=�2 ������2 از :���� را ارا

٣. �� R��@� +
و ا
� روش در �%� دار�+ I�? را از  رو���ا>� #+��� ,' ��ا�@' در ��JI ا�@�� �+

� ا���Dب ,�ا2 <�=���=, R��@� ا)*. ��ا�+ ,' �Wر از ���ن Q�W ���9د� رو�=�2 ������2 >' .�د �

�&%�$ #���اد� ��رد  در�����Fت ��ا�@' >&&+� ,�
+ �@��� >&&+� �����Pت اه+اف و  ،#�� ا*�!�د� >&+,
+��, . ��.�
>�K در ا/�� ��ارد، ب و #�,' ا��NWت ��ا�@' >&&+�  ،روش ��
��&�*�و ا*�!�د� از ,�ا2 

 <ور�+� .�اه$ ا
� >��ب  .���ز دارد ,=��
� روش .��2 در ��رد ا���Dب���NWا>' ��ا�@' >&&+�  ,��+�
 .� در �%� ,����+,�Dاه&+ ,� ه�+
����� ا*( و ارا
' ده&+� #+��ت 

 دا  .٤�< )
. و د*��* <*�ن ,�ا4G� �=�> 2 >��+2 دارد ��',��9ر2 از ��Pف >&&+��ن �+اوم ���ز ,' :��
 '< ��

ه����Nت و ���ا�,�  در :�ل ا*�!�د� از رو� ,�د� و,�ا2 �+د�� >�K و  ��ا�' ه�9&+،

 )
 ��Pف >&&+���1&�� ا2 و در��� ,�ا2 �ور�ه�2 ��ا
� >��ب راه&�� ��4G� .'�V ا*�* را دارد:��
 . >&+ه$ �ا.� را

,� �=( �+و
� ا
� >��ب ه�، ���PPDن ��@+د2 *�ز��ناز ,��9ر2 ,� ه���ر2 *�ز��ن ,=+ا�( �=�� و 
ه�2 از >�ر *�ز��نا*( >' ��ا��9' ا*( �!��D  ا;��� ا
�Rت ��F+�<ژا�` ��*@' ,��.ه�+
�� >�ر >�د�+

ه��ا� ,� . ���ر>( ���
+در ��*@' ���Fا2 <ن ه�i&�� و :��
( ���د� ا
� >��ب  ���و ��@+د +� >&& ���ر>(
 �Nش���
&+، �� ه�' ارا
' ده&+��ن #+��ت  �&%�$ #���اد� >' از ا
� >��ب ا*�!�د� �� >&�$ �� د��� را ,' ����

$�&< ?
+�� ��=,.  
  

James D. Shelton, MD 
�:�V�%�  +ادار� ��@�( و ����در ار� ،

  ,=+ا�( ,�رور2
  وا:+ ,=+ا�( �=��

ا;��? ا
�Rت ��F+���*@' ,��<ژا�` 
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ت ���ا�� ار��
	 ا��وز� ��� ������������ 	
�����ا��  �� 	
�ا*�((� در ز��') �'&�% �
�$اد� و ��ا"! 

رور	 �����

ت، ح�
�0 از ح�$ق ��ا-,). ���� ����� 	

ن، ��7�8 ��6 � ا�5اد ه�ف ا2(� از ار��:�''�

���5 ���
ت��
ز�'� -
- ه��� ��ای� �$ارد. �
�� و ا5@ای? اث��=�6 ���
ت ارا>) ��� ��، ��ا-,) و دری
��)�

�)�$ا�'� ��@ان ح��� 	

�� و �((� ��را  ری@	 ���6ه�- ���� BC,� Dی (� ،��
� 	����6E ر$F�


���در  و ه��
ه? د� ��:��	 ��ا	 دا� � ی
 ���H% ح�$ق ا�5اد در ز��') دا� � �$ا�
ی� �$*�� ��B و Gزاد	 -
(I� ن

��) �'��ا�K ���ای� ح�$ق . ��? �J@ای� دا� ) �
�'���ن و �,�اد �5ز��ان  دار��ا� � �5ز��، ز��� �L-

ی'�:
ن رس�� ��Rد	  ١٩٩٤در "
ه��، س
ل ا*�((� -�,�� و �$س,) �� S6$ر، از -�() ای�ان، �) ١٧٩�$س� 

 ��, � 

ت ���ا�� �
رور	 را �
 س
ل  ا������H$ی7 رس��� و ای� �6$ره��� (� ��
 ٢٠١٥دس �س� ه��
  .�5اه% ��
ی'�


ت ��� ����� 	

*�� در ای� ز��') �R") ��ی� �=�Hو اه��� ار��,5 (�، �L (� ��ن داG �� 7 را�
X'ای 
 YF�� در B�H�� در دا��6
را �
�) د� �ا	 �=�HH �$ی? �� ای� �$ض$ع � ���@ ��� و [
ی
ن PhDدور� �


	 س$>� ��� �'$ان `J'�*رو
��	 در ای�ان "�� (�F'� Dی � �ا��
ت ���ا�� �
رور	 در ��ا�@ ���� �����

�$اد�-� %�&'� �� ���
� 

رش درGورم"  ��� (� .���
ر از :��	 در �L دوران ��B�H �) اه��� ��J� ب
ای� � 


ت��� ����� 	
ای� � 
ب . د� و ا� 6
ر Gن را �,��7 ��$دم [� ��، "!B از ا� 6
ر رس�� Gن،ارز��'� در ار��

ر���(��Gی� �E (�� ی�
��

�� و �
 �Rش دس ) -�,� � 
ب از س�	 � �
 ه�ای� س
ز�
ن ���ا�� -� (� ��
�

 ����������-J ) �,�اد ����	 از 2
ح!'&�ان و �� 
� 
 ،:��	 از ��Gی� �$اه� �(�� �$-$داز س�اس� د��
 ����� 	

ت ��وی� ��� و در��:����� �`
ت �(��	 س) � 
ب �' �6 ��� "!(� اس�-�� ��D �) ار����� .  


د ��-�) :�وه� Gن  ،اB2 ای� � 
ب K]on line از ا� 6
ر ��) ��-�) س
ز	 ا�`
ن دس �س� Gس
ن �5اه%و [�6'

ر�'
ن ���
ت ���ا� � او*�)، از �Lیl ا� 6
ر ��ا	� 
ب � �mان، �$ی�'�"R� (�)�  on line ،نG  ن
�) �) رای�

"
 ،��

ی� دا��6
� �($م [@�`� �!�ی@ �ا	��B دا�($د ��دن ��
 ��$دم �) ��Fح ه�`
ران �$ی? در :�و� �

�� و .�$رد اس �!
ل :�م ه��� ای� �@ی@ان "�ار :��5� [K از ا�X� o$ز رس�� از س
ز�
ن ���ا�� -

 

ن ه
[`�'@ در �($�!�گ ا��ی`- �

و�� دا�6`�� ���ا�� ��$�� دا��6,� 

	 qزم ��
م ه�
ه'��Xا� ��'Iو ه�

ر ��-�) � 
ب �' m]، �6وه�6 دا��6
� �($م [@�`� �!�ی@ و وزارت ���ا�� و در�
ن و �G$زش [@�`�� 

  . ��Rد	 ��وع :�دی�٢٠٠٧��� س
ل 

 	
Cدو ��� از ا� Sب �$س
��رr د� �ا	 �=�HH در ���ا�� �) دارا	 :�و� در ا� �ا ه� "��J از � 

ی� و س
��) ��ریK درس �'&�% �
�$اد� �
رو�

ر�'
س� ار�� �� 
� $ن ��-�) ��� . ����-�) �
�'�، ��ر	 ی

��
� Sس$�
�
�) ای$ان ��
 وی�ای? او*�) :�دی��
 را �
ز��'� و �(�) .  ��R ه�� زاد� و ری��G دا�X� @�� 7�
X'ای

��� ��$دمF� ب

ی� ه� "��J از � 
ب �$سS ی`� از � �-��� �
ز��'� ��Xد . �) �(�) �
 � � ا2(� � �در �

  .:�دی�


پ س
ل ،[K از ��-�) و وی�ای? او*�) � 
بE ر

پ  ای� � 
ب �
 �= �H	 ����vات در ٢٠٠٨ � $-) ا� 6E

	ویm:�از . ی%$ددر � � ��-�) ��� ا��
ل ����@  ای� ����vات را ،��-�)و "!B از ا� 6
ر � Gن ��"!(� �
ص  �

(�
ب �' �6 ��� در س
ل ای� ��-�) �'l!F �$دن �2 � � � 
Gرای�؛ از -�() -�ول �'�	، ر�y و ا��از� "(%؛ �
٢٠٠٨�� ��

پ  � � در . �E٢٠٠٧�5ب در �$ارد ر

	 دی�� � 
ب �) �2�) ���$L) ا � � �J" (� دادن K�



  
vi        اد�$�
� %�&'� :

�	آ 
ب راه'��       ده'�:
ن ���
ت ���ا� � ارا>)	 ��ا� -


پ س
ل E $د �) در� ���ر� 

ت ��٢٠٠٨@ ا�� ذ�� ح
ض�در ��-�) .  ��� اس�oفح ا�
ر� �) ��
ر� �2

ت در ��2 Kدادن ر�5ا�(��2 (� (-$� 

ت ��
پ ح�{ ��� و*�  ��
ر� �2E رای�G5 ) اس�٢٠٠٨
  . ����v ی

(E �:ه�ف او*�) ا (-$� 

[� ��@ در ا� �
ر �R"�'�ان "�ار ده�% و*� �E رت$H� ب را
 در �&� داری% ای� � 
�� .  در س
ی� دا�6`�� �' �6 ��
ی�%on lineاول Gن را �H$رت ذ�� ��� در 5$ق، �� Gن ��ی% در وه() -

���� �*$�
ب ��دار	س � ~) =� 	
� �J" (� ��'Iب و ه�
 � B� (� D'�* ب
، در �2�) وب ��-�) ای� � 

د ��� اس�Xای (�

ب (�F$ر -�ا: � B2وب ا (�
 ا*�$ :�5 � از �2� :

http://www.infoforhealth.org/globalhandbook/remindersheets/msword.shtml( . ��'Iه�
 �*$�
ب� � ا��(��J دس �س� �) -�� س ���J" درس وب ، ه�G (� �J�)نا2(�  ا��G@�� اس� ��� D'�*  .  


*,) و �`
ر:��	F� (� (�2$� �� و�R� �H=�  ن :�ا��

ر �
ارزش، از �$ا�'�:�J� ب

ت ای� � �RLا

*,) و �`
ر:��	 Gن ر اس��$اه�6'�F�  (�)� (� ن و ا
ا��� اس� �
 . ه�`
ران �$ی? ��@ ��2$) ��
ی'�دوس 


ت ارا>) داد� ������ ����� 	

ت ای� � 
ب � $ا��% �
 ار���RLا 	ر:��

ه
�) ا� =
ب ��D �) و  ،�`:G و

س7 [����6	 از �
ردار	  2���اس �
د�'� 	
�
�,)، �) وی�m ز�
ن، :
م از رو�- ��Rس 	
 �$ث�	 در ار��

   .�داری%�

 (`�<
X�G از"�� � � 
�
�$� ) اس��'� (�
� ،S)8!" ،  ?در ��-�) و وی�ای (� ��
ی� �$-�
ر Gن�
 و-$د �`� 

. �D ا� !
ه
�� در � � ��-�) و-$د داردر5 ) اس�، ���از �Lیl ات �$د را د�$اه�6'�ی% �&�ات و [�6'


	 ��ی, � -'$��، دا�6`�� [�س 
ر	 و � :Gدرس�
ی�، 2'�وق [J � �!�ی@، ا� �

ی�، :�و� ��
�١٧-٣�٧�� 
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ه
ت �
 را در ��
ن :oار�
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ی��
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  � �($م [@�`� �!�ی@�C$ ه��� �(�� دا��6
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   vii     "!ردا��ت��� و                                                           ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  

Vera Zlidar ،Ushma Upadhyay و Robert Landeوژ� از�� INFO  ،>ب���� 
@�� Aه��C��درارت  

 در ب�����گ بE!ا�D ����� دا���!�Gدا����� ��ن ه����  ��Iن ا��!GJی�� �GK �L� ه��ا� ب�و �! ب�دار 

Ward Rinehart  وژ� از��INFO و  Sarah  Johnson Eاز س�ز��ن ب���E� Dان ،!ا��G� >ب ��GQه� >@ 
 تGG@ U�VW!��ن در���ر@Dس�ی� . ره��A ���د�!@��ب راه��G را ت!وی� ای�  رو�! ،ا�! ��
 D�!R ���د�وی�اس��ر

 ��INFO  X���Fonda Kingsley ،Sarah O'Hara ،Hilary Schwandt ،Ruwaidaوژ�  و �����ر از 
Salem ،Vidya Setty ،Deepa Ramchandran ،Catherine Richey ،Mahua Mandal ،Indu 

Adhikary ��!Gب�� .  

 Robert Hatcher ،Roy Jacobstein ،Enriquito Lu،Herbert ای� @��ب ����GK A!��@X@ X ���وران 
Peterson ،James Shelton و Irina Yacobson ��!Gب�� .Kathryn Curtis ،Anna Glasier،Robert 
Hatcher، Roy Jacobstein  وHerbert Peterson ،James Shelton ،Paul Van Lookو Marcel 

Vekemans  ی��E� ای� @��ب��ور�GK �L� م داد�! از�jرا ا� .  

 klmاز ت �C در Xاد ذی�KاDJ�� در �llmت Aدر در ژ�� ، ٢٠٠٤ در ا@��� ب�ل����ره� �sی� ه� ٢٠٠٥ژو 
، Yasmin Ahmed ،Marcos Arevalo ،Luis Bahamondes ،Miriam Chipimo: اس��uد� ��دی!دو 

Maria del Carmen Cravioto ،Kathryn Curtis ،Juan Diaz ،Soledad Diaz ،Mohammad 
Eslami،Anna Glasier ،John Guillebaud ،Ezzeldin Othman Hassan ،Robert Hatcher ،

Mihai Horga ،Douglas Huber ،Carlos Huezo ،Roy Jacobstein ،Enriquito Lu، Pisake 
Lumbiganon ،Pamela Lynam ،Trent MacKay ،Olav Meirik ،Isaiah Ndong ،Herbert 

Peterson ،John Pile ،Robert Rice ،Roberto Rivera ،Lois Schaefer ،Markku Seppala ،
James Shelton ،Bulbul Sood ،Markus Steiner ،James Trussell ،Marcel Vekemans و Wu 

Shangchun.  

�K�G{� ی� ت|�د ب��ن ���د�! @< ه����Q< ا���ا} ���ر@GG@ D!��ن @��!A ای� @��ب، @< در ب�z ل�DJ ��دی!�!، 
  .�!ار�!


 K{�ل��A�E ت�س{< و ��{�D، : ا�! ای� @��ب دا��<ت�E<اA در ال{�د�� �KقGKه���رA زی�  Aه�س�ز��ن@��
EngenderHealthاد� ب�����R Dا�!Eال���� ، ب(Family Health International) Aب�رور Dا�!Eب ����Jا� ،

 Management Sciences for(، �!ی�یD ���م بE!ا��� JHPIEGO، (Georgetown)ت�ون دا����� ��رج
Health( D�}�� Aرا�� ،)Population Council (و �ژا�� ت�س{< ب��Xال���!W�� تzای� .  

 ��{� ت�اUK ی� ای�jد در ���ن و �! اس��uد� �Rص ��ض���ت ز��G< در دی�� ب��JرA �تllm ���ر@D از
 Christopher :ب�د�! زی� ا�Kاد ���GG@ X!��ن ���ر@D .���د�! ���ر@�L�  �GKD از ���ل� ���WاA روA ب�

Armstrong، Mark Barone، Mags Beksinska، Yemane Berhane، Ann Blouse، Julia 
Bluestone، Paul Blumenthal، Annette Bongiovanni، Débora Bossemeyer، Nathalie 

Broutet، Ward Cates، Venkatraman Chandra-Mouli، Kathryn Church، Samuel Clark، 
Carmela Cordero، Vanessa Cullins، Kelly Culwell، Johannes van Dam، Catherine 

d’Arcangues، Barbara Kinzie Deller، Sibongile Dludlu، Mary Drake، Paul Feldblum، 
Ron Frezieres، Claudia Garcia-Moreno ،Kamlesh Giri، Patricia Gómez، Pio Iván 

Gómez Sánchez، Vera Halpern، Robert Hamilton، Theresa Hatzell، Helena von 
Hertzen، John Howson، Carol Joanis، Robert Johnson، Adrienne Kols، Deborah Kowal، 

Jan Kumar، Anne MacGregor، Luann Martin، Matthews Mathai، Noel McIntosh، 
Manisha Mehta، Kavita Nanda، Ruchira Tabassum Naved، Francis Ndowa، Nuriye 

Ortayli، Elizabeth Raymond، Heidi Reynolds ،Mandy Rose، Sharon Rudy، Joseph 
Ruminjo، Dana Samu، Julia Samuelson، Harshad Sanghvi، George Schmid، Judith 

Senderowitz ،Jacqueline Sherris، Nono Simelela، Irving Sivin، Jenni Smit، David 
Sokal، Jeff Spieler، Kay Stone، Maryanne Stone-Jimenez، Fatiha Terki، Kathleen 

Vickery، Lee Warner، Mary Nell Wegner، Peter Weis و .Tim Williams  



 
  

viii     اد����R ��LGت :��Gآ��ب راهA��E� ب�ا� A>sا��� ارا!Eت ب��!R ن��!Gده       

LGن ت��!Gده >sدش، ب�ز�ارا��Gاد� در ب���R چی� ،X�
�  �� و زا������، ��آ��Jن، ��K، آ�G� ،�AG، هG!، ا�!و�
 اراs<  ب�د�!، �!��� س�ز���!هی آ< ت�س� ا�Kاد ز� آ��ب در ���Jت��A! و ���E�lKی� ��رد ��� را در ��Lات�

   :ا�!داد�

Yasmin Ahmed ،Ekta Chandra ،Miriam Chipimo ،Sharmila Das ،Juan Diaz ،Carlos 
Huezo ،Enriquito Lu ،Isaiah Ndong ،Samson Radeny ،Mary Segall ،Sarbani Sen ،Nina 
Shalita ،Bulbul Sood و .Wu Shangchun  

John Fiege ،Linda Sadler و Rafael Avila>WuI م داد�!��رای�jآ��ب را ا� . Mark Beisser ه��ا� ب� 
Linda Sadlerن ��و�G@ر�@ ،Kا��و � � John Fiege ح اول�C ت!وی� @�د�!< را ���! و. Rafael Avila 
D ی�ی�!  Robert Jacobyو Ushma Upadhyay ،Vera Zlidar. � آ�د� اس��D را تLGی���EJ و ت�lو

 Mandy Liberto ،Tre Turner ،Roslyn ه��ا� ب� Heather Johnson. ! آ��ب را ب��E!� دا��G!�ت�ل
Suite-Parham و Quan Wynder!� چ�پ و ت�زی�ی Dی!Gدا�� �!Eآ��ب را ب�� �.  

  

© ٢٠٠٨، ٢٠٠٧��E� Dا�!Eدا���!�  و � س�ز��ن ب����� Dا�!Eب����</ ب 

 دا����� ) CCP(ه�A ارت���C  ��آGن ه������
  ب�����گ

  

  ١٠ :٠- ٩٧٨٨٥٦٣-٠- ٩و  ١٣:٩٧٨-٠- ٩٧٨٨٥٦٣-٠- ٤@��ب ا�����J   (ISBN)��ب�

  

   ):����EGدA( ای� @��ب چ�پ ا�����Jچ����� ری���u دادن ب< 

World Health Organization Department of Reproductive Health and Research (WHO/RHR) and Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs (CCP), INFO Project. Family Planning: A 
Global Handbook for Providers.(2008 update). Baltimore and Geneva: CCP and WHO, 2008. 
 

:  ���ر���ا�D تGH/PRH/PEC DW ��� بE!ا���E� Dی دا،)z�)USAIDت ��W!� یاال��X  ت�س{< ب��D �ژا�� ی� آ��ب ب� ح��یا
GPH-A-00-02-00003-00 ���G�Dات ب . �!� اس�L�� ات ��ی�!� در ا�ن�L� ن ی� @��ب��!GJا�� دب�د� و
، A USAID!��ه�Eی ال


 و �دا����� ��ن ه���Gی��E� Dا�!Eس�ز��ن ب ���� ��}G� را �!Gآ.  

  

   ):����EGدA( ای� @��ب ت���< �Kرس�چ����� ری���u دادن ب< 

����� Dا�!Eو دا���!� ب ���E� Dا�!Eس�ز��ن ب Aب�رور Dا�!Eو ب U�VWب����</د��رت��ن ت 
@�� 
Gن ه������ �C��ارت Aه�
ت���< ��و� ����ی� دا����� ���م . دهG!��ن R!��ت بE!ا��� اراA>s ب�ا� �A��Eآ��ب راه��G: ت���R ��LGاد�. INFOب�����گ، ��وژ� 


اد� چ��!اب�، ���!�W� >Gرت س���L� ب� 
  : "�بX دا���د از. �١٣٨٨
��� ت��ی

 html.omeh/Planning%20Family/talif/links/ir.ac.tbzmed.nursing://http  

  



 

 
�������: ،���� ���م ����� ����� ��و� ����    ix     +* �(�) �'�'& در ا�� %�ب راه"� و��د دارد؟                          دا

��اد� و ����7ت ���4ط 4* 3ن، در ��ع �0دش او.�� 0 8�9"� &ا�� آ�ب راه"�& �'�' در ��رد رو�:
ز�ن �<�*ا: ا=>= '"�3�> @� A��B ز �ر%�� در ��رد ره"��ده& ���� آ*  و ���ن از =�ا=� دCCD��

��  .ا�'ر=�'� ��ا<4A*  ،آ"'�"EFG �� 4:���� ��اه' ���� ����د راز�ن 4:'ا�> �:=)WHO ( '"�3�> ��ا
& ا�N� از  �G'اد ز�د&. را ��د3ور& آ�د� ا=>:�ز�=�CCD� و  &:�ز�=O�% �"> �9�ا�� %""'� از 

*�>��P� آ�د� و '��  .ا�'  راه"� را �

 Q��� Q�"� ب 4* �"�ان��د و �TU�  *4ب ��=(�ح در ��م 4:'ا��� �4ا& آرآ"ن ��اQ��=  <�Rا�� آ�
��"� �4ا& آ�ب ���«�"�ان ���  &��آ� ��=\  ١٩٩٧آ* او.�� 4ر در =ل » ���& از 4ردار&���رو�:

*���4  �B��'�ه& ار���� 4:'ا�> �����  دا���ن ه��F"� �����4گ +پ دا�،'� ��4'�.  �9�ا�� آ�ب از 
ل 4 ا�� .* آ�ب راه"�& ��R� ا=>��� ده�=ز�نو +ر+�ب _��U� م،  �'��`'د  �4ر=�، ��R�& آ�ب ا، ��

 از ��4 ر<�*ا، ره"��ده در ���'� ��اه' �'�' ��Q 3ور&:>F� �9 �'� و�ز �`'�' ��ا�� آ�ب . ا�'رد 
 \=�� �'� *aارا &��اد� �"� EFG� WHOره"��ده �b)=��c در ��7، . آ"' را در ��رد �"0 8�9

زه& ��ا���G 4* ا�� آ�ب  :'4��� ��R�آ�ب  �� از���Tد�ا�� آ�ب ����7� �� ��= *% *aن ارادر ���
��اد� 0 8�9"� &=d <�اه8 ��� ��د، �(�ح ��رو�:� *Ne0 4(�ر�3ورد�.  

  

   

WHO  *4 ����D=ره& ��B <�.��h� و � =gاfت�4ا& ��G� *4 �4ط�*�N������ &4� در 3ور�i  هD��ا
ن را ����i داد ٢٠٠٨CCD�� از i����، ره"��د ٢٠٠٨+پ . ��و� %ر& ��:� &ب راه"��%&�'�'&  ه

'�'� *aق ارا�> ��ن �� ،را %* در ��ده���ر�"' از4* روز �'� ��ارد . ده'��:  

• '� �h�از روش ��ر *% ��د� �� (DMPA)رو%T� ��وژ=��ون ا=�ت در زs�=ا'"%،  A���0 در ��رt�
 � &'G4u <=ا �8 ����+ i4R *�sه . ����ز& �4ا& %"��ل _�� �"G� A�از ��ر i�Rارد'����'  .و��د 

� د��� ����G %�د �4٣ا&  4�'��ر�G4 A'& را � .) � ��0t� ت'� ���R &�8  ٢در ره"��ده+ i4R *�sه
ت ) .���� �4د���و& ��را����Tون ا_ &:.�w�3 &�4ا(NET-EN)  ل��R i4R ت'� �"G� ���R ره"��د
 � ��0t�٢ <=��4 � *�s4٧١* ص ( .ه '�"% *Gا���.(  

 =��وز  •� ���� <��wر هن د+�د� %""'�� &�s{ %�'0زs�=ا ���� ��ا�"' از ه�* رو�:& ������& از _
 ).G* %"�'��ا� 4٣٢١* ص ). (MEC ��١و� (

•  '"�Tد هhG�ن د+ر ��و���ز ور�' ��h� U� *%> در�ن داروه& 7'ا���ا�"' از رو�:& � t>�N� �f��Gز
د� %""' s�=ا �وژ=��"�� MEC 2)( ��� د� %""'ا�s�=ا ���%�� ��   (MEC 4) ��ا�"' از رو�:& ه�ر��

•  O���T�= &��ن د+ر .���س ار����د� ��ا�"' از ه�� �f��Gزs�=ا �����* رو�:& ������& از _
'"� :%""'؛ 4* �� ا<�اد& %* دارا& ��ا�\ ز�� 4

a(  <��� :�3 '�w�.�sT> ���3 &4د�: ���3 *% ����(زD��� � ( ���%�� ���' از رو�:& ه�ر����ا=> 
د� %""'s�=) اMEC 4(  f��G� از و '���&د� %""' رو�:s�=ا �وژ=��"�� ً>�N (MEC 3).  

b(  '"�T'�' ه� �ر ��و���=����"�� %* د+� ��وژ=��"� و  �f��Gزً>�N �h�ر�� &�' از رو�:��IUD 
د� %""' s�=ا E� &و_.(MEC 3) ) 4٣١٨* ص '�"% *Gا���.(  

�� %* �U> در�ن دارو��  •��C� ����4ف �4ا& زs�ر � ��T�w�s�ر i�� ��= � i= <�� *4 � '"�Tه �"��
�� '""%f��G� �� از '"���"�� ��ا% &(رو�::�"�w��د� %""' )اs�=4٣٢٢* ص ( .ا '�"% *Gا���.( 

ن د+ر  •�ر%""' AIDSز:� &و�� �%* �U> در�ن 4 داروه�4 ر��� �'� <��h� ز -ritonavir( ��و��
boosted protease inhibitors (� ،�=7' ر��وو��و &�'  ��G�fهARV ، '"�T) ( �وه� از داروه��

د� %""' s�=ا �وژ=��"�� ً>�N &:N�R � ���%�� ��ا�� داروه& 7'  .(MEC 3)از رو�:& ه�ر��
�� روش ������& از _���� را %هc ده"'ر��وD4 ا=> ا�� ���� �.و��و= �ن ����ا�"' از ا�� ز

د� %""'s�=ا  و =�� رو�::�"�w��، ا�وژ=��"�� ً>�N �h�ر�� &. رو�:��� %* از =�� ��وه:& دارو�� ز
ARV �� د�s�=ا�د� %""'%""' �s�=ا �� ).��ا�G* %"�' 4٣٢٠* ص (. ��ا�"' از ه�* رو�:& ه�ر��

  



 

 
  
x     اد���0 8�9"� :� &آ�ب راه"�       ده"'�ن 0'�ت 4:'ا���اراa* &�4ا ��:

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � �
& ��آ��� �0راآ�  •:N�RCOC   ه

�� در ��رد :��GRواCOCن هB�= ٤  ........................................................................................   و  

����Cف �'اوم و f�B COC  ٢٠  ..............................................................................................  ه

• :N�R& ر�>��� ������& ���    هECP �از _

 �"� روز �E از راT"� *)4 هECP' در ��رد ��Cف �ره"��د �'��  �'�� <�s_  ............................  ٤٨  

د� از  &از 4ردار &������ &' در ��رد اراa* رو�:��' &ره"��دهs�=از ا E�ECP  ٥١  .......................  ه

.�T> 4* روز �'� :N�R& �0راآ� ������& ���د� %�دا هECP ��ان 4* �"�ان �آ* � �از _s�=  .........  ٥٤ 

•  ��وژ=��"� �h���ر &رو�:>�N    

 i��NET-EN "و ه��� � DMPA ��  '�4............................................................................  ٥٩  

ت �'�eBدر ��رد �ا 'DMPA  ٦٢  ..............................................................................   &� ��'�ز  

�> ��ر���' در ��رد �'��' &ره"��ده:h& ��0� 4   ....................................................................  ٧١  

ت �'�' در ��رد دا���T* ا=��Dا�� و h�hU�DMPA   .....................................................................  ٧٦   

• �ا( �آ��" &رو�::�"�w�(    
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 ب�����گ �$#!���ن ه��7دا�����  � ارت��6)ه���آ
 ب����!/� ب"3ا�4 ����دا����3 در ��INFOوژ� 
 ) خ�ا�:3��ن آ��ره�)ب�ارا ب"3ا��� خ��3ت  ارا?! ده:3��ن ) ب�ا�"��� )آ��ب راه:��: < خ���اد��ت:>ک��ب از 

 !Aل ت�س�D در�Eاد . ده�3ارا?! ���ن یرار ب�Gت ب)ب�اس�ی� ا��H6ا I$ب� � آ �ًKEوژ� ��� ل��INFO   ت��س 
  .�3 و ���ر� ت��K خ�د را ب�Kس���PیOدرس اOدرس �$��، ،  لKEً� ��م، س�Kرش)ب�ا .���3ب�

  �6mail -e : org.jhuccp@ordersیQ  س�Kرش از )ب�ا
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�Kت� Qرش از �6ی�K٦٣١٥:  ب�ا) س-ce٩ g١ ١٠+ 
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را  � �O"�ی آ:3 �3 ����ت ����O �3"� را ت�?یال��P ا ��� Oژا�b ت�سA! بی:
 و � ��ن ه��7، دا������ب"3ا�4 �"��
 �، اس���ا����ه��ارد  ) ب! اس�¡:�.ه3د�  ��� آ��ب ت��ی در ا�����ت ���ب! ذک� ����3 ی�$�4 ب! س�
   .�:3ب��£ ��ت�#��بP ) در ��� ا����$�(! ب
رگ آ��! � ب� �Dف اول��Q�A ب! ��ک�"������ت 

�Dل را ب�ا)ه��ط�����ان ه�! ا��A� (  3:�$ت دن������H6ورد� ��3  اOا�3 ات#�ذ آ�د�ک��ب� یدر ا .
. ب�Eر ص�ی  ی� ��:� در ای� ک��ب �:��� ��3 اس4، و��د �3اردای�، ه�¤ تA"3) در ���ل ��Eل�� ک! دب�و��
، ����ان �$��ل خ$�رت )3ادی¤ رو� در ه.� ا��H6ت ب� �"�3 خ�ا�:�3 اس4ی� و اس��Kد� از ا�4 تK$��$��ل
  .$�:O � 3ن �اس��Kد� از از ����
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. ا32 = >���اد��ت$; در ��رد) WHO (��2ز��ن ب/#ا�3 �/�� د��2رال��0/�. ا-�� از �+ی� آ��ب راه$�� یا
  .ب��$#�= >���اد� �� ت$;.>�D از رو�/��و ب!$$#� ت#ارC و ا�B�2د� ، ��Aی3ه=  ه��ا� ب�د��2رال�0@� ?/�ر یا

  ازت�ان� آF �!$$#%�اه= ���ان ب����F ی� 32�Gاران و �#� 2. ب�ای�ه��Fاول ���@ ت�-ا-��  د��2رال�0@دو 
 �J� ��K 3��ل.�ره���0 .ا. ا�B�2د� ���د ب����F.��2/�� و �2 ��. ره$��ده�ای�Iد ی� بF روز !�دن .�H/� ب�ا

در ��رد ای$�H Fی� ا%�اد ب� وK .�/��0P�� ) ٢٠٠٤ �2م، �پ?( . از ب�ردار.������ . ا�B�2د� از رو�/�.ب�ا
>�D و ���R از رو�/�. >�ص ������. از ب�ردار. ا�B�2د� ���ی$#، ره$��ده�ی� را ت�ا�$# ب�Dر ب�>�ص ��
بF  ) ٢٠٠٥?�پ دوم  (. از ب�ردار.������ . ا�B�2د� از رو�/�. ب�ا� ا���Sب� ���.ه��Fت�- .Hورد%�اه= ��
 �F���I  ه� دو.ده#� ��Y2 �. از ب�ردار.������ �X��S . ا�B�2د� از رو�/���W در ��رد ?����ی�2اVت و

  .��دی# ب��
ار  WHO آF ت�2\ ب��#!�ر. تS]]� �� .��وه/����Z/�. آ�ر �A-@ ره$��ده�، ای� 

 . ره$��ده�،اد�= >����ده$#��ن >#��ت ت$;ن و ارا[��P�J��F . ب�ا.��= ��اب
ار ت]�، �2ما-��  د��2رال�0@
 .�زه�� ب�>�رد ب/�� ب� �� ?����. ب�ا.��اه#�$�0_ !$$#�  و !�د� اول را در ه= اد^�م ��یF ا�2�2دو 
ه�. ت$;�= >���اد� ب��ر رود ای� اب
ار در �K ���ور�ا��;�ر ��. ب��#�= >���اد� ���%3 آ$$#��ن >#��ت ت$;یدر

 و �%���P ،F در �;� ��%�� ���زه�. %�د. ����P�Jن، ���2�P�Jز��ن ی از �Kی` %�ای$#ای� اب
ار . ب�د� ��د
F]د� از روش ت$;���د� و3 یه#ارا ده$#� >#�3 ارا�B�2ب و ا�Sاد� � ا�����< =�� @�/Zار ت]�ای�. !$#را ت
- =� اب


 آ�b آ$$#� ا�32 �ب0#. .�/�ی
یوه#ای3 ، در .���.  

، ا��cKت �ت ب/#ا��� ارا[F ده$#��ن >#�. ب�ا� �/��.آ��ب راه$��: >���اد�= � ت$;م،?/�را-��  د��2رال�0@
= >���اد� %�اه= � ت$;. ارا[e2�$� F و ���R رو�/�ده$#��ن >#��ت ب/#ا��� در ارا[F �$;�ر !�d بFبF را �%$
 � >�-.�ده�= >���اد� ره$�� روش ت$;٢٠ در ��رد ، ���f آ��@.بF �$�ان راه$��راه$��، � آ��ب یا. آ$#��

 F]و داد�ارا  FبZزه���ر. از ��ب�. X��S� F]ن >#��تارا��ح ب�وره�ده$#c-ر ی�ی ��در32 ت� �#.، از ا�RH 3
������� Y2�� ،#ار ت]�=ه���$# . ده
 اول را در ه= اد^�م ��یF ا�2�2 دو .ره$��ده�راه$�� � آ��ب ی ا،���.اب
3 ��
 را  ،#ی= >���اد� بF و��د �H ��+� ا32 در ��� ت$;آD �Fت� ��� �����Pت ب/#ا�� ای� !��ب.آ$#��hت

  . ده#�����i jار �

:   �2WHOی3   وبدرا-��  د��2رال�0@� ?/�ر یا
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9780978856304/en/index.ht

ml �2ب@ د�iآ��ب راه$�� �ه��$.  ا��32ب� ��K وژ�3یوب �2 `یاز��  INFO  در  
http://www.fphandbook.org  �2ب@ د�iروز در ��رد ای� . ا��32ب� Fت ب��cKآ��ب راه$�� و ا>��ر  ا 

 Fت��� Fن��ب�ط بHه�3ی� وب �2ی در ا F]ارا� �#���.FSZ� 32در>�ا Fت ��ب�ط ب��cKا eZ! .ه�.  ب�ا
  .?��� بi FhB- F��� ��ا�F0 ���ی�#
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 � 
 � � � � � � � � " � � � � س 
 � ' � �ت � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �H N G � ! ی K [� � "� � � � � O � 0 � ) � � * � ی ) � � � � � * � � � � *� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � �H N M � � � � � O 1 ( � ل \ �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �H N L � [ �� � > �B � �� ی � � $ ` � � � � ? � � � "� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �H M @ - � � � � � خ / � 0 ! ت � � & ش 
 � � � ' * � r � � ( ی � J �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��  �
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• 
� � � � � � � � � � 	 
 � �  � � � ��1 زن '��0 $�#"� /'������  ��
ان   -,'+ �*(�ر ��

 .را روزا�+ ��6ف آ�د� و '-�+ �0�0 $�#"� را '+ ��$3 ��وع  *0

• 
� � � � �� � � � � � � �  � � � �� � � � � � � �� � ! " # � � $�  !
�>��; در :*0 ��� اول ���8�

  .��د� �����*(= و��د دارد و @?< ���8�
!  ��� و �*(=

• 
� � � � � � � � � ! % � � & � ' � # � � � � � ( � � � � ) � � 	�  �����A �B8 �"#�$ ا�����C

D<' E@0  *0 �دارد و ���� ا�0�  .از �1Fر ����� را 

•  � � � � * + � 	, � � �-� � % � � � � � � , �  � � �   � � � � # � �� � � � . � � در #�رت �0م ا���ن  ��
�� ،�����A ان $�#"� را '+ اورد���وع  ، ز����  + ���8�
! ��ه���+داد � '>0اً 

 .�0، ا@��Kد� از �F"� را �JFز  *0

  

���'+ ��وژ@��ون و  - �O ��وژ@��� و �O ا@��وژن -آ= دو ه�ر��ن��Lد��  !�Aو + ه-�*0  ��$�#"� •
 .'��*��0 ا@��وژن P��>� '0ن ز��ن

� ��� '� دوز "$�ص"ه�Combined oral contraceptives, COCs  ��*e)( ا�� $�#"� • !�"#�$ ،
 ،= OCP ،ه�COC�� �0���� 
 .���0ه� ��

 . ** (�� m��0�lار!O�j(از 0�jا�"� از �P�k ������! از Fزاد �0ن ��j"�  او�B'+�iر  •
 

'������ �����A �B8 ز���� ا@E  + زن '-�+ :  **�0 دارد�F ��1"� '-��� '+ ��6ف/��
ان 

د�O '+$�ص �� '���� را  ٣روز د��� ��وع  *0، �� ��6ف  ٣�� '�o از  0�٣�0 $�ص را � 

  .��ش  *0ا'�0ا �� ا��"�! '-�+ �Cا

زن ا@��Kد�  **�0 در �P @�ل اول  �����A١٠٠ در  k'�B�٨ ��6ف ��0اول $�#"�، 0Aود  •
��K  ٩٢، ه�COCزن ا@��Kد�  **�0 از  ١٠٠از ه�  �>*� .ده0ه� رخ ��COCا@��Kد� از 

 .�j� +���Aاه*0 �0

• *�0 زن ا@��Kد�  * ١٠٠از ه�  ،در ��6ف $�#"� رخ �0ه0 �آ+ ه����e+ ا����ه �در #�ر
 .���A+ �8اه*0 �0) زن �K�١٠٠٠ از  ٣(در �P @�ل اول،  ��� از ��K� O  ه�COCاز 

 3B$ 0رت '�رور! '>0 از$ E��ز�'COCه�:   ��8 /'0ون 

 ��
��F !�"�ر���' m'�L� در Ev�KA)STIه�:( ��� د�w�ا ��)C�x�0* .  

 

����' ��1� 

���1 آ��� 
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 : **0 **0��ن ��ارد ز�� را �
ارش ��'��8 از ��6ف

• m��� !
}���ات در ا��iه�! ���8�: 

-  !

ان و �0ت ���8��� oه�  

- =)*��� !
����8 

-  !
  �هo دC>�ت ���8�


! ��ه���+ -�3 ���8B$ 

 @�درد •

• +w���@ 

"�ع • 

 E�@�-A �-��ن •

 )��ا�>+  *�0 ٢١، ص ٦'+ @|�ال (}��� وزن  •

• �L�8 ات���{ 

•  +* F);ً��<� 0 ��د، ا���0� )��'0'"��د �� ���� ا@E '"��د ��'0 �� 

�i���Aا �*�i�' ات���{ ���@:  


ا���C)���� 0*:������� (�� oر �8ن '+ ��
ان  ��  •C0ا'�� .�
ا���C oر �8ن ��'�ط '+ در #�رCا + 
 .��'0 �هo ��ه�، '-��COC Eه� '��0، �< از $3B ا@��Kد� از �6�COCف 

  � , �  �  � � � � � ' � � � � � � � * + � 	 � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � �� �  � � � � & � � � �
 

Ex  *��ل �8د زن ه-�*0 •. 

• +zد ارا�C O�  3  �دده*�0 ��در ه� ز���� '0ونB$ ان�.  

0ا��8 '� روا'� �*-� �0ار�0 •. 
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 ��ا�>+  *�0 ٤و @��Pن، در ص  ������! از '�ردار!در ��رد $�#"�! � ���  ���"��+ $-�E وا$>'��. 

 ��� �  :������! از '�ردار!$�#"�! 

 .و��د �0ارد )ا@��اEA( ه����COCز! '+ $3B ��6ف . ���0در '0ن زن ذ���8 ��� •

  .'��0 روزا�+ ��6ف ���0 ،'0ون ��+ '+ ا�*�+ زن در Fن روز را'B+ �*-� دا��+ �� �0ا��+ '��0 •

 .���0@�, ��زا�� در ز��ن ��� •

 .�����0ا$� �*�*� �� :*��$0�� ���@�,   •

• ��� ���{ .ده*0ر��Cر �*-� ز��ن را 

• ��� 3�w
�+ ��در Fن روز $�ص ه� روز .  ��'*0در �>�0 w .��د

 .���0'�� ر�����A ��C ����د ��� @�, از •

 
� � � � � � � � � � � � ) � � � � � � 
 � � � � � � �� ����

 ���������A از �B8ه�!  •

•  =A+ دا��8 ر�ن ;�P�@)0و����F ن�P�@( 

 @��Pن 0�jان •

� اO���-�@��i �'�"�i '���ر!  • � � � � � � � � � � & � � � � ��� ��� � � � � � � � � � ) � � � ����
0�jان • !�"�-�  

�  F �LC ���8ه� = • � # � � � � � � � � � � � �# ����
 درده�!  �ا�?� 0��$�� •

 '�ط '+ ���8�
! $��0������ت �� •

• O�j �lار!درد ز��ن 

 رو�o ��ه�! زا�0 در #�رت �� '0ن •


! ( �-��O ه�! @*0رم 0�jان �������+ •����8
 )���*(=، F *+، رو�o ��! زا�0 در #�رت �� '0ن


! ���*(=(ه�! 0�Fو�����ز ����+ •����8 ،�*�i درد(

� � �   � � ��
•  +�ji m����8ن در ور�0ه�! ���L @�ق 

�و���ز ور��L�� 0 �� (ه� ��ه� �� ر�+
 )�i���F ر�+

 	 � )� � �  � � � % 
 ��
• !
{� +��@  

• ���$ +��A 
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  � � � � � � � * + � 	 � � � � � �  � � * ! � % 	 � �� � � � � � � � � � � � � � � �, � � � & �
 � ! � � �  � � , � � � � � , � � � &

@��Pن  - ��ع @��Pن ٢ **0��ن در �m'�L ه� '+ �E)C�x ��6فCOCا@��Kد� از  •
 =A+ دا��8 ر�ن ;�P�@ 0ا�"� و�j . **�P�@ (�� O� 0ن 0�Fو���(

,  .��'0@�ل �� '���� �< از $3B ��6ف $�#"� ادا�+ �� ١٥ا�� ا��v�KA �1 '+ �0ت  • � ! " � , � � � &
• +�C�� ��-K :ه� و @��Pن �-��ن ���m ا@COCEه�! m#�A از  k�Lx در ��رد 

@�ل ��o  ١٠ا��P�@ �B8 +  0ن �-��ن در ز����  + '�o از �i�B>�ت ���ن داد� -
ه� ا@��Kد� COCا�0، ���'+ ز���� ه-E  + ه��
 از ه� ا@��Kد�  �د�COCاز 

 **0��ن C>�� در �m'�L، ا���Aل ��P�@ ��jن �-��ن در ��6ف. ا����0د�
COC �P +  ل ا��8 از  ١٠ه� و ز�����@COCد�  �د��K�@ا�0،  �� '���� ه� ا
E@ا.  

ه� COC **0��ن C>�� �� $��� ��ارد ���j داد� ��P�@ �0ن �-��ن در ��6ف -
 EC���� ���  +�A�� ز��ن در ��داد� ��0 در @� ��j� !�"��P�@ �' +-��L� در

  .ه-�*0

- +�C�� ��ا ��F +  E-�� �j�� ر وا���B'P�@ ���"�! ه� '� ���j زود
ه� COC�� از �P�k ا�i��' �1ژ�����COC  Oد �-��ن در '�� ��6ف  **0��ن 

���+ ا@�P�@ Eن �-��نرو!  m'�$.  � � � �  � # � , � � � &
ا��wد  �P�@(HPV)ن ده��+ رA= '�@��+ ا��اع �8#� از و��وس ��������! ا�-���  •


�� ���>� ه-E  + �>��; �8د'+ HPV. ��د����F E��Kن از �8د '0ون در���
 .���0رود، ا�� '��8 ��ا�L� 3$وم '�$� ��'�� ��

�0�E��K� m  ٥ه� '+ �0ت COCر@0  + ��6ف '*(� �� • 3��-@�ل �� '���� @�, 
�6ر ��. ��د'+ @��Pن ده��+ ر�L�HPV �� =Aوم  !�"��P�@ 0اد ��ارد<��د  + 

�� '� ��6ف �� =Aده��+ رCOC���8  = '��0 ه�.  

- ده*0��ن ��رو�"�! �P�@ !��i�'�Jن ده��+ رA=، اراz+ در #�رت د@��@� '+ •
�� (@�ل  ٣ه�، و ��م ز��ن د��� �#�+  **0  + ه� COC **0��ن �ا�*0 '+ ��6ف

�#�+ و ره*��ده�! ��� k�P (o�� ���{@����P ده��+ '�ا! ���j ه� ���+ 
*��8+ ��0 ��ا�m �. '��*0، ��رد ��i�'�J! $�ار ����0رm'�$ +  ،=A در��ن ��

 E@ز�0ان و @���ر  ��0ن ا�C د��0اد ز< m��� =Aن ده��+ ر�P�@ �B8 o�ا
Cا) +'
 E�-$ در ص =Aن ده��+ ر�P�@٢٧٧  0�*  +<ا���.( 
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� � � ��� � � ��� & � � � �-� � � � � �� �, �  � � � # � �
�ً���L  :، از ���+ ز����  + **0ه� ا@��Kد� �1COC از ��ا�*0 '0ون �B8 و '�Bر �ه�+ ز��ن �� 

 .#��C ,Aز� 0�� F 0$�Cن ه-�*0 •

 .ا�0ازدواج ���د� •

 .@�ل ٤٠در ه� @*�  + '��*0، از ���+ ����ا��ن و ز��ن '�;!  •

 .ا��L@0 �8د'�jد �� ا�Li�� دا��+ ا��8اً •

 .@�ل '��*0 �٣٥*0، ا�� ز�� @���ر! ه- •

 .ا����80 '�د����8 ه-�*0 �� در ���l+ د:�ر  =در �Aل ���A د:�ر  = •

 .دارا! ور�0ه�! وار�-� ه-�*0 •

� ��� (ه-�*0، :+ Ex در��ن �0ر�وو��و@� '��* 0�� �����iF  HIV  0*د� '+ • !�"#�$ E�-$ +'
 .)ا�>+  *���0 ١٠، در ص HIV'�ا! ز��ن د:�ر  ������! از '�ردار!

�ا�*0 ��وع '+ ا@��Kد� از ز��ن ��COC0**   ه�:  

• �*�i +*��<� 0ون' 

 رو�� Fز������ه� !�"��'0ون ا��wم ه� ���+ Fز���o �8ن �� @��� Fز�� •

• =Aن ده��+ ر�P�@ !��i�'�J 0ون' 

 '0ون �>��*+ �-��ن •

• �P�� +' ،ه���+ �0ارد�� !
'+ (�B' +   0��' �|�B� �����Aر �*�LB از �0م��A ز����  + زن ���8�
O:  ،�����A E-�iا�>+  *�0 ٣٦٩ص  در��(. 
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� � � �  � � � � 
 � � � � � � # � � � % �

  .ا;ت ز�� را در ��رد و�>��"�! �*�P �0� +�8�� '?�@��0 **�0 @از ��ا�>+

'+ " ��8"در #�رت ��@� . ا��wم �>��*�ت و Fز����"� ��ور� �0ار�0
� � #
ا;ت، �Cد در #�رت �@ 

�� m����ا�0 ا@��Kد� از COC0 ه� را ��وع*  . �iا�|@ +' �@�� +��'��0، از " '��"در #�ر
. ه� و��د داردCOCدر '��8 ��ارد '�ز ه= ا���ن ��وع ��6ف . د@��رات ��'�P+ ���و!  *�0

و L�A+ واژ�*�ل � ��� )  *���0ا�>+  ٩٧'+ ص (� ���  (patch)ا;ت ه�e*�� '�ا! '�:-, �ا�� @

  �ر'�د دارد��.  �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � �� � � # �

� ��8  � ��'  

• m��  �ً���L �� m��  در #�رت ���ده� :COCه� را '+ او '0ه� �"�F 0  + ��6ف��0 و '��
ه� 0ام اول  --����E '>0 از زا���ن �� ز����  + د��� ��� ��در lJا! ا#��  �د� � ٦را 
�0���' o�-  0*  وع��)�ً���L �� m��  ده���� E�-$ +'  ص ،m�� ١١ 0�*  +<ا���.( 

�ا�0 ��6ف �o ه�K+ '>0 از زا���ن ��: در #�رت ���ده� �-�� •COC ه� را ��وع
� ��  ).��ا�>+  *�0 ١١در ص  '+ $-�E ���ده� �-��،( *0  � � � � � � � � ��� ! � # �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � # �

�     ��8� ��' COCرا و 0 �'0ه ه� را '+ او �"�F 0  + ��6ف��ن ��وع  ٣'�����0 از زا<' +�Kه
�  ��  ).��ا�>+  *�0 ١١'+ $-�E �0م ���ده�، درص ( *0  � � � � & � � �� � � � �

او را ���k  *�0 . ه� �0ه�COC0�� '����، '+ او  @�@�ل  ٣٥در#�رت دا���  '�� ���8     � 
��� ��  . *0 و  �O  *�0 روش د���! را ا���jب  *0 ��6ف @���ر را  � � ! " # � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � & � � ' � � � ��� � � � � � � & � � � � � * � � ' � � � � � ! " # � � �  
 � � % � � � 	
, � 	 � � � � � �� �� � � �  � , � � � � � � � �� � �� � � , � 	 � � � � ' � � #� � � �

@��وز �0�0، ه?��C E>�ل، ��$�ن، (در #�رت �
ارش '���ر!  �C !0� !0>�ل  '�� ���8    � 
 �O . �0ه�0را ه� COCه�، '+ اوCOC�� دا��� ��$�ن در �P ا@��Kد� از ) ���ر  �0!

*"� '� ��6ف $��� . ( *�0 � �O روش ��Jه�ر���� ا���jب  *0 +  � COCدر #�ر

ر��L ��ه���+ ا@��Kد�  *0د:�ر ��$�ن ��0 '��0، ���ا�0 از رو�"�! (.  
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�� � �� � & � � � � � � � , � � � � � ) �
در #�رت �0م ا���ن  *��ل ��Cر �8ن و �
ارش ���دن �8د �Cد در ��رد دا���   '�� ���8     �

او . ه� را �0ه�COC0'��0، '+ او@�'��C +Lر �8ن '�;، �� ا�� Ex در��ن ��Cر �8ن '�; ��
 0$�C روش O� � 0�*  O�  �� 0ر �8ن ار��ع ده���C ب  *0را '�ا!  *��ل�jا@��وژن را ا��.  

  :��Cر �8ن �Cد را  *��ل  *�0 ،در #�رت ا���ن

• � .ه� را '0ه�COC0'��0، '+ او  ٩٠/١٤٠ + ��Cر �8ن او ز��در#�ر

• ��� '���� '��0، '+  ٩٠�� د��@��O�i  ،�� '���� ١٤٠ + ��Cر �8ن @�-��O�i در #�ر
� �O روش �C$0 ا@��وژن . ه� را �0ه�COC0او  0�*  O� 0*  ب�jا�� .  +  �در #�ر

�� '���� '��0، رو�"�!  ١٠٠�� '���� �� د��@��O�i او  ��C١٦٠ر �8ن @�-��O�i او 

ر�C�# �Lً� ��وژ@��*� را ��
 اراz+ �0ه�0. 

������� ���� '�ا! ���C ��jر  ١٤٠-٩٠/١٥٩-�8٩٩ا�0ن ����ر ��Cر �8ن در �0xود� (
E-�� �C�  ;�' ز����  + ا���. �8ن �ن '�ز��E '�ا!  *��ل �0wد ��Cر �8ن را دا��+ 
� روش د���! را، �'��0، '+ او روش ��� 0�*  O�  ،00ه' ���� +  ���ن '0ه�0 �� در #�ر

�ا�0 از در #�رت ����� '�دن ��Cر �8ن در  *��ل '>�A .��  ،!0; ا���jب  *0COC ه�
� ��  .)ا@��Kد�  *0 � � � � � � � � � � � � � � � � ' � � � �� �� � &� � � � �  � � � � � � � *  � � � � � � � � � � � � �  � �  � � & � � �� ! " � & � � � # � � � ! " #  � � �


ر��L. ه� را اراz+ �0ه�COC0'+ او   '�� � ��8      � 
w' ،0 ا@��وژن$�C روش O� � 0�*  O�  !ه�
�  ��  .��وژ@��*� *"�، را ا���jب  *0 � � � � , � � � � � � � � � � � � + � " � � � � � � � � � � ' � � $ � � � � � � � � � �� � � ! " # � � � + � " � � � � � � � � � � � �

� ��� �� . ه� را اراz+ �0ه�COC0'+ او  '�� ���8     � ,-:�' 
� روش د���! را، '+ � 0�*  O� 
� ��� واژ�*�ل، ا���jب  *0 +L�A.  �� � � ' � � � � � � � � � � �� � � � � ! � &� � � � � � # � � 	 � & � � , � � � ! � 
 �� � � � � � � � � � � & � �  � � 	 � � � � � � # � � �  � � 	� � � �

�      ��8� ��'  �@��+ ، ��  + او ��A+ $���، '���ر! $��� ��'�ط '+ ا�-0اد �� *�� �����"�در #�ر
!

 رو�"�! . ه� �0ه�COC0را �
ارش  *0، '+ او  �}w' ،0 ا@��وژن$�C روش � 0�*  O� 


ر�C�# �Lً� ��وژ@��*�، را ا���jب  *0 .�ور�0ه�!   + او و��د �ji ��<C+ �8ن دردر #�ر
� روش �C$0 ) ه�! @�ji +��xB+(ه� ���L @�ق ��ه� �� ر�+ 0�*  O�  ،0*  ارش
را �
  .ه�ر��ن را ا���jب  *0

)!0<' +xK# ادا�+ در(  

'+ او '����0  + . ه-�*o 0، و �
د��� �*3BL ،  ��0وم ��دا�+ �� ز���+، ��اد ا@?�م�
د���رو�"�! ������ن ���m ا��*�ب از *  
 در #�رت ا���ن، '+ او. 
ان /��1 ه-�*�0'�  ����� � ������! از '�ردار! o و �
د��� �*3BL رو�"�! @?�م��اد ا

  .  ��0وم '0ه�0
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�� -� � 	 � � � � � � � , � ! " � , � � � & � � �� ! � � �� � ��
� �O روش �C$0 ه�ر��ن ا���jب  *0. ه� را اراCOC0�*�� +z'+ او  '�� ���8    � 0�*  O� .  � �� � � � # � �� � 	 � �� � � � � � � � � � � " � �  � � � � � � �  � � � � � � � & � � � � 	 � � ' � �  � � � � � , � � � )�� � � � �   � � � ��� ! � � �� & � � � 
 � � � � � 	 � � � � �  � � � $ � � � � � � � � & � � ' � � � � � � � �� �� & � � � � �� � ' � � � � � ! & � � . � * � � � &  # � � � � ! � � � � � � � � � � � � � ' � � � � � &���  � � � � � � # � � � � &�� � �� � �� & � � � ' � � � � � � � � � � � � � + � � �  � � � � 	 �  � � # � � � ��  � ��
�    ��8� ��'  �. ه� را اراCOC0�*�� +z + او در ه� @*� اورا! ������ دا�E، '+ اودر #�ر

� �O روش '0ون ا@��وژن ا���jب  *0 0�*  O�  .�@�ل ا@E و  ٣٥ + ز�� در #�ر
�ا�0 از @�درد ������ '0ون اورا دارد، ��COC@د�  *0 ه� ا�K�) ��j� E�-$ +'

�  .)��ا�>+  *�0 ٣٦٥در ص  @�درده�! ������ و اورا ��  � � � � � � � � � � $ � � � � � � � �� � " � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� * � � � � � � � � � & � � � & � � � �  � � � � �� � � � �
�     ��8� ��' ��C ،��z*�  �ر'�ز���،ا -� ��،�;����'�ر'���را"�،  �ر'���ز���،   + ازدر #�ر

�� ، ر���K?�-���ت�����0ون، ����ا��'�K�ر ��0، '+ او��6ف �� * COC0�*�� +zه� را ارا .

 $�#"� '+ او. ده*0ه� را  �هCOC�� oا�� داروه� ا�1 w' ،!���0 روش د�*  O�  !

��، '+ او  � 0�*  O�O �در #�رت ��6ف ;���� .#��C ��وژ@��*� را ا���jب  *0
�  .وژ�� زا ا���jب  *0روش ��Jا@�� �� � ! � � � � � � ! � # 
 � � � � � � � � � � ! ) � � � � �  � � � � � � � � � �  � � � �  � � � � � � � � � �  � � � 	 � � �� # � � � � � �

�ا�0 �� در #�رت ���E '�دن ��@�، او  '�� �    ���8COC 0 از<' +�Kه� را دو ه m�� �Aا��
� ز��ن ا���ن ��وع ا@��Kد� از . ��وع  *0COC0 از ه�، او�د�  '��K�@روش ������ن ا O�

0* .  � �� � � � � � � � � � � � � � * ! � % $ � � � � � % $ � � � '� � � � � � � � � � , � � � � � ) � , � � � � � � � � & � � � � � & � � � ! " #�� ! � � , � � � � � � �	 � � 	 � � � � � � � ���  � � � , � � � � � � � � � ��� �� � � � � ! � &� � � � ) � � � � � � � �  �� � � # �

 رو� �O  *. را �0ه�0 ه�COC '+ او  '�� ���8    �w' ،0 ا@��وژن$�C روش O� � 0�!�"  �L�ر


�ًC�# 0*  ب�jوژ@��*�،  ا����.  

�- '�د�"�! �j�� (���F �'���F�� ��( + دا��� ���@��ن �و���ژ�� �� ���iس ���E ه�e*�� ز��ن در #�ر
 !0�?�i�K-C ،0**  ارش
�>��ره�! �E�-$ +' ،m��  !0*'  E�i��L'�ا! L�P+. ا@��Kد�  **0 ه��COC���0 از را �

را در ��رد  �0 ����xت آ��B��C|� '��. ��ا�>+  *�0 P٣١٥�� '�ا! ا@��Kد� از رو�"�! �0'�ردار!، ص 
ه�e*�� ه� . 0�ا داد� @��E و �1Fر ����� رو��  + ��ا�>+  **�0 ا@��Kد� �8اه0  �د، '+ او !�Cا�0 و �B8ه�

�#�+ '�دن روش �� m'�$��J ,�@ +  د، در #�رت ��'�ط '�دن '+ ��ا�>+  **�0، '+ او��و�>��� را  �P�8
  .���ن  *�0
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  � � � � ��� � � 	 
 � � � �  
 � � � � ����� � � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � �� � �

'� و��د ا��، در . ه� ا@��Kد� �����COC0>��;، ز�� '� ه� �O از ��ا�� E-�i ��0 در ز�� ����0 از 
آ**�0 � در د@��س  �� $�'m $��ل '�ا! زن �����C ،0د ��ه�اراz+��ا�� و���، و$�� @��� رو�"�! �*�@,

E�08،  ���� ،0��' زن ���و ��ا�� k�$��6= '���د  + و! �� + $�در '+ '�ر@� د E@ا�0 از ا�
COC0���� د��K�@زن . ه� ا E�<0ت و�� E@او د@��@� ��ا$, ;زم ا ��F +�*�و�>��"�، ا ,�Jو در ا

  .'+ �����! دارد �� �+ را در �(� '���د

 �����Jد� و  ��� از @+ ه�K+ '>0 از زا���ن •

•  ��' +�iو  ���٦ده� او +�Kن ٦ه���0 از زا<' ��� 

 �� در روز ١٥�� '�;� و  ��0ن @���ر  ��� از  @�ل ٣٥@�  •

 ٩٩و  �����������٩٠ �� د��@��O�i '��  ١٥٩و  ��C١٤٠ر �8ن @�-����C) ��' O�iر �8ن '�;  •
�����������( 

 .��Cر �8ن '�;!  *��ل ��0، ����  + ا���ن ادا�+  *��ل ��Cر �8ن و��د دارد •

�����C mر �8ن ��'�ط (���! ��Cر �8ن و��د �0ارد @�'��C +Lر �8ن '�;، ����  + ا���ن ا�0از� •
�����A +'.( 

• P ن در�$�� +L'�@�   د� از�K�@اCOC+��l� ه� در 

 )'���ر! C>�� �� در��ن ��0 '� داروه�('���ر!  �-+ #�Kا  •

 @�ل �� '�;� و دا��� @�درده�! '0ون اورا ٣٥@�  •

ه� ا��wد �COC �0ا@��Kد� از  �در P @�ل و دا��� @�درده�! ������ '0ون اورا  + ٣٥@� ز��  •
0*��' �0� 0�0� ��. 

 .���د� '��0 ��د + �o �@�ل  ٥از '��P�@ oن �-��ن @�'L+ دا���  •

 ه� �� @�-�= �6�� ���� از د��'E�� F@�, '+ �����"�، '�*���،  ��+@�ل  ٢٠د��'E '+ �0ت '�o از •

@� '�;، @���ر  ��0ن، د��'E، و ��Cر ��و$� ��m -��ا��B8 m :*0���+ '�ا! '���ر! ������ $��� •
 �8ن '�;

���z، �����0ون، ����ا��ت، ر���K?�-��،  �ر'�ز���، C*�'�ر'���را"�،  �ر'���ز���، ا -���6ف  •
��، �� ر�����و�� �'�K�ر ��ز �"�ر **�0�|�O روش ������ن ��
 '��0 . ر�����و�� ��0 '��L�Eه�! ��و
 .ده*0را  �هo �� ه�COCد ز��ا ا�� داروه� ا�1 ��رد ا@��Kد� $�ار ���

�� ��6ف •��;��� .�� .�� ��د�رو�"�! ه�ر���� � ��� ���� ا@E '���  �هo ا�1 ;��
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)Ex در��ن '� �0 ر�وو��و@"�  ، ���� '+ ا�0ز، ��HIVز��ن �iFد� '+  •ARV( ��-
 .ه� ا@��Kد�  **�B8COC0 از �ا�*�P +' 0ر '�

در #�رت . از  ��0وم ��
 ا@��Kد�  **0 ه�COC'+ ا�� ز��ن / �0 �����0  + ه��ا� '�  •
ه� STIو @��� ��ارد  HIVو #��x،  ��0و�"� '+ ������! از ا���Lل  -���ا@��Kد� �
�� O� 0**  .د��K�@در��ن  ا Exاز  ��0و�"� ه�Ev�KA ��*e �0'�ردار! '�ا! ز��ن 

 �'ARV �� o�ا
C�8 داروه�! . ده*0را ا�'ARV  �1اCOCه�  oه�  E@را ���� ا
 .)��ا�>+  *�E�-$ +'D 0 �>��ره�! �P E�i��L��، ����+ (ده*0 

. � � � , � � �
  � * � � ! �  + '�Bر ه�  *�8COC�P�� +' 0اه0 ��وع '+ ا@��Kد� از ا�0 در ه� ز����  + ���زن ���

0��' �|�B� o��8 �����A از �0م �LB*� . O: دن زن، از�' +���A از �0م �LB*� ن�*��Pا!  ا�' E-�i
�ان در ه� ز���� ه�e*�� ��). ��ا�>+  *�0 ٣٦٩'+ ص (�����A ا@��Kد�  *�0 COC ه� را '+ زن داد و +'

.او �EK  + :+ ز���� ��6ف �F"� را �JFز آ*0 , � � � % $ �. � � � , � � �  � � � � 	 � � * � � � & � ! � � �
 � � � ( � � � � � % � � �  � � � � # � � 	 ( � �� � � � �   � � � � # � �
•  �P ٥در #�رت ��وع ���دن در  ��0��$ !
روز '>0 از ��وع ���8�

 .'����0ه���+، ���ز! '+ ا@��Kد� از روش ������ن ���

�ا�0 در روز از ��وع ���8�
! ��ه���+، �� ٥ت �o�' ���l از در #�ر •
 ،0��' �|�B� o��8 �����A از �0م �LB*� ر�B' +  ه� ز����COC ه� را

� روش �روز اول ��6ف $�#"� از  ٧;زم ا@E در �0ت . ��وع  *0
ا�� ا��P*�ن �*�LB از ���A+ ���دن زن �0ار�0، '+ . (
 ا@��Kد�  *�0��ن �����

! ��ه���+ �0ه'ه� را COCاو����8 �P را در �"�F 0  + ��6ف��0 و '��

 .)'>0! �8د ��وع  *0

�ا�0 ��6ف ، ��IUDدر #�رت >��� روش از  •COC +�#�C�' ه� را
>��� روش از  E�-$ +'IUD . (��وع  *0 ،�-�IUD  ،���روش د +'


  ).��ا�>+  *�0 ١٤١ص  � � � ( � � � � � % �  � � � � # ( � �
  

از روش ه�ر���� '�Bر �-��� و #��x   + اور #�ر�'��C#�+، د •
 �د� ا@E �� ا�� از �P�k د���! ا��P*�ن �*m#�A �LB ��د  + ا@��Kد� ��

���ز! '+ �*�(� �0ن '�ا! ���8�
! ��ه���+ '>0! و��د . E-�� +���A او
 .���ز! '+ روش ������ن ��-E. �0ارد

• �� ،�L�ر
ه� را �COCف �ا�0 �6در #�رت >��� از رو�"�! 

ر�k '>0! ا��wم ����ز! '+ روش . ��د، ��وع  *0 �ز����  + '��0 

E-�� ن������.  
- '+ او '����0  + ا@?�م. '��0 �"�، و �
د��� �*3BL ��،  ��0وم ��دا�+ �� ز���+، ا@?�م�
د���رو�"�! ������ن ���m ا��*�ب از   *

 .در #�رت ا���ن، '+ او  ��0وم '0ه�0. '�  ����� /��1 ه-�*0 !������! از '�ردار �"� و �
د��� �*3BL رو�"�! 



 
 

�������: 
��� ���
   ١١     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �

  , � � � % $ �. � � � , � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  # � � � �
��� '>0 از زا���ن ٦ ��� از 

��� '>0 از زا���ن ��  0٦ و '����0 ��6ف �F"� را �ه� را '0هCOC'+ او •
ه�  0ام اول ��o  -ز����  + ��� ��در د��� lJا! ا#�� ����8ار ����0

  .��وع  *0 -'���0


! ��ه���+، او �� •��� '>0 از زا���ن ٦'�o از ����8 E��ا�0 ��6ف در #�رت �0م '�ز�COC ه�
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�B' +  را در ه� ز����

روز اول ��6ف  ٧ا@��Kد� از �O روش ������ن ��
 در . ���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن �*�LB از (! ا@E $�#"� ��ور

0 و �#�+  *�0 ��6ف �F"� را �ه� را �A; '+ او '0ه���ACOC+ ���دن �Cد، 

! ��ه���+ '>0! ��وع  *0����8 �P(. 


! ��ه���+، �� •����8 E��ا! ز��ن در #�رت '�ز�' +e�F 0*ا�0 ه����
ه� را ��وع  *COC 0دارا! @���"�! 0��$�� �#�+ ��0 ا@E، ��6ف 

�   ).'+ #xK+ $��� ��ا�>+  *�0( "   # � � � �
ه�K+ '>0 از  ٦ ��� از 
  زا���ن

• COCرا �ه� را '+ او '0ه �"�F 0 ��6ف�*  +�#�ه�K+ '>0 از زا���ن  0٦ و 
 .��وع  *0

• � 
� �0'0ه'+ او � روش ������ن �� ��+ $�m از ���ه !
�آ+ ���8 �در #�ر
 ا@��Kد�از Fن � ه�K+ ��= '>0 از زا���ن ، �Jز ��د��ن F�ه�K+ '>0 از زا ٦

0* .  

ه�K+ '>0 از  ٦'�o از 
زا���ن


! ��ه���+، او �� •����8 E��ا�0 ��6ف در #�رت �0م '�ز�COC ه�
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�B' +  را در ه� ز����

ز اول ��6ف رو ٧ا@��Kد� از �O روش ������ن ��
 در † .���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن . (�8اه0 '�د !$�#"� ��ور

0 و �#�+  *�0 ��6ف �ه� را '+ او '0ه�LB*�COC از ���A+ ���دن زن، 

! ��ه���+ '>0! �8د ��وع  *0����8 �P را در �"�F(. 


! ��ه���+، او �� •����8 E��ا! ز��ن در #�رت '�ز�' +e�F 0*ا�0 ه����
�#�+ ��0 ا@E، ��6ف دارا! @��� ��0��$ !�"COC 0*  ه� را ��وع

#   ).'+ #xK+ $��� ��ا�>+  *�0( � � � � � � �
ه�K+ '>0 از  ٤ ��� از 
  زا���ن

�ا�0 ��6ف او �� •COCوع  ٢١-٢٨را در ه� ز���� '�� روزه�!  ه���
. ��وع در �P ا�� هEK روز '+ او '0ه�0 !$�#"� را در ه� ز���� '�ا.  *0

  .وش ������ن ��-���Eز! '+ ر

o�'  0 از  ٤از<' +�Kه
زا���ن


! ��ه���+، او �� •����8 E��ا�0 ��6ف در #�رت �0م '�ز�COC ه�
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�B' +  را در ه� ز����


 ا@��Kد� از �O روش ������ن †.���د، ��وع  *0�� �P روز اول  ٧
#�رت �0م ا���ن �6Aل  در. (�8اه0 '�د !��6ف $�#"� ��ور

ه� را �A; '+ او '0ه�0 و �#�+ COCا��P*�ن �*�LB از ���A+ ���دن زن، 

! ��ه���+ '>0! �8د ��وع  *0����8 �P را در �"�F 0 ��6ف�* .( 


! ��ه���+، او �� •����8 E��ا! ز��ن در #�رت '�ز�' +e�F 0*ا�0 ه����
ه� را ��وع  *COC 0دارا! @���"�! 0��$�� �#�+ ��0 ا@E، ��6ف 

 ).��ا�>+  *�0 ١٠'+ ص (

  



  
              '"0ا��� ده*0��ن ��08تاراz+ !'�ا ��"�� !آ��ب راه*��: *(�= ���8اد�      ١٢

 

, � � � % $ �. � � � , � � � � � � �  � � � � � � � � ��  � � # � �
) ������J

  )'� زا���ن �� ���ده�

�ا�0 ��6ف �� او •COC �����A از �0م �LB*� ر�B' +  ه� را در ه� ز����
'+ �0ت از �O روش ������ن ��
 ا@��Kد� . �8د ا��P*�ن m#�A ���د، ��وع  *0

�  . �8اه0 آ�د  !روز اول ��6ف $�#"� ��ور ٧ � � � � � � & � � � % �� � ��� � 
 � � �•  �P در #�رت ��وع $�ص در ،+�#�C�'ه+ اول  ٧�� +@  �L@ روز اول �< از
E-�� د� از روش ������ن�K�@دوم، ���ز! '+ ا �� . 

�ا�0 �� روز �< از @�L  @+ ��ه+ اول �� دوم، او ٧در #�رت �o�' ���l از  •
ه� را در ه� ز����  + '�Bر �*�LB از �0م �����A �8د ا��P*�ن �6�COCف 

روز اول  ٧'+ �0ت  ��
 ا@��Kد� از �O روش ������ن. m#�A ���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن . (�8اه0 '�د !��ور��6ف $�#"� 

�#�+  *�0 ��6ف 0  و �'0ه ه� را �A; '+ او�LB*�COC از ���A+ ���دن �Cد، 

! ��ه���+ '>0! �8د ��وع ����8 �P را در �"�F0* (.  � � � � � � � % �� � * + � 	� � � � � � � � $ "  � � � � �

)ECPه�(

  

�ا�0 ��6ف �� او •COC م ��6ف��. ��وع  *0 ه�ECPه� را روز '>0 از ا
� ��وع ���8�
! ��ه���+ '>��COC �)�*� !0وع   !'�ا +  E-�� !ه� ���ز

0���'. 

 .'��0 '-�+ �0�0! از $�ص را ��وع  *�KCOC 0د�  **�0 �0�0 ا@� -

دا��+  ه�ECPا@��Kد�  **�0 �0او��  + '+ ��E ا����� در ��6ف $�ص ���ز '+  -
�� ،E@ادا�+ ده0ا ،E@+ '�$�����0 ا  ��ا�0 ��6ف '-�+ $��� را، از ���. 

ا@��Kد� روز اول ��6ف $�#"�  ٧ا�� ز��ن '��0 از �O روش ������ن ��
 در  -
0**   .  

�#�+ ��0 و �C#�"�! د��� '�ا! در��EC رو�"� †   ��������! از  !در �*��LP  + ا��wم ��$�ت �o ه�K+ '>0 از زا���ن '�Bر رو

! ه� ���� ا@E در �P ��$�ت ه�K+ ��=، در #�ر��0xود ه-�*0، '��8 از اراz+ ده*0��ن ��08ت و '����+ '�ردار!����8 + 
�  .ه� را اراCOC0**  +zاو،  �����A �0م� ال 'زن '�ز��E ���د� '��0، '0ون و��د ��اه0 د���! د��ه���+  * � � ! � �  +zاز ارا ��"� oj'  ����� �1رF ���@ و  !
����8  !��iا ���{���ور� آ��m و ���3  در ز��*+ 

E@روش ا .!
���0 �"����� آ�£� ا@E آ+ �� زن '�ا! ادا�+ روش ا���Aج  ���ور� در ��رد }���ات ���8�
%   .دارد � � �� � � ! �  � � � � � �� � � � , � � � � 
! ���*(=(در ��ه"�! اول ز��ن ���8�
! $�'�j� �*�' o�� mاه0 �0  •������8 .(

>?@ m�� +' �"�
����8! ¤�K8 +ه������  .�8اه*0 �0 �آ��ه�� و �*(= ،

•  ،�"���-� E�@�-A ،ده�0 @�درد ����}��� وزن و @��� �1Fر ����� را .   �  � � � � � � � � � � � �� � # � � � $ � �
.  

  .�1Fر ����� ����+ '���ر! ��� '��*0 •

• �� 3B$ �� و +�C�� oاز ��6ف آ�ه >� +�i�1ر ����� �>��ً; در ��ه"�! اوF اآ�� -
���0.  

�  .ا�� �1Fر ��:+ ���>*0، و�i '��8 ز��ن F 0$�Cن ه-�*0  • � � # � � � $ � �� � �� � � � � � � � � � � +� � � � � � � '  �  � �� ا�0ا�����A �B8 �"#�$ ��8 را در �� دارد و . ه� ادا�+ ده�COC0'+ ��6ف  •��
  .�1Fر ����� ��د �ا�0 @�, �0�0 '��8 از��

• oد دا���  �8ردن $�#"� ه� روز در ز��ن �>�� '+ آ�ه��و '+   =)*��� !
����8
  .آ*��0 ��6ف $�ص آ��

•  oآ*�0  ،"�ع'�ا! آ�ه m�� ه*��م �8اب ��ا lJ �' را ه��ا� �"#�$.  

�ا�0 ه� ز��ن آ+ �1Fر ����� او را ��راEA  �د '�ا! در��O�  EC ��ا�>+ آ*��0 •.  



 
 

�������: 
��� ���
   ١٣     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �

�� � � � � � � � * + � 	# � ���
                      .

 ١٣(£-�i+ �از� ��6ف ا���A 0� ' +0ه� :*0 '-�+ آ+ ا�£�ن دا��+ '��0 '+ او '0ه •
+�-'( �� � � � � ! " ��� � � * + � 	 $ � � � � � ��# � � ٢١ ،!��ع '-�+ '*0 •������ ��٢٨  �ا��ر� ���، ٢٨در ��ع  .�0را '+ او ���ن ده ،��
دار��C 0$0 ه�ر��ن  !������ آ+ ر�¥ د ٢٨ه�! '-�+ $�ص �8F 0٧ آ+ �آ*

  .ه-�*0

+ ���6ف 'L !:���+ '�ا � $�ص را ��6ف آ*0 و�0 آ+ :���+ او����iن ده •
-� �"#�$� ��o�C �!را د���ل آ*0 !'*0رو!  '-�+ ه�.  

٣. 
� * � � � � ��� ����� � # � � � � � � � � � ���

.  

  

• 
�  � � � ��� � � � � � � � � � 	 ��م ��د �� �"#�$ +�-' � .  

E ��6ف روزا�+  $�ص  �در ��رد اه� •
�� آ�دن ��6ف $�ص . E�x#�0 آ*��

i�<C �'��"�! 0ا�"�  روزا�+ ���*0 �-�� د�
�P�8@?�ر! ��6ف $�ص + �ا�0 در '��

   .آ�� آ*0

� از روز �� ز��ن �>���6ف $�ص در  •
�P�8� 0@?�ر! ��6ف $�ص �K+ در '

�ا�0 '+ آ�هo �� آ�ر ��ا. ��د �وا3$ �
D<'� ���� آ�� آ*0 ���ارض.  

�. 
� � � ! " � . � � ��� � � $ � ��# � ����  

• 0*' +�-'! ٢٨ ��ن ر@��0،  �'-�+ را '+ ��� ���ا�>+  **�0  ��6ف  �و$�: ��
  .0 را  ��وع آ*0�� $�ص  از '-�+ �0�0 ��6ف اوi��Cدا '�

• 0*' +�-'! ٢١ ��� :�8F < از ��6ف��$�ص ��ا�>+  **�0  '� ��0٧ '+ �0ت  
  .0 را �JFز آ*0�� $�ص از '-�+ ��0و @?< اوi -�����+ ' - روز #�� آ*0 

�ه*��م '� �B8 ��وع د�. �ر �"= ا@�E'- !��$3 '-�+ '>0+ ��وع ��6ف ' •
����A� E@ه��ا� ا.  

§. 
! � � ( � ��� � , � � � � � � �� � �  � � � � �� � � � � � ! & �� � , � $ � ��� � # � ��  

$�ص '+ ا@��Kد� از  ����*�C 0ا��� !��ه� ��ا�>+  **�0  ��£� ا@E در ��ارد •
  .�ز دا��+ '���0��ن ��روش ���

آo و روش @?�م
، آ��0وم ز���+ و ��دا�+، ��اد ا���ن ���m ��ه���� !رو�"� •
� 3BL*����'*0 .+<**�0 '�'+ ��ا� ��و0 آ+ ��اد ا@?�م� o3 آ= آBL*� روش-

�  .�0در#�رت ا�£�ن '+ او آ��0وم '0ه .ه-�*0 !از '�ردار !������ روش ��ا�1



  
١�              '"0ا��� ده*0��ن ��08تاراz+ !'�ا ��"�� !آ��ب راه*��: *(�= ���8اد�      

��A� �0**از ��6ف آ E  
   

0 '0ا�*0 آ+ '+ ه*��م �'�  COCآ**0��نف��6. ده�0رخ � �F@��+ � در ��6ف $�ص '�� �8� ��Cا���
از  �-��'�. :*0 $�ص را �Cا��ش آ*0 �� ����6ف  �ا�� ز�. ��6ف $�ص :+ آ�ر آ**�C� 0ا���

���  . 0��� '+ ��ا�>+  **�0  ا@��Kد� ������ !از '�و��ر داm8 '-�+ '�ا. �و! آ*��0 ��د@��راm�<i ز � � ����
• 

 � � � � # � � � ( � � � � ) � � 	 � & � ' � # � ��� � � � � � � ! %���
• L' ل ادا�+ ده�'+ ��6ف��<� k'�B� �"#�$ +�0 ) دو $�ص را E@ا �£��

�  ).� روز دو $�ص ��6ف آ*0�� در �£�j' �wرد � � � ����� � � � 	 � � �� � � � ( � � � � )�� � � ! " � ��� � ����� � � � � � ��� � 	 � � � � � � � ���� .�0>�� ��6ف آ*�را ه� :+ @� �$�ص ه�ر��� •�

• ����A �B8�  و��د �0ارد�8 ���� E@آ= ا. � � � ��� � 	�� ��� � � ! � � � � � ! � # � ��( � � � � ) � � � � � � � ���� � � ! " � � ��� & � � � � � � ��� � � � � � 	 � � � ���� .�0>�� ��6ف آ*�را ه� :+ @� �$�ص ه�ر��� •�

.�0ا@��Kد� آ*'>0! روز  ٧ !��ن '�ا�� روش ����از  •

ا@��Kد� ��
   ه�ECPدا��+ ا@E از �� را'B+ �*-�ا�� زن در �*¨ روز ا8 •
��ا�>+  §�در ص  ������! از '�ردار!�Cر���  !$�#"�'oj '+ (آ*0 
0�* .( � � � ��� � 	�� ��� � � ! �� � � � ( � � � � ) � � & � ! � # � �� � � �   .>�� ��6ف آ*�0�را ه� :+ @� �$�ص ه�ر��� •�

• ���را  �ه�ر�����هEK $�ص J. '-�+ را ��م آ*�0ه�ر����  !$�#"� �
 .��0از��0دور ' ��� ٢٨ !ه�از '-�+

  .��6ف $�#"� از '-�+ �0�0 را روز '>0 ��وع  *�0 •

 .هEK روز '>0 ا@��Kد� آ*�0 !��ن '�ا�� روش ����از  •

'+ ( ا@��Kد� آ*�0 ه�ECPا�0 از دا��+ �� را'B+ �*-�ا�� در �*¨ روز ا8 •
 E�-$"#�$�!  ���ر�C!در ص  ������! از '�ردار�).��ا�>+  *�0 § 	 � � 	 � � � �� � � � � # � � � � � ( � � � � ) � ��� ���� � ! " � � � � � � � � 	� ��   .��0از��0را دور ' ��ه�ر�����Cا��ش �J �0) !ه�($�ص •�� �

0 را k�P �>��ل �JFز �ادا�+ ده�0 و '-�+ �0 ه�COC'+ ��6ف روزا�+  •
.آ*�0 � � * & �� �� � � � ! & �� ���

0 ه� :+ �@��E �< از �8ردن $�ص ا@��Kاغ آ*0، '� ٢ا�� در ��ض  •
را '�Bر �>��ل  !'>0 !ه���6ف آ�د�،  $�ص  !���>�� $�ص د�@�

  .ا@��Kد� آ*0

��� ا@"�ل و ا@��Kاغ دا�E، از د@��راm�<i �� '�روز  ٢ ا�� '+ �0ت •
     .آ*0 �و!�$�ص در $-�E '�; � �٢ � ١ ��Cا���

 �£�و����� §٣ !0 از ه��ن د@��راm�<i $�#"��'�زن ،  ا@��وژن £�و��م و آ����� ٢٠ �Aو! � $�ص� ��در#�رت �Cا��* 
<�- §٣ !��� $�#"��� '�$�ص  ٣ ��Cا�����'�ط '+ 0 از د@��راm�<i �'� ،ا�0:*0 $�ص را �Cا��ش آ�د� ��آ+ دو  �ز���. E آ*�0
  .آ**0 �و!�� �£�و����� ٣٠



 
 

�������: 
��� ���
   ١٥     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �

� �دارد   �0، @�ا�i �ا�� د:�ر ��£�: ��ً�. ��F�0ن ه-� !�ا�0 آ+ ه� ز��ن ��l*�ن ده� **0��ن ا�P'+ ه�+ ��ا�>+
} !����8ا@��ر ا@��Kد� از روش د ،E@در و�> !ا� �����0ا����@ E� او  E@رخ داد� ا�ز��� �� � �£C +آ*0 �آ

E@ا +���A .*eه���ا  ��:  

• �"#�$� E@= آ�د� ا�را  o�0� +�-' ��8/� �C#�+ را' +B�o از @+ روز ��وع آ�د� ا@E و در ا�� '�0 را '� 
-*�� E@ار آ�د� ا�$�' .�� E@او ��£� ا� m د� از�K�@ا +'ECP0��' !$�#"�( ه�  ���ر�C������! از '�ردار! 
�  ).را '��*�0  §�ص  � ���� ��� � 	 
�� �  � :�-A"�ن ا�وا �@��� در ��رد !س آ*0 ��£�� �0ه� آ< �� �' E@رخ داد� ا� +�#�C�' 0

� ��£m و ���E ا ������! از '�ردار!'+ ا���Aل $�!  روش . 0��
�� '�F��  ��@��رP�� از ����،  !��ا$��"� �� در
  .آ*�0ا@��Kد� � �'���0 آ+ از :+ رو��
�� ��  ��@��ر����، 0 '+ �و�>�E-�� E ا�� او '�

  .�EC $�ص ��ا�>+ آ*0�در !�ن $�#"� '�ا�0 آ+ $�m از ���او را ���k آ* .١

٢. 
 .��د�+ ����+ �#�i�@ E�و�

ا@E  �� ز��ن �C#��ا. ��د�0 واCOC K��� 3$از ز��ن ��ا�>+ @+ ��� �< از ��وع ��6ف   �'>D !'�ا .٣
iت آ�� آ� �آ+ '+ ه� @�ا�£�� mA +' ،�0� داد� �@��x# د��K�@ارز�د� و روش ا  ��د ��'��.  

  

������! از  ��ا�>�*�  + در �Aل ا@��Kد� از �O روش و���(
  )'��*��0'�ردار! 

آ+ '�jاه0 دارد  �� ��B�� �� @�اi�0 آ+  �Fاز او '?�@. E�0 او از روش @�ال آ*�در ��رد ���x ا@��Kد� و ر�� .١
 Fن #E�x آ*0؟ در ��رد

٢. j� �ً#�6 !ز��*+در در ��رد ���ا�� و {. @|�ال  *�0 !
��ات �����8���Pدارد  �ز�را آ+ � �'+ او ه� ا
 ).'+ ادار� ��£�ت در ص '>0 ��ا�>+  *�0( 0 �'0ه

٣. @�?'�F +0 آ�دن ��6ف $�ص '�ا�?@ �P�j' �! :* او ��؟ اE@ا m£����"0 '� او در ��رد راه��' �! �P�j'-
� � ������! از '�ردار!�Cر���  !�Cا��ش ��0، رو�"� !���ان $�#"� ���@?�ر! ��6ف $�ص، :��

 .E�x# ���0 آ*�ا���jب روش د

�-'����+ !�Pر .�0'0ه -)'-�+ ١٣(£-�ل �ا�0از� ��6ف + ' - !����$�ص ' !ه�در #�رت ا�£�ن '+ او '-�+  .
 .0 آ+ $�m از ا��م $�#"� ��ا�>+  *�0آ* !
�ر

'+ ( �0او را آ*��ل آ* �8ندر #�رت ا�£�ن @�;�+ ��Cر .§
 ).��ا�>+  *�0 ٧در ص  §@�ال  ،�P E�i��L��  !�ره���>

� ��0ت $�ص در ��رد ��£�ت ا8 �آ**0��ن �P;�از ��6ف .�
 E��@)�8F از ز��ن�
��£�ت  !'�ا. �0ال آ*�@) E�� و�

��ا�>+  �١٨ روش ه-�*0 '+ ص ���ز�*0 }��0�E��@ 0 آ+ �
 .�0آ*

٧. ;�P ن��از ��6ف آ**0�� {/1 !�زه��آ+ � ��ات ���0 ز�0����0ت $�ص در ��رد  Ex � $�ار��F"� را 
  .�0آ* !����'+ �Pر �*�@, �. �0ال آ*�@e'  STI/HIV+ دار �0ن و �B8 !'�ا !
���6j#ً� '����+ ر ،داد�



  
              '"0ا��� ده*0��ن ��08تاراz+ !'�ا ��"�� !آ��ب راه*��: *(�= ���8اد�      �١

  � � � � � �  � � � � � � , � � � % � � � �� ( � � � � � � 	 � � � � � � � � � � # � � � � � � �  � �
��0ا��+ ����*F +'0ن � ار���P ���£�ت ��£� ا@E ��'�ط  '+ روش ������! '��*0 ��ا
را ه� ECOC ز��ن از ��6ف �ر�� ،���£�ت ه��ا� '� �1Fر ���� • Ex� �-�mz در �ا. ده*��0 $�ار��1/

+zارا +��آ*0، '+ ��ن ��را ' �£�� ���را �
ارش و  � **�1F �0ر ����ا�� ��ا�>+. ده*0��ن ��08ت ا@�8Eر 
  .�0در��ن آ* �ز او را�0 و در #�رت ��'£* ��ه�+�0، '+ او �#�او  ��ش �Cا ده !"�����ا�

• ����£� ا@�C� #�$�"  Eا���. ادا�+ ده�1F =J�� 0ر �����0  + ��6ف روزا�+ $�#"� را ���k آ*�او را 
����A �B8� D<' �1ر ����� را و�8= �را  در �� دا��+ وF �0* .  

0ار ��� �آ+ �1Fر ���� �در ز���. از ��6ف $�#"� �Cوآo �8اه*0 آ�د'>0 :*0 ���  �ز �1Fر ����ا !�ر�'- •
  .�0ا@��Kد� آ* !���, د�'� �آ !������ !دار�0 در #�رت ا�£�ن '�0ت @+ ��� از $�#"�

�� �روش د�jب در ا��'+ او  ،F k�0�'� ��£�ت �C ن�� در #�ر�  + ���ا ، �A;،در #�رت ���m و! •
 .آ��  *�0از '�ردار! ������! 

  � * + � 	�� � � ( � � � � )
 +' E�-$�"#�$ ا��ش ��0 در ص  !ادار��C١�  .��ا�>+  *�0  

  �  � ��� � � � �  � ���  � ����, � � � � �� #�	�� # � � � � � � � � � � �  % � � � ��
� Ei�A �ا. �����0 
! ���*(=����8 د:�ر ه�COC �ر! از ��6ف  **0��ن� + '- '+ او ا��P*�ن ده�0 •

  .��د� ���$¤ �����C+ �اول ��6ف  �هF��� 0*:  oور ���د�، �>��ً; '>0 از �ن�ز


! ���*(= ���ر*0 از �@� •����8 �i���Aا m�� �:  

 �Cا���� $�ص -

 ز���"�! ���Kوت از روز ��6ف $�ص در -

 � ا@��Kاغ�ا@"�ل  -

-  ¨*�-�� در ���K?�ر �� داروه�! �0�*¨ '� ��وع در��ن$-���K���- ) +' E?�ر ����6ف داروه�! �0
 ).��ا�>+  *�0 ٢٠ص 

• 
�  � � � # � � � � � ��� � � � �  � � * � ��  

 .� ��6ف  *0�0 $�#"� را ه� روز در ز��ن �>�0  *�/آ -

را '�Bر  ،از ���+ ��ارد ��'�ط '+ ا@"�ل و ا@��Kاغ ،�C !�"#�$ +  0ا��ش ���0'+ او ��Fزش ده -
 ).��ا�>+  *�0 �١"�! �Cا��ش ��0 در ص ادار� $�#$-�E '+ ( �*�@, ���ان  *0

-  ���- ٨٠٠ا�����و�C ز��ن ��وع ���8�
! ���*(= از �ا�0 از = در  ��� �0ت، او �����z-�� '�ا! 
داروه�! �0ا�i"�ب ��Jا@��و0�z!  ��� @��روز  §��م @+ '�ر در روز �< از lJا '+ �0ت  ����

)NSAIDه�( د�  *0�K�@ا .NSAID  ه��ا� '� �-�� ه� @�, '"��د =)*��� !�"�
 رو�"�!  ���*����8�

ر�C�# �Lً� ��وژ@��*� و و 
  ه�COCا�� داروه� در ��رد . �0��د�� ه�IUDرو�"�! �� ����

 E@0 وا$3 ���0ا�K�. 

�1 وا$3  ����0، در #�رت �� ه�NSAIDو  �د�را '+ �0ت '�o از :*0 ��� ��6ف   $�#"� ا�� -
' ��� �از او '�jاه�0  + ا�� $�#"� را 0Aا$m '+ �0ت . � ���C;@��ن ���Kوت '0ه�0ا���ن '+ او $�ص 

  .��� ��6ف  *0 ٣



 
 

�������: 
��� ���
   ١٧     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �


! P��>�  ��ه���+ ��� �< از ���8�
! ا�� ���8�
! ���*(= ادا�+ ��'0 �� :*0 -�3 ���8B$ �� +ه�����

! ���*(= ��E د���! دارد، ��m ز��*+ ،��د ��وع�0 ���8�*  O� ��� �' ������J !�6ف ا


�"�! واژ�*�ل $-�E '+ ($�#"� را در ��0(� $�ار ده�0 ����8 �j���� E�� �'# در+xK  0<' +<ا���
0�*  .(  �  � � # � � � � � �  � � , � � � )

  


! دارد �� ��8؟ •����8 ��F +  0�@�?' ( از او ��د�iF و �*�' +�i 0A در �K�K8 ر��-' !
����8 E@او ���� ا
ا�� ��اب ���E '�د '+ او ا��P*�ن ). '+ A-�ب ���8�
! ��ه���+ ��lاردرا  i��س ز�� را دا��+ '��F +  0ن

 .'0ه�0

��د و ا�� Ei�A ه� ���8�
! ��ه���+ ���$¤ ��COC **0��ن '+ او ا��P*�ن '0ه�0  +  در '��8 از ��6ف •
� ا�� 0LC +��� Ei�Aان ���8�
! در دور. ���ز! ��-E  + او ه� ��� �8ن از د@E '0هF .0ور ��-Eز��ن


!  0LCان'>�D از ز��ن از ( ��د�����A ا@E و او ��'�رور ���0 ا@E و �8ن در '0ن او ��3 �������8
 ).�����0ه���+ �x��8ل ه= ��

؟ ا�� ��اب ���E '��0 او را ��B|�  *�0  + �د� ا@F +  E�� ه� روز $�ص ��6ف �� ال  *��0از او @ •
 .'+ ��6ف $�ص ���* 0���l+ ادا�+ ده0 �ا�0ا���Aل �����A '�ا! او و��د �0ارد و ��

و �� در ) ا! ��lا��+ه� �C#�+'�� '-�+(را رد  �د� '�� دو '-�+ ا@��اEA روز  ٧ ،��� ٢١ه�! F�� در '-�+ •
 !�"#�$٢٨ ���ا@E؟ ا�� :*�� '��0 '+ او ا��P*�ن  )��د����6ف (را رد  �د� $�ص ��Jه�ر����   ٧ ،

  .0 '+ ��6ف $�ص ادا�+ ده0�ا�ده�E-�� +���A +  0 و ��

  :ه�ر���� را �Cا��ش  �د� �� '-�+ �0�0 را د�� ��وع  �د� ا@E "�!ا�� $�# •

�ا�0 '+ ��6ف �� -COCادا�+ ده0  ه�.  

د��� روز  ٣�� '���� از روز  ٣ � '���� را �Cا��ش  �د� ، �� '-�+ �0�0 را�$�ص  ٣'+ ز��  + ��6ف  -
'+ ص (او�����A +�i را اA-�س  �د �0wداً ��ا�>+  *0 ه�! و ����+�JFز  �د� ا@0�z��' E  + ا�� ���= 

 ).��ا�>+  *�0ه�! ��������A 3 = و ����+z'�ا! �� ٣�٨


  .��ا�>+  *�0 �١'+ $-�E د@��راm�<i :����� ���ان $�#"�! �Cا��ش ��0 در ص  - � � % � � � # � � � � &�  � � � � � � 	�
  :ا���xن  *�0 را) ، �+ '� ه=در ه� ز��ن��� (��ارد ز��  •

-  ����?@F�§٣٢- ٠§  �Cو�����م، ا�������������م و ��  §٣٢- ������١٠٠٠م، ��را@����ل  ٢٠٠-٠٠
���-  .'oj@��� داروه�! 

- +�Kه�ر���� را ��6ف ��'��8 از ز��ن در ه��J 0 @�درد دار�0ا!  + $�ص**  .Ei�A ��در ا، 
در  ه�0�COCاوم  و+ ��6ف �P;�� '( $�ار ده��0(� �0$�ص را   �P(extended);�� ��6ف 

 ).��ا�>+  *�0 ٢٠ص 

 .'��0 '�ر@� ��د رخ ده0،ه� COCدر ��A ��6ف  '���� ��ر �@�درد!  + �0�0 ��'0 �� ' ه� •
   � � � � . � * �� � � � 
 � � � � ��
"�ع ا@��Kد� از  • 3Cا! ر�'COC+�#� .  *�0 ه� در ز��ن �8اب �� ه��ا� '� lJا را 

  :�E= ادا�+ داzا�� ��

 .���x را ��0(� $�ار ده�0در د@��س در���"�!  •

��6ف E�-$ ��;�P  '+( را در �(� '�����P 0;��ده0، ا@��Kد� رخ '-�+ �0��JF 0ز ��6ف  ا�� "�ع در •
 )��ا�>+  *�0 ٢٠در  ص  ه�0�COCاوم  و

 



  
              '"0ا��� ده*0��ن ��08تاراz+ !'�ا ��"�� !آ��ب راه*��: *(�= ���8اد�      ١٨

& � " ��� *  � ! " � �
  .را �#�+  *�E� (0 �0�0'+ ه*��م �8اب و i�<C ،از ���+( '*0ه�! �C�x(��ا@��Kد� از @�*+ •

 .از  �?�س @�د �� ��م ا@��Kد�  *�0 •

•  ����?@F�§م���� §٣٢-٠��،  �Cو�����ا�@���  ��م و ������ §٣٢- ��١٠٠٠را@����ل  ،��م���� ٢٠٠-٠٠
 .داروه�! �0درد را ���*"�د  *�0

 .���x را ��0(� $�ار ده�0در د@��س در���"�!  •
 , � � � � � � �

  

 .�ر@�  �د�، ���ور� �*�@, را ا��wم ده�0رژ�= lJا�� او را ' •
   " � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � �
- هEK روز!  + $�ص ه�ر���� ��6ف ���(�8ر�0 ا!  + $�ص ه�ر���� ���ه�D<' +�K از ز��ن در •

0** ( �� �L�8 ات���{$-�E '+ ( $�ص را در �(� دا��+ '����P 0;��'�ا! ا�� ا�Cاد ��6ف  .���0د:�ر 
� ��;�P 0اوم  و�6ف�COCا�>+  *�0 ٢٠در ص  ه���.(  

/��1 $�ار ده0  + ���� ا@ k�8 E�� ��m �*-� در��رد }���ات ز�0�� • Ex}��� در روا'�  ،او را  m��$ از
�-*� O��� �' ،0�*  0. @�ال�ورF m�� +' از او ,@�*� E���A.  

  .ا! ��ا$�E '���� ار��ع ده�0ز��ن د:�ر }���ات �L�8 �0! ���*0 اC-�د�� �0�0 را '� •

�� .���x را ��0(� $�ار ده�0در د@��س در���"�!  • � �
 

• ;ً��<� +* F  د� از�K�@ا �'COC�� '0ه� '"��د��0 ��. �0� +* F و� ا�0 � از ز��ن��0در '��.  

• +* F از :*0 ��� از ��6ف $�#"� @?�! �0 و o�' ��0ار '�$�ا�او در #�رت ا���ن ' ،���0�0 ه� �� +
COC0وت '0ه��K�� ,� � .از او '�jاه�0  + $�#"�! �0�0 را 0Aا$m '+ �0ت @+ ��� ��6ف  *0. ه� '� 

.���x را ��0(� دا��+ '���0در د@��س در���"�!  •

�� '� روش ������! ����J �� ���� E@ارد ���� ا�� ��د� ��رد اا�K�@0��'.  � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � �  � �
�� m��� ��P و��د ا���Aل '�����  +(����J �' روش !������ E@ا(

� � �� � � �  � �� � � �� �  � � �� � �
•  �*�i +*��<� ل و�A '� ا@�س ��ح ��'�  *�0ار��ع ��داد� و در��ن  .ارز ��j�   . *��B'0ر �*�@�� 

�ا�0 در ��A ارز��'� زن �� • E�<�6ف و�� +'COC ادا�+ ده0ه�.  


�� �� '���ر! ا��i �'�"�i رخ داد� '��0 �� •��F !�"���K� E�� +' !
�ا�0 '+ ��6ف ا�� ���8�COC ه�
 .در ��A در��ن ادا�+ ده0

 � � � � � $ � � # � � � � � � , � � � � . � � ��� � " � � � � � � �� � � � � � � � � ��� � � �  � ! � � �
���z، ������0ون، ����ا��ت��، C*� �ر'�ز�'�ر'���را"�،  �ر'���ز���، ا -� •����; ،�،�� ��-�?��K�ر، 

���'�K�و ر ��و�������1ر� E@ا ����COC0*را  =  * ه� . ،��� � از ���+ا@��Kد� از رو�"�! ه�ر���� 



 
 

�������: 
��� ���
   ١٩     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �


ر��Lت ��ه���+$�#"�! � ��� و  ،��1� E@ا ������در #�رت ���ز '+ ��6ف . را  =  *0�� �;��
0� ��;�P داروه� ��د ت ا�C�� �L�ر

ر��L ��ه���+، رو�"�! �ا�0 از روش د���! ���*0 رو�"�! 

 .ا@��Kد�  *0(LNG IUD) �-� �� ه�ر����    IUD��  C�#،ً�  ��وژ@��*�


ا�Ev�KA o در ������A m'�L  ، *0ا�� ا�� داروه� را '+ �0ت  ��ه� ��6ف �� •Cا�0 از ��و! '�ا! ا�
  .ه� ا@��Kد�  *COC0ه��ا� روش ������ن '+ 

    � � � � � � � � &
) E�-$ +' درد ������ و�@ ���@�*�

� � � �
  .)��ا�>+  *�0 §�٣در ص  

و  در و! ا��wد ��د@�درد ������ '� �� '0ون اورا ه� COCدر ��A ��6ف '0ون ��+ '+ @�، ز��  +  •
  .را $3B  *0 ه���COCد '��0 ا@��Kد� از �0�0  و! ������ @�درده�!�� 

•  � 0�*  O�  ! از '�ردار! '+ او���روش ��� O�0*  ب�j0ون ا@��وژن ا��'.  
  � � � � � # � � � � � � � ! � � � � � � ! � # 
 � � � � � � � ! ) � � � � � � � � , � � �  � � � � �

ر�� دا��+ �� @�ق ��� o� °���C+ ��0 ا@E �� '+ ه� دm�i د���! $�در '+ E �A   ا�� •' �Aا�� m�� زن

  :، '���j�0اه0 '�د ه�K+:*0 '�ا! 

- O�
  . *0ه� ��6ف ��COC از ا�Pع ده0  + '+ �

 .ا@��Kد�  *�P0 ا�� �0ت ه� را $3B  *0 و از �O روش ������ن �6�COCف   -

 .ه�K+ �< از ��وع �0wد E �A از @� '���د ٢ه� را �6�COCف  -
 � � * ! � % $ �� � � & � � � � � �

�0ن �8ن در  ��C، +�jiر�8ن '�; ، �0!'���ر! �  !0�� �O '+ '���ر! $���(
 ��+ و  ، '�*���،�����"�F@�, ���� از د��'�P�@،  +' Eن �-��ن ،@��+ �}
! ،ه�ه�! ���L �� �� ر�+ور�0

 E��@ !0�٣١١ در ص  و�>��"�!ه�! = و ����+E�-$��z '+ ). '���ر!  �-+ #�Kا ، ��@�-�= �6��
 .��ا�>+  *�0

• 0*  3B$ 0 ��6ف $�ص را�z��' او +'.  

�  ز��ن ار • E�<'� و���او روش ������ن '0ه�0و!ز +' ،.  

� *�ن Ex ��ا$�E ���د� • +  �  .'�ا! ���j �� ��ا$�E او را ار��ع ده�0 ،ا@E در #�ر
   � � � � � � � 
 �
  .از �(� �����A '�ر@�  *�0 •

•   .$�����A 0� 0*  3B '+ او '��0�z ��6ف $�ص را/�در #�رت 

• �0� +�8�*� �B8 °در ا! '�ا! �*�*�  + ه��� ��A او در �����ACOC  و��د �0ارد   �د� '���6�،0ف
  ).��ا�>+  *�0 ٢١در ص  §'+ @�ال (
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ا@±±��Kد� و �±±O ه�K±±+ ا@±±��اEA   از :�8±±+ �>�±±�ل @±±+ ه�K±±+  ه±±�COC  **±±0��ن '�8±±� از �6±±�ف
��� E�<�ه�K+ '0ون و$K±+ ا@±��Kد� و @±?< �±O ه�K±+      0�١٢ت  ��Fن $�#"�! ه�ر���� را '+.  **0

@±���  . �±�د '±+ ا�±� E±i�A �6±�ف  ��;�±P��K±+ �±�       .  **±0 را '� $�#"�! ��Jه�ر���� @?�! ��
. �±�د  **0 '+ ا�� Ei�A ��6ف �0اوم ��K±+ �±�  ز��ن $�#"�! ه�ر���� را '0ون  و$K+ ا@��Kد� ��
�� +�#�  ). ��ا�>+  *�0 ٢٣در ص  �١'+ @�ال (����C�*� !�"#�$ 0ز�O '�ا!  ا�� ��ارد 

ادار� ه±� را  COCه�! ���j±¤ �6±�ف   ا�� '+ ز��ن ��Fز�"�! ;زم داد� ��د F +' �"�F@��� روش
 ±+ :±+ ز�±��� ���±8�
! ��ه���±+       '�ا! >0اد ز��د! از ز��ن ارز��*0 ا@E  *�±�ل ����*0±  .  **��0

ر�±
!  را '�Bر د�jiا�  '����+ه� �COC از دا��+ '��*0 �� ا#� �0ا��+ '��*0 و '�ا@�س Fن ا@��Kد
��0** .  � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � �
• �� !
  . **0 **0 �� ا#ً� ���8�
! ���ز��ن '� ا�� روش �LC :"�ر '�ر در @�ل ���8�

•   0�0±� !
� :�ن @�درد، @*0رم ��o از 0��$��، }���ات �L�8 و ���8�;�A ت�<C0اد د<از 
+�Kدا!  + $�ص ��6ف ���  **0،  �@�+ ��و درد��� در ه��. � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � �  � � � ��

•  �±± E±±@ا �±±��� =)*��±±� !
�±±�� اول ا@±±��Kد� ادا�±±+ ��'±±0 '±±���� در ز�±±���  ±±+ $±±�ً� $±±�ص   ����±±8�
COCا�0ه� ��6ف ���د�.

١٧�  §١ –���ز '+ �Cاه=  �دن دارو! '����!  •  !�w' +�-'در @�ل ١٣ +�-'- E@ا. 

 � � � 
 � �� � � � � � � � 	 
 � � � 	 � �
رد  *�±±0 ) @±±+  '-±±�+ (را در @±±+ دور� ) $�#±±"�! ��Jه�ر�±±��� (8F±±��� ه�K±±+ �6±±�ف $±±�ص    •

ه� را در @±+ دور�  ��� �O ه�K+ ا��(�ر '�� '-�+ ٢١ه�!  **0��ن '-�+��6ف). ��6ف ��*�0(
  .���ز! '+ ا@��Kد� از روش ������ن در �P ا�� �0ت ��-lA .Eف  **0

• !�"#�$ ���� +�Kن '-±�+  ��6ف(ا! '-�+ :"�رم را ��6ف  *�0 :"�ر ه��٢١ه±�!   **±0   ���±
���� $�#"�! '-�+ :"±�رم را �6±�ف  **0±    
�� .(    ±Pدر !
ا�±� هL� �±)�*��    +±�K±0ار! ���±8�

 .:"�رم '���0

±���   ٢١ **±0��ن '-±�+ ه±�!    �6±�ف ( '-�+ �0�0 $�#"� را �Cدا! ا��م '-±�+ :"±�رم JF±�ز  *�0±     •
� ).روز #��  **0 ٧-�+ �0�m�$ 0 از ��وع ' � � � � � � � 	 
 � � � 	 � � � � � 
 � �

 m��� +  ز���� �ا�� ���8�
! ���*(= . 0�0 ��6ف  *�'����ه� روز �O $�ص ه�ر���� را 
$�#"�! �0اوم روز ���$¤ و @?< ��6ف  ٣-�Fزارده*�0 رخ داد، ��6ف $�ص را '+ �0ت 

 .0�ه�ر���� را از @� '���



 
 

�������: 
��� ���
   ٢١     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �

�� 
��� � � � � � � � � � � � ! & � � � � � � � , �  � �� � � � #�� � � ! " # � � � � �

در . ه� @�د�*0 '��0 در د@��س ��-COCEه�° ��اه0! دال '� ا�*�+ ا@��اEA �< از ��6ف  .��8
�ا������A +' �w*� 0 ���8ا@�+ ��دده� ��COC وا$3 ا@��اEA �< از ��6ف .COC�� ان ه� را�

��i�@د�  �د�K�@ا +K$ن دراز '0ون و.

٢.   � � � � � � � �   � � � �� � �� � ) � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � #
 

� # � � � � � �
 

�  ��  .از �����A ��6ن ه-�*0 ، **�0  + $�ص را '�Bر �*(= ��6ف ��ز��ن *"� در �0 .��8 � � � � � � � '� � 	 � � � � � � 	 � � � � � � � � �� � �� � � � � � �   � � #� �
�ا�*�C�' 0** 0��� +���A 0#�+ ��ه� را $COC�� 3Bز�����+ ��6ف . COC��8 در /ه� @�, 


! $�m از��6ف $�ص �>��ً;. ���0'�ز��E '�رور! زن �< از $3B روش �������8 !��iاز  ا >�
� ا��i! ���8� :*0 ���� ا@w� E��ر ���0'��8 از ز��ن . ��دد$3B ��6ف '�ز�� 0**  ��# ���!
 -

  .��ن 'P Ei�x��>� '���دد
  �� 

� � �� � �� �  � �  � � � & � � & � #
از ا�� $�#"� . ����F + 0"� @�, از د@E ر�����A ��C ��� ا��0ه� ���ن دادi�B� COC>�ت رو!.��8

  .�F"� :*�� ا�1! �0ار�0. ����0 '�ا! @�L ا@��Kد�  �د

§. 
� � �� � �� � � �  � � & � #� � � � � � � � �� �-� 	 � � � �   � � � � � �� � �#� � � � � � �  � � � � � � � � � � � � ��

 � � � � �  � � � & � � � � �
 

��6ف  ��A زن0 و ا�� ������ ��درزاد!ه� @�, ��L�� COCده�C�  +  0 ���ن �� ��اه0 ���8
 �����A ��A در ���0 '��0 � +���A ر $�ص�B'0��' ص �8رد��$ �$�K ��  .0ر@'+ �*�� ��� �F@�� ،ا

� ��� � �� #, � � � � � � � � � � ) � � � � # � � � � & � , �  � � �� �� �
��8. E-�� �6ف $�ص� E�<' وزن ا �� ز��ن o�ا
Cو ا oه�  . ���{ �' �<��P ر�B' وزن ���{


ا�o @� رخ ��Cو ا ��ز�0 ��3 ه-�*0. ده��0ا�ات وزن ���8 �����{-'-��ر! از ز��ن ��C �� ،:�ن 

ا�o ��  �هo وزن ���� از   **0Cا ��اCOC ه�E@ل .ا�A ��ا �'، �<i�Bا�0  + ت ���ن داد��COC ه� در

 Ex>0اد  �� از ز��ن }��� ���"��� در وزن را '� ��6ف . 0*ده��� ��1 $�ار/ m وزن را COC ه�
�� +'�w�>��م ��-E :�ا ز��ن . ��دده� 'COC���' ���$ Ei�xا�� }���ات �< از $3B ��6ف .  **0

 +' �j@�� ��*:COC�� 0*دهه�.  �� 
� � �� � ��  � � � � � # " � � � � � � , � � � � � � � � , � �# ��� �

ا ���E '� ا�� �Aل،  . **0را ا'�از �� ������ :*��ه� COC **0��ن '��8 ��6ف .���8>��ً; 
'>�D '"��د! در k�8 و ��m �*-� �8د  و  **0را �
ارش ��� �}���ا :*�� ه�COC **0��ن ��6ف

����ت �*-� '>�E ��6ف اv"�ر �(� در ��رد ا�*�+ }���ا.  **0را ا'�از �� �� �L�8 تCOC E@ه� ا
m��� ر��-' +� ��E@ا. +zن ��08ت ��ارا��ا�*0 '+ ��ا�>+ده*0�0**  O�  +*ز�� ��ن در ا��0**  ) +'

ه� COCا! ����د ��-E  + ���ن ده0 ه�° ���C+). ��ا�>+  *�0 ١٨}���ات �L�8 و ��m �*-� در ص 
 Ex  .0*ده$�ار����1 /ر��Cر �*-� ز��ن را 
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�� 
� � � � � � � 	 � � � 
 � � � � � �� � �& , � ! " � , � � � & � � #�� � � ��� � # � � & � � � '

ه� و ه= @��� ز��ن COCاراz+ ده*0��ن ��08ت '��0 '+ ��ا�>+  **�0 '���*0  + ه= ز��ن ��6ف  **�0 

�� در @��Pن �-��ن را در ��6. ���� ا@�P�@ +' Eن �-��ن ���� ���0� o�ا
Cت ���� ا�<i�B� ف

. �0ا�-�E '+ @��� ز��ن ���ن داد� ،'�6jص در ��6ف  **0��ن د� @�ل ا��8 ،ه�COC **0��ن 

�� @��Pن �-��ن COC ��6ف دا�*F +  0�� وا$>ً�دا���*0ان ���� o�ا
Cا E�� ه-�*0ه� +� �� . ����

j� ��� ا@�P�@ Eن �-��ن $�m از ��6ف $�ص و��د دا��+ ا@E و در ا�� ��ا�>+  **0��ن زود
E@داد� ��0 ا ) +' E�-$در ��رد $�ص ��وا$>��"���� �  ).��ا�>+  *�0 �ص  در ه�!  �8را � 

  �� � � �� � �� � � � � � � �  � � � � � � " � , � � � % � , � � �  � � � � #

! (واژ�*�ل �� �m��  +�-' O د:�ر ���8�
!   COCز��ن '� ��6ف :*0�� $�ص  .��8����8

�ا�0 ا�0  + ا�� ��m ����ت ���ن داد�ا�� ��x�( ��0��� <i�Bو��E از ه�ر��ن' �E$د �C�   و +���A زن

 ده0��'+ ز��ن و '�وز �� �0م '�وز ���8�
! '>*�ان روش  COCدادن  ،'*�'�ا��. ���A��J+ را از ه= 
��� +�#� �����A ��j�ه� را ����0 '+ ز��ن '>*�ان -�����A E داد :�ن ����¨ در@�� COC. ��د

��� E@0'0�F. � �� � � � � . � � � � � � � 	 , �  � � � � � � � �� � �� � � � � � � � � � � #� � #� �  � �  � � 
 � � � � % � � � � � � �
�ان ��B|� �0  + ��ا�>+  **E-�� +���A �0 ا;ت #F !�w'��� ��xن '� @ .��8) +' E�-$ E-�i O:

���j '��0). ��ا�>+  *�0 �����A٣�٩ در ص  m'�$ �*�i +*��<� �' +  ���<ا@� ،ه�° و� ��د� از �}��K
COCE-�� ه��  

 � ��  �  " � � � � � � # � � � � � � � � � , �  � � � �� � � �  � � �� � �� � � � � � � � � ! & � � #
+�'. COC�' �-�0ه�! وار�ه� '�ا! ز��ن دارا! ور �B80*�--� ��وق ���8 ��->� . ه�0ه�! وار�ور


د�O ه-�*0� E@�� �B@ +' +  0*�-ه .L�� !�"�و ر
� ه= �ji ،0*�-�� ����B8 �"�F+ �8ن ��-�*0 و �
 0��' ����B8 �"�F 0ن �8ن در� +�ji +  0*�-��)�L�� و���ز ��وق�ز��  + در �Aل ���A  �� در ). 
0��' �0� �L�� !0ه��و���ز  ور�� .ه� ��6ف  *���COC0�،  0���l+ د:�ر  ��  � , � 
 � � � �� � �  � � �� � �� � � � � � � � ! & �  � �  � � � � � � � � � � � #

�ا�0 روش ���Bب '�ا! ه� ��COC. ه� و��د �0ارد0A �@COCا$ m�� 0Aا ��! '�ا! ��6ف  .'�+
��-z�� ز��ن � ��0��$ ��iزن از او O�0��' اش) . +' E�-$ در ص ��-z�� +' O�د
 §�٢ز��ن �

  )��ا�>+  *�0
 

١٣.  � � � � � � & , �  � � � �� � � � � , � � � � �  � � �� � �� � � � � � � � � ! & � � #
  

�ا�*0 از @�ل �� §٣ز��ن @���ر! ��ا��� از COCد�  **0ه� '� د�K�@ا ���٣ز��ن @���ر! . وز ��§  +i�@
 �*0 از �� در روز @���ر �� §١و '�;� '��0 رو�� �C$0 ا@��وژن را ا���jب  **0 و �� ا��  ��� از 


ر��Lت ��ه���+ ا@��Kد�  **0�ا�*0 از '��*0 ��$�ص �� ا@��Kد� از� @���ر!  + ���m '+ ز��ن �-� .
 �"*0 * ��را @���ر  � �0 ���د���� ز��ن @���ر! '��0 '+ . ا@��Kد�  **0$�#"�! ��وژ@��*� *. � �� � � �   � � �   � � ��� � � � � � ! & � � � �� � �� " � 
 
 ' � � � � � � � � � #� � � � �  � � � � , � � � � � �� � � � �� � � � � � � � � � � ' � � � � �  � � � �

�د و '+ او ��Fزش ده�0 را '0ه�0 '+ ��8+ '�ه� COCا�� -�����A E در د@��س ����0 '+ ��ا�>+  **�0 
�P  اول �*¨ روز��ز  *0 ��وع $��0�JF د� . ��6ف $�ص را�K�@0 از روش ������ن ا�ن ز��ن او '�F �
0* .  



 
 

�������: 
��� ���
   ٢٣     !'�ردار���! از ���$�#"�! � ���                            ��و� ������، دا����� ���م �

  
� �� ��� � �� � � ! � � � ) � � 	 , � � � % � , � � �  � � #� � � � � � � � � � � � � � � ��� � �� #�� � � � � � � � ! & �

'+ �*�ان ه� E)C�x� �-*�COC ���0 از  از را'B+ '>0 �*¨ روز �'��0 ه� :+ @��>�� و �"���ً�  .'�+
ECP د� ��د ه��K�@ا) +' E�-$ ���ر�C !�"#�$!0ار دارو ،������! از '�ردارL� ن و��@;���C  در
��وژ@��*�  ���1� '�د�، �1Fر �����  ���! از $��C�# !�"#�$  mً�'� ا�� �Aل،  .)��ا�>+  *�0 �§ص 

0"�ع و ��را��A �>�0 ا��wد ��* .  
  � �� � � �� � * + � 	 � � � � �
 �� � � � �� ��
 � � � ) � � ���� �� � � � �� �� �
 � � � )��� &� � � � �� ��� � �
 � � � )� � � " � '


ان ا@��وژون و ��وژ@��� O�ز�C�*� !�"#�$ در�E@-�ن ا��در $�#"�! '�. � در ه�+ $�#"�  -
!�د�  ا!�+��Aدودر $�#"�! . $�#"� ���Kوت ا@E � در��Cز�0L� Oار ا@��وژن و ��وژ@��Cز�O و 
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د� �

ل  و /^��، ک"�HIV ی�
 و :

STI 
  .ک��277ک�v ه

  

�  ل�@�9ای� �,���، ز�� ک  ی�� از �

ی2 از رو�%
$ ت�ری"� �
ه��� �2� در زی� را دارد 

بs .ا:�1
د� ک27\ 

بs د:��:� ���د� ی\ ���:
7� $
 ب
 و��د ای� در ��ای� -
ص، و\�� :
ی� رو�%


ص - 9�,\�� p�\در ب  ب�ر:� د

�27، �4د �
ه� در ارا~  -�2
ت ب%2ا��� ک  \��\��ل ب�ا$ زن 
�  ا:�1
د� ک5��27 ب���د ک  او ��زن ب
�2، ���� ا:9 ت�
او ب
ی2 . ت�ا�2 از رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

  .�2ت وB,�9 زن و در ا��? ��ای�، ا��
ن د:��:� او ب  �����$ را در ��6 ب���د

  ه�1  ب,2 از زای�
ن������٣د� و ک��� از  •


� ب,2 از زای�
ن٦ ه�1  ت
 ٦ ب�� � اول� ���ده •�  

•  $�

ر در روز ١٥ از ��ب�� و ک��2ن ٣٥:� ب��: ��  

•  �
 ٩٩ ت
 ٩٠ ������� ���� ی
 دی
:��ل ب�� ١٥٩ و �4١٤٠
ر -�ن :�@��ل ب�� (�4
ر -�ن ب
���� ������� ( 

 .دارد�4
ر -�ن ب
�$ ک��7ل �2�، �
ی� ک  ا��
ن ادا�  ک��7ل �4
ر -�ن و��د  •

�4
ر-�ن و��د �2ا • $��
ی� ک  ا��
ن ا�2از� � ،�
�4
ر-�ن ( رد:
ب"  �4
ر -�ن ب s�
�
����
 )��ب�ط ب  <

 :��وز �2ی2، ��1�9 ی
 ت���ر ک�$2 •

•  $�
�� ب2ون اورا$ ٣٥:� ب���� $
  و دا��� :�درده

�  ٣٥:� زی�  •
�� ک  �I ا:�1
د� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه����� $

ل و دا��� :�درده: 
27�
 . ای[
د ی
 ت�2ی2 �2� ب


ن �@�
ن ب�E از  •I�:  "ب
 .��د ���د� ا:9 :
ل ��E ک  ٥:


، ب�7
ی�، ک�� ٢٠دی
ب9 ب  �2ت ب�E از  •%�

�� از دی
ب9 ب  ��ی� ?�:P 

ل ی:  5�@�: 
ه
 ی
���� 

• 27�
�� \��� ��و\� �
�  ب�ا$ ب��
ر$ ��ی
 27A �)- sر ک��2ن، : ��ا�
:� زی
د، :��
 �
 دی
ب9 و �4
ر -�ن ب

�  ���� ا:9 ت����ف ���ت�ی •
 .ی� را ک
هE ده�27
>�� ���ت�یی�، رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

•  

وی� ی�
وی�ت"�ی9 �2� ب
ه
$ ��وت�
ز �%
رک277����ف ری���یv روش �����
ن ��� .  ری��
  .ده27 را ک
هE ��ه
CICب
ی2 ��رد ا:�1
د� \�ار ��د زی�ا ای� داروه
 ا>� 
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ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

�  � � � � 
ن �� ���
ز ک77)2، ب)            ز(�P ت�ری")� را $
�� ک)  ت�
ی)s دا�)�  ب
�)27 ا:)�1
د� از رو�)%
ت�ا�27 در ه� ز�
      27�

ن �7(")� از �)2م   . ��ط ای�7  ب  �Iر �7("� از �2م <
���� -�د �(��� ب(7��Iزن، از  ب�ا$ ا ����
(> 

.). ��ا�,  ک٣٦٩2�7ب  /vA)  ^1 ل�@9 <
���� ا:�1
د� ک2�7  � � � � � � �� � � � � � � �
s��: ب�\�ار ب�دن �2�
\ $
ه

ی
 ت,�ی¡ روش از یv روش 
�� ���ه�ر��

 �
�� از �
  در ه� ز�

•  �((((I ی�$ ٧در /))))�رت �))))�وع�� روز اول ب,))))2 از �))))�وع -))))�

ز$ ب  ا:�1
د� از �� ، �

ه�� �2�
  .روش �����
ن و��د �2ارد\

�)   ٧در /�رت� ک  ب�E از   •

ه�� �2�
 روز از ��وع -���ی�$ \
�� ک)  ب)  I)�ر �7(")� از                  rرد، �� ��
ت�ا�)2 ت�ری)p را در ه)� ز�)


م ده)2       (]�در ای7)��رت، ا:)�1
د�   . �2م <
���� -�یE �(��� �)2، ا
 �I ن
 .  روز ب,2 از ت�ری�B pور$ ا:٧9از روش �����

4
/))�     �))�IUD روش از در/))�رت ت,))�ی¡  •Qرا ب p((2 ت�ری((�ت�ا

م ده2   ]�
و$  �)�، ت,)�ی¡ روش از         IUDب   (ا(> IUD  ب)  روش 

 ). ��ا�,  ک١٤١2�7دی�� در /1^  

ت,�ی¡ روش از یv روش 
�� ه�ر��

4
/))� ، در /))�رت� ک))  از روش ه�ر�))��� ب))  I))�ر �))@��� و      •Qب

    �))�/))^�� ا:))�1
د�  ((7��Iدی�))�$ ا p((ی�I از �((ن ک))�د� ا:))9 ی))
 ا

     9@��  ��

ز$ �%9 �6�7)� �)2ن ب)�ا$    . �7("� <
/s ��د ک  <��
    9@((���))  ب,))$2 

ز$ ب))  روش �))����
ن   . �))�وع -))���ی�$ �
ه�((��

9@��.  

ت�ا�)2 ت�ری)p    ��، او ه
$ ت�ری"� در /�رت ت,�ی¡ از :
ی� روش      •
روش ت�ری"))� �2ی))2 را در ز�))
ن �"))�ر ت�ری))p ب,))2$ روش \��))�       


م ده2]�
ز$ ب  روش �����
ن . ا��9@��. 

 s�
  ���ده� ک
�s ی
 ت"�ی�ً
 ک


� �� از زای�
ن٦ک��� از � * 

•    
�� ک  �)rا$ ا/)��   ٦اول�� ت�ریp او را ت

� �� از زای�
ن ی
 ز�� 

�2، ه� ک2ام اول ��E ب�
ی2، ب  تC-�� ب�27ازی2�� .ک�د� ��� �
در 


� ب,2 از  زای�
ن٦ب�E از �  •    �((� ، ((�
9 -))���ی�$ �
ه��((�))2 ت�ری))p را ه))�   ت�ادر /))�رت ب
ز
در . �7("� از �2م <
���� �(��� �2، ��وع ب�7)2  ز�
ن ک  ب(�ر

 روز اول �))� از ت�ری))p ٧ای7))��رت ا:))�1
د� از روش �))����
ن در  
  . �Bور$ ا:9

�  �4د ��     •
9 -���ی�$ �
ه���)     در /�رت ب
ز

ه�� p(2 ت�ری(�ت�ا
2� �)�وع     (�
\ s��: $ن دارا
�را p�I د:��ر ت�/�  �2� ب�ا$ ز

 .2ک7
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� ���م ����� ت��ی� �و� ����
ی�، دا�                                        �
   ٨٧         رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

 

 ��@�  ���ده� 

  ه�1  ب,2 از زای�
ن٦ک��� از 

  

•  s\او را <2ا pاول�� ت�ری 
 . ب�27ازی2ت,�یp ه�1  ب,2 از زای�
ن ب  ٦ت

�)) ،    •  ه�1  ب,2 از زای�
ن٦ب�E از 
9 -)))���ی�$ �
ه��(((روش ت�ا�)))2 �)))�4)))�د در /))�رت �)))2م ب
ز
�(�)��  -)�یE    را ه� ز�
ن ک  ب(�ر �7("� از �)2م <)
����             �ت�ری"

 روز اول ب,))2 از ٧ا:))�1
د� از روش �))����
ن ب))�ا$   . 2، �))�وع ک7))2 �))
  .ت�ری�B pور$ ا:9

•       �2(�
9 -)���ی�$ \� �ت�ری") روش  ت�ا�)2   �)� 4)�د    ،در /�رت ب
ز
2� �)�وع           (�
\ s��(: $ن دارا
(�را p�I د:)��ر ت�/)�  �)2� ب)�ا$ ز

 .ک27

  �2م ���ده� 

  ه�1  ب,2 از زای�
ن٤ک��� از 

 ب,)2  ٢١-٢٨را در ه� ز�
ن ب)�� روزه)
$        ت�ا�2 روش ت�ری"�  �4د ��  •

ز$ ب  ا:�1
د� از روش �����
ن و��د �2ارد.  ��وع ک27زای�
ناز ��. 

�))    •  ه�1  ب,2 از زای�
ن٤ب�E از 
9 -)))���ی�$ �
ه��(((روش ت�ا�)))2 �)))�4)))�د  ،در /))�رت �)))2م ب
ز
را در ه� ز�
ن ک  ب(�ر �7("� از �2م <
���� �(�)�� �)2،                �ت�ری"

 روز اول ب,)2  ٧
ز$ ب)  ا:)�1
د� از روش �)����
ن در        او ��)  . ��وع ک7)2  
  .از ت�ریp و��د �2ارد

•      �
9 -���ی�$ �
ه��را ت�ا�2 روش ت�ری"�    �4د ��  ،در /�رت ب
ز
2� �)�وع کp�I    2(7 د:��ر   (�
\ s��(: $ن دارا
�. ت�/�  �2� ب�ا$ ز

 ) ��ا�,  ک٨٦2�7ب  ص (

  �
ب2ون (4"2ان -���ی�$ �
ه�
 )��ده�ارت�
ط ب
 زای�
ن و �

ت�ا�))2 ه))� ز�))
ن آ))  ب())�ر �7("))� از �))2م <))
���� �(�))�� �))2   او �))� •

ز آ7))2ا:))�1
د� از ((�P روش ت�ری"))� را . 
 ٧ا:))�1
د� از روش �))����
ن ت))

 . روز ب,2 از ت�ری�B pور$ ا:9

4
/� ، در /�رت� ک  ز�
ن ��وع در ��ض          • ب,2 از :"� ال"
ی� ی
 -�دب;�دQروز �� از :"�     ٧ب 
 

ز$ ب)))  روش �)))����
ن و�)))�د �)))2ارد:)))  �
ه)))  اول ی)))(((�� ،2(((�
 .دوم ب

 روز �)� از :)"� :)  �
ه)  اول ی)
 دوم �r)�        ٧در/�رت�]  ب)�E از    
2�
ت�ا�2 ت�ریp را ه� ز�
ن آ  ب(�ر �7("� از �2م <
����       او ��  ،ب


م ده)2     (]�ب,)2  اول  روز ٧ I)� ا:)�1
د� از روش �)����
ن   . �(��� �2، ا
 . از ت�ری�B pور$ ا:9

  ه
 �ECPف ب,2 از ��

 

ه)
 �)�وع   ECP را در ه�)
ن روز �)��ف         �ت�ری") روش  ت�ا�)2   او ��  •

م  . آ7))2((]��))  ب,))2$ ب))�ا$ ا
��ی�$ �
ه��((- 

ر ت))((6��B))�ورت� ب))�ا$ ا

 روز �)� از ت�ری)p   ٧ا:�1
د� از روش �����
ن ت)
     . ت�ریp و��د �2ارد  
 . �Bور$ ا:9


ت    (\Q� م
]���$ از          ه�1)  �)� از زای�)
ن ب()�ر روت)��     ٦در �7
I"� ک  ا�(�� $
 ت�/)�  �)2� و �4/)�%
$ دی�)� ب)�ا$ دری
4)9 رو�)%

�))  ه)
 ���))� ا:)9 اول))�� ت�ری)p را ب))2ون �)�اه2 ب�))���$ ک)  ب))� �))2م        ،ب)
ردار$ �^))2ود ه)@�27  �
ن -)�2
ت و ب� ب,))�� از ارا~)  ک2((77

�  ه�7ز ب�\�ار ��2� ب
��I ،2 وی�ی9 
��ی�$ �
ه��- �
م ده27 ٦<
���� زن د�ل9 دا��  ب
�27، <�� ا]�  . ه�1  اول ب,2 از زای�
ن ا
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ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

  � � �  � � � � � ��  p(از ت�ری s((�\ 2(ی

م �))�د  و �))�
ور� آ
�)s در �))�رد ت���)�ات -))���ی�$   ،ب((]���� ا

ر �)((<P ی�
(:  .

ور���                   $��
ز�7)2 ب)  ادا�)  ا:)�1
د� از روش ��)��� در ��رد ت����ات -���ی�$ �
ی2 �%���ی� آ�)q ب)  زن 


�2ب .  � � � � � � � �� � � � � 	 � � � � ! 	 � � � � � � � � 
�567 و �4ا/))s زی))
د    •	�((���ی�$ �((- ،�
��ی�$ آ))5 و ب))
 �))2ت ز�))
ن آ�ت)�(-
��ی�$�-.  


ر   :))��[ ا4))�ایE وزن، :))�درد،  •((<P ی�
((: �ً
9 �))@�
ن و ا<��))�:
@((> ،
 ���
�  � � � � � � � � � ! 	 � � � � 	 � � 	 �� � � �	• 27�@����� �Q~�� از ب��
ر$ 

ر �<P. 

• �ً��,� �I    �
� 27A   اول               �(� t()\ 
-ب,2 از �)�وع ت�ری)p آ��)� �)2� و ی)
 . ��د


ن ��]� ا:9 ای[
د ���د •�
یt ه@�27 ا�
 در ب,�� از ز� . 

��� او را           زن ��  •

ر �)(<P  [2 در /)�رت��
را<)9 ت�ا�7)2 ب)�ا$ دری
4)9    7 آ
  . آ�q ��ا�,  آ27

  

  

یv دوز از �
د�  . ١
ت�ری"�، :�زن و 


د� ک2�7:��¦ را �P. 

)))�م٢٥ • �(((���  MPA /  

ت ی)))���O�(((: م  ٥٠ا:)))��ادی�ل�((( �(((���NET-EN 
�� و :)��¦           ا:��ادی�ل/Q�(� s(-دا p(٢وال)�ات، :)�زن ت�ری  
ل��)�   ���)� ٥ی)
)/NET-EN        در �2� �� s�\ از $
%�� ا:��ادی�ل وال�ات، ب�-� ��ا\t در :�

 )ب
�2د:��س ��

�¦      در /�رت د:��:�،     •�: vی pر ���ف از و :�زن  ب�ا$ ه� ت�ری
ی��
�)�ع �2ی))2  )auto-disable) (   �2�((� ا:))�1
د� )ب)
 ت))
ری� �)��ف �,))�� و -)�اب 

  .ک2�7

 .در /�رت ا��
ن د:�%
 را ب
 Pب و /
ب�ن ب��ی�2 •  �@��� ده�2 .٢

 .ا� �^s ت�ریp ک=�0 ب
�2 ب
 Pب و /
ب�ن ب��ی�2 •

• ���2 ��1�� ک277� B �د
� 

ز$ ب  �
� ک�دن �^s ب��2�
  .ب


د� ک2�7وی
ل  .٣�P را.  • /MPAت
���O�: ن ده�2:  ا:��ادی�ل
 .ب  Pرا�� وی
ل را ت�

• /NET- EN2ارد:   ا:��ادی�ل وال�ات� .ت�
ن دادن وی
ل �Bورت� 

�1�2�� ک277� �Bورت� �2ارد �
� ک�دن :� •B �د
� 
 . وی
ل ب


ی�2 •��  .ا� وی
ل :�د ب
�s�\ ،2 از ت�ریp ت
 در�  <�ارت ��:9 �م 

2:��¦ را �� ک7 .٤�  •    s2ار �,)�� دارو ��ک�7)2             را  :�زن ا:��ی("� 
وارد :� وی
ل ک2�7 و :)��¦ را ب)
)       ¦�
د� ت�ری)p ���)2� ب
�)2 ای)�        s\�) از  در /�رت� ک)  :)�(� 

م  ب)( را <)rف  

  ).ک2�7



                                                                                                          
�������:

� ���م ����� ت��ی� �و� ����
ی�، دا�                                        �
   ٨٩         رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

 

، \))@�9  )�))��  و���و��ت�))
ل (در ه�))ª :))�زن ا:))��یs را ب())�ر ���))p     •  .ت�ک�? را ت�ریp ک2�7 .٥
�� ب)))
زو 
(((\�4)2(((����ت�)))
ل، \)))@�9 -)))
ر��  (:)))� ، ب
)�)))��  دل��  ��(((�

��
\�4(   9�@(\ 
، ده)2  ه)� ک)2ام ک)  زن ت)���� �)�     ، ران)\)2ا�� ( -)
ر�� ، ی
�¦ را ت�ریp ک2�7 :$�^��.  ب�2�7وارد�. 


ژ �2ه�2 •:
  .�^s ت�ریp را �

  

٦. t4د $
%�
 و :�ز%���: 
 pی�I  ر ���ف ب
 ی��

  -(�ب�

��2�7 و روکE دs�\ t4 از ه
 را :�زن • 2�7، -5���:�:�زن را رو$ 
  .Pن ��rاری2

• t�� را در »�ف �;��ص 
%�P ��� sی
 . ت�� \�ار ده�P2ور$ و:


$ ی��))
ر �))��ف، دوب))
ر� ا:))�1
د� ���7))2 از :))�زن •%��ای))� . ه))
 و :))�
      2�
ص،   . و:
یs ب
ی2 ب,2 از یv ب
ر ا:�1
د� از ب�� ب�و(- s�(� 9��  ب


 ب@�
ر ���s ا:9     %�P ک�دن ���1�2B . �د
 �[)2د ���)�     ب7
ب�ای� ا:�1

ل ب��
ر$"���27 ا:9 :�? ا

ت�HIV9ه
ی� �Oد و ه�� . 

•     ¦�
  ه
$ 27A ب
ر ���ف ا:�1
د� �� ا� از :�زن و :�(%�P 2ی
ک2�7، ب
ب)  \)@�9 ��)���$ از    ( را ب,2 از ه� ب
ر ا:�1
د� دوب
ر� ا:)��یs ک�7)2    

�1�9 در ��
��
  ).   ��ا�,  ک٣٠٢2�7ص   دردر�

 �� � � �� � � � � � � � � � �

ژ �2ه2 •:
 .ب  او ب��ی�s^� 2 ت�ریp را �

•    p((ری� ت�ری

م �))
د� ت�ری))p را ب))  او ب��ی�))2 و در -))��ص ت))((�
  . ه�1  ب,2 ا:9، ب  ت�اp4 ب�:�٤2ب,2$ ک  <2ود 

  

 

7
ن ده�2 در ه� ز�
ن ک  ب;�اه2 ��      ب  ه� ��ا�,  ک277�   ��Iا    
ت�ا�2 ��ا�,  ک27، ب  ��7ان �=
ل ا� او �)���� ی)
 �2�� ����او ای[)
د �)2� ب
�)2 ی)
 �4)�      ا$ در :���Q :�ال� دا��  ب
�2 ی
 ب;�اه2 از روش دی��$ ا:�1
د� ک27، ی
 ت

2�
  . ک27 ���� ا:9 <
��  ب

�� ا<)@
س ک���Q(: 2(7 او ب()�ر �)2$ در -()� ا:)9 ب
ی)2          ه� �4د$ ک  ب  �I:  ه
$ ک�� :9�Q  ت�/� 
(%
�ر 
     2�

ر ی
 ���v ب�:�� pی�I از ��I 9�\94 ��ا

ل دری��ب  ا<��
ل زی
د روش �����$ از <)
���� او  . �4راً ب2

��@9، ا�
 او ب
ی2 ب  ��:�
ر ی
 ���v ب��ی2 ک  از A  رو�� ا:�1
د� �� 9�,,Bک9��27 ای� و.  
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ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

 
� � � � � �� 
 � 	� � � � � � 	 
 � � � � �
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 روز زودت)� ی)
   ٧ا)�  . از او ب;�اه�2 :,� ک27 ب  ��\t ��ا�,  ک27     .٢
 . ت�ا�2 ت�ریp ب,2$ را دری
94 ک27دی�ت� ��ا�,  ک27 ب
ز ه5 ��

��))@A 9"))2ر   ب))�ا$ ت�ری))p ب,))2$ ��ا�,))  ک7))2،  ب
ی))2 او  .٣ 5((%� ��-C((ت
 روز ت))C-�� دا�))�  ب
�))2 ب
ی))2 از ��دی�))�    ٧ ا�))
 ا))� ب))�E از   .دارد

�))2وم، �))
د� ا:))�Oم�د��7))@� ا��7))
ب ک))
ک))E و روش �t(()"7  ی))
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 ٥ روز ت))C-�� دا�))�  و I))�  ٧ا))� ب))�E از   ،ه�7V))��. ا:))�1
د� ک7))2 

          2(�
�)�2� دا�)�  ب 964
�� ک)        ،روز ا-�� ��دی�� �7@� �^
ت)
 ز�)
 ��ا�,)   ٤٥ در ص ه)
 ECP  \)@�9 ب)  (  ا:�1
د� ک7)2  ه
ECPت�ا�2 از �� ب��ا�2 ت�ریp ب,2$ را دری
94 ک27   
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از او ب�O:)�2 ک)  Pی)
 :)�ال ی)

  . ��رد$ ب�ا$ ب^¬ دارد


ز . رد ���ا�� او از ت����ات -���ی�$ :�ال ک2�7     �;��/ً
 در ��   .٢��
ت ی
 ک�v ��رد �QIا  ��ه� 
ب)  \)@�9 ادار� �)��Qت، در /)1^      (را ب  او ارا~  ک2�7  

 ). ب,2 ��ا�,  ک2�7
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   ت�ریp را ��  . ت�ریp را ا

م داد]� . ی
 دی�ت� ا

٤.    ((�
� �))�رد ت))
ری�  در. ری))�$ ک�7))2 ب))�ا$ ت�ری))p ب,))2$ ب�
ب))  او . ب))  ت�اp((4 ب�:))�2  ) ب,))2  ه�1)) ٤ در(ت�ری))p ب,))$2  

             

ن ک2�7 :),� ک7)2 ک)  :)� و\)9 ��ا�,)  ک7)2 ا�)�� �I
-
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ب())�ر �7
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 . �����$ ک2�7
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م ا\))2ا�
ت ب�))��� از �))2م   روز ا:))9 و زن �,�
ره))
$ 4))�ق را �))2ارد �))� ٧ا))� ت))C-�� ب))�E از  •((]�ت))�ان ب))
 ا
��
7
ن    <��Iک�د   �7("�  �� او ا s/
>)       ����
 ��ا�,)   ٣٦٧/)1^   در ب  ا\2ا�
ت ب�)��� ب)�ا$ ارزی)
ب� <)
 ) ک2�7
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 �)��s ا:)9 در �)�رد         . <�%)
$ ���)� ب^)¬ ک�7)2    در راب(  ب
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ن -�2
ت ب
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$ او �ش ده�2 ی
 ب
 او ��
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•  ،�

ب روش د، ب  او P p�2ی ب� ��]Qت 4
نی
 در /�رت� ک  ���ادر /�رت ت�
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 � � � � �
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ن �[2د ده�2 ک  ب@�
ر$ از ز��Iب  او ا  �
567   �
ه��
(�
ر -)���ی�$ Aد
��2�27 �
� ک
هE ��ای� �@��  �. ��A 9 و �,��ً� �� از@�� ����  t)\ 
 . ��دی
ب2 ی
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ر در روز ب,)2 از ه)� و�))2�    �٣و�4 � ���)� )�م ای�)�   ٨٠٠ت�ا�)2 از  ب)�ا$ ب%�)�د �)@�� ک�ت)
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   ��@�%�7
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$ ت�ری"� /�4ً
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� 567�
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 . ��د��
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� �2ت او ��       •(: 
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ز -)���ی�$ �)2ی2 ا:)�1
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��ی�$  NSAID.  روز ه���
ن ب�(- 
ه)
$ �)2ی2   ه)
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، رو�%
$ ت�ری"� /�4ً
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 را ت
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��� ��>� ب  �

�� از رو�%
$ ت�ری"� �
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$ �2ی2 

ه)
$ Pه)� ا:)�1
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��9 \��� و �
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ت   )-��/ً(� ،
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•    �I 
��ی�$ �2ی2 ی�- �
 �)v      ا�(� 
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��ی�$ �
ه��- �
� 27A ب,2 از 
�� �2ت ادا�  ی
ب2 ی�
\)@�9  ب)   (  را �2 ��6 \)�ار ده�)2  ا$ �����ت�� ب
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��ی�$ واژی7
ل �- �;��
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 ) در /1^  ب,2 ��ا�,  ک2�7ب
 � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � �

 

�)  \()t    ب  او    •
��ی�$ �
ه��- ، �

ن ا:�1
د� ک277� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه��7
ن ده�2 ک  در ب,�� از ز��Iا
9 �)�
ب  4")2ان     . از د:)9 دادن -)�ن در ه)� �)
� ال�ا�)� ��)@9         .  ای� �@��  �)�� ��)@9      .��د���,(Bای)� و


���� ا:9    > �I  �
��ی�$ �
ه��- .  ���
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ل ^��-  �
���2ه5 ��9 ره
ی� از -���ی�$ �
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 � � � � � � 
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 � � س � � "� �
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 روش ���


م     .
ی7  ل��7 ارزی)
ب� ک�7)2  او را ار�
ع ده�2 ی
 ب
 ت��  ب  ��ح <
ل و �,            •(]� ت)�;�� و در�)
ن �7
:)? را ا
 . ده�2

�  ادا�  ده�4��2د  •
 . ت�ا�2 در <�� ارزی
ب� وB,�9، ب  ���ف رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

•          ،2(�

$ �����P ی
 ب��
ری%
$ ال�%)
ب� ل�)� ب%��
�� از ��1���ی�$ �- �ت�ا�)2 در I)� در�)
ن ب)      �)� 4)�د  ا

�  ادا�  ده���2ف رو�%
$ ت�ری"� �
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  � � � � � � � � � � 	 � � س
)������ $
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 اورا ی)
 ب)2ون Pن �)�           •(Aک  د �����4 :� او، ز �6��)�د، ی)
 :)�درد    ب2ون در 
 .  ت�ری"� را \(t ک27ی
ب2، ب
ی2 ا:�1
د� از روش������ او در ز�
ن ا:�1
د� از روش ت�ری"� ت�2ی2 ��
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 � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � 	 � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � �	  
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ه�
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در /�رت ا��
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د� ک27����� . 
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 � � � س � � ! � � � � � � � �
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 :�))@�5 �))���    ی))
 ری)) ه))%�

�))� از دی
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��  ). ��ا �,  ک١١٣2�7ه
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 ز�
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ن ب  او ب2ه�2 •
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  � � � � � " � � � �
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���� ت�ریp را ���\0 ک2�7 •

• $
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 � � �  � � � � � 	 ��� � � ��� � � � �  ��� � �� • f�"�! /: را در ا��/0اد   ���/q " /�2   0 �/ 0 آ/2 او "� �/ h ده�
  .e�2 ��ر� آ@0

• �" <=(� �/�� q��� رج آ@0 و�C ن را "/0ون   �0 "�! : راS
��س "� )hI ! �@�0 "�دارد.  � �  � � � � � � 	�� ! � � � � � � � 	 � �  � � 	 � � � � 	 � � � " � �• f��ا�0 "�! : را رو%  0���K�, G� K آ2 او ��h ده�� 


 و �//آ//2 � ��"//�زو، ��//AM//� ،�0//?� ،G و ه//� �//�    �C//�ر�
 . 0 ! ����0 ��د�y" 0��" ;�C ���0، ا�� رو%  � ���'� ���

%  2 رو�/ `�� ١٠دارو را "2 �0ت  %#�و ! �@G� K 0�0 �"� وا •
0 ا���/�q را در ا��/0اد e�/2 "�! /:     �او "�. ��)G ,��ر ده0

� ��z�I ��د آ2 ! � 0�M"�G(�0 ا. 

� آ�ر، ورزش، �@� و ا)���dم در �Jd �در # �"�! : #� •
K�" د�C� ��0���.  � 	�� � � � # � � � � � � � � � 	  $� � # �  % � & � � ' � ( � � ) * � ////�ز� را در روز ��///[} از ه///� ه�8////2    �/// او "� •+� :/// !�" 0
�//?�0//@& b .  //e//� او�ل ا�//o� را روز �"//2 �@//�ان :// !�" �
�M///@�2 �روز "��//�M  0//@�2 ! //����0 ا)//G ه�///2 "�! //�'� را     �
"0��� y. 

• //f�0 "�! //: �//; ����//از �d %����//�� %0 آ//2 "//�ا�//h ده�
��K : !�" Jd� ز� را در�� 0��� !.  � , ��� � � � 	 � � - � � . � � � # � � �   % � � � � # � ) 
��� ه��C 2�8�ا#���ً< در ا •+�% Gاه0 دا��C ه���2 و��د��.  � � # � � �  ' 	 �  	� � � � 	 � � � � � # � ) � � 	�� � � � � � � � 	  �/� � 	 � � � � 	+• ��� 
روز ا)/��8د� از "�! /: را    q٧ از �0 "/2 �/0ت "/   �/ ه��

 �IC/� #/����  روز،  q�/" N/IK٧ از   در g/�رت   .NIK آ@/0 
  . و��د دارد
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� � � � � / � � 	 � � ' � � � � � ) �� � � � 	*��� ��� "�%���- � " % � � ��� � � � � � � � � � 	 � � � � � # � ) � �� � � � 	 � � � � � � � � � ���� 	 � � � � # �
� � � � � � � � � � � ��� �ز� "2 آ�ر "��?�� �ه� !2 )� •  : !�" ;�0.  

?////��////� روز از ه�8////2 را "////2 �@////�ان روز �0�////ا • 0� ://// !�" b
  .�ددا�G آ@�0�

��8د� ��ن ا)//�; روش ��/� �/ در هG/8 روز اول �_/�ف "�! /: از     •
  .�0آ@

• //@yز�   ��ه��////��Ca "�//روز  ٣ا�//� ا)//��8د� از "�! //:  2//" ��//�� �
 G(ا,��د� ا) : !�"روز  ١٠�" ��  K�/" J/d� در ����   G/(�0 ا/���( 

  / @� 2/I"�0 در    �و او را/�� G/B,�d�}    G/(^�/�2 دا�/�2 ا�روز ، 
 {�G�/ K ECPS،   2d8/g  "/2 ( �0/ 2 آ@�را �g ه�ECPا)��8د� از 
�  ).���0ا�?2 آ@ ' � � � �� ) � � � � � � � � � 	 & �� � � # � ) � � � � ����� � # ��� �$
 � � � � � � � � � �  � ١��Ca �_�ف  در �gرت •�  �(روز  ٢ ��٨ G��((: 

  .ا% ا)��8د� آ@�bd� 2"0 ��دSور% از "�! : �ز� -

- 0����" �B� در : !�" b��?  .ه��ن روز را روز 

- G �� ز% "2 ا)��8د� از روش ������ن���.  

  :))��G �٨"���� از (روز  ٢ز q�" ��Ca ا در �gرت •

را N/IK آ@�/0 و "g�,F/�2 دور�    ا)��8د� از "�! : دور� ,?��  -
ا% �0�0% را "� ا)��8د� از �; "�! : �ز� �/�وع  !'�ر ه2�8

 .آ@�0

-     :/// !�" b��///?ا�///� روز ه�8///2 را "///2 �@///�ان روز �0�0/// 
 .��ددا�G آ@�0

�  .روز از �� روش ������ن ا)��8د� &@�0 ٧"2 �0ت  - 	 � � �/ � . � � � � � � � � � � � 	 * � � �� � � � 	 � � � � � # � ) � � � � ��� � # � - � � . �
� � � � � ���  � � �  �  ."�! : را "�دار�0 •�

 . دور� "?0% را در روز �?��ل ?��b "�! : ��وع �����0 •

• G �� ز% "2 ا)��8د� از روش ������ن���.  
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 � �  � � � � � � � � � 
 � � � � � 
 ٣/  �0ت /.�رت ����  روز$ "�!   �

 .��دد� ������0 و /  �0ت �6 ه�5  از "�!  ا'��5ه�5  در �34 /��2 ��

• 
� � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � 	 � 	 � �  ! � � " � � # � 	 $ % � � & ' � � � 	 ��

• 
� � � ( � " � 	 
 � ) * � 	 � � + !, � � �� - $ ' � 
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$ ���9>; در :09 ��� اول . ����= >��?�
�� �
$ آ��� و �9>; ����= AB' دو��د دارد و�� . 

  . �د���اژن �2ار �ا'C آ  در و �"�!  ��� •

��وژ'��Fون و ا'��Fوژن    $ه���0F9 ه�ر����FK  (6 ا'��Fوژن  �F � و �6 ��وژ' �F�F  –ه�ر��Fن   ٢/  �Gر �0Fاوم   •
�G�?� (� زادM آ�09از دا=3 "�!  /  /0ن زن .�G از �Kه�ر����د N�!�O� ر�P/ ; /  دا=3 ����ار� واژن�ن �

  . ����0=�ن �Rب �

ه�FFK:  FF�5رم زن  =SFFل در. ��FFد�'ABFF در ه�FFK:  FF�5رم /�دا�0FF���FF�  �FF �هFF�5  در �FF� 3FF4 ٣"�!0FF�  FF/  FFت  •
���=�
$ Cه���  =�اه0 دا��� .  

• 9Tه�� �NuvaRing ����� 
  . ��د��0 ��

  . آ$ (� 3���09�Rار[�6(از Mزاد �0ن [�6 از [�0ان  $��/�Pر ���0 /� ���� •
  

��^_
ان ���O/ �099رددا �� /  �.�ف آ :  ����F" �FP=�  ��Fوع    �ز��F� زن در  F�5د� از   آ�F'ا  F/
�0�  !�" 6�=_  .�د ا'C�ز ،آ0�� ��09 

�آ  FF!�"�FF�� واژ�ل روش �0�FF9FF�0$ !4
ان NFF�^_FF در ��FFرد ��FFا'CFF، و �CFF'0ود اFF4� نM � . ر�FFآ
 $ه�F � روش ���Fe ا'�F2  F/ C�FO� CFص     �F آ0F9 آF  ا  ���K9Fد ��F9�  Fل � �"�!F  واژ  �c�F/�9  $ه� ��Mز��

�gF� h^� �و ����O  4Ff.�ف � در ��ارد�.�ف �?��ل و ه;  در ��ارد، ه; ����آ �=�راآ 
0��/) . / C�O2 ��^_
ان � ��Kf�2$ آ �=�راآ����  45f ا�?  %0�9 ١، در�� .(  

  

  ��/0ون _= :/�ز��C 02رت /�رور$ /?0 از iP2 ا'��5د� از "�! 
  

��
��M $�K�در /�ا/� /���ر C<*�4�: ��� د�j�آ��� .%�4�09*>�� ا ��^� 

تاثير بيشتر



               
 ده09��ن =��0ت /0Kا���اراk  $/�ا ����K $آ��ب راه��9: 9>�; =���اد�              ١٠٢

   

FFl?/� ارد ز�FF� ن��0FF99ف آ�FF.� ازFF� ارش
FF� را �  
  :آ��099

• m
�آ�هn �!0ار و �0ت =��� �  : ��ه���  ���3 $
��ات در =�����$ � ���=�
$ ;<9���


�n *�ا3f =����ا*
ا -$   

- ���=�
$ �>�G�  0ت�  

 ��ه���   $
��0م =��� -

 '�درد  •

• �4  )�Cواژ�9(� ا�K�cب واژن �، �'�= 6،�

�9ل�0 واژ����4ت '5 •

  

  �>�FG ت�F?c�P��  واژ  FF!�" 0تF��    FF� ان��Fوه�p� �F09، ا��FFO0ود هF4� ل�F9�/ n� F9�  F�� ا�*  F0 آFF99آ F��FFه�P= 0 و$ 
 �ردار$ =�Fراآ ه�F2 C�FO2  F/   �F/ 0Fq $�Fص   ( .09/�� ����آ �ه�$ 0q /�ردار$ =�راآ'M C�Sن ���/  �2ص

   ).���0ا�?  آ9 ٣'C�S در 45f   $0 و =�Pه��، *�ا����آ

  

/  45f  (ز��ن ��وع  $ره��9ده� ،)���0ا�?  آc��!���G C� )  45f  /r 9 ه�$�ر��?  
 $/�ا) ���0ا�?  آ١r 9/  45f  (و آ�6 /  �.�ف آ099��ن �0اوم ) ���0ا�?  آ9 ١٠
�آ ه�$"�! ���   /������ ���%� $�Kf�2 �����" $ از���09�Oه.  
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, � � � $ � � , � � 
 � � � � !� � �  � � � � � � � � , � � 
� � � � � � � � ! � �ا�0 را"Cاو �� •�� ���C�?qو >�/ �� s�  % ��c�" د� در��O�ل ا�t� �9ان�  / ،
  را ا��[�ب 09% ،/��0، :����  زد�، �� دراز �0��%

*��ر ده0 و "�!  � ��0 را /  Mرا��F و /�FG  Fر    او /��0 دو �Gف "�!  را /  ه;  •
 . %��3 دا=3 واژن �2ار ده0

•       F/ NF��� $ارRF��� �Fا� CO�� ;K� N�2د C�?2��  0نF��� �2�F/    sF�% 3F4� ن درM
�� 0F9% س�O"ن را اM 09 و %��� ا"���ل دارد %  زن%.   FTه��� Fر  ه�FP/ واژن $�

 .دار�G0��?� "�!  را در �34 ��  ��

� � � � � � � � � !� �  � � * � � � � � � � �	� $ � �� 
 � 
 � � � � � � � � �   .ه�5  در �0K�� 34ارد ٣/  �0ت  $����  روز/.�رت او /��0 "�!  را  •�

 �mF�Mل �Fwف  در �ا�0 "�!  را در ����ن '���� ه�F=  �5رج 0F9% و Mن را   ��*�د  •
� . /�09ازد $ � � � � � � � �  � � � � �� - �  � � ) � � � � "�!  /��0 ا���C '��/  =�د را /  ��S2 3ب وارد "�!  %09،  %�دن /�ا$ =�رج •�

  .�� "�!  را /�� ا�����ن '��/  و ����� *��ر ده0 و Mن را /��ون /��0

 . در ا�� ه�5  ا"���ً< د:�ر =����
$ ��ه���  =�اه0 �0 •

ه0F���/ �2�/  �5 ا0F2ام =��F�� �Ffز      ٤در �fر��  *�ا��ش %09 و "�!  /  �0ت  •
CO��. � !� � � � 
 � � � � � � $ � �� � � 	 � � � � � � � � �  �� �	 � � ) � � � � � - 
 %�Fدن ��F' �F�� ���F= 3Fرج      "�!  را �� •����ان در ز��ن �
د��� �� /  �9>�ر 


ا�� ��CO%�د، ��cن اM رج %�دن�=  :.  

•    FF/د�=  FF!�"  ��
 /��FF�0 و       در �FFfرFF��=�FFد =�FFرج ��FFد /��M 0FFن را /M �FFب 
 . /��  �f�*S�Rار$ 09%
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� � � � � � � 	 � � 
 � � � � � $ � �� ( � � 	 �� �� ��" ��-���� � � - � 	
  � � � � �� � )� $ � �� � � � � � � �� � � � � * � � � � � �  � / 	� � � � � �  � � ) � � � �� � � � , � � �•     0Fار ده��F2 3F4� در ��?��F'  : از . "�!  را ه�  sF�  ن����F�� ا$  روش�F/

�  .ا'��5د� %0�9روز  0�٧ت  � � � �� � )� � � $ � �/ � � � � � � * � � � � � �  �	, � � � � � � � � �  � � ) � � � �� � �   .'��3 *?�� را iP2 %�د�، "�!  را دور /�09ازد •�

•   �f�*S/0�9% 0$ ��وع�ار$ % ،'��3 �0R��� $0�0�  !�"و "�!  را  �د�
 *روز از روش ����FF��ن ٧/0FF�  FFت  . هFF�5  در �0K�� 3FF4ار�0FF   ٣/0FF�  FFت  

 . ا'��5د� 0�9%

��F   و h�4Ff در ��FG  /  !�"  ��R ���FO    3F4ر � روز � ٧ا�� در �Gل (
  �FFدا� CFF'�0 اFF�، �FF�  0FFم ده��FFjا� $�FF��0ام دFF20 اFFا���در �FF!�" 3FF4  را : 

 0FF�9�� $ارRFF���  0$ روز  ٧وFF?/  0FF�9% $�BFF'  FF!�" 0ونFF/ را .   FF!�" ABFF'
 0�٣��� $0FF�RFFار$ %�FFد�، '0� 3��FF��FF� $0FFوع 0FF�9% و "�!FF  را /0FF�  FFت 

  0FF�0ارK�� 3FF4� در  FF�50 از روش   روز  ٧در . هFF�0�  FF!�" �5د� از�FF'اول ا
� ).������ن ا'��5د� 0�9% � � � � � � ��� ! � � ��  � � � � � � � � �  � � � � � � � �� � � �  � � � � � � � , � ( � � 	 � �� � � � �
� � � � � ) � � � $ � � , � 	 � � � �� � � �•  0FF�0� د�، دور��FF% $ارRFF� �FF� $0FF�0�  FF!�"  �FFf�*S/٤  FF�5وع را ا$ ه�FF�

  . ����ن ا'���5 %0�9روز از روش �� ٧/  �0ت . 0�9%

•  ��=_"�!0F�  F/  Fت    (روز �� /���� �� �Rار$ %�د�  ٣ا�� "�!  �0�0 را /� 
١٠ C'/���� =�رج ��0 ا ��روز  ( �G ٥و  C<*�4� ���د
�  ��R� روز
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 C�O2 $ از "����� در ص������ ���ر�* $�Kf�2٤٥ 0�9%  ?ا���.( 
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/F  او /�����F� 0Fاد ا'�BFم      .روش ������ن ���3 =�ددار$ از �
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�  .��د���ه���' � "
�u &����ا0
ا �  �?

• دa++�ر  "�++vار IUDآ++' زن در ز�++�ن   �در A++�ر
�Sآ++�,� �++�. ^�++  O++ ر��  ++�زاك .��++, ��`++� ا�++�" 
.�k�=ا�  ��=(PID) د�� . � �  �?

� ++++z  �++++ ++++�راخ �++++,ن د  • c++++#ار� ر�IUD ++++�++++ ار�� وv++++��� '�" IUD.    د�++++�k. ون در�++++�ن,++++. Uً�++++�F�  
���,.�.  

  در �?+++% &+++�د #���++++'    IUDآ+++' زن .+++� و�+++�د     "� �@��+++O در �+++�ارد �++++�در  �+++ �+++�ن زودرس،  � +++zi، زا  •
  .��د��

  


 ��ا�F' آ١BY ,�D.' �k� �� O�MQ و �� �kX در ص (��.(  � 2#5 � � � & � � ��?
•  '. �ZD� رت,D.PID ��,���.  

• �k���@� '. S�.ا �-&" �d��
 . ,Dده�u ���را ا0
ا HIVاز ���'  �

 . ,Dده�u ���&�د را ا0
ادر �Aرت #���' �,ن، &-�  zi &�د.' �IUD! از &�رج آ�دن  •

 .,����ز��ن �� �� �^ ��زا •

• �� ,=� .,���� �^ ��ا�Q ز��ن 

 .,���� �^  ��Vن �� •

•  ^�Q O�  '.��� Oآ�# 
m� ��DآD,. 

 .,����� درد زن ��� � �^ ��را#� ��MD �`�در �Vل  �
د •

 . ,Dده�آ�هu � �&�رج از ر#c را .-�ر ا �  �&-� #���� •
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� � �  � � � & � 4 � � �! ( � � # � �/ 0 1� � � � � � ) � 2 � � � 

  .آ�KL�� ������" ��,D از #���� ���.-�ر & •

• �U�V نd ف�/�� O ت ا,�.  

• ,F. ارv��� از" IUD 
  .را �,ارد ".F, "ه�D'�ه

 . .' �,ا&�' �/�ف آDD,� و��د �,ارد "�ز�� IUD "�! از ���vار •

  

  

  

�ا�D, از ���� ز��ن ��.IUD  �KL� و c=�  از ���' ز���.-�ر ,DDآ' �ا �@�د� آ:  

  .� .,ون �0ز�, هD�M,��0ز�, دار�,  •

 .ا�,ازدواج �`�د� •

• D  در ه�� U�. ا��ن و ز��ن���� %��� ،,D�Mه" Bل  ٠�  

 ).از �@��O و��د �,ا��' .��, "ا�� ��اه,(ا�, دا��' "&�د� &�د.'� ���اً  zi ا=��iا& •

 .هD�M, ��ده�در ��#�' � •

• �Mآ�ر�� �X � دار�,. 

• ����# 'i.� � �#دار�, �&�رج از ر. 

• . 'i.� ر���" .�k�=دار�, �ا ��=. 

• O��@� ر�aواژ "ه�د�,D�Mل ه�D. 

• cآ '. S�����&� ,D�Mه. 

?+O در�+�ن :,ر�وو  �+ هdHIV   ,D�+M=�د� .+'   • ��  �k+ د� �و�+.  F+:و و� ��+�� O�     O+ ب ا�+& �+k�d) '+. 
O�MQ IUDد� .'  "ه� .�ا�=d ز��نHIV  '?@A ١٣٢در 'Fا��� Dآ�,.( 
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  � � � � � � ! 4 ! 
 � �  4 �  � �#� ��� � � �  � 7 � � � � � � � �/ 0 1  � � � 6 � 2 � , � ��

���k" �d���ر�u از ��o .�.,ون dز�� •�  

 uHIV از ��o �.,ون dز�� •

�k�M��  �� ��k�" ��&�.,ون ا��Zم dز�� • �"   ����ه�� dز���رو

  ��Vن ده��' ر#c ".,ون ��.�=�� •

• �F� .,ون�ن��M� 'D 
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  F�"ا�. ��V O�=��i� ر��  

    ,�+ �n. �,+DDg '+Fاز ��ا� �+�V �,� '�&�D� z�را در ��رد ��ا ��ت زUاL .       l+ �� تUاL+  م�+�" ا�+� .+' 
�ا�++, در A++�رت ���++% از �++� ،.,ه++," ��++&IUD ,++Dg ا ++�@�د�.  %�F=ده++, د ++��را '++�. l++ �� �=اL++  '++. �++�ا

'++V�.�� ,++�Dg ارد. را د��++�ل�++� �++rF. در �++� c++ز ه�++Dا�++, از او ه�IUD ,++Dg ت .++�ا" . ا ++�@�د�UاL++  �++�ا
IUD ر.�د دارد�g 
).��ا��Dg 'F, ١B٩.' A@?' ( .=���رژ ��ول ��

  
�� � � � 7 � � 4  # �� �� � � 7 5 ( 2 ) �  ��� � � ( �  5 # � � � � � ! 7 �  � � # �
.+' O�++MQ  (��,از�+,  ه@�+'  �+� .��+�� .F+, از زا��+�ن .+' +B        �. ��&qرا +�   ��IUD�v+ار"     .�+�  �&�+�      �

 '?@A ن در���از زا ,F. '�A�0S.١B٠ ,�Dg 'Fا���.(  

  
�� � � # � � � , ) � � � � �  � � � � �  # �  5 # � � 	  � � � ! 4  # �
Y   ��++ �Dا�++� او در #++�ل #�:++� در   .�++� �&�++�     � "�++rا� O++��@� ر�++a++�ن د��از زا ,++F. ه@�++' اول

) �@� O��@�� ( O ا  zi  '. ط�.�� c#ر O��@� ر�aد ��)i  ���+@� z(  O+ ا، IUD   "ارv+�
,�D�� .   O+ ار ����0+' ا�+Q O�Qا�� O? Sً�Q او ��ار�+�ع ده�+,      ، ا �+� ,+�Dg در�+�ن .   t+�g او '+.

        ,+�e��� د�kD+��� روش ��+����ن t+� �+� و ,+Dg ب�+X+�" را ا����روش د � ,�Dg .   از در�+�ن از ,+F.
  . �Z,داً ارز��.� ����o�IUD  ,�e ا �@�د� از 

  

� � : # � � � & �  � �  # �� � � 7 8  	  � # � � 2 � � � � � � � 
�     ��&� ��.  'Dز�� ��V O�F:و ��ا#���ل #�����  'g ل دارد�D�واژ �F��V��� "
ا" را ا�� &����

�ا�, ���X و ��Dgل ه� ��ع در���� را ���%  �زد�� IUDا �@�د� از  ،Dg,�-�ح �� .  '+.
 ��IUD++� از (" �++�د� روش ،�++�داو �Dg t++�g++, در �++,ت ز�++��� g++' ارز�++�.� و در�++�ن �++�  


ر�A �+i+�0ً� ��وژ +���D �+� ا��O+D�n       ،ه�ر�+���  "�k+ه+� رو� (  ,+Dg ب�+Xاز در�++�ن  . را ا�� ,+F.
.�Z,داً ارز��.� ��د IUD.�ا" ا �@�د� از 

  
�� �  � � � ! � 4 � � � 4 � � � � � � � � 2 � # � � � , �  � � �  � # ���  � � �  � # � #  � �  � � � � � � �  � # � # � � � ,���  � � � � � � � � � � � � � 7 8  � � � � � �  # � 	 �  � � �  � 7 � �� � # � � � � 	 � � � ! � ) � � $ � � � � � � � �
 ��Vن ��D&�' �,� ا&�� در ده��' ر#�d ،c,و��� �� �X,ان، .��+�ر"  در �Aرت و��د   .�� �&��     �

 ،�����# t�� S.�0و� ���D�= %  IUD ,�ارv�� .  O+ ار ����0+' ا�Q O�Qا�� O? Sً�Q ��ا، 
+� روش د�    . در��ن �Dg, �� ار�+�ع ده�+,   ,+�Dg t+�g +,   .+' او�ب ����+Xدر �+�رد  +%   . �+�" را ا��

  . �Z,داً ارز��.� F. ،�D�=IUD ,�Dg, از در��ن از ��o ا �@�د� از 

  
�� � # � � � � � # �  5 ,  # ��
?++O در�++�ن :,ر�وو��و ++�     IUDا�++� او ا�++,ز دارد    .�++� �&�++�     � '++�D�++, ��++� ا�ارv�� د� و�++.

 O�F+:و  =�+.�D�  �.�++&  '�+د� .+'   . .��+, دا��+=d ++� او�اHIV  O++ +,ز �++,ارد، �+�   ا�ا�++, از و=+� ا�
IUD ,Dg ا �@�د� . 'g ز�� ��اIUD �� د�� S��� ,ز�ا�, دارد .' ا�ادا�+'   IUD.' ا �@�د� از 
� . (ده,?�� '.IUD  د� .'.�ا" ز��ن�=d HIV  '?@A ١٣٢در ,�Dg 'Fا���.(

  
�� � �  4 � � & � � � � � � � � � 3 � � � � � 2 �  # � ! ( � � � ( � � � � 4! 4 � 7 4 �(  # � � � � �� ) 8   # � � � �
�     ��&� ��.   'g ز���� "U�. �-& ض�F� �0د" در �o� از '. S�.ا ��,��Sg �� زا�� ,D�Mه،   ,+����

IUD ,++ار�v�. .) '?@++A در �++�
��d "�++k���@� �++-& �++o� ١٣٢.++' .�ر ++� ز�++�ن از  '++Fا���
,�Dg.(
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�� � � � � ( � 4  # � � � � � 	 �  � 	  5 7 � � � � � � �
�     ��&� ��.  �= ta تUاL  ,� �n. را از او �����# OM) '?@A '.٣Y٩  ,+�Dg 'F+� او .+'    .)��ا��ا

�ا�, �� ،�� l .�' داد =� LاIUD  اردv�.) '?@A ١٣.' ز��ن ��وع درB ,�Dg 'Fا���.(  

.+' او  . و روش �iD-+� هu+g   ,D�+M ه+�" ز���+' و ��دا�+'، �+�اد ا +�nم     ��g+,وم  ،ه�" ��+����ن �+��% ��ه�+
 از روا.+MD� z+�     روش*   
��� رو��k" ������" از .�ردار" هug ,D�+M و روش �g ,�e��.cg �-iD' ��اد ا �nم�Kوم     . ا,+��g رت ا��+�ن، .+' او�+A در

 .  .,ه�,

'i�V "ر.�ا��F� '. %��g ",D."ه�     '?@+A از #+����� در "����+�� "�kا" ا �@�د� از رو��. ��V O�=��i�٣١�   ,+�Dg '+Fا��� .
.+'   ،د �0ا�, و &-�ه�"  O�S و اK+�ات �+���� رو�+� g+' ��ا�DDg '+F+,� ا +�@�د� &�اه+, g+�د         �-��� .���, �:��0�g 9 در ��ر

��A' �� .ا�,داد� و" %.�Q��� روش را 'g �-�ا�� '. ��Dاو ��.�ط ه�� '. 'g �.ا��ر� Dg،,��. ,�Dg,، در �Aر

  

 'g ه� ز�� Uً��F� از t� +,     ه��+� را دا�+�' .��+, ����در ز �,� O �k0 z�ا��IUD   ,+Dg "ارv+� .  �+.
̂   ز���� ،&�ص و:�k��F"�� در و��د ا + �D� "�k+رو� ���+  'g      ل زن�+�Q +� �+�رد�در د +��س و  �+
,D�M��،  �,DDg 'eه�ارا��   �+� '+g       ,+Dg �+ ص زن را .�ر�+& O+�FQ�� و z�ا�+� �ً+i�Qا�+, د�،    O+ ا �+���

  c��+/زن و در ا��++^  و:++O�Fاراe++' دهD++,� .��++, �++,ت . ا ++�@�د� IUD  ,+Dgاز �ا�++, �++���++�د g++' او .
  .رد ا���ن د �� � او .' �����" را �,��Q �oار ده,��ا

�  �A�0 ��.B٨' ز����  • O�� B '�@ه  ,F. ن���ار دارداز ز��ن زا�Q.  

•  ���V� ��� "ر���.)c�& ش�& (�����# t�� S.�0و�  

�X,ان • ��F0 ن�V�  

,��  +�زا� �+� ��Sg+   ا.�S .' از ��o �0د" در ��Fض &-� .�U�� .�ا"  IUDدر ز��ن ���vار"  •
  .�Qار دارد

  .و از ��D�=�. �o و:O�F &�.� دارد ���د�ر�وو��و �  ���S .' ا�,ز هOM و ?O در��ن :, •

• OMه ,�,� �D���� ��و��  .���S .' =���س  �t���M ه��ا� .� 
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  ��IUD.�=��" .�ا" ��F�Q �D�= 'D�% از ���vار"  LاUت   
D�= 'D��F� ��#�� t�g ن�� �ceS � �� �,ن  LاUت ز�� از &�د ,Dg ���k��F:ار" وv��� 'g راIUD  را

��م  LاUت &. �����, .�ر ����Dع &�اه, آ�د  '. l �� ��ا��� �,DDg 'Fا��� OMا�, از � ه�IUD 
,Dg ا �@�د� . OMال، .�' هL  t� '. l �� ��اIUD ,�ارv�� را .  

� ��D ا�� t� تUاL  "ار��ع ده�, .�ا ^ �D� و در��ن ��X�.' او l �� . ,�Dg t�g .�' هOM .�ا" 

��  ا.�S .'د���" را ا���Xب و ا�� .� ه� &-�روش ��d "�k���@�)STIS ( در ��رد ا �@�د� ،OMا�' ه��

,�Dg وم .� او ���ور�,��g وم ده�,. از,��g رت ا���ن .' او�A در ..�k�=ر" ا���. �� ��
��d ".���ر ��ا ��= �
(PID) � ,��qدارد .' �?� ا��م در��ن در �Aر� g' در ��Fض  IUDو او ه�Dز ���% .' ا �@�د� از �د 

 O د ����,، ���� ا,Z� O��@� �-&IUD ا��' ��دv�.  

  
�� � � � � � � � 
 2 � � � ! �   �  # � � � 2 � � � 3 � 2 � � 5 & � � � � �   # �

�� و��د دارد ا#���ل  .�� �&��     ���d "ر���..  

  
��  # �� � � � � � � 
 2 � � � �  8 � � � � , � �  7 � � ) 5 8 � � � - � # 2 � � � � � � ) ( � � *  � �  
.و��د دارد PID ا#���ل   .�� �&��     �

  

� ! � � �  #  � � � � 5 � � � � � � � � ) � �  8 �  # �� 5 � � �   � � 8 ( � � � ) � �  8 ��� � � � � � � 
 2
.و��د دارد PID ا#���ل  .�� �&��     �

  
�� � � � � � � � 
 2 � � � ! �   � � ( � � �  � , � �  # �
.و��د دارد PID��  STI ا#���ل  .�� �&��     �

  
�� � � � ( � � � : # � � � & � 7 � � � ! 4 �  5 � �  � � � � � � � ! �   �  # �
.��  ��Vن  �و��! و��د دارد STI ا#���ل  .�� �&��     �

  
�� 	 � 7 & �  # ��� � � % � � � � �  
 9 �  � ! ( � � � � � � 
 2 � � � � � � � � � � � � � � �  �/ 0 1� � � ,
�     ��&� ��.  S�&ا t� ��ا������d ل%�� ���m ���. �    c+#ار"     ،,�+,� .��+  #@+�� رv+��� O+ ا �+���

 ^ �D�IUD ,���� ��v� , .ا���ن�ب ����X" را ا�����روش د ,�Dg t�g او '..

  
�� � ) 8 � � � 2 � � �  5 , � � � 4 � � � ) � � � � � 2 � � � � � � $ � � � �  # �
���F ا�,از� و ��O�FQ ر#Q c�% از ���vار"   .�� �&��     �IUD �V+�"   .�ا" ا��ار�Q ن از�+D�IUD  در

      O+ ا c+k� راخ �+,ن�+  �+-& uه�+g و ^ �D� %?� . +� ���ا�ا�      ،,+�Dg ��+�FO+�FQ�� ,��+M ر#+c را 
IUD ,�ارv�� , .را�ب ����X" را ا�����روش د � t�g او '.. 
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�ان ��� d=�د� .' dن هHIV � ,D�Mدر ز���� g' در ��Fض &-� •IUD   �+. را .-+�ر  �+-&
  .���vار" �gد

•  'g در ز����AIDS ،'و �  دا����و�)?O در��ن :, رARVد�  (�.  �D�=�+. �o� و از
�ان . و:O�F &�.� دار�, ��IUD �. درا .-�ر�g "ارv��� �-&. 

•    '+g ���+در ز�AIDS      در�+�ن O+?��D�+M, و �+� g ���+Mg+' �+�ا�ARV        �D�=�+. zدار�+, ا�+� 
�ان از ��� ،ر�,��D �� �,اIUD د�g ا �@�د�. 

•  'g در ز�� ��اIUD  ،,ز .�وز دارد�دن ا�g ز" .' &�رج��� ,DgIUD OM�� . 

هD�M, .��, از ��o .��+�ر" ا=�DDgAIDS     �+�= �.�+k, و د�aر ا �@�د� �� IUDز���� g' از  •
 .��Dgل ���,

� از ��g,وم ه��ا� .� ا��  • ,�Dg h���و M   9�?+A+��� ا +�@�د� �  .ا �@�د� IUD ,DDgز��ن را 

�� HIV ,Dg �� t�gه� .' ������" از ا���iل از ��g,وم��d "�k�.���ر ��و  �. 

•  

  

 

 

�ا�, از ز�� g' در #�ل #�:�  �زا� �� ��Sg,�� دارد ���IUD @� ا,Dg د�� .  �+�
��d "�k�و��د .���ر
.+� و�+�د ا�+� �+��X     . ���� ا O &-� .��+�ر" ا=�k+�.� =�+� را ا0+
ا�u ده+,      ��IUD�vار"  ز��ندر 

OM
�� ���� ا O ���% .��, و ��d "�k�ر���. �D�=�.   ان�+� ،�+�� OQن و�D��Vا %.�Q ه�����ز��d "ه�
,D�Mد ��س ه %.�Q��� ^و ا��. �� �� ceS� ون و��د,.'��    �+kDه�" .�=��D و .,ون d "�k�+Mز����+��ه�، 


�� دا��' .��, ا�+� ا +g O+' ر�0+�ر     ��d "�k�ر���. '. ���Q "S�.زن ا#���ل ا O ا ���� 'g ���� ���,ا�
ده, ا�� ا�� &-+� .+�ا" �+t زن &��+�     او �� ��u��FQ او را در &-� �0د" .��Mر .��Q O��@� "Uار ��

  ++. ,++���� �+�g ر�++-. ,++��. U�+. ا" او�IUD  ا�+�' �++�دv�*) . � ع��+� "�++kا�
��'++i-D"ا  �++�
��d "�++k�ر���.
,D�M�� "وت در ��رد &-� �0د�rQ "ا�. ���D��.(  

d ,Dg ���F�� ز�� در &-� 0+�د" &��+� .+�U"  +�زا� و ��Sg+,�� هO+M �+�         ه������L  '���ZاUت  'g
�ا�D+, .+� زن در �+�رد ر��0ره+�"     �+� .' ��" �� �,ن  +LاUت، اراe+' دهD+,��ن &+,��ت     . &�� و��د �,ارد

O�FQ�� و �/X�   �+� ��+��. �+�
��d "�k���@� �. س ز��ن را��-ه�" ����د در ���F' &�د g' ا#���ل 
DgD,DDg �  :اQ,ا��� g' .��, ا��Zم ���,. ,،  .?

ه+� هUً�+�F�  ،O+M ����+, .+�ا" او      STI ا.+�S .+'  .' او .���e, ز�+� g+' در �F+�ض &-+� &��+� ز�+�د         .١
IUD ا��' ��دv�.  

*   %.�i� در،     �,+DDg ا +�@�د� �+�F0 O�FQ�� ��اIUD   �+��mDg+, و او &+�د را در �F+�ض &-+� 0+�د" &��+� .+�U"  +�زا� �+�          
 ��,��Sg�� ،,.�� ,ا��IUD ,���� �@# د را�&.   
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٢.      O+ ا �+��� �+�d '+�D�د و در ��رد ا���. �o� �0د" &�دش را در �-& 'g ,اه��X. از زن

STI دا��,��. '، ,Dg ��0. O داور &-� &�دش ا ����k. زن t� �ً�=�� .  O+M�� ر��Z� او
        ,+���. "
+�a ت��,+& �,+Dده '+eد .+' ارا�+& �+MD� t��� ر��0ر ��در ��رد ر��0ر &�د و  .

�ا�D, در �+�رد ��g �g�+��-& "�+k��FQ+' ���+� ا +O زن را در       اراe' دهD,��ن &,��ت ��
   �++:� ,++Dار ده�++Q U�++. �++��& "0++�د �++-&,++Dاو �++� .9 ده   ��++Da �++�d '++�D�ا�++, در �++�رد ا�

�+�� ��v+�' �+� #+�ل و #+�ش      ٣در(رخ داد� ا  O�� �Dg �+�0 '+,   .�ا" و" ���k��FQ�� ا&��اً 
.��, و .�Xاه+, رو�+� ��+�     STIا�� ��Da ا O او ���� ا O در #�ل #�:� د�aر . )dن
�  .ا���Xب ����, IUDاز  � � � � �  � � �  � � � & ��  5 7 � � �  � 7 � � � � �?
��++++%  STIه++++�" �++++��MD� t++++� او ��++++��' •

&++�وج a++�� از O++=d، درد �++�  ++�زش در     
#+++�� ادرارg+++�دن، �+++� ز&+++c .+++�ز در ��#�+++'  

�D �� دا��' .��,. 

 STIزن �++++++� �++++++��MD� t++++++� او ا&�++++++�اً   •
 .ا�,دا��'���X داد� �,� 

او ا&��اً .�u از �+�+� t�MD� t+� دا�+�'      •
O ا. 

•   "�g�+� او 'g 'دا�� �MD� t��� t� زن
 .دا��' ا Oا&��اً ��" ��MD د�

�ا�,  ��� ���k��FQ" &-���� �?�� را �:�9 ده,ه����D اراe' دهD,� &,��ت �� .  

/�ر �� .٣ ��d 'g ,� �n. ا" از او�. �.�& ,�,��g ,DgIUD     ���+  دارد از O+ +� دو�و  O ا
   ,+Dg از #+����� ا +�@�د� "������ "�k��0 &-+� 0+�د" &+�د        . رو��+� �+o� از در ,+F. �+�ا

&�اه+, از  ا�� او �+� . .�vار�, IUDا O .�ا" او  ��g 'g ,DgIUD,�, &�.� .�ا" �� ��0
 ��� رو��k ا �@�د� Dg, �� ا�� ��� د=�% �?��+� دار�+, g+' ��ا�DDg '+F+,�  در &-+� 0+�د"        

� روش د���" را ا���Xب ����, ,�e��� t�g او '. O ا O��@� از ��U�. ���&. 

  � � � ه�Dز ���% .' ا +�@�د� از   ،&-� �0د" &��� .�U�� از  �زا� و ��Sg,�� هOM در #�=��' در ��Fضا��  ��
IUD  �+� O ا �@D� او u�ز��d 'Z��� و ,D�Mن در د ��س ه�D��Vا %.�Q "�k��ز��d ا�+, از  دارد و�IUD   ا +�@�د�
,Dg .  ض�+F� ار" درv��� در ز��ن ��م در��ن ا��&-+� �@��+O   ز�� d 'Z��� 'gز���u او ���O ا O .' �?� ا

�ا�, از �� ،�Z,د ����,IUD ,Dg ا �@�د� .  

اراe++' دهD++,� &++,��ت   ،و �++� Q %++.�Q�++�ل ��D�++M,   ��++�د�ا�++�  ++��� رو�++�D� "�k ++��� در د ++��س    ،در �++�ا�z &++�ص 
�++� '++g ��++ا�,k.  �++ ر�. O++Qص زن را .++� د�++& O++�FQ�� و z�ا�++� �ً++i�Qا�++, د�/++��c .��++�د ز�++� g++' در  g++�د� و

�ا�, از �Q Uار دارد ����Fض &-� �0د" .�IUD ,Dg ا �@�د� . u�ز��d ��ا ��#STI    ,+���� در د +��س)  '�+M.
���KL++� "�++k .++� ه++� دو  ��g++% در�++��� از ��d++�  .++' �++�ا�z �?�-++�، ��اQ++^ ���++� ا ++O در�++�ن او را .++� دوز  ��.

� �++� .++,ون در��O++0 .++ ).را .F++, از ا�++�م در�++�ن ���++vار" IUD  ,++Dg.��++�ر"  ++�زا� و ��Sg++,�� در �o++� .��++�د و  
در��ن ا#���=� .,ون ��' .' ا��D' او ?O در��ن �0:� ا O اراe' دهD,� &,��ت .��, �-��� ��د g' زن .+�ا"  
و�
�Z� O,د ��ا�F+' &�اه+, g+�د، .+' دO+Q از ��Dg O+��@� �+o+�ل &�اه+, �+, و ا�+� ��+�ز .��+, .A�0S+�' در�+�ن                

��++?�ت  او .��++, از ��ا��X.  �,++DDg '++Fاه++, در . &�اه++, �++, �++� c�++� ���++�? O�++MQ و درد ^++A++�ر� g++' دa++�ر 
,Dg 'Fا��� '�A�0S. ،,� ه� دو ��ل �D�واژ �F��V���.  

� �  � 7 � � � � � $ # � ! 5  � # � ,  # � � ! ( � � � � %� � � � 4 2 � � 8 � 
� 5 7 82� �  � 7 � � * 2 � �  ( � � � � � %� � & � � � (�  + # � � � 7 5 ( � �� � � (



  

١٣B          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

�c++k� '++��:  �++� ++�د" زن�ا�++, ا ++�@�د� از در �++�ارد ز�IUD    �����++# از �++,م �++i-D� ر�++-. '++g را ه++� ز�++�ن
.++�ا" ا��D++' .-++�ر �i-D++� از �++,م #++����� او �-�++�� �++��, از O++M�= t++a  .ع Dg++,اD��V++�ن دا�++�' .��++, �++�و

,�Dg ا �@�د� �����# ) '?@A '.٣Y٩ ,�Dg 'Fا���.( � � ) � � � � �� 2 � , �  � � �  � 	 � � � � � � 4 � � � � � 4� � � �  �  

�  � � � �  � � �  � �  

روز .F+, از �+�وع &++����
"    ١٢را در �++�ض IUDا�+� او ا +�@�د� از    •
 .  ���ز" .' ا �@�د� از روش ������ن  ��Dg، OM,��ه���' ��dز ��

ه+� ز�+���    ،�+vرد روز از �+�وع &+����
" ��ه���+' �+�     ١٢ا�� .�u از  •
+�ا    g�i-D' .-�ر � �+� ،O+M�� '���# 'g ,��. ���-ار"   ن�v+���IUD 
�  .���ز" .' ا �@�د� از روش ������ن ��OM .ادرا ا��Zم د � # � ' 2 � � � � # � � �

•  �g++' از dن روش .-++�ر A++?�9 و �M++��� ا ++�@�د�    .A�0S++�'، در A++�ر
�gد� ا O و �� از �V�h د���" ا�D��Vن �A�# �+i-D+% �+�د g+' و"     ��

OM�� ردار�. .OM�� ز" .' ا �@�د� از روش ������ن���. 

• �+++F
ر "� روش از رو�+++�k�در A+++�رت �+++i�، +++��  ا�+++, در ز�+++�ن�

ر++�,++F. h"  "ارv++��� '++.IUD  ,++Dام آ,++Qاز روش  .++' ا ++�@�د�  "�ز�++� .ا
�  .�OM��ن �����  5 # � � � � � � 4 ! 	 %  3 � 4

  

ا" g+'  .' �0د اراe+' دهF. O�� )  �,+D, از زا���ن  B٨ه� ز��ن در ��ض  •
د�+++,� ��+++�ز �+++! از زا��+++�ن  IUDدر ز���� '+++D�v+++ار" ا" �d+++�زش و�+++��

OMه.(  

 Bرا +�  �� ،IUD�v+ار"  �+�' ا +  O�O��+ v از زا��+�ن    B٨ا�+� .+�u از    •
�  .,����ن .' D�. ��&q,ازه@�' �� .���� �! از زا �  ( � � # � � �  # � �  ( �  � � � ,

  ��� �! از زا���ن���gY از 


" ��ه���'،  ه� ز���� .+��   •����& O��رت �,م .�ز�A درB   ه@�+' وY 
�ان .�ا" او ��� �! از زا���ن ��IUD د�g "ارv���.  

��A' .�ا" ز�+�ن دارا"   • ,Dه���'، ه����� "
����& O��رت .�ز�A در
�ان ه�" ��Q,�� ��دور�IUD د�g "ارv��� را.  � � � � 4��  5 # � � � � - . �  �


" ��ه���++'     •����++& O++��رت �++,م .�ز�++A در،    '++g �.-++�ر  در A++�ر
�ان �� ،ا�D��Vن #�A% ��د��i-D از �,م #����� IUD   "ارv+��� را

 .���ز" .' روش ������ن ���g .OMد

• '�A� ,Dه���'، ه����� "
����& O��رت .�ز�A ا" ز�+�ن دارا"   در�.
�ان ه�" ��Q,�� ��دور�IUD د�g "ارv��� را.   * � �  # � � 8 � �  � � � ,�  � � � ,�� � � 7 � � 4  #� �  5 # � � � � - . ! 7 � 
" ��ه���++'، در A++�ر� g++' .-++�ر         •� ����++& O++��رت �++,م .�ز�++A در

�ان ��i-D از �,م #����� ا�D��Vن #�A% ��د، ��IUD   "ارv+��� را
 .������ن �����OMز" .' روش . �gد

�A++�' .++�ا" ز�++�ن .++�     • ,++Dه���++'، ه����� "
����++& O++��رت .�ز�++A در
  . را ���vار" �gد IUD ن�اه�" ��Q,�� ��دور�
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� : # � � � & � � 
 2 * � �! �  �   �� 4 �  � � � � � 2 � 4�  � � � ,  # �  5 # � g ���F نه� ز���� g' .��ا •��� O+M��  '���# 'g ز" .+' روش ��+����ن     .د�+��
OM��.  � � � � 4� � � & ! 4 � � & � � � � #  � � �  ��ه' اول �+� دوم   ٣روز �! از  zi  ١٢در ��ض �A�0S. IUD'،  ا�� •#
v�د و �@���� و��د �,ارد��' ��ا��. OM�� ز" .' روش ������ن��� .  

��� اول �� دوم �� �vرد و �@+���� و�+�د    ٣روز از  zi ١٢ا�� .�u از  •
+�ان  �+' ��O+M �+�   ه� ز���� g' .� اD��V+�ن .,ا�+, g+' #��    ،�,اردIUD  را

 .���ز" .' روش ������ن ���� .OM�vار" �gد

ا�++� �@��++O و�++�د دارد او را در�++�ن �Dg++, �++� ار�++�ع ده�++, و .++' �++,د �++�   •
� روش د���" را ا���Xب ����+,  ,�Dg t�g.     ز &�اه+�ن�+D+� او ه�اIUD 

�� O��@� %��g د��k. از !� O ان ا�IUD د�g "ارv��� را. 

. ! از  zi  ' ��ه+' دوم ��+�ز .+' �d+�زش &�A+� دارد     � ��IUD�vار"  •
ا�� اراe' دهD,� &+,��ت ا�+� دور� ��dز�+� را ��vرا�+,� ا +�� ،O�v+ار"       

 � %Qرا #,اB,�ا�,از ��&q '. zi  ه@�' �! از .  � � � 7 # � � 3 � � � � � 	 
 � � � 4� � 	 �  �
  

  روز .F, از �
د��� �Oo0�?� �MD ��,� �در ��ض  •

روز  � �ا�, �زن �� ،�vار" را ���X زدgt�X' .��ان ز��ن  ز���� •
t�X ���+� ا +O  �+�ه� ا�+� ز�+�ن     .ا +�@�د� IUD   ,+Dg�vار" از .F, از 

�  ..��,از �
د��� �F. �,�� Oo0�?� �MD, روز  �.�u از   � % � � � � � � � � � � 4� � � 7 # � � 3 � � � � � 	 
� � 	 �  �� � � � � +++�ان �+++� •�IUD  زن از '+++g را در ه�+++�ن روزECP�+++د� �+++�ا +++�@� ه ,+++Dg
  .���ز" .' روش ������ن ���� .OM�vار" �gد

  



  

١٣Y          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

 

   O+��@� %+��Q ت ازS�+�� ر" از��M. از "������ '. ^ �D� "ارv��� t�D�د0+� و   ،
�� t�g راخ �,ن� ,Dg. 

  .رو�DDg "������ ^ �D� "�k,� از �@��O را .��ر .��, •

�+�   (high-level disinfected)�,� در  -  U�+. 9�D,زدا�� از و ��% •
,�Dg % ا �@�د��.ا �� ��زدا,D�  را U�. 9-  ردادن  ،.� �����,ندر�X.

  .ا��Zم ده�, �D,زدا�� &���M,ن و ��% در ��د� ������� 

•  t� ازIUD     "ارv+��� '��+ ه�+�ا� .+� و 'g ز��.D+,"  اش .M+�' ا ���% 
,�Dg ا �@�د� O ا �,�. 

• � ����k. "ارv��� t�DIUD !�= روش .,ون ،(no-touch)  O+ ا .
�d++++�د� �++++,� �++++� ه�M++++��و��� ����++++, .++++�  ++++-�ح   IUD ،در ا�++++� روش

�+�س       
+�� ���+Q�0 O�+MQ م، واژن و�=��n+ ا ،�k� د ,D��� %��� ا���
,DDg ا,��. O ا ��روش .,ون =�! ���% ��ارد ز: 

-.d ، '�Mن را ز���� g' ه�Dز دا&%IUD.�ا" ا���Dب از ��س .�  -
  ..D," ا ���% ا O دا&% و ��' ���vار" �Qار ده�,

  ..-�ر IUD ,�Dg ���@�,: %��gده��' ر#c را Q�% از ���vار"  -

ه�" ا ��n=�م ��س ��,ا ه�" واژن �� �m'.� د��ار� ��IUDاQ^ .���, ه���Mو��� ��  -
,DD��. 

 .��dد� �,� را zi0 ����ر از ده��' ر#c ���ر ده�, IUDه���Mو��� و  -
-  

 

ck� '���:  "ارv��� از %�Q ,��. "
��+�ور� در �+�رد    .ا��Zم �+�د IUD ���ور� دh�Q در ��رد ���mات &����
 O ا ���� "
���mات &�����k���g �����  'g ,��. اوم ا +�@�د� از  زن, Ok�    د�+& �+�F0 "����+�� روش

�  .���ز دارد � � � � � � � �� #  � � � ,$ # � 7� � � � � � � � 
� �  � � � � � � � � � �
  

���mات در ا=��" &����
" او •:  


" ��ه���' ��U�V و �,�, -����& 

- coD��� "
����& 


" ��ه���' -����& �V و درد .���� در Tا��g س�M#ا  � � �  
 � � � = � $ # � � �  4 � �� �  � � � � � �
  

• "
���mات &���� ,D�M�� "از .���ر ��eS�. 

 . ��.�g,DهF. U��F� �� u, از Da, ��� اول .F, از ���vار" •

•  ,Dزار دهd ر ����� او را�Kd 'g ا�+,  �+� ه� ز��ن�    t+�g O+0��ا" در�+.
,Dg 'Fا���.  
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� � � � � � �� � � � � � �  
 � � 4 � � � ( ) � � % � � 3�
  

  .روش ���vار" را �:�9 ده�, •

-دا&% .D. '�M," و و ��' ���vار" را در IUD.' او ا ��n=�م، �g�D=�م،  •
 .اش ���ن ده�,

ا#�Mس ��را#�� �� �gا�+T &@�@+� &�اه+,     IUDو .����, �� �V�vار" .' ا •
O ا �F��V 'g Oدا�. 

• ,���. ��� '. Oدرد دا� ��س ��را#�� �M#ا �Q�� ه� 'g ,اه��X. از او. 

• ��     T+ا��g درد و uه�+g "ان .+�ا�+، از IUDدQ '+i�Q�+% از ���+vار"     ٣٠
�++� ) �٣٢-mg١٠٠٠(، ��را ++����ل ) ٢٠٠ - Q)mgY٠٠++�ص ا��++���و�0  

.++' او �n++ d�� �,ه�++,، a++�ن ا�iF++�د &++�ن را   .  ++��� :++,درده� ا ++�@�د� g++�د 
'�Mهd ,Dg ��.  ' 2 � *  � � + � � � � � � � � 2 �  � � 4� � � ( ) � � %• �Q�@  .ا�0, و .' او ا�D��Vن ده�,�� ��#�' .' ��#�' .' او .��a ,�e' ا

Dg++, �++� ���++� ا ++O او را از �++�   ا" g++' ا�Z++�د درد �++� .++' او Q�++% از ��#�++'  •
�n.,ا�,، ه�,ار ده�. 

•  'g ,� �n. ر از او���� 'o?= ,Da ه�d�� س درد�M#ا ��,Dg.  

   

'++g �++ز� IUD �++� ب�++Xرا ا�� ,++DgزمU   "ارv++��� �++V ا�++, در,. O++ اIUD  '++a
 �++� �Q�++@�:++�9 ز�++� �++�  . ا�0++,ا    ,++DDg t++�g ++� روش .++' او�ا�++, .++' �++�ح ا�. 

?++o� O++�رت �c�i�++M دارد ��++�ز .++' IUD �++�d�++�د���" ���++vار"  ���++� .زش و 
  .ده,.�D.�ا�� �:�9 ز�� ��X/� .�د� و �
��eت را ��dزش ���

�vار" اراe' دهD,� &+,��ت   IUD.�ا" ارز��.� وا�, ��ا�z .�دن زن .�ا"  .١
  '+D��F� "ت ��.�=��" .�اUاL  '. ,Dg "
.��, ��F� t��D�= 'D را �Vح ر�

او .��+, �O+MX   ). ��ا��Dg '+F+,   ١٣١ در Q ��=IUD  '?@+A�+% از ���+vار"   
��F�D++' دو د ++�� ا�Z++�م ده++, و  ++n! .++�ا" ��++�ه,� ده��++' ر#++c ا ++��n=�م         

  ..�vارد

٢. ,Dg 
�� ^ �D� �,DDg ���@�,: د��� t� �. ! را��, واژن و  �و�او .�.   

++� #++," او .++' dرا�++� �g�++D=�م را از��++�ن ا ++��n=�م وارد �++� .٣ z++i0 و ,++Dg '++g
  ..D,د O.�K ��' دارد، �g�D=�م را .' dرا�� ��ده��' ر#c و ر#c را 

B.          و c++#ر h++�� "�++�� ! .++�ا" ا�++,از���و��� را از  ++�و���++Mرا�++� هd '++.
 O�F:وd�� ر��� c#ده,ن از ده��' ر.  

�.       O+++ % .++�ز ��++,� ا�ا +++�� '�++M. ز�+++Dه '++g �=�++# درIUD   '��+++ را .++,ا&% و
  .�vارد���vار" ��

Y.  O��S� را�� وd '.IUD ,Dg �� ار" را &+�رج �+�   را واردv��� '�� و و-
,Dg.  

٧.  "�kX�IUD  "ر�V د ��را�. 'gان     ٣#,ود
 ���� ��� از ده��+' ر#+d cو�+
,��..  

.+�ا" =�+�س ���+�,ن .��d      ,+D+�د�� .F, از ���vار"، زن � وg �+�Q+' ا#M+�س     .٨
  .�g,رو" �F� OX�D' دراز ��

 اسپوكولوم 

 سوند
 )هيسترومتر(

 فورسپس

 قيچي

 چراغ قوه

فورسپس دراز و 
 باريك

 تناكولوم

كاسه حاوي 
گلوله هاي پنبه 



  

          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: c�oD &���اد�          ١٣٨

�  & �  � , � � � � � � � � � � �  # � � � � ( � � 7 � �� � ,  4
 

� Da, روز .F, از ���vار"  •IUD �� ر�oا�� Tا��g �� روددرد.  

-mg١٠٠(، ��را ++����ل )٢٠٠-mgY٠٠( در A+�رت ��+�ز ا��++���و�0   •
٣٢� (,�Dg د�kD��� درده� را ,: ���  ��. 

•   O++ ا �++��� ��++Dار" ه��,++i�++�='   از ,++F. '�++A�0S. "
����++& �++� �++D�.
�++�� V++�ل  Yا=++� ٣ ++O ا�++� #�=++O ���++� ا  .ا�Z++�د �++�د ��IUD�v++ار" 

,��.. � � 2 �� � � � � � �	 � 7 � ( � �   � � (�•  '�D�ن از ا�D��Vا" ا�.IUD �� ,اه�X. ��ا ،O ا u��� ز در�Dا�, ه�
  l++� ر�++��� O++Qو ,++Da �++هIUD   از ,++F. اول و ��++� ,++Da ص در�++/X. را

 ,Dg ل��Dg 'ه����� "
� ).��ا��Dg 'F, ١B٧ص ١٠'  Lال .(&���� � � � � � � � . �  � � � � �� � 	 �  �• ,�Dg O�?A او �. ,Dg "ورdد��را  'Fز��ن ��ا� '���a '�D�در ��رد ا.  

•        t+� "+� را ./+�رت ���+�' �+,� .+� رو�ت ز��SVرت ا���ن ا�A در
 :و �:�9 ده�, داد��gرت ��دdور" ����g ,Dرت ز�� .' او 

 g' دارد IUD ��ع -

 IUDز��ن ���vار"  -

-  'g �=�  و ���IUD  د�� ���F .��, &�رج �� 

دا�+�' .��+, .��+, .+' Zg+� ��ا�IUD        '+F�� ��� %�L+  �+ا=� در.+�ر�    ا -
,Dg.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� � � � ( ! � 
 � � � *  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � ? � � �/ 0 1� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ?� � � � �  
 � # �  �?� � � � � � � � � � � � � � � � � � / 0 1� � �  # � �  & � �#� � � ( �?	  �?� � � � � � � � � � ��  �?� � � � � � � � � � � � � � ! 4 � � � ( ! � 
 � � � 	 � > �  # � � � � ! � � � �  � � 
 2 � � � % � �� � � � � � � � � � � � � � � � ? � � � � � . ) # : # 2
+�   ٣�t و�
�F. "����� O, از او=�� &����
" ��ه���' ��  •Y    از ,+F. '+�@ه

O++�� '++. �ً0�++A ��++�% �++�  ا��، د.++�و�� .�++�د���IUD �++� '�++A�v++ار" 
  .د�?�وم ��� IUD را از ا �@�د� از�دن �����" ����, ز�� ������� .

  



  
�������: 
��� ���
 ١٣٩            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

'Fه�' ��ا� '.,��Mن ه��d "ا��v� ن ده�, آ' ه� ز��ن�D��Vن ا��,DDg .Sً�� :  �+�  ر ��`�� �,،  �ا=� دارد�aد ��ا
�� ���mا" در و:+���S+  O�F او رخ داد� ا +O؛ �+� ز�+��� آ+' 0`+�        ,�&�ا ��ر ا �@�د� از روش د���" ا O؛ 

��O ا '���# ,D. آ��ا  ��Dه��:  

• 'g ,Dg ��0 IUD ا" ���ل او�. OM�� در ��" &�د:  

 .ا�,ه� ���,�, �,�l� 'g ,Dgا#�Mس �� -

� #,ود" .��ون �d,� ا O�MQ 'g ,Dg@ ���� S� OIUD O  ا#�Mس �� -. 

• '���� +k�=از .���ر" ا ��درد ( �.� =�+� دا�+�' .��+,   ه� u�ا
?�+��� �+�c، درد در    ��.D+,� �+� �+,�,    ا0+ O�+MQ در
��+?�ت ���F��V+� واژ�D+�ل     ،�+MD� ���د
� ��#،  ̂ +روز  A�/X�٢٠+ً� در  ) k+�ع �+� ا +�@�اغ    ،=+�ز  ،

 .اول .F, از ���vار"

• �� ��0,��. '���# ,��� 'g ,Dg. ! � % � �) � � � � � � 5 � �   
 : ,Dس آ�M#ن ا�k��� !ه� آ ���S  در ��رد ",� ��`�� ,��. O او رخ داد� ا

,�d�. _�
.' ا#���ل �Q" روش ������" از #����� ���A�0S. . O' در �� ��اV "�k��Q�� از ����، �� ��ر �� �
 .آD,ا�� ��`% و و:OM�� O�F ا�� او .��, .' ����، �� ��ر �� �
�_ .���, آ' از a' رو�� ا �@�د� ��

  

١.       ,+�Dg الL+  او O��++:ر" او .+� روش و ر��در �+�رد  +�ز .     �از او .d ,�++ �n�L+  �+ا=� �++� �+�رد" .+�ا" .?++
  .و��د دارد

٢.   ,+�Dg الL+   ،O ان ا��� "
�SV+�ت �+�   .+' او ه+� ���+' ا   . �A�/Xً� در ��رد ا�d '�D�� از ���mات &����
,�Dg 'eزم را اراU t�g) .S��� O���,� '.ت  '?@A ١درB٢ ,�Dg 'Fا���(.  

  :از او .d 'g ,� �n�� �S�c ز�� را دارد .٣

�,�, درد ��c �� درد در ز��ن �
د��� ��MD �� ادرار �gدن • �� u�ا
  .ا0

��?�ت ����F��V واژ��Dل •  

^ �� =�ز •  

• '���� �� c�S� �����# "ه�) '?@A '.٣Yو ����' ٨ c�S�,�Dg 'Fا��� ��ه�" ��. (  

•  l� !�= '. در�Q)�k�d � رت .�ر�A در (,����.  

•  O@  ���� S� O�MQIUD ,��. �,�d ود" .��ون,# �. 

B.         O+M�� "�+���� O+�
.+� و�+�د ا�+� �+��, در .rF+� ��ه+� و .�&+�        . ���ز .+' ا�Z+�م ��F�D�= '+D+� رو+�� در و�
,��. ^ �D� 'D��F� ،+  . ا�0اد�ا �ً+A�/X�          �+D�= '+D��F� ,+Dg ���+�� �+�او، �+�� را .+' �+�ارد ز "�kX+ �� �

  :ا��Zم ده�,

• ��= �.�k�=ر" ا���. �� ��
��d "ر���.  

• IUD  �� %��g ر�-.�M�,��. �,� رج�& �. 
 



  

١Bاد�          ٠���& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

.' و�
�+F. "�+���� O+, از ���+vار"     (اش .� روش و ���mات &����
"  Lال �Dg, از او در ��رد  �ز��ر" .١
IUD ٢و١ ��ارد ,�Dg 'Fا��� %�Q '?@A در.(  

Dg++, از ��++�Sت �,�++, در �++�رد  ++���S او از 0++�د" g++' ./++�رت ��U�++V �++,ت از ا�++� روش ا ++�@�د� �++� .٢
,�Dg ����Dاو را راه ^ �D� و .-�ر ,�Dg الL  .   ���S+  +, در�ت �,S��� "روش .�ا ���F O ا ����

  .:�ورت دا��' .��,

Dg+, در.+�ر� ��m+�ات ��+,� ز�+,�� g+' ���+�        ا�+� روش ا +�@�د� �+�    از �0د" g' ./+�رت ��U�+V �+,ت از    .٣
  ,D++��. �KL++� زه++�" او��� �++. O++ ا، '++����. �ً++A�/X�   �++-& .++�ا" دا�++�� �0ز�++, و ��ه++�HIV  "ر�++��. �++�

��
��d،  ,�Dg الL  .ز��� h.�-� ,�Dg "�����.  

B.  ���ت د,� 'a � 'g ,�Dg "ورdد��او  '.IUD �g ," &�اه���داز #����� ���.  

  

ck� '���: ز�� 'g د=��� ز���� �k.��V �� �/X� ،،  دن�g اه�ن &�رج�&IUD     ت��,+& �,+DDg '+eارا ،O د ا�&
 ��� O�D+, و ��اi0+  ��+�د� ه�' �gر�Dgن .��, در� . .' q&�� .���,ازدdن را ا���Dع Dg, �� از �g ��Daر" .k,ا��� ����, 

?O ��0ر �� زور �Qار داد IUDاز  g' او را ����, .�ا" ادا�' ا �@�د�.  

    ,+�Dg �.+' �+,���S�+�� Oت در    ( ا�� ?�% �Kdر ����� .�ا" ز�� ���% ا O ا.�,ا در ��رد ��+��� g+' دارد .?+
0+�راً &+�رج    IUD &�اه+, �+� ده, ���% &�د را #+% Dg+, �+�    دd 'g ,�Dg OQ�� او ���9 ��) ��ا��Dg 'F, ١B٢ص
  .��د

++�ان dن را در ه++� ز�++��� از �++�� ا�Z++�م داد�++�. .��++,�++� �d U�++�F ++�ن IUD&++�رج g++�دن  . "
در ز�++�ن &++����
در �+�ارد  . ���+� ا +IUD     ,+��. ����+ d O.��,، &�رج �gدن ��ه���'، ز���� g' ده��' ر#c .-�ر �F��V ��م ��

 '++.�Z�. t++�
از  �ا�++, .++� ا ++�@�د�ا" g++' �++��++�ر�� ر#++c �++� در A++�رت ��++�% .++�دن &++�رج g++�دن، زن را .++' �
 ^ �D� t�D�IUD ,,، ار��ع ده��را &�رج ���.  

  � � � ( � �  & ' 2 � � � � � �
  .a' ا@��Q &�اه, ا��0د &�رج �gدن�:�9 ده�, در IUD �V  &�رج �gدن��u از 

١. 'eو ارا c#ه,� ده��' ر��� Ok� �,DدهIUD     t+� �+. و واژن را c+#ده��' ر OQ,. د� و�g را وارد �����n ا

 ���?��ل :,�@���، ��% .��د�� ،��,Dg. 

زن در A+�رت ا#M+�س درد در V+�    . &�اه, d "�k+M@� 'gرام و ���+�g h+�,� و &+�د را �+% Dg+,      از زن �� .٢
 .ا��Zم ا�� �gر .��, اSVع ده,

٣.    '+eارا ،t+�ر�. !n+ ا �@�د� از �0ر �.   "�+kX� �,+DدهIUD     �+� ���+Mهd '+. را .+¥را�� و   �+ ,+�gIUD   ر�+-.
  .��g% از ده��' ر#c &�رج ��د

  



  
�������: 
��� ���
 ١٤١            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

ه�ر�+��� .+' رو�+�     �IUD! �+�    "#�و  IUDز���� g' ��ا�DDg 'F,� روش ������" از #����� &�د را از 
���� #@�Os د��� ���m ده, د ��را=�k��F" ز�� در  '@Qد و�Z�ون ا,. %.�i� و" در�� t�g �����#,DDg .  

�  ز��ن ��وع   ���m روش .'  ( � � � & �  � % � �� � � ( � � �� � �  �� 3 � % �  � % � � � � � � 7 � � 2 � .�� � �  �� � 3 � % � � # � : � �  � , 2 �� � # � : � �  � , 2 � � � � � 7 � � 2 � .� � � � ( � � �  � � 8 � � 4 � ! �  �   �! � 	 � # � 	  � # � � 2 � � � ( � � �    � 7 � 	 � 5 # �
.+++++�ا" (روز اول &+++++����
" ��ه���+++++'   ٧در A+++++�رت �+++++�وع در   •

COC ه+++++++� وPOP �+++++++ه���+++++++' �ه�� "
، روش )روز اول &+++++++����
��+�ز" .+' ا +�@�د�    . را &�رج  +�ز�,  ���IUD را ��وع �Dg, و ه�ر�

 . از روش ������ن و��د �,ارد

ه+�  COC.+�ا"  (روز اول &+����
" ��ه���+'    ٧ا�� روش را .F, از  •
در ا�+�  ��dز g+�د� ا +O،    )روز اول &����
" ��ه���' �ه�  POPو 


 دا�++�' ا ++O، روش ه�ر�++��� را اDg++�ن       ++�� �++MD� �++��د
�++,ت �
Dg وع�++�,++� .�++� '�++A�
" ��ه���++' .�IUD   ",++F++�د ����++& �++را 
 .,���k,ار

ه+�  COC.+�ا"  (روز اول &+����
" ��ه���+'    ٧ا�� روش را .F, از  •
و در ا�� ��dز �gد� ا O ) روز اول &����
" ��ه���' �ه�  POPو 

 �++� ،O++ ا�++�' ا,� �++MD� �++��د
++�ان �++,ت �IUD  "
����++& �++را 
 ",++F. '++ه�����O++ا�,k�� �++� ،IUD  د و .++' �++,ت�++g روز  ٧را &++�رج

�  .از روش ������ن ا �@�د� ���د) روز ٢ه� POP.�ا" ( � � � � ! �  � � 2 ! � � � � � �  � � 2 � �  (�  � 5 � � � 3  # � � � ( * � � � �' 2 �  # � - � # 2 � � �  � �  � (9 � � � در ه++� .++�ر �
د��++� �MD++� .��++, ا ++�@�د�    F.IUD++, از &++�رج g++�دن   •�
,��� .  �  � , 2 �� 4 � � 7 � �� � �   � � � � 2 �  �  F. '�A�0S.IUD, از &�رج �gدن  •4 � � �! �  � � � �  �

روز اول &++����
" ��ه���++'،   ٧در A++�رت ا�Z++�م �c�++i  ++�ز" در     •
IUD     ,+م ده��+Zز" را ا��+  c�+i� و ,�Dg ز" .+' ا +�@�د�    . را &�رج�+��

 .از روش ������ن و��د �,ارد

روز اول &+����
" ��ه���+'،    ٧در �Aرت ا��Zم �c�i  �ز" .F, از  •
  c�i�,م ده��Zان ��. �ز" را ا��IUD    ",+F. "�+���� O�
را � و�

 ",F. 'ه����� "
����& ��Oا�,k�� .     O+�
در A+�ر� g+' ا��+�ن و�
. را در ز�++�ن �c�++i  ++�ز" &++�رج ����IUD   ,++�Dg++�" و�++�د �++,ارد،  

�  . ���ز" .' روش ������ن و��د �,ارد � � 7 ( � � 2
 در ه� ز��ن  •

�++�� .F++, از  ٣را ++�  IUD، ��.++�ا" ��++����" از #++����ا�++, زن �++� •
  .��k,ارد ،��g ��Kq% واز�Q�." ����gارز��ن �  ،واز����g ه��Mش

  



  

١Bاد�          ٢���& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

� �D� '. 'gان �Kdر ����� �� ��ارض �
ارش ��S���,��� .  

,D��. 'ن �,ا��d �. �V��  .���� ا O ���� از روش .��D, �� ار

� A '+. '+g+�رت Kd+�ر �+���� �+�        •S���   �+� زن از    �+�ارض .+�وز O��+:ر �+. ,+DDgIUD   نd و ا +�@�د� از
  �+� ��Kq+ ,+DDg .        ,+��. '�+دا� '+��در A+�رت �+
ارش Kd+�ر �+���� �++�     . اراDDg '+e+,� روش .��+, .+' ا�+� �++�ارد 
 . ه��� .��D, و در �Aرت ���ز در��ن �Dg,.' ���ا���k" او ��ش �0ا ده�,، ��A' ،��ارض

� g' ���ان .� ��`Sت �0��d h,، .' او در ا���Xب روش د��� ��+����"  در �Aرت ���% و" �� در �Aر •
 .آ�_ �Dg, از .�ردار"

 

• � � � � � � � �  # � # � , � : # � � � &�� � � � 4  # 	 � 5 � � � � � � � � 4�� 2 ��
 

����+ً� ا�+�   . �+��, د�aر &����
" �,�, �� IUD   �+� ��U�+V.' او ا�D��Vن ده�, ��M. 'gر" از ز��ن دارا"  •
OM�� �r� از  ��رد !� ��� ,Da Uً��F� وIUD �� uه�g "ارv��� �-Q �� ,.��د�� . 

�� �,ت �� در �M��.�ا" .k��د  •�g,Dg را ا��?�ن ��ا�, ��ارد ز� ):در ه� .�ر �t ��رد �/�ف ��د( 

�ا��
ا��++t ا ++�,   -Tranexamic Acid )mg ٣.++�ر در روز .++' �++,ت   ٣ ،)١�٠٠  !n++  روز وmg 
  . ��دروز ��d �. 'gز &����
" �,�, �/�ف �� ٢,ت ����ر در روز .' � ١٠٠٠

-    ",�eب ���ا ++��و�k�=داروه++�" :++,ا(NSAIDS)   �0++���و��ا %++��Q از)mgB٠٠ (  ��++ و���,D�ا �++�)mg 
 ++��� . �+��, روز، �d �+. '++g++�ز &+����
" �++,�, �/+�ف �++�    �.+�ر در روز .F++, از �+vا .++' �+,ت     دو) �٢

NSAIDS ^�  O ا ���� 
�� ���n d 
 . .k��د &����
" �,�, �� ��U�V ���, ه� .' �

.+'  (dه+� �c+k ا +O     "در �Aرت ا���ن .' او �Qص dه� ارا�Dg 'e, و g ,+�Dg ,+�gq+' �/+�ف �+vاه�" #+�و       •
 '?@A ا#���=� در ���& cg O�MQ١B٣ ,�Dg 'Fا���.( 

�ه���+'  دا�+�� &����
�k+�" �   در �Aرت ,اوم &����
" �,�, �� ��U�V �,ت �� ��وع dن Da+, �+�� �+! از    •
�F��V  از ,F. ��U�V ت,� '. ��IUD       +� ��+��� و�+�د دارد��د %+�Uد '+. '+g ,+�Dg t� ��ا ��ار"، v�،   '+.

'Dز�� z�ا�� ,�Dg '�� در &����
" واژ��Dل .� ��O�MQ�X���� O .' (ا" ������z .� روش ������" 
 '?@A١B� ,�Dg 'Fا���.( 

 � � � �  � � : # � � � &)�V��� "�kدر ز��� "
 )��د�g �F'  �^ ��را#�� زن ��&����

ا�+� �+�رد �r++�   . �++��,دa++�ر &+����
" �+��IUD    �+� coD.+' او اD��V+�ن ده�+, M. '++g+��ر" از ز�+�ن دارا"       •
  . ��د��., �� �� �-Q�vار" �gهOM��IUD�� u و �Da Uً��F, ��� �! از 

•   ���++M++�� �++,ت �++� �M++�� در او .++�ا" �gا�++, از�NSAID   �0++���و��ا %++��Q ه++� از)Bم ٠٠�++� �++��� ( �++�
ز��ن ��وع �k+A�Q ه�
�+�ن .+� �d+�ز      .روز ا �@�د� Dg, �.�ر در روز .' �,ت  دو) ���� ��م�٢(ا�D,و��� �� 

O ا coD��� "
����&.  


" ���coD ادا�' ��., و ��  •����& 'g ��! از &����
" �F��V ��وع �+�د، �+� �+�� �+Da     t, ��� در �Aر
 'g ,�Dgو��د ����� ���د %�Uدارد .' د، 'Dز�� z�ا�� '.    ,+�Dg '+��.+'  (ا" ������z .� روش ��+����" 
 O�MQ�X���� O�� �. ل�D�واژ "
 ).��ا�A١B� ,�Dg 'F@?'  در &����

 � � � 2 � � � � (
 

  .د�aر �gا�T و درد ��د ����IUD ا O در روز اول �� دوم .F, از���vار"  •

٣�:�9 ده�+, g+' در    •-Y    اول ا +�@�د� از ��+�IUD  �+/X. و      ���+� T+ا��g '+ه����� "
ص در V+�ل &+����
O ا .�� uه�g ز��ن O�v� �. U��F� و OM�� �r� ':ر�� ��ا ��g ر�-.,.��. 



  
�������: 
��� ���
 ١٤٣            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

•  ���n d ا �@�د� از)mgY٣٢-�٠� (�0و�����ا ، )mgB(  ����لا، ��ر)٢٠٠-٠٠mg٣٢-١٠٠٠� ( ���  ��
���M�,Dده,�Dg د�kD��� د  .ه� را 
+�� ��U�V �� ,�,� "

"   ا��+�ن  ارد، .+' ��+O   ا�� &��������+& u�ا
ا0+

,Dg ف�/� ���n d ,����. 

ا"  ++O�S از �o++� �++�ا�z ز��D++'، ا�++� �gا�++T �++,اوم .++�د� و ��++� از ز�++�ن &++����
" ��ه���++' ا@++�ق ا�0++,    •
 .ارز��.� �Dg, و در��ن �gد� �� ار��ع ده�,

• 'Dز�� z�ه� ��ا ��دن ا�g در ��رد &�رج ،O ا ,�,� Tا��g و ,�� O0�� "اIUD ,�Dg O�?A. 

 IUD&�رج �,� د�aر ���m ��% �,� ا O �� ا�� &�رج �gدن dن ���% .�د ��+�ن �+� ده+, IUD      '+gا��  •
+�ان        .�+� �+,� .+�د   از �?% ��D ^ &+�د ��.+'   �+� '+g ,+9 ده��+:��,�+," �vا�+�g '+g Oا�+IUD      T.+' او 

,Dg د�Z�ا "���g. 
 � �  5 7 � � � � � & � (

 

 IUD م، ++�^ &++����
" �++,�, ��ه���++' �++�د �IUD�v++ار" c++g .��++, و ا�++� ذ&++��� &++��� dه++� زن Q�++% از � •
  .���� ا cg '. �ZD� O &��� ��د

  :ه�" ز�� را دار�, ��' &��A دا��' .���,�t از �ceS و ����' g' ه� IUD.' ا �@�د� DDg,��ن  •

-     ،'Z���++  ،¯F++: �++� ���++M& ،�,++��� °++ر� O++ �� ،�++kD&�� ��++M. �++� �++k��� �++�&دا O�++MQ ��,++��� °++ر� 
�,DD�� "�kD&�� ز.�ن و c&ز ،�k��� درد، وزوز�  ،�i�& �g ار" و�i�..  

 +� =��+� �+� ه����g���g O++� از      د�+�م در   ٩ه����+�.�� ��g+� از    ،ا�� ا���ن dز�+��u &+�ن و�+�د دارد    -
٣٠. 

• ,�Dg 
��Z  .در �Aرت ا���ن .' او �Qص dه� 

، �+�ه� ،  ) �ً+A���O+ �+�و و ��+� �+�غ     &/�(dه�، ��� ,D���O+ و ���g+�ن    ".' او .��v� 'g ,�eاه�" #�و •

، �,س و ��Xد ����0( �
��Zت .�گ و  �
 و #��.�ت �  ��.�= ،��.�= (O ا ck�. 

  � � � � � � � � � � 8 � 
 � # � ,/ 0 1� � ( �  8 � � � 8 � 
 ) � �  � 3 $ � � � �  

• �� �,��. ���g ���& �kX� 'g ت�Qاو �rF. '��M� ��ا 'g ,9 ده��:�  .ا�0, ���, ا@�ق ��

 .Dg, اQ,ا��ت �Q.% ا��Zم ز�� را �:�9 ده�,��� �kX��MD� t را ��را#O �� ا�� ا#�Mس •

�ه�� .��, درا�� �Aرت ��kX از ��Zر" ده��' ر#c &�رج �����kX را �� -�g ان� ,��+� .   �+MD� t��+�
 "�kX� ل��Dg '. در�Q ���د، ا�� زن د�g ,اه�X� س�M#را ا �kX� اوIUD اه, .�د�X� د�&.  

- g زن &�اه�ن ��ا  "�+kX� ل��DIUD    �+� O+ ان  &+�د ا�+IUD    د و�+g را &+�رجIUD    "ارv+��� ",+�,�
از ده��' ر#c .' .��ون dو�
ان  cm٣.�ا" ������" از ��را#��، �l ه� .��, �Vر" .��,� ���, g' (���د 
,���.( 

-  � � , � �  7 � � ) 5 8 � � # � , � � �)��= �.�k�=ر" ا���. '. t� PID( 

�+���، ���D+, #+����� &+�رج از      و:+�k��F" ��=�ً� ه��ا� .�  ���  �PIDل ه�" ��rF.�F از �ceS و ����' •
 c#ر 
  . .�ر � PID ,�Dgا�� #����� &�رج از ر#c رد ��د از ��o   .���,ا��Zد ����

ه�" ��ا�O�S+  ����-& z در  .' �ceS و ����'(در �Aرت ا���ن ��F��Dت ���� و =��D را ا��Zم ده�,  •
 .)Dg,، ��ا��Dg 'F,را q���PID �� ,ط .' ��F�g ��= 'D' از �ceS� �o ��. ٣١١ص 

?�+���       ا�� ��F�D' =�� ا���ن �v�� ��O+M و او ��g�+� از �c+eS و ��+��'     • O�+MQ +� را ه�+�ا� .+� درد�ه+�" ز
  .�c��PID ,�Dg t دارد .' 

  ����F��Vواژ��Dل ��?�ت  -



  

١BB          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

^ �� =�ز - 

- V دن �درد در�g ادرار �� �MD� ���د
� 

- F. "

��k" ��ه���'&��������& %Aدر �0ا �� �MD� ���د
 , از �

�kع و ا �@�اغ - 

- �D�= س�M# د�� و��د 

و �� ز���� d '+. '+gرا�+�    ) #c�i�M� O� �M ����( ��دا#�Mس درد هd '. c�� 'g ����Dرا�� ��0د� �� -
 '. !n  ن��0د� �,� و�k��� �� د ره���)���Z ).��O� �M# [rebound] c ار

• PID g در��ن ار��ع ده�,را در��ن Ok� ً�0را ��و  ,�D.  

•   ��+��-& ^Qا�� O�F.PID  '+eم �+�ارد ��+���        ارا�+�.�ا +�س �c+eS و    ،دهD+,��ن &+,��ت .k,ا�+�� .��+, 
'��++�� U�++. "�++را  ،ه ,++DDg وع �++�د     . در�++�ن�++� ,++��. �++در A++�ر��' .��d '�++A�0S++�   . در�++�ن ه�a++' زود


 ���, در��ن در ������"��Z ^ �D� "�k����. O ا �KL� ���& ت,� ��U�V از ��ارض.  

• �. ������g�. "�k���@� و ��,��Sg ،زا��  �o� از  ,+�Dg در �+�رد ا +�@�د�      . ه�از" در�+�ن �,+DDg '+Fا��� �+.
 .از ��g,وم ���ور� �Dg, و در �Aرت ا���ن .' او ��g,وم .,ه�, 

 �IUD�+% .+' &+�رج g+�دن     ، ��+�ز" .+' &+�وج dن و�+�د �+,ارد ا�+� �       IUDدر �Aرت ���+% زن .+' #@+�     •
 �����. ���d از ��وع در��ن ,F. ،داردIUD  ,�Dg (را &�رج ��اIUD  O ار ا�Q  +� د،&+�رج�    O�+MQ '+.

�F�� روش از IUD  در ص �kرو� ��١.'  �B١ ,�Dg 'Fا���.( 
 � � , � �  7 � � ) 5 8 � � # � , � � �)c#رج از ر�& �����# '. t�( 

ه++�" #++����� &++�رج �A�/X++ً� در �++�رد �S�c++ و ��++��'. ��,�ا�D++,  ++�^ درد �++`�� �++�++�ا�z ز�++�د" �++� •
 ١١.+'  +Lال   ( .��+, k,�, آDD+,� ز�+,��   �ا�, ��و=� .�د� ��در  #����� &�رج از ر#c . ر#�� ه���ر .���,

  ).��ا��Dg 'F, ١B٨ در ص

•         '��+�� O+ ا �+��� c+#+� &@�+¯ .��+, ا�+       در ��ا#+% او=�+' #+����� &+�رج از ر�در ا" و�+�د �,ا�+�' .��+, و  �
  '��+�� �+� ceS� از ���g� O0�� ,اه�& ,�,� O��k�   �+� �+�را       ه+�" ز c+#رج از ر�+& �����+# '+. t+� ,+Dا��

,Dده u�ا
 :ا0

 �� #c�� O� �M ��د"درد ��� -

- ��� "
��m+�" از       –واژ��Dل �� �,م و�+�د &+����
" ��ه���+'     ��د"&���� O�F+:+� و�+� ا�ا �ً+A�/X�
,��. "
����& �F��V "��=ا. 

  ���Z' ��� در  � �� ا#�Mس  -

- u� 

.+�ا" �+��X و   .A�0S+�'  ، ه�" �,"  +O�S ر#c ��  ��� و:t�O�F .' #����� &�رج از  در �Aرت •
O�Qز"    (. �0ر" ار��ع ده�, ��ا�+  c�+i� '+. c#ت .���� در ��رد #����� &�رج از ر��SVا O0��ا" در�.

,�Dg 'Fا��� c#ز���'، ادار� #����� &�رج از ر.( 

.+' O�+MQ   (او را از ��o .���ر" ا=��k.� =�+� .�ر +�  �،     ,+�Dg�� �S�c ���� �0ق و��د �,ا��D,ها�� ����' •
?���� ��c در ص  O�MQ , در�١درد �,B٣ ,�Dg 'Fا���.( 

 � � � � � , � � � � � ! 4 �  )���0را ��ن(,

��%  ،�,.'  �راخ �,ن ر#c ����� �,���" ر#c .� ه���Mو��� و �� ا�,از� IUDا�� در ز��ن ���vار"  •
 ,�Dg ¯Q��� (را ��و اIUD د��g "ارv��� را,�Dg , &�رج�ار  ) ا�+Q �o� O? t�D��g را در  �,DDg 'Fا���

  .ده�,



  
�������: 
��� ���
 ١٤٥            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

•   ��+�# c�S� , و�ار,k�� ��M. در O#ا ��ا O=�# اول زن را در O��  "و     (.�ا !@D+�0+�ر &+�ن، �+��، 
 .��Dgل �����,دi�Q'  ١٠-�را ه�او  )در�' #�ارت


" دا&% ���� ���D+, ه����g�O+   ا�� .F, از  •����& c�S� �o� از ,���. �Q�. O.�K زن O�F:و O��  t�
� او را �Dg+�ل �Dg+, و +� O��+  ,+Da د��+� ��+
 او را          ) در �Aرت ا���ن(�� ه�����.�� ����� �+�# c+eS� و

?�Q �o� Oار ده�,  .'���� �� O�S� ه� ��ل �0 +��د   ا" �,ارد ��ا
+D� '+. ان او را�.    �+ه@�+' .��+,    ٢ا�+� 
,Dg "ددار�& �MD� ���د
� روش د���" ا���Xب Dg, .از � ,�Dg t�g او '..  

Dg, او را ا�� او ���  ��� و اO0 ��0ر &�ن دارد، �� درد �,�, �� �,�, درد را در ا�Vاف ر#c ا�ksر �� •
� ��اO�Q ار��ع ده�,U�. 9-  '..  

� د��� .'  �راخ �,ن ر#+,+� ���+�� c�g ,+'  +�^ .+�وز       � IUDه@�' �! از ���vار"  Yا�� در ��ض  •
.+'  . (ه��� ار��ع ده�, IUDارز��.� .' �
�t ��ه� در &�رج �gدن ���Ok�  ��Da, او را � ��ه������'
 .)��ا��Dg 'F, ١B٧، ص L Yال 

•   / 0 1) � � � � , � �  & � � 8 � � � � 4 )��M� �0د(  

د��+�"   IUD.� ��ا�DDg 'F,�  در ��رد ا�d '�D�+�  . .-�ر �M�� &�رج �,� ا d Oن را &�رج IUD ,�Dgا��  •
�+++�     ,+++�Dg +++�" دارد ��+++�ور���ا +++�@�د� از روش د '+++. %+++���  &�اه+++, د��+++�" �+++�  IUDا�+++�  .&�اه+++, �+++� 
��   O+M�� '+���# او '+g ,� ���-� �i-D� , .-�ر�ار" ���د، ا�� .�v��� ان ه� ز��ن�ا�+� ���+% .+' ادا�+'      .

� روش د���" را ا���Xب Dg, �,ارد، IUD ,�Dg t�gا �@�د� از. 
•   / 0 1) � � � � , � �  & � �  ( � � � 4)%��g وج�&(  

•  'g ,ارش ده
�  �,DDg 'Fا��� ��اIUD   ��d '�D�او در ��رد ا �. O رج �,� ا�&IUD   �+� "�+��اه+,  د�&
 ,+�Dg " دارد ���ور����ا �@�د� از روش د '. %���&�اه+,، در A+�رت اD��V+�ن    د��+�" �+�   IUDا�+�  . �� 

  .را در ه� ز���� ���vار" �gد �i-DIUD از #���' ���دن او �� �ان �

&+�رج �+,� ا + O�IUD       ،'+� �+�d  �+دا�+, t�   '+g و��د دارد و ��ا�IUD   �+�� �,+DDg 'Fا�� در ��رد &�وج  •
در ا�+�   .ار�+�ع ده�+,  �+�  +�����ا�0   .,ا&% ��c .+�ا" ا�Z+�م راد�+���ا��IUD     �0 �,ن .�ا" ارز��.� ��.'

 .�t روش ������ن ارا�A�0 ,�Dg 'e' .' او
•  � � � � , � # � .  �  

 )و��د دارد IUDا#���ل و�Qع #�����،  �راخ �,ن ر#c �� &�وج (

• � � � � � 4 � � � # � � � � � � � � � � ( ! � 
 � � � � �?
-  'g �,�او د ��dIUD  ز���� 'a د�0 �,� و.  

- l� !�= ز��ن ���&dز���� .�د 'a ه�. 


" ��ه���'  -����& ���&d ز���� .�داو 'aO ا �. 

 .ا" از #����� داردd�� او ����' -

 .روش ������ن ا �@�د� �gد� ا Oاز ز���� g' ����' ���,�,�,ن ��kX �,� ا d O�� از  -

• ,�Dg وع�� O��S� �. روش .� &-� و  �د� و t� �. 'ر را ه����g . "ه� l�IUD    !��ل  +�و�+��g را در
    ,+�Dg �Z�+M� !D+� ا +�@�د� از �. .   l+� +, �+,�     در ���+� از �+�ارد�ه+�" ���,IUD     !��ا"  +�و�+Z� %+&در دا

�� O0��,���. 

•  "�kX� ��اIUD         '+.�� c+#دا&+% ر '+. �+� ,�,+�� O+0�� !��ا"  +�و�Z� زن     �+� �+,�  در '+�D�+� .+,ون ا�ا�+, و 
Q�% از ا��Zم ه����' اQ,ام ����k از �,م #����� او ا�D��Vن #��Dg %A, . د�0 �,� ا ����IUD O' ��د 

 ..' او روش ������ن اراIUD ,�Dg 'eدر ��ارد د�0. را ار��ع ده�, .�ا" ارز��.� او



  

١BY          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

 

 �V��  .�,ا��' .��,.' dن ا�� ���� ا O .' روش ��رد ا �@�د� ��.�ط .��, �� ار
  	  � # � � 2 � : # � � � &! 7 &  � ,  � ) 	 �  .+� روش �+�رد ا +�@�د� را �-+�ح      ا#���ل و��د ��ا�V z�� .,ون ار�+�ط (4

��,Dg(  

•           ,+�Dg �.�+�ارز �+D�= '+D��F� �+� +� .+� ا +�@�د� از �+�ح #+�ل�داد� و    . او را ار��ع ده�,  ��X+� ^+ �D� ر�+-.
,�Dg در��ن.  

�ا�, .' ا �@�د� از �� و" در �Vل �,ت ارز��.� •IUD ,ادا�' ده. 


�� �� .���ر"  •��d "�k�ر���. ،"
����& O�� 'g ��ا�, .' ا �@�د� از ا=��k.� =�� .��, ��در �AرIUD 
 .ادا�' ده,

 � � 	 �  � ! 4 � , 

• ,�Dg � ر�. c#از ���' #����� &�رج از ر ،�����# �o� او را از.  

در دا&% ر#c در �Vل #�����، &-� زا���ن زودرس ��  zi &�د  IUD.' او �:�9 ده�, �Q�. 'g ���,ن  •
�ا�D, ز�,�� را k,�, ده, g' ا�� ��ارد ��ول �� دوم را ا0
ا�u ��.' &�د از ���'  zi �@��� در ' ��� ا

,DDg. 

• ,�Dg ور���� '����. "�k��F=د ��را h.�-� ادا�' #����� �,ارد .� او '. %���  .ا�� زن 

  :ا�� ���% .' ادا�' #����� دارد •

-  O ا ��k. ,�Dg '�A�  .&�رج ��د IUD.' او 

 IUD&+�رج g+�دن ه��+  '+a�c .     ��F را .+�ا" او �:+�9 ده�+,   در ر#+  IUD&-�ه�" #����� ه��ا� .�  -
�� uه�g &-�ه�" را ��ا 'a�� ،,دن   &�د ده�+g رج�+&IUD          د .+' &+�د ه�+�ا��+& zi+  ��+M� �+-& �+.

O ا. 

ار�+�ع   IUDرا &+�رج �Dg+, �+� .+�ا" &+�رج g+�دن        d '. ,��.IUDرا��  IUDا�� او ��اh0 &�رج �gدن  -
 .ده�,


" واژ�D+�ل  (�eS+� از  +zi و �+�  +zi �@+���      .' او �:�9 ده�, g+' ا�+� �   -����+&    �+F��V��� ت�?+�� ،
^ . ً� ��ا�Dg 'F,دا��' .��,  ��F )واژن، �� 

-  �@# '. %����  z�IUD  tا��  �ًi�Q, د�ل �+�د ����، دارد #����� او .���Dg OQد '. t�
 .�� ��ر �� �
�o� از ��eS� ��ا �A�0S. ,��. ,� ه��s در او ���@� zi ,Dg 'Fا��� '. 

•  l� ��اIUD    دن�+g و ا���ن &+�رج ,�� O0�� ل���ل  �و���g درIUD    �+. رت    .-+�ر�+A د، در�+�� �+-&
���F ا�d '�D�� ه�Dز  Ok� ،ا���ن زن راIUD       ,+ا�0 ار�+�ع ده���م  +����+Zار دارد، .+�ا" ا��Q c#در ر .

���� را .��+, .-+�ر د�A    h+�Qرت �,م د �� � .+'  +�����ا�0، #+�   در ر#c �� در  IUDدر �Aرت و��د 
 .زن .��, .' �?� .�وز ه� ���' �zi  ceS �@��� �0را �Ok در��O0 ��اO�Q ��ا���Dg .,Dg 'Fل ���د

 ��  # �/ 0 1$ � � � 4  � 7 � � � �  5 � 4 � � �� � / 1 �� �� � � ,
IUD ��� ���kD�ا�,  �^ .' PID د�� . ��,��Sg او=�+'     �زا� و c�i�+M� %+��PID  ,D�+M+�    . ه�و�+�د ا �+.

ا�� ���M' ا��^ ا@+�ق  . ��د PIDدر ز��ن ���S .'  �زا� �� ��Sg,�� ���� ا ��IUD  '. �ZD� O�vار" 



  
�������: 
��� ���
 ١٤٧            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

�X+�� زد�  . ا +IUD  Oروز اول �+! از ���+vار"   ٢٠ا�0+, و ا�+� ا@+�ق ا�0+, .��+���� ا#��+�ل وQ+�ع در       ���

�++� �++���   ��DD '++��e++,��ن &++,��ت  از در��g� g O++0++' در ��وه++ . �++�د�++���d "�++k�ت  .++�د�.���رUاL++  و

     ���+ �D� +� �+�ارد را�از ا �+��� "��=�.��    O+ ا �+��� ،,+DgPID   �+از هYYY    "ارv+��� رد�+�IUD  در
ارز�+�.� ز�+�ن از �o+� &-+� .���ر�O�+MQ      "�+k  .+'  ( .ا�Z+�د �+�د  ) ��١٠٠٠رد در٢٠�� ���g از (�t ��رد 


�� در ص ��d١٣٢ g 'Fا���,�D(.  
  �� � � �  4 $ � � � �  � � 2 � � � 
 �  � �  # �� � � � � � � �/ 0 1� � � � ( � �  � 7 � �

'�. .   �D+  ��gو #+,ا %Qا" ا +�@�د� از   �?,ود� #,ا�+.IUD        ��+Me�� ع�+Qاز و ,+F. ،و�+�د �+,اردIUD   �+�k.
O ه���' &�رج ��د ١٢در ��ض  ا�� "
����& ���&d از ,F. ��� .  

  
� � � � �  � 	  � � � ! ( � � � 3 � � �/ 0 1�  � 7 � �� � � �� � , : � � � �  � � # �  5 � 4 �  � � � � � � � (� � � / �� � ,� � � � � � �  � # � � � � � , : � � � �  � # �  5 � 4 ! 4 � � 7 4 � � �  4 � � &� ) 3 � �� #  4/ 0 1� � � , � �  & 2 �

�+� �+�د .+' ��+O و�+�د         IUDا�� ز�� �! از ���+vار"   .&����d O+��@� ر�+aدIUD   �+-&PID  در او

��� u�ا
�ا�+, در #+�� در�+�ن .��+�ر" �d    او ��. ��.,ا0  �+�
�IUD    ,+Dg �+@# دن   . &+�د را�+g رج�+&IUD 
.+� او در �+�رد ا +�@�د� از     . �د" �,ارد و ���� ا O او را در ��Fض &-+� #+����� ��&�ا +�' Q+�ار ده+,     

,�Dg ور���� �,D�d در ��
��d "ء .' .���رS�.از ا "������ "�kرو� ��وم و  �,��g.  
  ��  # �/ 0 1� � � �  � � � �  � �� � � (

ز�+��� g+' ازه+� روش ا +�@�د�      .' ه��ن  +��DgIUD  O, �! از &�رج �gدن �د� ��ا �@ IUDز�� g' از 
����� ,DDgا�, #���' ��د� .�� uه�g �  u�ا
�-�=�Fت دارا" ��+���  .   %+.�Q��,.��a' ا���ن #����� .� ا0

.++�  .,اردDDg+, &-++� ا0+
ا�u ��.+�رور" و�+�د �+     ا +�@�د� �+�   IUDا�+, g+' در ز�++��� g+' از    اD��V+�ن ��+�ن داد�  
ا#��+�ل ��.+�رور" و�+�د     و در�+�ن ��PID  ,+��   ,+Dا�� ز�� دa+�ر  ،IUDه��ا� .� �� .,ون و��د  ،و��د ا��

  .دارد
  �� � � ) � � � � � � � � � ! � 4 � � �  ! ( � � �  # �� � � � � � �/ 0 1� � ( � �  � 7 � ��

��Dgن .�' 'g ا�+, از  ا" �,ارد ����ً� ��ز���IUD         +��#ا '+g ,+Dg '+�� �IUDل د0+�  ا +�@�د� Dg+, ا�+� .��+, 
O د� ا�g ن���زا %�Q 'g ,��. ز�� c#از ر ���a�g O او ���� ا c#ن ر�a O د ا��ز.  

  ��  # �/ 0 1� �� 	 � � � �  � 2 � � � 4 �  � 7 5 8 � � #  � ! 4 � � � � � � � � � � � �2 � : ; �  #� � � , � � 7 � �
IUD   �+�� %+i�D� c�� ن در &�رج از,. "�k�X. ���  �� ،
m� ،^�Q '. 
در .-+�ر IUD    �+F��V. �+�د ه��

از �V�h د�+�ار� ر#+c وارد �+�c �+� �+�د و ا�+�        D.IUD,رت . ���,�� 'دا&% ر# ,D��� c�t دا�' در �� �
     O+ ار" اv+��� ��+# ا�+���� در O+�� '. ^ا�� O=�#.      +� ��:+�ع در �+�ض�+� ا�اY      از ,+F. ��+��. �+� '+�@ه

��+++IUD -. hه+++��� در ه+++� ز�+++�ن �+++�د، &+++�وج  �+++�د و �+++� ا�+++�  +++�^ .+++�وز ��+++��'  ��+++���X�v+++ار" 
   O+ ور" ا�+: ���&+�رج از �?+% F��V+� &+�د ه+�       IUD.+� و�+�د ا�+�، ���U.      Uً�+�Fرا ���� �� �U+�را

او .��+, از روش د��+�" .+�ا" ��+����" از #+�����      . Dg, و .��+, در �?+% &+�د ره+� �+�د     ����� ا��Zد ���
,Dg ا �@�د�.  

  �� � � ! �  � � � � � �  � 7 � � � � � � 4  # �/ 0 1� & �  � � � � � � � � � � � 4  # 2� � � � � � � 
 2 ) � � � 7 � � � � 2 � � � � � 2
�++�&.   ,++��. �++r� O++ و ���++� ا O++M�� "ور�++: O#دن   .دور� ا ++��ا�++g در �++�ارد &++�رجIUD  و  �++��Q

 .�,�++, &-++� �@��++O�++M� O .++' ا�Z+�م ا�++� ا��++�ل در دو ��M++' ��@++�وت ��g++� ا ++��IUD  O�v+ار" ه�
�++�ن  
V در ��Dا���ن #����� و��د دارد �ه�� O#دور� ا ��ا.   

  



  

١Bاد�          ٨���& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

�� 4  # �� � � � �  
 � � � � � $ � � 2 � � � �/ 0 1� � � ( : # � + � � � � � � 4 � 7 � � � #  4
��& Uً��F�. i�i? �����A' ��ا��Zم �,�  �ت�,�,DgD ,'i-D� در  '+g "اSTI  �+ه  O+M�� ���+�،   �+-&PID 

O ا cg نd ون,. �� t���. ���d 
��Zدر A+�ر��'  +LاUت ��D +�� .+�ا" ��.+�=��" از �o+�        .ه��ا� .� 
 �++-&STI ,�++ �� "ارv++��� و ,��++� �IUD   O++��@� از "���++��� ^++ �D� "�k++رو� �++.)t++�D�ه++�" �++��% 


�+�      ،.+� و�+�د ا�+�    .&-� �@��c+g O ا +O   ،ا��Zم ��د) ���vار" .,ون =�!��d "�+k�ر���. '+g �iV�+D� در
�t در ��o ���0' ��د��. ���d 
��Z ,��. O ن �?,ود اd "��=�.�� و  ����.  

  

  �� � #  4  # �/ 0 1	 � � � � � � 3� � � , � � � � �  
 � � ! �  �   � � : # � � � & � � 2 �
�++�&.     O++ ا ��,++��Q "�k���++  "دارا '++g �++ا" ز��++.IUD �++� را   ��,++��Q %��++  ان در ه++� ز�++��� از�++

در  ��IUD�v+ار"   .���vار" �gد، .' ��ط ا��V '. '�Dر ��i-D از #���' ���دن زن ا�D��Vن #�g %+A+�د  
      +��. ��++ �D� ز�+�ن O+ ه���+' ���++� ا�� "
 a ,IUD+�ن او ا#��++�O+M�� '+���# Uً و ���++vار"     V+�ل &+����

  ,++��. ����++ d O++ ا#�++� ز�++�ن ��++�       . ���++� ا�. "
.++� و�++�د ا�++� ��++�ه,� �S�O++��@� c++ در ز�++�ن &++����
OM�� "
����&.  

  � �� ! � � # � ) 	 � 4  # �� �� 5 �� � �  � � &�   / 0 1� � ( 	 � 7 � ( � �� � � �  � 7 � � � � � #  4/ 0 1�9 �� � ,�
 �+�&.    '+�D�ا O++�� '+.زن ����++�اه��++O . ��+�د  IUD ��++D ���+, و" را از ا +�@�د� از  .+' �Dg+�ل �++l ه+� �++,ارد �    

 "�kX� ل��DgIUD از #, ���ز ��رد u�.  ,�gq��F+�ل ��O+M و &+�رج     IUD&�رج �,ن . ا �Q Oار ���0'
O زن ����' ��د ��در ا '�D�ن .,ون اd ن,�.  


" ��ه���+'   در  ،در �Vل Da, ��� اول .F, از ���vار" IUDا#���ل &�رج �,ن ����+& ��+#،    '+g ���+در ز�
ا�+, .��+��   �vا��' ا�, و ��
 در ز�����' ه��
 #���' ��+,�  F. '�A�0S.IUD, از زا���ن ��  zi  ' ��ه' دوم 

O ا .'g ,Dg %A�# د,Z� ن�D��Vاه, ا�X. 'g ��ا�+,  هD+�ز در �?+% &+�دش ا +IUD      �+� O زن در �Aر
k+�" اول و  �ا�, در ��ه��Dgل Dg, ��&�دش را  �IUDاه, ��kX" &���زن �d "�kXن را ��Dgل Dg, �� ا�� 

 �V 'ه����� "
����& ,���� OQرت د�0 د�A در �IUD ,D��. ن راd.  
  � ��  # �/ 0 1  � � � # � : 3 � � � � � � � � � �  & � � 	 �  � � � &� �  ��

��&.  ،!���.IUD�� uه�g را c#ه� ����ً� &-� #����� &�رج از ر ,+Dده.    c+#در  #+����� &+�رج از ر

ان #����� &�رج از ر#c در ���ن ز��ن دارا"  ���IUDن �/�ف DDg,��ن �� O در ا��IUD ،رد  ١٢��


ان #+����� &++�رج از ر#+c در ا�++�Uت ��?+,� در ز�++��� g+' از ه++�      .زن در  ++�ل ا +O  ٠٠٠/١٠در ه+� ++��
  .زن در  �ل ا O ��٠٠٠/١٠رد در  �DDgY,، ��� روش ������" از #����� ا �@�د�

 �+�رد  Y-٨ #+�����  ١٠٠در ه+�   ،ده+, و #����� رخ �+�  �,�.� ��OM ��ا�'  �IUDارد ��در" g'  در �
,D�Mه c#رج از ر�& .�����# �,�� O���g، ا��ا�.�D.   O+M�� از ,+F. ه�IUD    ,D�+M�� c+#ز  . &+�رج از ر�+Dه

�� c#رج از ر�& �����# c.��,ه ��ز�, �,DDg ,�,k.��, d��� g ,��.+' در   دهD,� &,��ت'�D.e.�ا�� ارا ،�ا�, 
OM�� رت�A IUD و��د دارد c#ا���ن #����� &�رج ر.  



  � � � � � � ��� 	 � 
 � �  � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � �� � � �  ! � � � � � � " �� # � � � " $ � � � � � #% & '
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