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Parathénie

Nga Organizata Botéerore e Shendetesisé

Puna e planifikimit familjar mbetet e papérfunduar. Pavarésisht progresit té madh né
dekadat e fundit, mé shumé se 120 milioné gra né té gjithé botén duan té parandalojné
shtatzéniné, por ata dhe partnerét e tyre nuk pérdorin kontracepsion. Arsyet pér nevojén
e paplotésuar jané té shumta: Shérbimet dhe mjetet ende nuk jané né dispozicion kudo
apo zgjedhja éshté e kufizuar. Frika e mosmiratimit shogéror apo e kundérshtimeve

nga partneri jané pengesa té médha. Disa nuk guxojné, pér shkak té shqetésimeve

rreth efekteve anésore dhe problemeve shéndetésore; té tjerét nuk jané té njohur me
mundésité e kontracepsionit dhe aplikimin e tyre. Kéta njeréz, tani kané nevojé péer
ndihmé.

Miliona té tjeré zbatojné planifikimin familjar pér té shmangur shtatzéniné, por pa
sukses pér njé sére arsyesh. Ndoshta nuk kané marré udhézime té qarta se si té pérdorin
metodén e duhur, ndoshta nuk mund té marrin njé metodé qé i pérshtatet mé miré atyre,
nuk ishin té pérgatitur miré pér efektet anésore ose u kané munguar mjete. Kéta njeréz,
tani kané nevojé pér ndihmé.

Puna e planifikimit familjar kurré nuk do té pérfundojé. Né pesé vitet e ardhshme, rreth
60 milioné vajza dhe djem do té arrijné pjekuriné seksuale. Brez pas brezi, gjithmoné do
té keté njeréz, té cilét kané nevojé pér planifikim familjar dhe kujdes tjetér shéndetésor.

Ndonése sfidat aktuale té kujdesit shéndetésor né mbaré botén jané té shumta dhe
serioze, nevoja pér té kontrolluar pjelloriné personale, éshté e mundshme qé atakon
mé shumé jeté se cdo céshtje tjetér shéndetésore. Kjo éshté me réndési vendimtare pér
mirégenien e njerézve, sidomos pér graté - dhe themelore pér vetévendosjen e tyre.

Si mund té ndihmojé ky libér? Me até qé do t i mundésojé punonjésve shéndetésoré
qé té kujdesen mé miré pér mé shumé njeréz. Ky libér né ményré té drejtpérdrejte, i
lehté pér t’u pérdorur i shndérron provat shkencore né udhézime praktike pér té gjitha
metodat kryesore kontraceptive. Kéto udhézime pasqyrojné konsensusin e ekspertéve
nga organizatat udhéhegése botérore té shéndetésise. Me kété libér né doré, njé mjek
me vetébesim mund t i shérbejé klientéve né raport me nevojat e ndryshme dhe me
njohurité pér té ofruar njé gamé té gjeré té metodave.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) vleréson kontributin e shumé njerézve né
mbaré botén. Bashképunimi me synim drejt zhvillimit, népérmjet té konsensusit, né

njé libér té bazuar né déshmi té késaj shkalle dhe me kété thellési paraget njé arritje
té jashtézakonshme. OBSH vecanérisht déshiron té falénderojé Shkollén “John Hopkins
Bloomberg” pér Shéndet Publik / Qendrén pér Programe Komunikimi pér partneritetin

e tyre té pacmuar né pérgatitjen e kétij libri. OBSH-ja gjithashtu vleréson pérfshirjen

e shumé organizatave - agjencive té Kombeve té Bashkuara, anétarét e konsorciumit
pér té zbatuar praktikat mé té mira dhe shumé té tjeré - té cilét kané pranuar kété
doracak dhe béjné shpérndarjen e tij pér punonjésit shéndetésoré né mbaré botén me
mbéshtetje financiare nga njé spektér i gjeré i institucioneve qeveritare dhe partneré té
tjeré té zhvillimit. Kéto pérpjekje té pérbashkéta konfirmojné se puna e pérmirésimit té
shéndetit né boté éshté né duar té mira.

Dr Paul FA Van Luc, FRCOG
Ish-Drejtor, Departamenti i Shéndetit Riprodhues dhe i Hulumtimit
Organizata Botérore e Shéndetésisé
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Nga Agjencia péer Zhvillim Nderkombéetar e SHBA-ve

Udhézimet praktike dhe té azhurnuara né kété udhézues té ri do té€ ndihmojné

né pérmirésimin e cilésisé sé shérbimeve pér planifikimin familjar dhe do ta
maksimalizojné qgasjen e njerézve né to. Kjo mund té ndihmojé punonjésit e
shéndetésisé qé merren me planifikimin e familjes pér té ndihmuar klientét e tyre né
pérzgjedhjen e metodeés sé planifikimit familjar, t& mbéshtesin pérdorimin efektiv té
saj dhe té zgjidhin problemet e klientéve. Edhe menaxherét, edhe instruktorét mund té
pérdorin kété libér.

Megjithése, ky doracak mbulon disa tema, té imponuara jané 4 tema té pérgjithshme:

1. Pothuajse té gjithé né ményré té sigurt mund té pérdorin, gati cdo metodé, ndérsa
sigurimi i mé shumé metodave zakonisht nuk éshté i komplikuar. Prandaj, metodat
mund té jené me gjerésisht né dispozicion dhe té ofrohet, madje edhe atje ku
burimet e kujdesit shéndetésor jané mjaft té kufizuara. Ky libér i pércakton
dhe sqaron shumé mundési pér njerézit qé té béjné zgjedhje dhe té fillojné té
ndryshojné metodat e tyre té planifikimit familjar né ményré té pérshtatshme.

2. Metodat e planifikimit familjar mund té jené efektive, kur do té sigurohen né ményré
té duhur. Pér efektivitetin maksimal, disa metoda té tilla, si¢ jané tabletat dhe
prezervativét kérkojné ndérgjegjésim né mesin e pérdoruesve. Ndihma dhe mbéshtetja
nga punonjésit e shéndetit shpeshheré mund té jené me réndési vendimtare, pér
shembull né qofté se flitet pér efektet e mundshme anésore. Disa metoda kérkojné
qé punonjésit e shéndetésisé ta zbatojné procedurén né ményré té duhur, si pér
shembull sterilizimin apo vénien e spirales. Edhe pse nuk ofron udhézime pér kryerjen e
procedurave, ky doracak ofron udhézime dhe informata gé punonjésit e shéndetit kané
nevojé pér té mbéshtetur pérdorimin efektiv dhe té vazhdueshém té kontracepsionit.

3. Klientét e rinj zakonisht udhézohen né njé metodé tanimé té caktuar né mendje
dhe kjo éshté shpesh zgjidhja mé e miré pér ta. Né kuadér té pérfshirjes mé té
gjeré té metodave gé njé klient mund té shfrytézojé né ményré té sigurt, vendimet
lidhur me planifikimin familjar duhet té udhéhigen nga sugjerimet dhe déshirat e
klientit. Pér té gjetur dhe pér té pérdorur metodén mé té pérshtatshme klienti ka
nevojé pér informacione té mira dhe shpesh heré pér ndihmé derisa mendon pér até
qgé mund ta zgjedh. Ky libér ofron informata gé klienti dhe punonjési shéndetésor,
ndoshta do té déshirojné t'i shqyrtojné sé bashku.

4. Shumé klienté té rregullt kané pak nevojé pér mbéshtetje dhe pér to gqasja e lehté
éshté vendimtare. Pér klientét e pérhershém, té cilét hasin né probleme, ndihma
dhe mbéshtetja jané thelbésore. Ky doracak ofron késhilla dhe rekomandime pér té
trajtuar kéta klienté.

Né bashképunim me Organizatén Botérore té Shéndetésisé dhe shumé organizata

té tjera, shumé eksperté kané punuar sé bashku pér té krijuar kété libér. Agjencia
pér Zhvillim Nderkombétar e SHBA-ve éshté krenare gé mbéshtet punén e shumé
organizatave qé ndihmuan né pérgatitjen dhe publikimin e kétij libri, si dhe
pjesémarrjen e tyre né pérgatitjen e pérmbajtjes sé tij. Sé bashku me punonjésit
shéndetésoré gé punojné né planifikimin familjar dhe té cilét shfrytézojné kété libér,
po pérpigemi ta béjmé botén njé vend mé té miré pér té jetuar.

Dr James D. Shelton
Késhilltar shkencor, Zyra pér Shéndet Global
Agjencia pér Zhvillim Ndérkombétar e SHBA

Parathénie



Vi

Falenderime

Vera Zlider (Vera Zlidar), Ushma Upadjaj (Ushma Upadhyay) dhe Robert Lande (Robert
Lande) nga Info Projekti, Qendra pér Programe Komunikimi prané Xhon Hopkins
Blumberg Shkollés pér Shéndet Publik, ishin autorét kryesoré teknik dhe udhéhogén
procesin e zhvillimit, sé bashku me Vard Rinehart (Ward Rinehart) nga Info Projekti
Sara Xhonson (Sarah Johnson) nga Organizata Botérore e Shéndetésie, té cilét po
ashtu punuan si redaktoré. Te tjerée qé kontribuan né hulumtimin dhe shkrimin nga
Info Projekti inkuadrohen Fonda Kingsli (Fonda Kingsley), Sara O "Hara (Sarah O’Hara),
Hilari Shvandt (Hilary Schwandt), Ruvaida Salem (Ruwaida Salem), Vidja Seti (Vidya
Setty), Dipa Ram¢andran (Deepa Ramchandran), Katerin Rici (Catherine Richey),
Mahua Mandal (Mahua Mandal) dhe Indu Adehikari (Indu Adhikary).

Konsulentét kryesoré teknik, té cilét punuan né kéte libér i pérfshijné Robert Hacer
(Robert Hatcher), Roj Jakobshajn (Roy Jacobstein), Enrikito Lu (Enriquito Lu),
Herbert Peterson (Herbert Peterson), Xhejms Shelton (James Shelton) dhe Irina
Jakobson (Irina Yacobson). Katherine Curtis (Kathryn Curtis), Glajzier Anna (Ana
Glasier), Robert Hatcer (Robert Hatcher), Jakobshajn Roy (Roy Jacobstein), Herbert
Peterson (Herbert Peterson), Xhejms Shelton (James Shelton), Luk Van Paul (Paul
Van Look) Vekeman dhe Marsel (Marcel Vekemans) kané kryer revizionin teknik
pérfundimtar té kétij libri.

Personat né vijim kané kontribuar me ekspertizén e tyre gjaté takimeve té
ekspertéve né Baltimore né tetor 2004, né Gjenevé, gershor, 2005 ose né té dyja:
Yasmin Ahmed, Marcos Arevalo, Luis Bahamondes, Miriam Chipimo, Maria del Carmen
Cravioto, Kathryn Curtis, Juan Diaz, Soledad Diaz, Mohammad Eslami, Anna Glasier,
John Guillebaud, Ezzeldin Othman Hassan, Robert Hatcher, Mihai Horga, Douglas Huber,
Carlos Huezo, Roy Jacobstein, Enriquito Lu, Pisake Lumbiganon, Pamela Lynam, Trent
MacKay, Olav Meirik, Isaia Ndong, Herbert Peterson, John Pile, Robert Rajs, Roberto
Rivera, Lois Schaefer, Markku Seppala, James Shelton, Bulbul Sood, Markus Shtajner,
James Trussell, Marcel Vekemans, dhe Wu Shangchun.

Té gjithé ata gé kontribuuan né kété doracak, dhe té cilét jané permendur mé sipér,
kané deklaruar se nuk kané konflikt interesi.

Organizatat e méposhtme kané dhéné kontribut té shkélgyeshém teknik né krijimin

e kétij libri: The Centre for Development and Population Activities, EngenderHealth,
Family Health International, Georgetown University Institute for Reproductive Health,
JHPIEGO, Management Sciences for Health, Population Council dhe Agjencia pér Zhvillim
Ndérkombétar e SHBA.

Shumeé te tjeré gjithashtu kané kontribuar me ekspertizén e tyre mbi tema konkrete
dhe kané marré pjesé né zhvillimin e konsensusit per pérmbajtjen teknike. Kétu
pérkasin Christopher Armstrong, Mark Barone, Mags Beksinska,Yemane Berhane, Ann
Blouse, Julia Bluestone, Paul Blumenthal, Annette Bongiovanni, Débora Bossemeyer,
Nathalie Broutet, Ward Cates, Venkatraman Chandra-Mouli, Kathryn Church, Samuel
Clark, Carmela Cordero, Vanessa Cullins, Kelly Culwell, Johannes van Dam, Catherine
d’Arcangues, Barbara Kinzie Deller, Sibongile Dludlu, Mary Drake, Paul Feldblum,

Ron Frezieres, Claudia Garcia-Moreno, Kamlesh Giri, Patricia Gomez, Pio Ivan Gomez
Sdnchez, Vera Halpern, Robert Hamilton, Theresa Hatzell, Helena von Hertzen, John
Howson, Carol Joanis, Robert Johnson, Adrienne Kols, Deborah Kowal, Jan Kumar,
Anne MacGregor, Luann Martin, Matthews Mathai, Noel Mcintosh, Manisha Mehta,
Kavita Nanda, Ruchira Tabassum Naved, Francis Ndowa, Nuriye Ortayli, Elizabeth
Raymond, Heidi Reynolds, Mandy Rose, Sharon Rudy, Joseph Ruminjo, Dana Samu, Julia
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Samuelson, Harshad Sanghvi, George Schmid, Judith Senderowitz, Jacqueline Sherris,
Nono Simelela, Irving Sivin, Jenni Smit, David Sokal, Jeff Spieler, Kay Stone, Maryanne
Stone-Jimenez, Fatiha Terki, Kathleen Vickery, Lee Warner, Mary Nell Wegner, Peter
Weis, dhe Tim Williams.

Punonjésit e shéndetit g€ punojné né planifikimin familjar nga Bangladeshi, Brazili,
Kina, Gana, India, Indonezia, Kenia, Pakistani, Filipinet dhe Zambia dhané komentet
e tyre lidhur me projekt-versionet e librit dhe kapitujt e takimeve té organizuara
nga Yasmin Ahmed, Ekta Chandra, Miriam Chipimo, Sharmila Das, Juan Diaz, Carlos
Huezo, Enriquito Lu, Isaiah Ndong, Samson Radeny, Mary Segall, Sarbani Sen, Nina
Shalita, Bulbul Sood, dhe Wu Shangchun.

Gjoni Fizh (John Fiege), Linda Sadler (Linda Sadler) dhe Rafael Avila (Rafael Avila)

kané pérgatitur formatin e librit. Mark Beser (Mark Beisser) e pérpunoi kopertinén

dhe dizajnin fillestar sé bashku me Linda Sedler (Linda Sadler) dhe stafin e grafikés

dhe Gjon Fizhi (John Fiege). Rafael Avila (Rafael Avila) redaktoi fotot dhe ilustrimet.
Ushma Upadhjaj (Ushma Upadhyay), Vera Zlider (Vera Zlidar) dhe Robert Jakobi

(Robert Jacoby) udhéhogén me pérgatitjen e librit. Heather Xhonson (Heather Johnson)
udhéhogi me botimin dhe shpérndarjen e doracakut s€ bashku me Mendi Liberto (Mandy
Liberto), Tre Tarner (Tre Turner), Rozlin Sjut-Param (Roslyn Suite-Parham) dhe Kvan
Vinder (Quan Wynder).

Botuar nga Organizata Botérore e Shéndetésisé né vitin 2011
me titullin Family Planning: a global handbook for providers - 2011 update

© Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe Qendra e programeve pér komunikim/ Xhon
Hopkins Blumberg 2011

Organizata Botérore e Shéndetésisé ia ka dhéné Fondit pér Popullsi té Kombeve té
Bashkuara (UNFPA) té drejtén e publikimit té botimit né gjuhén shqipe. UNFPA-ja éshté
pérgjegjése pér botimin né gjuhén shqipe.

PLANIFIKIMI FAMILJAR: DORACAK GLOBAL PER PUNONJESIT SHENDETESORE
© Fondi pér Popullsi i Kombeve té Bashkuara (UNFPA) 2014
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Cfaré ka té re né keéte
doracak?

Ky doracak i ri pér metodat e planifikimit familjar dhe temat né lidhje me

kéte céshtje éshte i pari i kétij lloji. Népeérmjet njé procesi té organizuar té
bashképunimit teé ekspertéve nga e gjithé bota eéshté arritur njé konsensus péer
udhézimet praktike qé pasqyrojné déshmité shkencore mé té mira qé jané né
dispozicion. Organizata Botérore e Shendetésisé (OBSH) e organizoi kété proces.
Shumé organizata qé ofrojné asistencé teknike dhe organizatat profesionale
kané mbéshtetur dhe kané miratuar kéto udhézime.

Ky libér shérben si burim pér konsultim té shpejté né té gjitha nivelet e
punonjésve shéndetésoré. Ai trashégon Bazat e teknologjisé kontraceptive,

gé u botua sé pari né vitin 1997 nga Qendra pér Programe té Komunikimit

né “Johns Hopkins Bloomberg”, shkollé e shéndetit publik. Sipas formatit

dhe organizimit ngjan me doracakun e méparshém. Mirépo, njékohésisht e

téré pérmbajtja e Bazave éshté e korrigjuar, jané mbledhur prova té reja,
udhézimet jané korrigjuar aty ku éshté e nevojshme, ndérsa boshlléqget jané
plotésuar. Ky doracak reflekton udhézimet e planifikimit familjar té zhvilluara
nga OBSH. Gjithashtu, ky libér shkon pértej librit té méparshém: ai shkurtimisht
i referohet nevojave té tjera té klientéve qé paraqgiten né kuadér té sigurimit té
shérbimeve, lidhur me planifikimin familjar.

Udhézime te reja té OBSH-s€, q€ nga viti 2007

Pas botimit té paré té Doracakut té vitit 2007, Departamenti i Shéndetit

Riprodhues dhe i Hulumtimeve prané OBSH-sé né prill té vitit 2008 mblodhi

njé grup ekspertésh té punés dhe u mbajtén dy seminare teknike, né tetor té

vitit 2008 dhe né janar, 2010 pér te rishikuar céshtjet e Kritereve Mjekésore té

Pérshtatshmérisé (MEC) dhe pérzgjedhja e rekomandimeve nga praktika dhe né

gershor, 2009 u mbajt njé késhillim teknik mbi céshtjet gé lidhen me dhénien e

injeksioneve vetém me progestin nga punonjésit shéndetésoré té komunitetit.

Gjithashtu Departamenti i HIV prané OBSH né tetor, 2009 mblodhi njé grup pune

ekspertésh pér té azhurnuar udhézimet, lidhur me té ushqyerit e foshnjave dhe

HIV. Botimi i Doracakut Global né vitin 2011 pasqyron udhézimet e reja qé jané

zhvilluar né kéto takime. (Shih fage 354.) Azhurnimet pérfshijné:

e Njé grua mund té marré sérish injeksion me depo-medroxyprogesterone acetat
(DMPA) mé sé shumti me katér javé vonesé. (udhézimet e méparshme thoné se
ajo pérseri mund té merr injeksion té DMPA deri né 2 javé vonesé.) Drejtimi pér
pranim rishtas té injektimit me enantat noretisteron (enanthate norethisterone)
(NET-EN) edhe mé tej mbetet deri né dy javé vonesé. (Shih fage 74.)

e Gjaté gjidhénies terapia antiretrovirale (ARV) pér nénén, pér foshnje té
ekspozuar ndaj HIV-it apo pér té dyté mund té reduktojé ndjeshém gjasat
e transmetimit té HIV-it népérmjet qumeéshtit te gjirit. Nénat e infektuara
me HIV duhet té marrin terapiné pérkatése antiretrovirale dhe duhet vetém
foshnjave té veta tu japin gji 6 muajt e paré té jetés sé tyre, e pastaj té
nisin me ushqyerjen pérkatése dhe té vazhdojné gjidhénien gjaté 12 muajve
té paré teé jetés sé tyre. (Shih fage 294.)
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Graté gé pas lindjes sé fémijés nuk ushgejné até me gji, né pérgjithési
mund té fillojné me metoda té kombinuara hormonale 3 jave pas lindjes
(MEC kategoria 2). Por te disa gra qé kané faktoré shtesé té rrezikut té
tromboembolizmit venoz (DVT), né pérgjithési nuk duhet té fillojné me
metodat e kombinuara hormonale derisa té kalojné 6 javé pas lindjes,

né varési té numrit, seriozitetit dhe kombinimit té faktoréve té rrezikut
(MEC kategoria 2/3). Kéta faktoré shtesé té rrezikut pérfshijné DVT té
meéparshme, trombofiling, lindje me preje cezariane, transfuzion té gjakut
gjate lindjes, gjakderdhje pas lindjes, preklampsing, peshén e grave, du-
hanpirésit apo nése ajo éshté e shtruar né shtrat. (Shih fage. 325.)

Graté me trombozé venoze té thellé gé trajtohen me terapi antikoagu-
luese, né pergjithési mund té pérdorin kontraceptivé vetém me progestin
(MEC kategoria 2), por jo edhe metoda té kombinuara hormonale (MEC
kategoria 4). (Shih faqe 327.)

Graté me lupus eritemik sistemik né pérgjithési mund té pérdorin ¢farédo
kontracepsioni me pérjashtim té: (a) grave me antitrupa pozitiv antifosfoli-
pid (apo té panjohur) nuk duhet té pérdorin metoda té kombinuara hormo-
nale (MEC terapia 4) dhe né pérgjithési nuk duhet té pérdorin metoda vetém
me progestin (MEC kategoria e 3). (b) Grua me trombocitopeni té réndé né
péergjithési nuk duhet té fillojé me marrjen e injeksioneve vetém me proges-
tin ose té vé spirale intrauterine bakri (MEC Kategoria 3). (Shih fage 328.)
Graté e infektuara me AIDS té cilat trajtohen me inhibitoré proteaze me
ritonavir, nga klasa e barnave ARV (antiretrovirale) né pérgjithési nuk duhet
té pérdorin metoda té kombinuara hormonale (MEC Kategoria 3). Kéto
barna ARV mund té reduktojné efektivitetin e metodave kontraceptive.
Kéto gra mund té pérdorin injeksione vetém me progestin, implante dhe
metoda té tjera. Graté qé marrin vetém klasa té tjera té ARV-sé mund té
pérdorin té gjitha metodat hormonale. (Shih fage 330).

Graté me hepatit kronik apo cirrozé té buté né mélci mund té pérdorin té
gjitha metodat kontraceptive (MEC kategoria 1). (Shih fage 331).

Graté gé marrin barna pér sulme apo rifampicin ose rifabutin péer tuberku-
loz apo gjendje tjetér, né pérgjithési mund té pérdorni implante. (Shih
fage 332.)

Udhézime té reja_pér komunitetin -
Te bazuara pér sigurimin injeksioneve

Dhénia e kontracepsionit népérmjet injeksionit vetém me progestin brenda
komunitetit, nga ana e punonjésve té trajnuar lokal éshté e sigurt, efektive
dhe e pérballueshme. Shérbimet e tilla duhet té jené pjesé e programit té
planifikimit familjar, gé ofron njé spektér té ploté té metodave kontracep-
tive. (Shih fage 63.)

Pérmbajtje tjeter, e cila véshtron
¢eshtjet e rendesishme

e Kontraceptiv Oral i Kombinuar (KOK)
Fakte pér KOK dhe kancerin
Pérdorimi i vazhdueshém dhe me kontinuitet i KOK

Cfaré ka té re né kété doracak?



» Tableta Kontraceptive Emergjente (TKE)

Udhézime té reja pér marrjen e TKE deri meé 5 dité pas marrédhénieve
seksuale té pambrojtura

Udhézime té reja pér dhénien e metodave kontraceptive pas marrjes sé
TKE-sé

Listé e azhurnuar e mjeteve orale kontraceptive qé mund té pérdoren si
TKE

* Injeksione vetém me Progestin
Inkuadrojné edhe NET-EN dhe DMPA
Informacione pér DMPA nénlékuroré
Udhézime té reja pér dhénie té injeksioneve me vonesé
Hulumtimi i ri mbi dendésiné e kockave dhe DMPA
¢ Implante
Kétu béné pjesé Jadelle, Implanon dhe Sino-Implant (Il)
o Spiralé bakri (IUD)

Liste e re e pyetjeve pér té kontrolluar lidhur me AIDS, terapi
antiretrovirale, dhe infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST)

Pyetje pér té kontrolluar pér njé ekzaminim té komblikut para se té vihet
spiralja

Udhézime e reja pér vlerésimin e rrezikut té IST pér pérdoruesit potencialé
té spirales

* Vazektomia
Teknikat mé efektive té vazektomisé

Udhézimet e reja pér até se kur mundet njé burré té mbéshtetet né
vazektominé e tij

* Prezervativé pér burra
Kritere té reja pér reaksione té rénda alergjike té gomés lateks

Udhézues te rishikuar se ¢faré mund té béhet nése prezervativi shqyhet,
rréshget nga penisi apo nuk shfrytézohet

Udhézime té reja pér té punuar me klientét me reagim té buté apo té
réndé alergjik ndaj prezervativit

¢ Metodat e vetédijes pér pjelloriné

Duke pérfshiré edhe metodén e ditéve standarde dhe metodén dyditore
¢ Metoda e amenorresé nga laktacioni (AML)

Udhézuesit e rishikuar pér pérdorimin e MLA te graté me HIV
* Infeksionet seksualisht té transmetueshme, duke pérfshiré edhe HIV

Kontracepsioni pér klientét me IST, HIV, AIDS apo gé pranojné terapi
antiretrovirale

Informacione té reja pér kontracepsionin hormonal dhe rrezikun nga HIV
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Katér gurthemelet e Organi-
zatés Botérore té Shéndeté-
sisé lidhur me udhézimet pér
planifikim familjar

Ky doracak éshté njé nga katér gurthemelet e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH) né aspektin e udhézuesve pér planifikim familjar. Sé
bashku Katér gurthemelet mbéshtesin pérdorimin e sigurt dhe efektiv dhe
shfrytézimin e metodave té planifikimit familjar.

Dy gurthemelet e para i sigurojné krijuesve té politikave dhe menaxheréve
programor rekomandime gé mund té pérdoren pér té krijuar ose azhurnuar
udhézime nacionale dhe politika té programit. Kriteret e pérshtatshmérisé
mjekésore pér pérdorimin e kontraceptivéve (botimi i katért, 2010) sigurojné
udhézime pér até, nése njerézit me sémundje té caktuara mund né ményré
té sigurt dhe efektive té shfrytézojné disa metoda kontraceptive. Zgjedhja
e rekomandimeve nga praktika pér pérdorimin e kontraceptivéve (botimi i
dyté, 2005) dhe Pérzgjedhja e rekomandimeve nga praktika e pérdorimit té
kontraceptivéve: 2008 Pérgjigje té azhurnuara pér até se si té shfrytézohen
metodat e ndryshme kontraceptive. Dy grupet e udhézimeve buruan nga
takimet e ekspertéve té Grupit Punues ta caktuara nga OBSH.

Gurthemeli i treté, Mjeti pér marrjen e vendimeve pér klientét dhe
punonjésit shéndetésor né fushén e planifikimit familjar inkorporuan
udhézime nga dy gurthemelet e para dhe pasqyruan prova né lidhje me atée
se si mé miré t’i pérgjigjen nevojave té klientéve né aspektin e planifikimit
familjar. Eshté planifikuar qé té pérdoret gjaté kohés sé késhillimit.

Mjeti i udhéheq punonjésit shendetésor dhe klientin pérmes njé procesi

té strukturuar dhe té pérshtatur gé lehtéson zgjedhjen dhe pérdorimin e
metodeés sé planifikimit familjar. Mjeti pér vendimmarrje, gjithashtu ndihmon
né udhéheqjen e vizitave té pérséritura.

Si gurthemel i katért, Planifikimi familjar: Doracak global pér punonjésit
shéndetésoré ofron informacione teknike pér té ndihmuar punonjésit
shéndetésoré qé t i sigurojné metodat e planifikimit familjar né ményré
pérkatése dhe efektive. Si udhézues bazé i referimit, doracaku ofron
udhézime konkrete pér 20 metodat e planifikimit familjar dhe bén véshtrimin
nevojave té ndryshme té punonjésve shéndetésoré, duke u nisur nga
korrigjimi i gabimeve e deri te ballafagimi me efektet anésore. Si te mjeti
pér vendimmarrje edhe ky doracak pérfshin udhézimet nga dy gurthemelet

e para. Ai gjithashtu pérfshin probleme shéndetésore gé lidhen me kéte, té
cilat mund té shfagen né kontekstin e planifikimit familjar.

Katér gurthemelet bazé mund té gjenden né fagen e internetit t€ OBSH-sé
http://www.who.int/reproductionhealth/publications/family_planning/. Ky
doracak poashtu mund té gjendet edhe né fagen e internetit té: Njohuri pér
projektin e Shéndetit (Knowledge) e http://www.fphandbook.org. Versionet
e reja té doracakut dhe risité né lidhje me pérkthimet e té njéjtit mund t’i
gjeni né té njéjtat fage té internetit. Pér informacion lidhur me porositjen e
kopjeve té botuara shikoni né fagen né vijim.
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Si té arrini mé shumeé kopje
té kétij libri

Projekti pér njohuri né lidhje me shéndetin i “Johns Hopkins Bloomberg”,
shkollés sé shéndetit publik / Qendra pér Programet e Komunikimit ofron
kopje té Planifikimit Familjar: Doracak Global pér punonjésit shéndetésor
falas pér lexuesit né vendet né zhvillim. Té gjithé té tjerét ju lutemi té
kontaktoni me “Projekti pér njohuri né lidhje me shéndetin” pér té marré mé
shumé informacione. Pér té porositur, ju lutem na dérgoni emrin tuaj, adresén
postare, adresén tuaj elektronike dhe numrin e telefonit.

Pér té porositur me e-posté: orders@jhuccp.org

Pér té porositur me faks: +1 410 659-6266

Pér té porositur me telefon: +1 410 659-6315

Pér té porositur népérmjet té ueb fages: http://www.fphandbook.org
Pér té porositur me poste:

Orders, Knowledge for Health Project

Center for Communication Programs

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health

111 Market Place, Suite 310

Baltimore, MD 21202, USA

Kérkesat pér adaptim, pérkthim ose ribotim: botuesit i pranojné kérkesat pér pérkthim,
adaptim ose ribotim ose riprodhim té materialit té kétij dokumenti pér nevojat e
informimit té punonjésve té shéndetésise, klientéve té tyre dhe publikun e gjeré dhe
pér té pérmirésuar cilésiné e kujdesit shéndetésor seksual dhe riprodhues. Kérkesat
duhet té adresohen te WHO Press, World Health Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva
27, Switzerland (faks: +41 22 791 48 06; e-posta: permissions@who.int) dhe Knowledge for Health
Project, Center for Communication Programs, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health,
111 Market Place, Suite 310, Baltimore, Maryland 21202, USA (faks +1 410 659-6266; e-posta:
orders@jhuccp.org).

Refuzimi: Pérmendja e kompanive té caktuara ose e produkteve té prodhuesve té
caktuar nuk do té thoté se Organizata Botérore e Shéndetésisé, Universiteti “Johns
Hopkins” ose Agjencia pér Zhvillim Ndérkombétar i mbéshtesin dhe i rekomandojné
pérballé té tjeréve té njé natyre té ngjashme, e qé nuk jané pérmendur. Pritet té keté
gabime dhe léshime, emrat e produkteve té licencuara identifikohen nga shkronjat e
médha fillestare.

Botuesit kané marré té gjitha masat e arsyeshme té maturisé pér té verifikuar
informacionet né kété publikim. Megjithaté, materiali i publikuar shpérndahet pa asnjé
garanci té shprehur ose té implikuar. Pérgjegjésia pér interpretimin dhe pérdorimin e
materialit éshté e lexuesit. Né asnjé ményré Botuesit nuk jané pérgjegjés pér asnjé
démtim gé mund té rezultojé nga pérdorimi i tij.
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KAPITULLI 1

Kontracepsionet e
Kombinuara Orale

Pikat kyce pér punonjésit shéndetésore dhe

per klientéet

¢ Cdo dité pini nga njé tableté. Pér efektivitet maksimal gruaja duhet
té pi njé tableté cdo dité dhe cdo paketé té re me tableta ta fillojé né
kohé.

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo edhe té dém-
shme. Zakonisht, gjakderdhje té parregullta né disa muajt e paré dhe
pastaj gjakderdhje té lehta dhe meé té rregullta.

e Tabletén e harruar pini sa mé shpejt g€ té jeteé e mundur. Nése keni
harruar té pini tabletén rrezikoni té mbeteni shtatzené, ndérsa disa
efekte té padéshiruara mund té pérkegésohen.

e Mund tu jepen grave né ¢do koh&, ndérsa me to te fillohet mé voné.
Nése shtatzenia nuk mund té pérjashtohet, punonjési sheéndetésor
mund t i jep tabletat gé té fillojé t i marré ato mé voné, kur té fillojé
gjakderdhja e saj mujore.

Cfare jane kontracepsionet orale
te kombinuara?

» Tableta gé pérmbajné doza té uléta té té dy hormoneve - estrogjenit dhe
progestinit - si hormonet natyrore progesteron dhe estrogjen né trupin e
femreés.

* Kontraceptiv oral i kombinuar (KOK) poashtu jané quajtur edhe “Tableta,”
tableta té kombinuara me dozé té ulét, tableta kontraceptive orale dhe
kontraceptivé oral.

¢ Veprojné kryesisht ashtu qé parandalojné lirimin e gelizave vezé nga ve-
zoret (ovulacioni).

Sa jane efektive?

Efektiviteti varet nga pérdoruesit: Rreziku i shtatzénisé éshté mé i madh, kur
njé grua do té fillojé me njé paketé té re tabletash me vonesé prej 3 ditésh
ose do té harrojé 3 ose mé shumé tableta rreth fillimit ose fundit té njé
pakete té tabletave.

Kontracepsionet orale té kombinuara 1
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¢ Gjaté pérdorimit té zakonshém, gjaté vitit mund té ndodhin
rreth 8 shtatzeni per 100 gra gé pérdorin KOK. Kjo do té thoté se
92 nga 100 gra gé pérdorin KOK nuk ngelin shtatzéna.

e Kur té béhen gabime dhe nuk do té merret tableté ndodhin mé
pak se 1 shtatzéni pér 100 gra qé pérdorin KOK gjaté vitit té paré
(3 né 1000 gra).

Mé efektive

Kthimi i pjellorisé pasi té ndérpritet me KOK: pa anulime
Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST):asnjé lloj

Mé pak
efektive

Efektet anésore, perfitimet shendetéesore
dhe rreziget

Efektet anésore (Shih Ballafagimi me té gjitha llojet e

problemeve, faqe 17)

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:

e Ndryshime né skemén e gjakderdhjes, duke pérfshiré edhe:
- Gjakderdhje té lehte dhe e njéjta zgjat meé pak dité
- Gjakderdhje té parregullta
- Gjakderdhje té rralla
- Gjakderdhjet nuk jané mujore

* Kokédhimbje

¢ Marramendje

¢ Mundime

¢ Ndjeshméri né gjoks

* Ndryshime né peshé (shih Pyetje 6, fage 22)

¢ Ndryshime té disponimit

¢ Akne (mund té pérmirésohet apo té pérkeqgésohet gjendja, zakonisht
pérmirésohet

Disa ndryshime té mundshme fizike:

« Tensioni i gjakut ngritét pér disa pika (mm Hg). Kur té rritet pér shkak té
KOK, presioni i gjakut bie shpejt pas ndérprerjes s€ marrjes té KOK.

Pse disa gra thonée se atyre u pélgen

kontracepsioni oral i kombinuar?

* Gruaja éshté ajo gé e kontrollon

e Mund té ndérpritet né cdo kohé, pa ndihmén e njé punonjési
shéndetésor

* Nuk pengon né marrédhéniet seksuale
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Peérfitimet e njohura
shéndetésore
Ndihmon né mbrojtjen kundér:

» Rrezige nga shtatzénia

e Kancer i cipés sé mitrés (kancer
endometrial)

* Kancer né vezore

e Inflamacion simptomatik i kombli-
kut

Mund té ndihmojé né mbrojtjen nga:
« C(Ciste né vezore

e Anemi, pér shkak té mungesés sé
hekurit

Zvogélon
e Ngérce menstruale

e Probleme me gjakderdhje menstru-
ale

e Dhimbje ovulacioni
e Fytyré ose trup me gime shumé

e Simptomat e sindromit policistik i
vezore (gjakderdhje té parregullta,
pucrra ne fytyré ose trup me gime
shumeé)

e Simptomat e endometrozés (dhim-

bje té komblikut, gjakderdhje té
parregullta)

Rreziget e njohura
shéndetésore
Shumé rrallé:

* Mpiksje e gjakut né venat e brend-
shme té kémbéve apo mushkeérive
té bardha (tromboze e thellé
venoze ose emboli pulmonare)

Shumé rrallé:
e Sulm né tru
e Sulm né zemér

Gjithashtu shikoni né Faktet e Kontraceptivéve Oral té Kombinuara dhe

Kanceri, fage 4.

Korrigjimi i kegkuptimeve (poashtu shih te Pyetje dhe

pérgjigje, fage 22)

Kontracepsioni oral i kombinuar:

e Nuk grumbullohet né trupin e gruas. Graté nuk kané nevojé “pér té push-

uar” nga KOK.

o Patjetér té merret cdo dité, pa marré parasysh nése njé grua ka seks até

dité apo jo.
e Nuk e bén gruan jopjellore.

» Nuk provokon defektet e lindjes ose shtatzéni me mé shumé fémijé.

¢ Nuk ndryshon sjelljen seksuale té grave.
e Nuk grumbullohet né bark. Pérkundrazi, tableta shkrihet cdo dité.

e Nuk ndérpret shtatzéniné ekzistuese.

Kontracepsionet orale té kombinuara
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Fakte rreth kontraceptivéve oral té kombinuar dhe

kancerit

Kanceri né vezore dhe kanceri endometrial

e Pérdorimi i KOK ndihmon né mbrojtjen pérdoruesve nga dy lloje té
kancerit - kanceri né vezore dhe kanceri i cipés sé mitrés (karcinom
endometrial).

* Kjo mbrojtje zgjat edhe 15 vite ose mé shumé, pasi té ndérpritet me
pérdorim.

Kanceri i gjirit

* Rezultatet e hulumtimit pér KOK dhe kanceri i gjirit jané té véshtira
pér t’u interpretuar:

- Studimet kané zbuluar se graté gé kané pérdorur KOK mé shumé se
10 vite jané pérballur me rrezikun e njéjté té kancerit té gjirit si
edhe graté, té cilat kurré nuk kané pérdorur KOK. Né anén tjetér
ato gé tani pérdorin KOK dhe graté qé kané pérdorur KOK né 10
vitet e fundit kané pak mé shumé gjasa pér tu diagnostikuar me
kancer té gjirit.

Kur pérdoruesi aktual ose i méparshém i KOK éshté diagnostikuar
me kancer té gjirit, kanceri éshté mé pak i avancuar se sa kanceri i
diagnostikuar te graté e tjera.

Eshté e paqgarté, nése kéto rezultate jané rezultat i zbulimit t& her-
shém té kancerit té gjirit ekzistues te pérdoruesit e KOK, apo pér
shkak té efektit biologjik t&¢ KOK mbi kancerin e gjirit.

Kanceri i qafés sé mitrés

* Kanceri i qafés sé mitrés éshté shkaktuar nga disa lloje té caktuara té
papillomavirusit té njeriut (HPV). HPV éshté njé infektim i zakonshém
seksual i transmetueshém qé zakonisht pastrohet vetvetiu pa trajtim,
por ndonjéheré mbijeton.

e Pérdorimi i KOK né kohézgjatje pér 5 vite ose mé shumé duket se pér-
shpejton zhvillimin e rezistencés sé infeksionit HPV né kancerin e qafés
sé mitrés. Numri i rasteve té kancerit té gafés sé mitrés gée lidhen me
pérdorimin e KOK konsiderohet té jeté shumé i vogél.

* Neése ekzaminimet e qafés sé mitrés jané né dispozicion, punonjésit
shéndetésor mund t i késhillojné pérdoruesit e KOK - dhe té gjitha
grate e tjera - té kontrollohen cdo 3 vjet (ose sipas rekomandimeve né
nivel kombétar) qé té zbulohet nése eksiton ndonjé ndryshim para-
kancerozé né qafén e mitrés gé mund té higet. Faktorét gé jané té
njohur se rrisin rrezikun e kancerit pérfshijné edhe lindjen e shumé
fémijéve dhe duhanpirjen (shih Kanceri i gafés sé mitrés, fage 284).
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Kush mund dhe kush
nuk mund té pérdoreé
kontraceptiv oral te
kombinuar

| sigurt dhe i pérshtatsheém pér pothuajse te
gjitha grate

Pothuajse té gjitha graté mund né ményré té sigurt dhe efektive té pérdorin
KOK, duke pérfshiré edhe graté:

Qé kané ose nuk kané patur féemijé
Qé nuk jané té martuara

Né cdo moshé, duke pérfshiré edhe adoleshentét dhe graté mé té mosh-
uara se 40 vijet

Ato gé kohét e fundit kané pasur njé abort ose déshtim
Qé pi duhan - nése jané mé té reja se 35 vjec

Qé kané anemi tani, apo kané patur né té kaluarén

Qé kané vena zgjeruara

Qé jané té infektuara me HIV, pavarésisht nése marrin terapi antiretrovi-
rale, pérvec nése terapia nuk pérfshin ritonavir (shih Kontraceptiv oral i
kombinuar pér graté me HIV, fage 9)

Graté mund té fillojné té pérdorin KOK:

Pa ekzaminim té komblikut

Pa asnjé analizé té gjakut apo té tjera analiza rutinore laboratorike
Pa ekzaminim pér kancerin e gafés sé mitrés

Pa ekzaminim té gjoksit

Edhe kur njé grua nuk ka gjakderdhje mujore né até kohé&, né qofté se
éshte né menyré té arsyeshme e sigurt se nuk éshte shtatzéné (shih Listén
e kontrollit té shtatzénise, fage 372)

Do o
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Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré kontraceptiv oral té kombinuar
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Kriteret mjekéesore te pershtatshmerise per

Kontraceptivét Oraleé té
Kombinuar

Klientés shtroni pyetjet né vijim pér problemet e njohura shéndetésore.
Ekzaminime dhe analiza nuk jané té detyrueshme. Nése pérgjigjet me “jo”

pér té gjitha pyetjet, mund té fillojé me KOK, po gé se déshiron. Nése éshté
pérgjigjur me “po” pér ndonjé pyetje, ndigni udhézimet. Né disa raste edhe mé
tej mund té fillojé me KOK. Kéto pyetje vlejné edhe pér ngjitésen e kombinuar
(shih fage 102) dhe pér unazén e kombinuar vaginale (shih fage 106).

1. Vallé ushgeni me gji foshnje mé té vogél se 6 muaj?

oJO oPO

» Nése ushgeni me gji térésisht ose gati térésisht: jepni KOK dhe tregoni
gé té fillojé té marré 6 muaj pas lindjes apo kur qumeéshti i gjirit nuk
do té jeté i vetmi ushgim pér foshnjén - ¢cfarédo gé té ndodh e para
(shih ushqgyerjen térésisht me gji ose gati téréesisht, fage 10).

* Nése ushqyerja me gji éshté e pjesshme. Ajo mund té fillojé me
KOK gjashté javés pas lindjes sé fémijés (shih Pjesérisht ushgen me
gji, fage 11)

2. Valle ne 3 javét e fundit keni lindur foshnje, ndérsa nuk ushqeni
me gji?

oJO oPO
» Jepni KOK tani dhe thoni té fillojé té marré 3 jave pas lindjes. (Nése

ka rrezik shtesé se mund té shkaktojé mpiksjen e gjakut né venat e
thella (trombozé e thellé venoze apo DVT) né kété rast nuk duhet
té fillojé me KOK tri javé pas lindjes, por 6 javé pas. Kéta faktoré
shtesé te rrezikut pérfshijné edhe DVT té méparshme, trombofling,
prerjen cezariane, transfuzionin e gjakut né lindje, gjakderdhjen
pas lindjes, preklampsiné, peshén e madhe (> 30 kg/m2), pirjen e
duhanit dhe nése éshté e fiksuar né shtrat kohé té gjate.)

3. A pini duhan?

oJO oPO
* Nése ka 35 vjet ose mé shumé dhe pi duhan mos i jepni KOK.
Késhilloni té ndalé pirjen e duhanit dhe ndihmoni té zgjedh njé
metodé tjeter.

4. A keni cirrozén e mélgis€, infeksion té mélciseé apo tumor té
mélcisé? (A i ka syté dhe lekuren ngjyré te verdhé té pazakonte?
[Shenjat e verdhézés]) verdhéz derisa keni pérdorur KOK?

oJO oPO
¢ Nése ju raporton sémundje serioze aktive té mélcisé (verdhéz,
hepatit aktiv, cirrozeé té rénde, tumor té mélcise), apo qé dikur
ka patur verdhéz, derisa ka pérdorur KOK, mos i jepni KOK.
Ndihmojeni pér té zgjedhur njé metodé pa hormone. (Mund té
pérdoré injeksione mujore, né qofté se ka patur verdhéz vetém kur
ka pérdorur KOK né té kaluarén.)
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5. A keni tension t€ larte té gjakut?

oJO oPO

Nése ju jeni né gjendje té kontrolloni tensionin e gjakut, ndérsa ajo
raportoi historiné e tensionit té larté té gjakut apo nése merr trajtim péer
tensionin e larté té gjakut mos i jepni KOK. Udhézojeni té kontrollojé
tensionin e gjakut, nése ajo éshté e mundur ose ndihmojeni té zgjedh nje
metodé pa estrogjen.

Nése éshté e mundur kontrolloni tensionin e gjakut:

» Né qofté se tensionin e gjakut e ka nén 140/90 mm Hg, jepni
KOK.
» Nése tensioni sistolik i gjakut éshté 140 mm Hg ose mé i
larté i gjakut apo tensionin diastolik e ka 90 ose mé té larte,
mos jepni KOK. Ndihmojeni pér té zgjedhur njé metodé pa
estrogjen, por jo injeksione vetém me progestin nése tensioni
sisitolik i gjakut éshté 160 ose mé i larté, ndérsa tensionin
diastolik té gjakut e ka 100 ose mé té larte
Njé matje e tensionit té gjakut prej 140-159/90-99 mm Hg nuk éshte e
mjaftueshme gé té diagnostikohet tensioni i larté i gjakut. Jepni metodé
zévendésimi” gé do té mund ta pérdoré derisa té kthehet pérséri per matje
té tensionit té gjakut ose ndihmojeni tani té zgjedh njé tjetér metodé€, nése
ajo késhtu déshiron. Nése tensioni i gjakut né matjen e ardhme éshté nén
140/90, mund té pérdorée KOK.)

6. A vuani nga diabeti mé shumé se 20 vite ose keni démtim té
arterieve, te shikimit, té veshkave apo té sistemit nervor, té shkak-
tuar nga diabeti?

oJO o©oPO
Mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedh metodé pa estrogjen, por jo
injeksione vetém me progestin.

7. A jeni té seémuré nga fshikeza e témthit ose vallé merrni barna
pér semundje nga fshikéza e temthit?

oJO oPO
Mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedh metodé, por jo injeksion té
kombinuar apo unazé té kombinuar vaginale!

8. A keni pasur ndonjehere sulm né tru, mpiksje te gjakut né
keémbét tuaja apo né mushkéri, sulm né zemér apo tjeter problem
serioz me zemrén?

oJO oPO

Nése raporton sulm né zemér, sémundje té zemrés, pér shkak té arterieve
té bllokuara apo té ngushtuara ose sulm né tru, té mos i jepni KOK.
Ndihmojeni té zgjedh metodé tjetér pa estrogjen, por jo injeksione vetém
me progestin. Nése raporton se ka mpiksje té gjakut né venat e thella té
kémbéve apo mushkérive (jo mpiksje sipérfagésore), ndihmojeni té zgjedh
metodé pa hormone.

* Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé, prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive. Nése
éshté e mundur jepini prezervativé.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré kontraceptiv oral té kombinuar

Kontracepsionet orale té kombinuara n



9. A keni apo keni pasur ndonjeheré kancerin e gjirit?

oJO oPO
Mos i jepni KOK. ndihmojeni té zgjedh metodé pa hormone.

10. Vallé ndonjéeheré shihni drité né shikim té humbur né sy para
njé kokédhimbje shumé té madhe (aureola migren€)? Vallé ju
ané té kokés gé mund zgjasin nga disa oré deri né disa dité dhe
mund té shkaktojné neveri dhe té vjella (kokédhimbje migrene)?
Kokédhimbjet e tilla shpesh pérkegésohen nga drita, zhurma ose
nga té ecurit?

oJO oPO

Nése vuan nga aureola migrené, pavarésisht nga mosha mos i jepni KOK.
Nése ka kokédhimbje migrene pa aureolé dhe éshté e moshés 35 vjece apo
mé e moshuar, mos i jepni KOK. Ndihmoni kéto gra té zgjedhin metodé pa
estrogjen. Nése éshté mé e re se 35 vjec dhe ka kokédhimbje migrene pa
aureolé ajo mund té pérdoré KOK (Shih Kokédhimbje migrene dhe aureolé,
fage 368).

11. A merrni barna pér sulme? A merrni Rifampicin ose Rifabutin
péer tuberkuloze ose ndonjé seémundje tjetér?

oJO oPO

Nése merr Barbiturate Karbamezapin, Lamotrigin, Okskarbazepin, Fenytoin,
Primidon, Topiramate, Rifampicin, Rifabutin ose Ritonavir mos i jepni KOK.
Nga kéto KOK béhet mé pak efektive. Ndihmoni té zgjedhin metodé tjetér,
por jo tableta vetém me progestin. Nése merr Lamotrigin, ndihmoni té
zgjedhin metodé pa estrogjen.

12. A planifikoni operacion, péer shkak te€ té cilit nuk do té mund té
|évizni pér njé jave ose mé shumé?

oJO oPO

Nése péergjigjja éshté pohuese, ajo mund té filloje té marré KOK, dy
javé pas operacionit. Derisa nuk filloni KOK duhet té pérdoré metodén e
zévendeésimit.

13. A ekzistojné gjendje, pér shkak té te cilave jeni teé ekspozuar
pér meé shume gjasa qé té merrni sémundje té zemrés (sémundje

koronare arteriale) ose sulm né tru, té tilla si moshé mé e vjeteér,

tension i larté i gjakut apo diabet?

oJO oPO
Mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedh metodé pa estrogjen, por jo
injeksione vetém me progestin.

Gjithashtu, graté nuk duhet té pérdorin KOK nése raportojné se kané
mutacione trombogjenike apo Lupus me antitrupa dhe antifofolipide
pozitive (apo té panjohura). Pér klasifikimin e ploté shihni Kriteret e
pérshtatshmérisé mjekésore pér pérdorimin e kontraceptivéve, f. 324.
Detyrimisht shpjegoni pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, si dhe efektet
anésore té metodés gé klienti juaj ta kuptojé. Gjithashtu tregoni sémundjet,
me té cilat metoda nuk rekomandohet, kur kjo gjé éshte e réndesishme pér
klientin.
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( Zbatimi i vlerésimit klinik né raste té vecanta )

Zakonisht, njé grua me ndonjé nga kushtet e renditura mé poshté nuk duhet té

pérdoré KOK. Megijithaté, né rrethana té veganta, kur nuk ka metoda té tjera té

pérshtatshme né dispozicion apo metoda té pranueshme pér t&€, punonjésit e

kualifikuar shéndetésoré qé mund té vlerésojné me kujdes gjendjen specifike té

njé gruaje si dhe situatén se a mund té vendosé ajo té pérdoré KOK. Punonjési

shéndetésor duhet t&€ marré parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj dhe né

shumicén e rasteve, a do té keté mundési pér té ardhur pérséri.

* Nuk jep gji dhe kané kaluar sé paku 3 javé pas lindjes.

e Nuk jep gji dhe kané kaluar 3 ose 6 jave pas lindjes me rrezige shtesé se
mund té zhvillojé mpiksjen né venat e thella (DVT).

¢ Fillimisht jepte gji 6 javé dhe 6 muaj pas lindjes.

e Né moshén 35 vjece ose mé e moshuar pi mé pak se 15 cigare né dité.

e Tension i larté i gjakut (tensioni sistolik ndérmjet 140 dhe 159 mm Hg ose
tensioni diastolik i gjakut ndérmjet 90 dhe 99 mm Hg)

e Tension i kontrolluar i gjakut, ku éshté e mundur ndjekja e vazhdueshme

* Histori e tensionit té larté té gjakut, ku nuk mund té matet tensioni i gjakut
(duke pérfshiré tensionin e larté té gjakut gé lidhet me shtatzéniné)

o Histori e verdhézés, derisa ka pérdorur KOK né té kaluarén

e Sémundje e fshikézés sé témthit (né cast apo me trajtim mjekésor)

¢ Né moshén 35 vjece ose mé e moshuar dhe ka kokédhimbje migrene pa aureolé.

* Mé e re se 35 vjec dhe ka kokédhimbje migrene pa aureolé ose éshté
pérkeqésuar, derisa ka pérdorur KOK.

¢ Ka vuajtur nga kanceri i gjirit para mé shumé se 5 viteve dhe nuk i éshté
kthyer

o Diabet mé shumé se 20 vite dhe démtim i arterieve, shikimit, veshkave apo
sistemit nervor, té shkaktuar nga diabeti

o Faktoré té shumté té rrezikut pér semundje arterie kardiovaskulare, té tilla si
mosha e vjeteér, pirja e duhanit, diabeti dhe tensioni i larté i gjakut.

¢ Merr Barbiturates, Karbamezapin, Okskarbazepin, Fenytoin, Primidone,
Topiramate, Rifampicin, Rifabutin ose Ritonavir ose Inhibitoré Ritonavir Pro-
teaze. Metodé zévendésuese kontraceptive, poashtu duhet té pérdoret, pér
shkak se kéto barna zvogélojné efikasitetin e KOK.

e Merr Lamotrigin. Metodat e kombinuara hormonale mund ta béjné Lamotrig-

\ inin mé pak efektiv. )

Kontraceptiv oral i kombinuar per graté me HIV

» Graté mund té pérdorin né ményré té sigurt KOK madje edhe nése jané té
infektuara me HIV ose AIDS apo marrin terapi antiretrovirale (ARV), pérvec
nése terapia e tyre nuk pérfshin Ritonavir. Ritonaviri mund té ulé efektiv-
itetin e KOK (shih Kriteret e pérshtatshmérisé mjekésore, fage 330.)

* Apeloni te kéto gra té péerdorin prezervativé perkrah KOK. Nése pérdoren
né ményré konsistente dhe korrekte prezervativét ndihmojné né paran-
dalimin e transmetimit té HIV-it dhe IST-ve t€ tjera. Prezervativét poashtu
sigurojné mbrojtje shtesé kontraceptive pér graté qé marrin terapi ARV.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré kontraceptiv oral té kombinuar

Kontracepsionet orale té kombinuara n



Dhénia e kontracepsionit
oral té kombinuar
Kur té fillohet

E RENDESISHME: Njé grua mund té fillojé me pérdorimin e KOK né ¢do kohé
gé ajo déshiron, nése né ményré té arsyeshme éshté e sigurt se ajo nuk éshté
shtatzéné. Qg té jeni arsyeshém té sigurt se nuk éshté shtatzéné pérdorni
Listén e kontrollit t& shtatzénisé (shih fage 372). Gjithashtu njé gruaje mund t'i
jepet KOK né ¢do kohé dhe t'i thuhet se kur mund té filloje gqé ta marré.
Gjendja

_e gruas Kur té filloje

Ka cikél men-  Kur té dojé gjaté muajit
strual ose kalon , Ngse fillon brenda 5 ditéve pas fillimit té gjakderdhjes

nogf?oTn?nE)?'nc:\ale sé saj mujore, nuk ka nevojé pér metodén e zév-
] endésimit".

* Neése kané kaluar mé shumé se 5 dité nga fillimi i gjak-
derdhjes sé saj mujore mund té fillojé me KOK né cdo
kohé, kur kjo éshté né méenyré té arsyeshme e sigurt se
nuk éshté shtatzéné. Gjaté 7 ditéve té para té pijes sé
tabletave do t i duhet metoda e zévendésimit*. (nése
nuk mund té jeni arsyeshém té sigurt, jepni KOK tani
dhe thoni té fillojé t i marré né kohén e gjakderdhjes
sé ardhme mujore.)

¢ Nése kalon nga spiralja intrauterine, mund té fillojé
menjéheré me KOK (shih spirale bakri, transferimi nga
spiralja né njé tjetér metodée, fage 148).

Kalon nga ¢ Menjéheré, nése ka pérdorur metoda hormonale né
metoda menyré konsistente dhe té rregullt apo nése éshté
hormonale né ményré té arsyeshme e sigurt se ajo nuk éshté
shtatzénée. Nuk ka nevojé té prisni pér gjakderdhje tée
ardhshme mujore. Nuk ka nevojé pér metodé zév-
endésimi.
» Neése kalon nga injeksione mund té fillojé té merr KOK,
kur do té duhej té merrte pérséri injeksionin. Nuk ka
nevojé pér metodé zévendéesimi.

Téresisht ose » Jepni KOK dhe thoni gé té fillojé té marré 6 muaj pas

p.(_)t.hqajse lindjes ose kur qumeéshti i gjirit té nénés nuk do té jete
térésisht ushgimi kryesor pér foshnjén - cfarédo qé té ndodh e
ushgen me gji para.

Mé pak se 6 muaj
pas lindjes sé
fémijés

* Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervative.

10 Planifikimi familjar: Doracak global pér punonjésit shendetésoré



Téresisht ose
pothuajse
téresisht
ushgen me gji
Mé pak se 6 muaj
pas lindjes sé
fémijés

Nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer
mund té fillojé me KOK né ¢cdo kohé, kur té jeté né
ményré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzéne.
Do té keté nevojé pér metodé zévendéesimit gjaté 7
ditéve té para té pijes sé€ tabletave. (Nése nuk mund
té jeni né ményreé té arsyeshme té sigurt, jepni KOK
tani dhe thoni qgeé té fillojé té marré gjaté kohés sé
gjakderdhjes se ardhshme mujore).

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer ajo mund
té fillojé me KOK né pajtim me késhillat pér gra gé
kané cikél menstrual (shih mé lart).

Pjesérisht
ushgen me gji
Mé pak se 6 javé

pas lindjes sé
fémijés

Jepni KOK dhe thoni gé té fillojé té marré 6 javé pas
lindjes.

Gjithashtu jepni dhe metodé zévendésimi gé do té
duhet té pérdoré derisa té kalojné 6 javé pas lindjes,
nése gjakderdhja e saj mujore i kthehet para késaj
kohe.

Mé shumeé se 6
javé pas lindjes
sé femijes

Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshte kthyer,
mund té fillojé mé KOK né cdo kohé, kur do té jeté né
ményreé té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatze-
né.?” Do té keté nevojé pér metodé zévendésimi gjaté
7 ditéve té para té marrjes sé tabletave. (Nése nuk
mund té jeni né ményré té arsyeshme té sigurt, jepni
KOK tani dhe thoni gé té fillojé té marré gjaté kohes
sé gjakderdhjes sé saj té ardhshme mujore).

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer ajo mund
té fillojé me KOK né pajtim me késhillat pér gra gé
kané cikél menstrual (shih mé lart).

Nuk ushgen
me gji

Mé pak se 4 javée
pas lindjes sé
fémijés

Mund té fillojé me KOK né cdo kohé ndérmjet dités sé
21-28 pas lindjes. Jepni tableta gé té fillojé té marré
né cdo kohé gjaté kétyre 7 ditéve. Nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi. (Nése ekziston rrezik shtesé té
DVT, prisni 6 javé. Shih faqe 6, Pyetja 2).

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe pro-
grame mund té japin KOK né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se gruaja éshté
shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.

Dhénia e kontracepsionit oral té kombinuar
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Gjendja

e gruas Kur té filloje
Nuk ushgen » Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer,
me gji mund té fillojé me KOK né cdo kohé, kur éshté né

Mé shumeé se 4
javé pas lindjes
sé fémijés

ményre té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatze-
né**. Do té keté nevojé pér njé metodé zévendésimi
gjaté 7 ditéve té para té marrjes sé tabletave. (Nése
nuk mund té jeni né ményré té arsyeshme teé sigurt,
jepni KOK tani dhe thoni qgé té fillojé té marré gjaté
kohés sé gjakderdhjes sé saj té ardhshme mujore.

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer ajo mund
té fillojé me KOK né pajtim me késhillat pér gra qe
kané cikél menstrual (shih mé lart).

Nuk ka gjak-

derdhje mujore

(nuk ka lidhje me
lindjen e fémijés
ose me gjidhénie)

¢ Mund té fillojé me KOK né cdo kohé, kur éshté né
ményré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzéne.
Do té keté nevojé pér metodé zévendésimi 7 ditét e
para té marrjes sé tabletave.

Pas déshtimit
ose abortit

¢ Menjéheré. Nése fillon brenda 7 ditéve pas déshtimit
apo abortit né tremujorin e paré ose té dyté, mund té
fillojé mé KOK né cdo kohé kur kjo éshté né menyre té
arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzene.

Nése nuk mund té jeni né ményre té arsyeshme té
sigurt, jepni KOK tani dhe thoni gé té fillojé té marré
gjate kohes sé gjakderdhjes sé saj té ardhshme mu-
jore.

Pas marrjes
s€ tabletave
kontraceptive
emergjente
(TKE)

* Mund té fillojé té marré KOK ditén kur do té ndérpresée
té pi TKE. Nuk ka kurrfaré nevoje té pret deri né
gjakderdhjen e ardhshme té saj mujore qé té fillojé
me tabletat.

- Pérdoruesja e re e KOK duhet té fillojé me njé
paketé te re té tabletave.

- Pérdoruesja e pérhershme, sé cilés i éshté dashur
TKE pér shkak té gabimeve gjaté marrjes sé
tabletave, mund té vazhdojé aty ku ka ndaluar me
pakon vijuese.

- Teé gjitha graté do té duhet té pérdorin metodén e
zévendesimit gjaté 7 ditéve té para té marrjes sé
tabletave.

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe pro-
grame mund té japin KOK né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se gruaja éshté
shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.

12 Planifikimi familjar: Doracak global pér punonjésit shendetésoré



Keshilla lidhur me efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillim thelbésor pér ndryshimet né gjakderdhje dhe pér
efektet e tjera anésore jané pjesé e réndésishme né dhénien késaj metode.
Késhillimi pér ndryshimet né gjakderdhje mund té jeté ndihma mé e réndé-
sishme, pér té cilén ka nevojé njé grua qé té vazhdojé té pérdoré metodén.

Pérshkruani
efektet me te
zakonshme
anésore

+ Né disa muajt e paré, gjakderdhje né kohé té pa-

pritura (gjakderdhje té parregullta). Pastaj gjak-
derdhje mujore mé té lehta, mé té shkurtra dhe mé
té rregullta.

Dhimbje koke, ndjeshméri né gjoks, ndryshimet né
peshé dhe efekte té tjera anésore té mundshme.

Shpjegoni kéto
efekte anésore

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.

Shumica e efekteve anésore zakonisht zvogélohen
ose pérfundojné gjaté disa muajve té paré té pér-
dorimit té KOK.

Zakonisht disa gra nuk i kané.

Shpjegoni se
cfarée te béje né
rast teé efekteve

anéesore

Le té vazhdojé té merr KOK. Té harroni té pini njé
tableté éshté rrezik nga shtatzénia e mundshme dhe
mund té kontribuojé né pérkeqgésimin e efekteve
anésore.

Cdo tableté duhet ta marré ¢do dité né té njéjtén
kohé dhe mund té ndihmojé né zvogélimin e
gjakderdhjeve té parregullta dhe késhtu mé lehté
mbahen mend.

Tabletat té merren me ushqgim ose para gjumit pér
té shmangur mundimet.

Klienti pérséri mund té kérkojé ndihmé nése e mun-
dojné efekte anésore.

Dhénia e kontracepsionit oral té kombinuar
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Shpjegoni se si t i perdorin

1. Jepini e Jepni sa mé shumé paketa- madje edhe rezervé pér
tabletat téré vitin (13 paketa)

2. Shpjegoni Demonstroni se cili lloj i paketimit éshté - nga 21 apo
pér 28 tableta. Me paketé prej 28 tabletave tregoni gé
paketimin e 7 tabletat e fundit kané ngjyré té ndryshme dhe nuk
tabletave pérmbajné hormone.

Demonstroni se si té pihet tableta e paré nga paketa
dhe pastaj ndigni udhézimet ose shenjat e paketimeve
pér tabletat e tjera.

3. Ofroni Le t€ pijé nga njé tableté ¢do dité
udhézime - derisa nuk zbrazet paketa. *_-T%
kyce Bisedoni pér pérkujtues té .

mundshém gé té pi tabletén =

cdo dité. Té ndérlidh pirjen e "\_1
tabletés me aktivitet té - -\
pérditshém - si¢ &shté larja & \I
e dhémbéve - mund t'i o — ;
ndihmojé té pérkujtohet. L, i ,'I j
Nése cdo dité pi njé |'! S g
tableté né té njéjtén kohé, i

kjo ndihmon pér té

mos harruar. Késhtu

mund té reduktohen

disa efekte anésore.

4. Shpjegoni Paketé me 28 tableta: kur té pérfundojé me njé pako
se si fillohet duhet té merr tabletén e paré té paketés sé ardh-
me paketé shme, menjéheré té nesérmen.
té re Paketé me 21 tableta: kur té keté marré tabletén e

fundit té paketés duhet té presé 7 dité - jo mé shume
- dhe pastaj ta marré tabletén e paré té paketés sé
ardhshme.

Shume éshté e réndésishme qeé té fillojé me paketé té
re né kohé. Nése fillohet me vonesé ekziston rreziku i
shtatzenise.

5. Jepni Ndonjéheré ndoshta do té duhet té pérdoré metodé
metodé zévendésimi, si kur té harrojé té pijé tableté.
zﬁvendésimi Metodat zévendésuese pérfshijné abstinencé, prez-

e

shpjegoni se
si pérdoret

ervativé pér meshkuj dhe femra, spermicidée dhe
térhegja. Tregoni se spermicidet dhe térhegjet jané
metoda kontraceptive mé pak efektive. Nése éshté e
mundur jepini prezervative.
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Mbeéshtetje perdoruesit

Cfare duhet te béje, nése ka harruar té pi tableté

Eshté e lehté t& harrosh pér té piré tableté ose t& vonohesh pér marrjen e saj.
Pérdoruesit e KOK duhet té diné ¢faré té béjné, nése ndodh gé té harrojné pér
té piré njé tableté. Nése njé grua nuk arrin té pi njé ose mé shumé tableta,
duhet té ndjek udhézimet gé pasojné mé poshté. Le té€ pérdoré mjetin brenda
kopertinés sé pasme, e cila shpjegon kéto udhézime pér klientin.

Kompensimi pér tabletat e humbura me estrogjen™ prej 30-35 pg

Mesazhi ky¢ ¢ Le ta pi tabletén e harruar hormonale sa mé
shpejt qe tée jeté e mundur.
e Le té vazhdojé duke marré tableta si zakonisht, njé
né dité. (Mund té marré 2 tableta né té njéjtén kohé
ose né té njéjtén dité)

Ka harruar 1 ose 2 * Le ta pi tabletén e harruar hormonale sa mé shpejt
tableta? Ka filluar me gé té jeté e mundur.
paketé té re, 1 ose 2

dité m& vong? e Rrezik i vogél apo kurrfaré rreziku pér shtatzéni

Ka harruar tableté pér e Le ta pi tabletén e harruar hormonale sa mé shpeijt
té piré 3 ose mé shumé  qé té jeté e mundur.

dité rresht né javén e L .. .. N -
paré ose té dyte? Ka e Teé pérdoré metodén e zévendésimit 7 ditét e ardhshme.

filluar njé paketé té re ¢ Gjithashtu nése ka pasur seks né 5 ditét e kaluara,
3 ose mé shumé dité mé ndoshta duhet té mendon pér TKE (shih tableta kon-
VOng? traceptive emergjente, fage 45).

Ka harruar 3 ose mé e Le ta pi tabletén e harruar hormonale sa mé shpejt
shumé tableta né javén @& té jeté e mundur.

"o
e tretes e Le té pérfundojé me té gjitha tabletat hormonale né

paketé. Le té hedh shtaté tabletat johormonale né
paketén prej 28 tabletave.
o Té fillojé njé paketé té re ditén e ardhshme.
e Té pérdoré metodén e zévendésimit 7 ditét e ardhshme.
e Gjithashtu nése ka pasur seks né 5 ditét e kaluara,

ndoshta duhet té mendon pér TKE (shih tableta kon-
traceptive emergjente, fage 45).

Ka harruar ndonjé nga < T'i hedh tabletat e harruara johormonale.

tabletat johormonale 14 ya7hdojé me KOK, nga njé tableté né dité. Le té

g;‘:ﬂ;ﬁaﬁ]g Eusr;dlt nga fillojé me paketimin e ri si zakonisht.

Té vjella té médha ose e« Nése vjell 2 oré pasi ta keté piré tabletén duhet té

diarre pi edhe njé tjetér tableté nga paketa sa mé shpejt
gé té jeté e mundur dhe pastaj té vazhdojé duke
marré tableta si zakonisht.

* Nése vjellja ose diarreja zgjaté mé shumé se 2 dité
le té ndjek udhézimet pér 3 ose mé shumé tableta
té harruara.

** Pér tableta me estrogjen prej 20 mg ose mé pak, graté gé kané harruar té marrin njé tableté
duhet té ndjekin udhézimet e si té kishin harruar njé ose dy tableta prej 30-35ug. Graté gé kané
harruar dy ose mé Shumé tableta duhet té ndjekin udhézimet e njéjta, sikur se kané harruar 3
ose mé shumé tableta 30-35 mg.

Dhénia e kontracepsionit oral té kombinuar
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“Ejani pérseri né ¢do kohé“: Arsyet pér té ardhur pérseri
Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohé
- pér shembull, nése ka probleme, pyetje ose déshiron njé metodé tjetér, né
gofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém né shéndet; apo nése mendon se
ajo éshté shtatzéné. Gjithashtu, nése:

e Nése i ka humbur tabletat ose ka filluar njé paketé té re me mé shumé se 3
dité vonesé apo ka patuar marrédhénie seksuale né keté periudhé. Ndoshta
do té déeshirojé té mendojé pér TKE (tableta kontraceptive emergjente,
fage 45).

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjithé qé befas do té ndiejné se

dicka serioze nuk é€shté né rregull me shéndetin e tyre duhet menjéheré

té kerkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e saj

kontraceptive éshté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet

t'i tregojé infermieres ose mjekut se cfaré metode pérdor.

Planifikimi i vizités sé ardhme

1. Inkurajoni gé té vijé pérséri pér tableta té reja para se té pérfundojé me
furnizimin gé e ka.

2. Rekomandohet gé té vijé njé heré né vit.

3. Disa gra mund té pérfitojné nga njé vizité 3 muaj pasi té kené filluar té
pérdorin KOK. Kjo ofron mundési pér t’iu pérgjigjur té gjitha pyetjeve qé
mund t i kané, tu ndihmojné né ndonjé problem apo té verifikojné se vallé
bén pérdorimin e duhur.

Ndihmeé pér pérdoruesit e
perhershem

. Pyetni klienten se si po pérparon me metodén dhe nése ajo éshté e
kénaqur. Pyetni nése ajo ka ndonjé pyetje apo dicka pér cfaré do té
bisedojé.

2. Vecanérisht pyesni nése ajo éshté e shgetésuar né lidhje me ndryshimet e
gjakderdhjes. Jepjani té gjitha informatat ose ndihmén pér té cilén ajo ka
nevojé (shih Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve né fagen tjetér).

3. Pyetni nése ka shpesh problem gé t i kujtohet pér té piré tabletén ¢do
dité. Eshté rasti i tillé, bisedoni pér ményrat se si té kujtohet, si t'i
kompensojé tabletat e harruara dhe pér IKP ose té zgjedh njé metodé
tjeter.

4. Jepini edhe mé shumé paketa me tableta - Furnizim pér téré vitin (13
paketa), nése éshté e mundur. Planifikoni vizitén e saj té ardhshme para se
té pérfundojé me té gjitha tabletat.

5. Péraférsisht njé heré vit le t&é masé tensionin e gjakut, nése éshté e
mundur (shih kriteret mjekésore té pérshtatshmérise, pyetja 5, fage 7).

6. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni até nése ka probleme té reja
shéndetésore g€ nga vizita e saj e fundit. Né ményré pérkatése i referoheni
problemeve. Pér probleme té reja shéndetésore, qé ndoshta do té keté
nevojé té ndryshoni metodat, shih fage 19.

7. Nése e keni kliente kohé té gjaté pyeteni até nése ka patur ndonjé
ndryshim né ményrén e jetés gé mund té ndikojné né nevojat e saj -
sidomos planet pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Veproni sipas nevojés.
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Ballafaqimi me c¢do lloj problemi

Probleme té raportuara si efekte anésore apo probleme me
pérdorimin
Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodés.

* Problemet me efektet anésore ndikojné né kénagésiné e grave dhe shfryté-
zimin e KOK. Ata e meritojné vémendjen e punonjésit shéndetésor. Nése
klientja raporton efekte anésore apo probleme gé shqetésojne, késhillojeni
dhe nése ka nevojé ofroni trajtim.

¢ Inkurajoni até qé té merr tableta ¢do dité né qofté se ka efekte anésore.
Déshtimi pér té piré tabletén nénkupton rrezik nga shtatzénia dhe mund té
perkegéesoje disa efekte anésore.

* Shume efekte anésore do té reduktohen pas njé pérdorimi disa muajsh. Pér
graté te té cilat do té vazhdojné, jepini njé tjetér formulim té KOK, nése
éshté e mundur, pér té paktén 3 muaj.

» Ofroni pér t"i ndihmuar klientés qé té zgjedh njé tjetér metodé - tani, né
qgofté se ajo déshiron ose né qofté se nuk mund té tejkalohen problemet.

Tableta té harruara

¢ Shikoni nén “Cfaré duhet té béni nése keni harruar tableté pér té pire,
fage 15.

Gjakderdhje t€é parregullta (Gjakderdhje né kohé t& papritur dhe q& shqetésojné klienten).

¢ Bindeni se shumé gra qé pérdorin KOK kané pérvojé me gjakderdhje té
parregullt. Kjo nuk éshté e déemshme dhe zakonisht béhet mé e rrallé ose
ndalon pas disa muajve té paré té pérdorimit.

¢ Shkage té tjera té mundshme té gjakderdhjes sé parregullt mund té jené:

- Tableta té harruara
- Marrje e tabletave né kohé té ndryshme té dités
- Té vjella ose diarre
- Marrje e Antikonvulsants ose Rifampicin (shih trajtimin e filluar me Anti-
convulsants ose Rifampicin, fage 20).
e Pér té reduktuar gjakderdhjen e parregullt:

- Apeloni té ata gé té piné tabletén cdo dité dhe né té njéjtén kohé.

- Mésojeni se si né ményré té sakté té kompensojé tabletat e harruara,
duke pérfshiré edhe pas té vjellave apo diarresé (shih Cfaré duhet té béni
nése keni harruar té pini tabletén fage 15)

- Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojé Ibuprofen 800 mg 3
heré né dité, pas ngrénies gjaté 5 ditéve ose té tjera barna josteroidale
anti-infektuese (NAVL), ndérsa do té fillojé kur t'i fillojé gjakderdhjet
e parregullta. NAVL i lehtésojné pak problemet te implantet, injeksione
vetém me progestin dhe spirale, ndérsa mund té ndihmojné edhe me
KOK.

- Nése ka marré tableta mé gjaté se disa muaj dhe NAVL nuk kané
ndihmuar, atéheré jepini formulim té ndryshém té KOK, nése ka. Luteni
qé té tentojé me tabletat e reja sé paku tre muaj.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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- Nése gjakderdhjet e parregullta vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh né
gjakderdhje normale apo asnjé lloj gjakderdhjeje mujore ose ju dyshoni
se dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té tjera
gjendje té cilat nuk mund té jené té lidhura me pérdorimin e metodés
(shih Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, né fagen tjetér)

Asnjé lloj gjakderdhje mujore

¢ Pyetni nése ka gjakderdhje. (Mund té keté vetém njé njollé té vogél né
té brendshmet e saj dhe nuk e ka njohur si gjakderdhje mujore.) Nése ka,
getésojeni.

Bindeni se disa gra qé pérdorin KOK ndalojné té kené gjakderdhje mu-
jore dhe se ajo nuk éshté e démshme. Nuk ka nevojé pér té humbur

gjak cdo muaj. Eshté e ngjashme si kur nuk ka gjakderdhje mujore gjaté
shtatzénisé. Ajo nuk éshté shterpé. Gjaku nuk grumbullohet né trupin e
saj. (Disa gra jané té lumtura qé kané hequr gafe gjakderdhjen mujore.)

Pyeteni se a ka piré tableté cdo dité. Nése mundet getésojeni, véshtiré
éshté gé té jeté shtatzéné. Mund té vazhdojé té merr KOK si mé pare.

¢ Akeni anashkaluar periudhén prej 7 ditésh mes dy pakove (paketim pér 21
dité) ose ka anashkaluar shtaté tableta hormonale (paketim pér 28 dité)?
Nése eshté rasti i tillé getésojeni se ajo nuk éshté shtatzeéné. Mund te
vazhdojé té pérdoré KOK.

Nése ka harruar tableta hormonale ose ka filluar me paketé té re me
vonesé:

- Mund té vazhdoni té pérdorni KOK.

- Gruaja qgé ka harruar 3 ose mé shumé tableta apo ka filluar me paketé té re
me vonesé prej 3 ditésh apo mé shumé, thoni té kthehet sikur ka shenja apo
simptoma té shtatzénisé sé hershme (shih fage 371 pér shenjat e zakonshme
dhe simptomat e shtatzénis€)

- Shih né fage 15 udhézimet se si té kompensojé pér tabletat e harruara.

Kokédhimbje (jomigrenoze)

* Pérpiquni si né vijim (jo té dyja né té njéjtén kohé):

- Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kunder dhimbjeve.

- Disa gra kané kokédhimbje gjaté javes pa hormone (7 ditét kur gruaja nuk
merr tableta hormonale). Shqyrtoni mundésiné e pérdorimit té vazh-
dueshém (shih Pérdorim i zgjatur dhe i vazhdueshém i kontraceptivéve
oral té kombinuara, faqge 21).

¢ Cdo Kokédhimbje e cila do té pérkegésohet ose ndodh mé shpesh gjaté
pérdorimit té KOK duhet té kontrollohet.

Neveri ose marramendje

e Pér neveri propozoni qé té merr KOK para gjumit ose para ushqgimit.

Nése simptomat vazhdojné:

¢ Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale qé jané né dispozicion.

¢ Shqyrtoni mundésiné pér pérdorim té vazhdueshém, nése neverité ndodhin
pasi gé té fillojé me paketé té re té tabletave (shih Pérdorim i zgjatur dhe
i vazhdueshém i kontraceptivéve oral té kombinuar, fage 21).
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Ndjeshméri né gjoks

+ Rekomandoni gé té mbajé sytjena té sforcuara (pérfshiré edhe gjaté aktiv-
iteteve té mundimshme dhe gjaté gjumit).

* Le té pérpiget me harrna té nxehté apo té ftohté.

* Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

« Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Ndryshime né peshé

« Shqgyrtoni mundésiné pér dieté dhe késhillim, nése éshté e nevojshme.

Ndryshime né disponim apo ndryshime né déshirén pér seks

* Disa gra pérjetojné ndryshime né disponim gjaté javés pa hormone (7 ditét
kur gruaja nuk pi tableta hormonale). Shqyrtoni mundésiné pér pérdorimin
e vazhdueshém (shih Pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i kontracep-
tivéve oral té kombinuar, fage 21).

* Pyeteni rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné né

disponimin e saj ose déshirén pér seks, duke pérfshiré edhe ndryshimet e
saj né marrédhéniet me partnerin. Mbéshteteni né ményré pérkatése.

Klientét qé kané ndryshime serioze né disponim, té tilla sic jané depresioni
i réndé duhet té referohen pér kujdes.

Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

* Aknet zakonisht pérmirésohen gjaté pérdorimit té KOK. Te disa gra mund
edhe té pérkegésohen.

* Nése ka marré tableta mé gjaté se disa muaj dhe aknet mbeten si problem,
jepini formulim té ndryshém té KOK, nése ka ndonjé. Kérkoni gé té tentojé
ti pi tabletat e reja té paktén 3 muaj.

» Shqgyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Probleme té reja, péer shkak te te cilave mund té nevojitet
ndryshimi i metodeés

Mund, por jo patjetér,pér shkak té metodés

Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme (qé sugjerojné probleme shén-
detésore, jo té lidhura me metodén) ose gjakderdhje té rénda apo té

vazhdueshme

¢ Udhézojeni ose vlerésoni né bazé té historisé dhe ekzaminimit té kombli-
kut. Diagnostikoni dhe trajtojini né ményre pérkatése.

* Mund té vazhdojé té perdoré KOK derisa kontrollohet gjendja e saj.

¢ Nése gjakderdhja éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i trans-
metueshém apo sémundje inflamatore e komblikut mund té vazhdojé té
pérdoré KOK gjaté mjekimit.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Fillon me mjekim me Antikonvulsants, Rifampicin, Rifabutin ose

Ritonavir

« Barbiturate, Karbamezapin, Okscarbazepine, Fenytoin, Primidon, Topira-
mate, Rifampicin, Rifabutin ose Ritonaviri mund té zvogélojné efektet e
KOK. Metodat e kombinuara hormonale, duke pérfshiré edhe tabletat e
kombinuara dhe injektimet mujore mund té béjné Lamotriginén mé pak
efektive. Nése i pérdor kéto barna mé gjate, do té déshirojé té tentojé
me njé tjetér metodé sic éshté injeksioni vetém me progestin ose spirale
intrauterine e bakrit ose LNG.

* Neé qofté i pérdor kéto barna, né afat té shkurtér mund té pérdor me-

todén e zévendésimit, pavarésisht KOK pér mbrojtje mé té madhe kundér
shtatzénise.

Kokédhimbje migrene (shih Identifikimi i kokédhimbjeve migrenoze dhe

aureole, fage 368)

e Pavarésisht nga mosha, njé grua qé ka kokédhimbje migrene me ose pa au-
reolé, kokédhimbje migrene, té cilat pérkeqésohen kur pérdor KOK, duhet
té ndalojé pérdorimin e KOK.

* Ndihmojeni gé té zgjedh metodé pa estrogjen.

Rrethanat, né té cila pengohet té |évize nje javeé apo mé shumé

* Nése ka ndonjé operacion té madh ose kémbén e ka né gips apo nga shkage
té tjera nuk do té jeté né gjendje té léviz disa javé ajo duhet té:
- T'i tregojé mjekéve té vet se pérdor KOK.
- Té ndérpresé perdorimin e KOK dhe té fillojé me pérdorimin e metodés sé
zévendésimit né até periudhé.
- Pérseéri te fillojé me KOK dy javé pasi té fillojé serish té leviz.

Gjendje té caktuara té rénda shéndetésore (dyshon né semundje té rénde
té zemrés ose sémundje té mélcis€, tension i larté i gjakut, mpiksje e
gjakut né venat e thella té kembéve apo mushkéri, infarkt, kancer i gjirit,
démtim i arterieve, shikim, semundje né veshka apo sistem nervor, té

shkaktuara nga diabeti apo sémundje né fshikézén e témthit). Shih nén
Shenjat dhe simptomat e problemeve serioze shéndetésore, fage 320).

* Thoni gé té ndalojé pérdorimin e KOK.
* Jepini metodé zévendésimi pér té pérdorur, derisa té vlerésohet gjendja.

¢ Udhézojeni né diagnostikim dhe kujdes, nése deri tani nuk €shté nén
kujdes.

Shtatzéni e mundur

e Kontrolloni nése éshté shtatzéné.
¢ Thoni té ndalojé marrjen e KOK nése shtatzénia éshté konfirmuar.

* Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e krijuar derisa gruaja ka marré KOK
fage 22).
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Pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i

kontraceptivéve oral té kombinuar

Disa nga pérdoruesit e KOK nuk ndjekin ciklin e zakonshém nga 3 javé té
marrjes sé tabletave hormonale, pas ¢faré pason njé javé pa hormone. Disa
gra marrin tableta hormonale 12 javé pa pushim, pas ¢faré pason njé javé
tableta javé johormonale (ose pa tableta). Kjo quhet pérdorim i zgjatur. Gra té
tjera pérdorin tableta hormonale pa asnjé pushim. Kjo pérfagéson pérdorimin
e vazhdueshém. Pér pérdorim té tillé rekomandohen tableta monofaze
(shihni Pyetjen 16, faqe 24).

Graté lehté e menaxhojné pérdorimin e KOK né ményra té ndryshme, kur té
marrin késhilla té& mira se si ta béjné até. Shumé gra e vlerésojmé kontrollin
kur té kené gjakderdhje mujore - nése eventualisht ka - dhe rregullojné
marrjen e tabletave sipas asaj g€ iu pérgjigjet.

Pérfitimet e pérdorimit té zgjatur dhe té vazhdueshém

e Graté kané gjakderdhje vaginale vetém katér heré né vit ose nuk kané
aspak.

* Zvogélon shpeshtésine e kokedhimbjes, sindromén paramenstruale,
ndryshimet e disponimit dhe gjakderdhjet e véshtira ose té dhimbshme
té grave gjaté javes pa tableta hormonale.

Efektet e kégija té pérdorimit té zgjatur dhe té vazhdueshém

* Gjakderdhjet e parregullta mund té zgjasin madje edhe né 6 muajt e paré
té pérdorimit - sidomos né mesin e grave gé kurré nuk kané pérdorur KOK.

« Eshté e nevojshme té kené furnizim mé té madh té tabletave - 15 deri 17
paketa né vit né vend té 13.

Udhézime pér pérdorim té zgjatur
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* Kapérceni javén e fundit té tabletave (pa hormone) né 3 pako rresht.
(Ata ge pérdorin paketat prej 21 tabletash e kapércejné pauzén 7 ditore
ndérmjet 3 paketave té para.) Gjaté késaj periudhe nuk ka nevojé pér
metodé té zevendésimit.

* Merrni té gjitha tabletat pér 4 javé né paketén e katért (Ato te cilat pér-
dorin paketa prej 21 tabletash le t i marrin té gjitha tabletat pér 3 javé
né paketén e katért.) Pritni gjakderdhje té caktuar gjaté javés sé katért.

« Filloni me paketén tjetér té tabletave né ditén pas marrjes sé tabletés
sé fundit té paketés sé katert. (Ata gé pérdorin paketa prej 21 tabletash,
le té presin 7 dité pérpara se té fillojné me paketé tjetér).

Udhézime pér pérdorim té vazhdueshém

Le té pi nga njé tableté hormonale ¢do dité pér aq kohé sa ajo déshiron té
pérdoré KOK. Nése ndodhin gjakderdhje té parregullta gé i pengojnég, gruaja
mund té ndalojé té pijé tableta 3 ose 4 dité dhe pastaj té fillojé pérséri té pijé
tableta hormonale né ményré té vazhdueshme.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém 21
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
kontracepsioneve orale té kombinuara

1. Vallé graté duhet “t€ pushojné “ nga KOK pasi t "i kené piré disa koh&?

Jo. Nuk ka asnjé déshmi se “pushimi “ eshté i dobishém. Né fakt “pushimi
“ nga KOK mund té cojé né shtatzéni té paplanifikuar. KOK mund té pér-
doret né ményré té sigurt pér vite té téra, pa pasur nevojé gé periodiki-
sht té ndalohet marrja e tyre.

2. Nése njé grua ka marré KOK kohé te gjate, vallé edhe mé tutje do té
jeté e mbrojtur nga shtatzénia, kur té keté ndaluar marrjen e KOK?

Jo. Graté jané té mbrojtura vetém derisa piné tabletat me rregull.

3. Sa kohé duhet té kalojé pér njé grua q€ té mbetet shtatzeéné pasi té
keté ndaluar me KOK?

Graté gé do té ndalojné marrjen e KOK mund njésoj shpejt dhe né
menyré té barabarté té ngelin shtatzéna si graté qe kané ndaluar pérdori-
min e metodave johormonale. KOK nuk do té anulon kthimin e pjellorisé
te graté, pasi ata té kené ndaluar marrjen tabletave. Né pérgjithési
skema e gjakderdhjes gé njé grua ka patur para se té pérdor KOK kthehet
pasi té ndalon pérdorimin e tyre. Disa gra ndoshta do té duhet té presin
disa muaj para se t'i kthehet skema e tyre zakonshme e gjakderdhjes.

4. Valle KOK shkakton abortin?

Jo. Hulumtimet pér KOK tregojné se ato nuk e ndérprené shtatzéniné e
nisur. Té njéjtat nuk duhet té pérdoren pér té shkaktuar abort. Nuk do té
arrijné até.

5. Vallé KOK shkakton defekte té lindjes? Vallé fetusin do ta démtojé, né
qofté se njé grua pa dashje merr KOK gjaté shtatzénisé?

Jo. Déshmi té forta tregojné se KOK nuk do té shkaktojé defekte té
lindjes ose né njé ményre tjetér do té demtoje fetusin né qofté se nje
grua mbetet shtatzéne, derisa merr KOK ose pa dashje fillon té marré
KOK, kur tashmé éshté shtatzene.

6. Valle KOK shkakton qé graté té fitojné ose té humbasin peshé?

Jo. Shumica e grave as nuk pérfitojné peshé, as nuk dobésohen, pér shkak
té KOK. Pesha ndryshon natyrisht me ndryshimin e rrethanave té jetés
dhe me plakjen e njerézve. Pér shkak se kéto ndryshime né peshé jané
aq té zakonshme sa qé shumeé gra konsiderojné se KOK éshté arsyeja pér
kéto ndryshime né peshé. Por, disa studime tregojné se KOK nuk ndikon
né peshé. Pak gra kané pérjetuar ndryshime té papritura né peshé duke
pérdorur KOK. Kéto ndryshime kthehen né normale, kur té ndalojné té
piné KOK. Nuk éshté e njohur se pse kéto gra reagojné né ményre té tillé
ndaj KOK.
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10.

11.

Vallé KOK ndikon né ndryshimin e disponimit dhe né déshirén pér seks
te femrat?

Né pérgjithési jo. Disa gra qé pérdorin KOK jané ankuar pér dicka si

kjo. Por, shumica e grave qé pérdorin KOK nuk raportojné ndryshime té
tilla, ndérsa disa raportuan madje edhe pérmirésim té disponimit dhe
déshirés pér seks. Eshté e véshtiré té thuhet nése kéto ndryshime jané
pér shkak té KOK ose pér arsye té tjera. Punonjésit shendetésoré mund
té ndihmojné klientét me probleme té tilla (shih Ndryshime té disponimit
apo ndryshimet né déshirén pér seks, fage 19). Nuk ka déshmi se KOK
ndikon mbi sjelljen seksuale té grave.

Cfareé mund punonjési shéndetésor t i tregojé njé klienti qé pyet péer
KOK dhe pér kancerin e gjirit?

Punonjési shéndetésor mund té udhézojé se pérdoruesit e KOK dhe grate
qé nuk pérdorin KOK mund té marrin kancerin e gjirit. Né hulumtime
shkencore kanceri i gjirit ka gené disi mé i zakonshém te graté gé
pérdorin KOK dhe gé kané pérdorur KOK né 10 vitet e fundit se sa né
mesin e grave té tjera. Shkencétarét nuk e diné nése KOK éshté, né
fakt arsyeja pér kété rritje té vogél té numrit té rasteve té kancerit té
gjirit. Eshté e mundur se kanceri ka ekzistuar para pérdorimit té KOK,
por ka gene i zbuluar mé shpejt te pérdoruesit e KOK (shih Fakte pér
kontracepsione orale té kombinuara dhe pér kancerin, fage 4).

Valle KOK mund té shfrytézohet si test per shtatzéeni?

Jo. Njé grua mund té pérjetojé gjakderdhje vaginale té caktuar
(“gjakderdhje nga térheqja”), si pasojé e asaj qé ka piré disa tableta KOK
apo njé cikél té KOK, por studimet tregojné se kjo praktikeé nuk tregon
sakté se kush éshté shtatzéné e kush jo. Prandaj marrja e KOK pér té
vértetuar nése do té pérgjaket mé voné nuk rekomandohet si njé ményré
pér té vértetuar shtatzéniné. KOK nuk duhet tu jepet grave si njé lloj
testi i shtatzénisé, pér shkak se nuk jep rezultate té sakta.

A duhet kané graté té béjne ekzaminim té komblikut para se té fillojné
me KOK apo pas vizitave g€ do té pasojne?

Jo. Né vend té késaj céshtje, shtruarja e pyetjeve reale zakonisht mund
té ndihmojé qeé té jeté deri né ményre té arsyeshme e sigurt se njé grua
nuk éshté shtatzené (shih Lista pér kontroll té shtatzéniné fage 372). Nuk
ka gjendje e cila mund té kontrollohet me ekzaminim té komblikut, pér
cfaré nuk do té mund té pérdorin KOK.

A mundet graté me vena té€ zgjeruara té perdorin KOK?

Po. KOK jané te sigurt pér graté me venat té zgjeruara. Venat e zgjeruara
jané enét té zgjeruara té gjakut prané sipérfaqges sé l€kurés. Ato nuk jané
té rrezikshme. Ato nuk jané mpiksje e gjakut, e as gé jané venat e thella
te kembéve, ku mpiksja e gjakut mund té jeté e rrezikshme (trombozée

e thellé venoze). Njé grua qé ka ose ka pasur trombozé té thellé venoze
nuk duhet té pérdoré KOK.

Pyetje dhe Pérgjigje rreth kontracepsioneve orale té kombinuara
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12. A mundet njé grua te pérdoré KOK gjaté tere jetés sé saj?

Po. Nuk ka moshé minimale ose maksimale pér té pérdorur KOK. KOK
mund té jeté njé metodé e pérshtatshme pér shumicén e grave gé nga
fillimi i gjakderdhjeve mujore (periudha e paré€) deri né menopauzé (shih
Graté afér menopauzes fage 272).

13. A mundet graté gé piné duhan t€ pérdorin né ményre te sigurt KOK?

Graté me té reja se 35 vjet qé piné duhan mund té pérdorin KOK me té
doze ulét. Graté e moshés 35 vjece dhe me té tepér, té cilat piné duhan
duhet té zgjedhin metodé pa estrogjen ose nése piné duhan mé pak se 15
cigare né dité, injeksione mujore. Graté e moshuara gé piné duhan mund
té pérdorin tableta vetém me progestin, nése preferojné tableta. Té
gjitha graté gé piné duhan duhet té késhillohen pér té ndaluar duhanin.

14. Cfaré ndodh nése njé kliente déshiron te perdorée KOK, por ajo nuk
éshté e sigurt se nuk &shté shtatzené pas aplikimit té listés per
kontroll té shtatzénise?

Nése testet e shtatzénisé nuk jané né dispozicion pér grate, mund tu
jepet né KOK pér né shtépi me udhézimet pér té filluar pérdorimin e
tyre brenda 5 ditéve pas fillimit té gjakderdhjes sé saj té ardhshme. Deri
atéheré duhet té pérdor metodén e zévendésimit.

15. A mundet KOK té pérdoret si tableté kontraceptive emergjente (TKE)

Po. Sa mé shpejt gé té jeté e mundur, por jo mé shumé se 5 dité pas
seksit té pambrojtur, njé grua mund té marré KOK si TKE (shih tableta
kontraceptive emergjente, formulimi i tabletave dhe dozimi, fage 56).
Tabletat vetém me progestin jané mé efektive dhe kané mé pak efekte
anésore té tilla si neveri dhe stomak i trazuar.

16. Cili éshté dallimi ndérmjet tabletave monofaze, bifazore dhe
trefazore?

Tabletat monofaze e sigurojné sasiné e njéjté té estrogjenit dhe progestin
né té gjitha tabletat hormonale. Tabletat bifazore dhe trefazore e
ndryshojné sasiné e estrogjenit dhe progestinit né faza té ndryshme té
ciklit té marrjes sé tabletés. Té tabletat bifazore 10 tabletat e para kané
njé dozé, ndérsa 11 tabletat e ardhshme kané doza tjetér té estrogjenit
dhe progestinit. Te tabletat trefazore 7 tabletat e para ose péraférsisht
kaq, kané njé dozé, ndérsa 7 tabletat e ardhme kané njé dozeé tjetér

dhe 7 tabletat e fundit hormonale kané njé dozé té treté. Té gjitha
parandalojné shtatzéniné né té njéjtén méenyre. Dallimet né efektet
anésore, efektivitet dhe vazhdueshméri duket té jené té vogla.

17. A &shté e réndésishme pér njé grua qé té pi tableten e KOK né té
njéjtén kohe té dités?
Po, pér dy arsye. Disa efekte anésore mund té reduktohen duke marré
tabletén né té njéjtén kohé cdo dité. Gjithashtu duke marré tabletén
cdo dité né té njéjtén kohé mund té ndihmojné graté qé té kujtohen té
marrin tabletat né ményré mé konsistente. Nése lidhet marrja e tabletés
me njé aktivitet té pérditshém, kjo do té ndihmojé graté pér t'i kujtuar
qé té piné té njéjtén.
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KAPITULLI 2

Tableta vetém me progestin

Ky kapitull pérgendrohet ekskluzivisht té tabletat vetém me progestin pér
graté, qé jané me fémijé né gji. Megjithaté, edhe graté qé nuk jané me
gjidhénie mund té pérdorin tableta vetém me progestin. Udhézimet qé
ndryshojné pér graté qé jané me fémijé né gjidhénie jané dhéné kétu.

Pikat kyce péer punonjésit shendetesore dhe klientét

e Merrni nga njé tableté ¢do dite. Pa pauza né mes paketave.

e Té sigurta per graté me gjidhénie dhe foshnjat e tyre. Tabletat
vetém me progestin nuk ndikojné né krijimin e qumeéshtit.

¢ E nxisin efektin kontraceptiv té gjidhénies. Sé bashku sigurojné
mbrojtje efektive nga shtatzénia.

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané teé zakonshme, por jo edhe té
démshme. Zakonisht tabletat e vazhdojné kohézgjatjen e mungesés sé
gjakderdhjes mujore te graté gé jané me fémijé né gji. Pér graté qe
kané gjakderdhje mujore, gjakderdhje té shpeshta ose té parregullta
jané té zakonshme.

e Mund t’i jepen grave né ¢do kohé, e kjo mund te fillojé me vone.
Nése nuk mund té pérjashtohet shtatzénia punonjési shéndetésor mund
t'i jep tableta pér mé voné, kur gjakderdhja mujore do té fillojé.

Cfare jane tabletat vetém me progestin
» Tableta gé pérmbajné doza shumé té uléta té progestinit, sikur hormoni
natyral progesteron né trupin e njé gruaje.

* Nuk pérmbajné estrogjen dhe pér kété arsye mund té pérdoren gjaté téré
ushqgyerjes me gji, si dhe pér graté qé nuk mund té pérdorin metoda me
estrogjen.

* Tabletat vetém me progestin (POP), gjithashtu quhen edhe “Mini tableta”
dhe kontracepsione orale vetém me progestin.

* Veprojné kryesisht ashtu gé:
- E trashin cipén e gafés sé mitrés (kjo e pengon spermeén té arrijé te
geliza vezé).

- E ndérpret ciklin menstrual, duke pérfshiré edhe pengimin e lirimit té
gelizave vezé nga vezoret (ovulacioni).
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Sa jane efektive?

Efektiviteti varet nga pérdoruesit: Pér graté gé kané gjakderdhje mujore,
rreziku i shtatzénisé éshté mé i larté, nése tabletat pihen me vonesé apo
harrohen térésisht.

Graté gé jané me fémijé né gji: Mé efektive

o Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodh rreth 1 shtatzéni Me gjidhénie
pér 100 gra qé pérdorin POP gjaté vitit té paré. Kjo do té
thoté se 99 nga 100 gra nuk do té ngelin shtatzéna. Pa gjidhénie

e Kur tabletat merren cdo dité, ndodhin mé pak se 1
shtatzéni pér 100 gra qé pérdorin POP gjaté vitit te paré
(3 pér 1000 gra).

Mé pak efektive jané te graté gé nuk i ushgejné foshnjat me

gji:

¢ Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodhin rreth 3 deri
né 10 shtatzéni né 100 gra gé pérdorin POP gjaté vitit
té paré. Kjo do té thoté se 90 deri 97 gra né cdo 100 gra nuk do té ngelin
shtatzéna.

Mé pak efektive

e Kur tabletat té merren cdo dité né té njeéjtén kohé ndodhin mé pak se 1
shtatzéni né 100 gra gé pérdorin POP gjaté vitit té parée (9 né 1000 gra).

Kthimi i pjellorisé pasi té keni ndaluar pérdorimin e POP: pa anulime.
Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj

Pse disa gra thone se ata i pelgejne tabletat vetém

me progestin?

e Mund t'i pérdorin derisa ushgejné me gji
e Mund t'i ndérprejné né ¢cdo kohé pa ndihmén e njé punonjési shénde-
tésor

* Nuk i pengojné marrédhénieve seksuale
+ Graté i kontrollojné
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Efektet anésore, perfitimet shendetesore dhe
Efektet anésore, pérfitimet shéndetésore dhe
rreziget

Efektet anésore (shih Ballafagimet me ¢do lloj problemi, fage 38)
Disa pérdorues raportojné si né vijim:
¢ Ndryshimet né skemeén e gjakderdhjes duke pérfshiré edhe:

- Te graté gé jané me fémijé né gji, vonesa mé e gjaté né kthimin e
gjakderdhjes mujore pas lindjes (amenorre e zgjatur pas lindjes)

- Gjakderdhje e shpeshtuar

- Gjakderdhje e parregullt

- Gjakderdhje e rrallé

- Gjakderdhje e vazhduar

- Nuk kané gjakderdhje mujore

Gjidhénia shpesh ndikon né skemén e gjakderdhjes sé grave.
* Kokédhimbje

e Marramendje

¢ Ndryshime né disponim

e Ndjeshméri né gjoks

e Dhimbje barku

e Neveri

Ndryshimet e tjera té mundshme fizike:
e Pér graté gé nuk jané me fémijé né gji rriten folikulat e vezoreve

Pérfitimet e njohura Rreziget e njohura
shendetesore shendetesore
Ndihmon té mbrohen nga Asnjé lloj

¢ Rreziget e shtatzénisé

Korrigjimi i kegkuptimeve (shih poashtu te Pyetje dhe pérgjigje, fage

42)

Tabletat vetém me progestin:

¢ Nuk shkaktojné humbjen e quméshtit te graté qé ushgejné me gji,

« Patjetér té pihen cdo dité, pa marré parasysh nése graté do té kené seks
apo jo ate ditée.

e Nuk i béjné graté jopjellore.

e Nuk shkaktojné diarre te foshnjat gé ushgehen me gji.

¢ Reduktojné rrezikun e shtatzenisé ektopike.

Tableta vetém me progestin
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Kush mund dhe kush nuk
mund té pérdorin tableta

vetém me progestin

Te sigurta dhe te pérshtatshme, pothuajse per
te gjitha grate

Pothuajse té gjitha graté mund té pérdorin POP né ményré té sigurt dhe né
meényre efektive, duke pérfshiré edhe graté:

Te cilat ushgejné me gji (duke filluar gé nga java e 6 pas lindjes)
Té cilat kané lindur ose jo
Té cilat nuk jané té martuara

Pa marré parasysh moshén, duke pérfshiré edhe adoleshentet dhe graté me
té moshuara se 40 vjet

Té cilat kohé mé paré kané abortuar, kané patur déshtim ose shtatzéeni
ektopike

Té cilat piné duhan, pa marré parasysh moshén e grave ose numrin e cig-
areve gé i piné

Té cilat kané anemi ose kané patur né té kaluarén

Te cilat kané vena té zgjeruara

Té cilat jané té infektuara me HIV, edhe nése pérdorin terapi antiretrovi-
rale, pérvec nése ajo terapi nuk pérfshin Ritonavir (shih Tableta vetém me
progestin pér gra me HIV, fage 30)

Graté gé mund té fillojné té péerdorin POP:

Pa béré ekzaminim té komblikut

Pa asnjé kontroll té gjakut ose té tjera analiza laboratorike rutinore
Pa kontrolluar kancerin e gafés sé mitrés

Pa ekzaminim té gjoksit

Madje edhe kur njé grua nuk ka gjakderdhje mujore né até periudhé, nése
ajo éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzené (shih
Lista pér kontrollin e shtatzénis€, fage 372)
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Kriteret mjekésore té pérshtatshmerise
Tableta vetéem me progestin

Klientés shtroni pyetjet qé pasojné mé poshté pér problemet e njohura
shéndetésore. Nuk jané té nevojshme ekzaminimet dhe testet. Nése
pergjigjet me “jo” per té gjitha pyetjet, ateéheré né qofté se deshiron
mund té fillojé me POP. Nése pérgjigjet me “po” pér njé nga pyetjet ndigni
udhézimet. Né disa raste ajo sérish mund té fillojé me POP.

1. Aushgeni me gji foshnje mé t€ vogél se 6 jave?

oJO oPO  Mund té fillojé me marrjen e POP pasi té kené kaluar 6
javé pas lindjes. Tani jepini POP dhe tregojini se kur té fillojé t i
pi (shih Ushqgyerje térésisht me gji ose gati térésisht apo pjesér-
isht me gji, fage 31).

2. Akeni cirrozé té réndé té mélcgise, infeksion té mélcisé apo tumore
te mélcise? (A jané syté apo lekura e saj jashtézakonisht té verdha?
(Shenjat e verdhézés)

oJO PO Nése ju raporton semundje aktive serioze té mélcisé (hepa-
tit, cirrozé té rénde, tumor té mélciseé) mos i jepni POP. Ndihmo-
jeni té zgjedh metodé pa hormone.

3. Akeni problem serioz me mpiksjen e gjakut né kembé ose né
mushkéri?
oJO PO Nése ju raporton se ka mpiksje té gjakut (jo mpiksje sipér-
fagésore) dhe nuk merr terapi antikoaguluese, té mos i jepni POP.
Ndihmojeni té zgjedh metodé pa hormone.

4. A merrni barna kundér sulmeve? A merrni Rifampicin ose Rifabutin
pér tuberkuloz apo sémundje tjeter?

o JO oPO Nése merr Barbiturate, Karbamezapin, Oskarbazepine,
Fenitoin, Primidon, Topiramate, Rifampicin, Rifabutin ose Ritona-
vir té mos i jepni POP. Pér shkak té tyre POP mund té€ jeté mé pak
efektiv. Ndihmoni té zgjedh tjetér metode, por jo kontraceptive
oralé té kombinuara.

5. Akeni patur ndonjéheré apo keni kancerin e gjirit?

o JO oPO Té mos i jepni POP. Ndihmoni té zgjedh metodé pa
hormone.

Detyrimisht shpjegojani pérfitimet shéndetésore dhe rreziget e efekteve
anésore nga metoda gé klientja do té pérdoré. Gjithashtu udhézoni te
gjitha gjendjet, pér té cilat kjo metodé nuk éshté e rekomanduar, kur kjo
éshté e réndésishme pér te.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdorin tableta vetém me progestin
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-
Zbatimi i vleresimit klinik né raste te vecanta

Zakonisht njé grua me ndonjé nga gjendjet e numéruara nuk duhet té
pérdor POP. Megjithaté, né rrethana té veganta, kur metoda té tjera meé té
pérshtatshme nuk ka né dispozicion apo nuk jané té pranueshme pér té, njé
punonjés shéndetésor i kualifikuar i cili mund té vlerésojé me kujdes situatén
specifike té gruas, mund té vendosé qé ajo té pérdoré POP. Punonjési
shéndetésor duhet té shqyrtojé se sa serioze éshté gjendja e saj dhe né
shumicén e gjendjeve vallé a do té keté mundési té vije sérish.

¢ Ushgen fémijén me gji dhe kané kaluar mé pak se 6 javé gé nga lindja
* Mpiksje akute e gjakut né venat e thella apo né mushkéri

» Ka patur kancer né gji para mé shumé se 5 viteve dhe nuk i éshté kthyer
me

¢ Sémundje té rénda, infeksion ose tumor té mélcisé

* Lupus sistemik eritemik antitruptha pozitive antifosfolipide (ose té panjo-
hura)

e Merr Barbiturate, Karbamezapin, Oksarbazepin, Fenitoin, Primidon,
Topiramate, Rifampicin, Rifabutin ose Ritonavir ose Ritonavir Inhibitoré
proteazé. Duhet té pérdoré metode zévendésuese kontraceptive, pér
shkak se kéto barna zvogélojné efikasitetin e POP.

. J

Tableta vetém me progestin péer graté me HIV

e Graté mund né ményré té sigurt mund té pérdorin POP, edhe né qofté
se ata jane té infektuara me HIV, kané€ AIDS ose kané marré terapi
antiretrovirale (ARV), pérvec nése terapia e tyre nuk pérfshin Ritonavir.
Ritonaviri mund té zvogelojé efektivitetin e POP (shih Kriteret e pér-
shtatshmérisé mjekésore fage 330).

« Apeloni te kéto gra gé té pérdorin prezervativé perkrah POP. Nése pér-
doren né menyre konsistente dhe korrekte prezervativet ndihmojné né
parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe IST-ve té tjera. Prezervativét
poashtu sigurojné mbrojtje shtesé kontraceptive pér graté qé marrin
terapi ARV.

e Pér ushtrimin e duhur té ushqgyerjes me gji pér graté me HIV, shih Shén-
deti i nénave dhe i foshnjave, Parandalimi i transmetimit té HIV-it nga
néna te fémija, faqe 294.
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Dhénia e tabletave vetém me

progestin

Si te fillohet

E RENDESISHME: Njé grua mund té fillojé me pérdorimin e POP né cdo kohé
Q€ ajo déshiron, nése né ményré té arsyeshme éshté e sigurt se ajo nuk éshté
shtatzéné. Q& té jeni arsyeshém té sigurt se nuk éshté shtatzéné pérdorni
Listén e kontrollit t& shtatzénisé (shih fage 372). Gjithashtu njé gruaje mund t’i
jepet POP né ¢do kohé dhe t'i thuhet se kur mund té filloje gé ta marré.

Gjendja
e gruas

Kur té filloje

Térésisht apo thuajse
téréesisht ushgen
foshnjén me gji

Mé pak se 6 muaj pas
lindjes

Nése ka lindur para mé pak se 6 javésh jepni

POP dhe tregoni qge té fillojé té marré 6 javée pas
lindjes.

Nése gjakderdhja mujore nuk i éshté kthyer ende
mund té fillojé me POP né ciléndo kohé ndérmjet
6 javéve dhe 6 muajve. Nuk ka nevojé té metodés
sé zévendésimit.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer,
mund té fillojé me POP né pajtim me késhillat pér
graté gé kané cikél menstrual (shih fage 33).

Mé shumé se 6 muaj pas
lindjes

Nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer,
mund té fillojé me POP né cdo kohé kur ajo éshté
arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do

t"i duhet metoda e zévendésimit*> 2 ditét e para
nga marrja e tabletave. (Né qofté se nuk jeni
arsyeshém te sigurt, kuptohet jepni POP dhe thoni
asaj gé té fillojé t i marré gjaté gjakderdhjes sé
ardhshme.)

Nése gjakderdhja e saj mujore éshté kthyer, mund
té fillojé me POP né pajtim me késhillat pér gratée
gé kane cikél menstrual (shih fage 33).

Pjesérisht ushgen me
gji

Mé pak se 6 javé pas
lindjes

Jepni POP dhe thoni gé té fillojé t i merr 6 javé
pas lindjes.

Gjithashtu jepini metodé zévendésimi gé do té
duhet té pérdoré derisa té kalojné 6 javée pas
lindjes, nése gjakderdhja mujore e saj i éshté
kthyer para afatit.

*  Metoda e zévendésimit pérfshin, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive. Nése
éshté e mundur jepini prezervative.

Dhénia e tabletave vetém me progestin
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Gjendja

e gruas Kur té filloje
Pjesérisht ushgen me ¢ Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer,
gji mund té fillojé me POP né cdo kohé kur éshté

Mé shumé se 6 javé pas
lindjes

né menyré teé arsyeshme e sigurt se nuk éshté
shtatzéné.*” Do té keté nevojé pér metodé
zévendésimi gjaté 2 ditéve té para té marrjes sé
tabletave. (Nése nuk mund té jeni arsyeshém té
sigurt jepini POP tani dhe thoni atyre gé té fillojé
t'i marré gjaté gjakderdhjes sé ardhshme té saj
mujore.)

Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer,
mund té fillojé me POP né cdo kohé kur éshté
arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzené.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer

mund té fillojé me POP né pajtim me késhillat pér
gra gé kané cikél menstrual (Shih fagen tjeter).

Nuk ushgen me gji

Mé pak se 4 javé pas
lindjes

Mund té fillojé me POP né cdo kohé. Nuk ka
nevojé pér metodée zévendéesimi.

Mé shumé se 4 javé pas
lindjes

Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer,
mund té fillojé me POP né cdo kohé kur éshté

e arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzené Do
té keté nevojé pér metodé zévendésimi gjate 2
ditéve té para té marrjes sé€ tabletave. (Nése nuk
mund té jeni arsyeshém té sigurt jepini POP tani
dhe thoni atyre gé té fillojé t i marré gjaté gjak-
derdhjes sé ardhshme té saj mujore).

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer
mund té fillojé me POP né pajtim me késhillat pér
gra gé kané cikél menstrual (Shih fagen tjetér).

Kalon nga metoda
hormonale

Menjéheré, nése ka pérdor metodén hormonale né
ményré konsistente dhe korrekte ose né qofté se
éshté arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzéné.
Nuk ka nevojé té prisni pér gjakderdhje té ardh-
shme mujore. Nuk ka nevojé pér metodé zév-
endésimi.

Nése kalon nga injeksionet, mund té fillojé me POP
kur do té duhej té pranonte injeksionin pérséri. Nuk
ka nevojé pér metodé zévendésimi.

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe programe
mund té lejojné gruan té fillojé me POP né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se
gruaja éshté shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.
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Gjendja
e gruas

Kur té filloje

Ka cikél menstrual
ose kalon nga metoda
johormonale

Kurdo gjaté muajit

Nése fillon brenda 5 ditéve pas fillimit té gjak-
derdhjes sé saj mujore, nuk ka nevojé pér metodé
zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 5 dité nga fillimi

i gjakderdhjes sé saj mujore mund té fillojé me
POP né cdo kohé, kur kjo éshté e arsyeshém e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Gjaté 2 ditéve té
para té marrjes sé tabletés do t i duhet metodé e
zévendésimit. (nése nuk mund té jeni arsyeshém
té sigurt, jepini POP tani dhe tregoni gé té fillojé
té marre gjaté gjakderdhjes sé ardhshme mujore.)
Nése kalon nga spiralja intrauterine mund té fil-
lojé menjéheré me POP (shih Spirale bakri, Kalimi
nga spiralja né njé tjetér metodé, fage 148).

Nuk ka gjakderdhje
mujore (nuk éshté
e lidhur me lindjen
e foshnjés ose me
gjidhénie)

Mund té fillojé me POP né cdo kohé, kur té jeté
arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do
té keté nevojé pér metodé zévendésimi gjaté 2
ditéve té para té marrjes sé tabletave.

Pas déshtimit ose
abortit

Menjéheré. Nése fillon Brenda 7 ditéve pas
déshtimit ose abortit né tremujorin e paré apo té
dyté, nuk ka nevojé pér metodée zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga déshtimi
apo aborti né tremujorin e paré apo té dyte,
mund té fillojé me POP né cdo kohé kur do té
jeté arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzene.
Do té keté nevojé pér metodé zévendésimi gjaté
2 ditéve té para té marrjes sé tabletave. (nése
nuk mund té jeni arsyeshém té sigurt, jepini POP
tani dhe thoni té fillojé t i merr gjaté kohés sé
gjakderdhjes sé saj té ardhshme.)

Pas marrjes sé

tabletave kontraceptive

emergjente (TKE)

Mund té fillojé me POP ditén kur té ndalojé pirjen
e TKE. Nuk ka asnjé nevojé té presé né gjakderd-
hjen e ardhshme mujore gé té fillojé me tabletat.

- Pérdoruese e re e POP duhet té fillojé me
paketé te re té tabletave.

- Pérdoruese e pérhershme, sé cilés i éshté
dashur TKE, pér shkak té gabimeve gjaté
marrjes sé tabletave, mund té vazhdojé aty ku
ka ndaluar me pakon gé tashmé e ka.

- Té gjitha graté do té duhet té pérdorin metodén
e zévendésimit gjaté 2 ditéve té para té marrjes
sé tabletave.

Dhénia e tabletave vetém me progestin
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Keshilla lidhur me efektet anésore

E RENDESISHME: Ké&shillim thelbé&sor lidhur me ndryshimet e gjakderdhjes
dhe efektet e tjera anésore jané té réndésishme né dhénien e késaj metode.
Késhillimi i ndryshimeve né gjakderdhje mund té jeté ndihma mé e réndé-
sishme, gé éshté e nevojshme pér njé grua gé té vazhdojé té pérdor metodén.

Pérshkruani efektet e o
zakonshme anésore

Graté gé ushgejné foshnjat me gji zakonisht nuk
kané gjakderdhje mujore disa muaj pas lindjes.
POP e vazhdon kété periudhé.

Graté gé nuk ushgejné foshnjat me gji mund
té kené gjakderdhje té shpeshta dhe té par-
regullta gjaté disa muajve té paré, e pastaj
vijon gjakderdhje e rregullt ose gjakderdhje e
vazhdueshme e parregullt.

Kokeédhimbje, marramendje, ndjeshméri té gjok-
sit dhe efekte té tjera anésore té mundshme.

Shpjegoni kéto efekte o

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.

anésore « Zakonisht reduktohen ose ndérpriten gjaté disa
muajve té paré té perdorimit té POP. Por, ndry-
shimet né gjakderdhje zakonisht zgjasin.
* Te zakonshme, por disa gra nuk i kane.
Shpjegoni cfare té ¢ Le té vazhdojé té merr POP. Kapércimi i mar-

bé&jné né raste tée
efekteve anésore

rjes sé tabletave éshté rreziku i shtatzénise sé
mundshme.

Tabletat t"i merr me ushgim ose para gjumit gé
té mos keté neveri.

Klientja pérseri mund té kérkojé ndihmé, nése
efektet anésore e mundojné.
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Shpjegoni se si t i perdorin

1.

Jepini tabletat

Jepini aqg mé shumé paketime sa té mundeni
- madje edhe rezervé pér téré vitin (11 ose 13
paketime)

Shpjegoni per
paketimin e
tabletave

Demonstroni edhe cilin lloji té paketimit - 28 ose
35 tableta.

Shpjegoni se té gjitha tabletat né paketat e POP
jané me té njéjteén ngjyré dhe té gjitha tabletat
jané aktive gé pérmbajné hormon qé parandalon
shtatzéniné.

Demonstroni edhe se si té pi tabletén e paré
nga paketa dhe pastaj si té ndjek udhézimet ose
shigjetat e paketimit pér tabletat e tjera.

Tableta vetém me progestin n

Jepini udhézimet
kryesore

Le té pi nga njé tableté ¢do ditée - derisa nuk
zbrazet paketa.

Diskutoni pér pérkujtues t& mundshém qgé té pi -~
tabletén cdo dité. Te lidh pirjen e tabletés me - ﬂv%
ndonjé aktivitet té pérditshém - té tilla sic :
éshté larja e dhémbéve - mund ta ndihmojé ;’T o
té kujtohet. A
Nése cdo dité pi njé tableté né té njéjtén E'j/
kohé, kjo ndihmon pér té mos harruar.
Késhtu mund té reduktohen disa efekte
anésore.

4

Shpjegoni se
si fillohet me
paketim té ri

Kur té pérfundojé me njé paketé duhet
té pi tabletén e paré nga paketa e
ardhshme gé té nesérmen.

Eshté shumé e réndésishme qé té fillohet me
paketé té re pa vonesé. Nése fillohet me vonesé
rrezikon té ngelet shtatzéne.

Jepini metodé
zévendésuese
dhe shpjegoni se
si pérdoret

Ndonjéheré ndoshta do té duhet té pérdoré me-
todé zévendésuese, sikur kur té harrojé té pi njé
tableté.

Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinence,
prezervativé pér meshkuj dhe femra, krem dhe
térheqgje. Tregoni se spermicidet dhe térhegja jané
metoda kontraceptive mé pak efektive. Nése éshté
e mundur jepini edhe prezervativé.

Shpjegoni
edhe se efekti
reduktohet
kur té ndalojé
gjidhénien

Pa mbrojtje shtesé té veté gjidhénies, POP nuk
jané efektive si shumica e metodave té tjera
hormonale.

Kur té ndalojé dhénien e gjirit mund té vazhdojé
té marrée POP né qofté se éshté e kénaqur me
metodén apo éshté mirépritur té kthehet né njé
tjetér metode.
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Mbeéshtetje per perdoruesin

Cfaré té béjé nése ka harruar té pi njé tableté

Eshté e lehté té harrosh té pish njé tableté ose t& vonohesh
pér marrjen e tabletés. Pérdoruesit e POP duhet té diné

cfaré té béjné nése ju ndodh gé té harrojné té piné njé tableté.
vonohet 3 ose mé shumé oré me njé tableté (12 ose disa
oré mé shumé vonohet pér té marré POP qé pérmban
dezogetrel prej 75 mg), ose apo nése térésisht ka harruar
té pijé njé tableté, duhet té ndjek udhézimet gé vijojné
mé poshté. Pér graté gé jané me fémijé né gji vallé ajo qé ka harruar te pi
tableté paraqet rrezik nga shtatzénia, kjo varet nése gjakderdhja mujore e saj i
éshté kthyer ose jo.

Kompensimi pér tabletat e harruara
vetem me progestin

Mesazhi ky¢ e Le ta pi tabletén e harruar hormonale sa mé shpejt qé
té jeté e mundur.

e Le té vazhdojé duke marré tableta si zakonisht, njé né
dité. (Mund té marré 2 tableta né té njéjtén kohé ose né
té njéjtén dite).

A keni * Neése pérgjigja €shté po, duhet té pérdor metode zév-
gjakderdhje endésuese né dy ditét e ardhshme.

térregullta . Gjithashtu nése keni pasur seks né 5 ditét e kaluara mund
mujore? té mendojé qé té marré TKE (shih Tableta kontraceptive

emergjente fage 45).

T€ vjella té * Nése vjell 2 oré pasi ta keté piré tabletén duhet té pi edhe

médha ose njé tjeter tableté nga paketa sa mé shpejt gé té jeté e
diarre mundur dhe pastaj té vazhdojé duke marré tabletat si
zakonisht.

* Nése vjellja ose diarreja zgjaté ndigni udhézimet pér tab-
leta té harruara, larté.

“Ejani pérséri né ¢do kohé“: Arsyet pér té ardhur pérséri

Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohé
- pér shembull, nése ka probleme, pyetje ose déshiron njé metodé tjetér, né
gofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém né shéndet; ose nése mendon se
ajo éshté shtatzené. Gjithashtu, nése:

* Nése ka ndérprere gjidhénien dhe déshiron té kalojé né njé tjetér metode.

o Pér graté gé kané gjakderdhje mujore: Nése kané piré tableté me vonesé
prej 3 ditéve ose mé shumé, apo ka patuar marrédhénie seksuale né kétée
periudhé. Ndoshta do té déshirojé té mendojé pér TKE (Tableta kontracep-
tive emergjente, fage 45).

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore: Té gjithé qé befas do té ndiejné se
dicka serioze nuk é€shté né rregull me shéndetin e tyre duhet menjéheré

té kérkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e saj
kontraceptive éshté e mundur qé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet
t’i tregojé infermieres ose mjekut se ¢faré metode pérdor.
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Planifikimi i vizités sé ardhshme

1.

Inkurajoni gé té vijé péerseri pér tableta té reja para se té pérfundojé me
furnizimin gé e ka.

Rekomandohet té kontaktohen graté pas 3 muajve té marrjes se POP. Kjo
ofron mundési pér t’iu pérgjigjur té gjitha pyetjeve gé ju mund t i keni,
pér té ndihmuar me ndonjé problem apo pér té verifikuar pérdorimin e
duhur.

Ndihmeé pér pérdoruesit
e pérhershém

. Pyetni klienten si po pérparon me metodén dhe nése ajo éshté e kénaqur.

Pyetni nése ajo ka ndonjé pyetje apo dicka pér cfaré do té bisedojé

. Vecanérisht pyetni nése ajo éshté e shgetésuar né lidhje me ndryshimet e

gjakderdhjes. Jepjani té gjitha informatat pér té cilat ajo ka nevojé (shih
Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve. fage 38).

. Pyetni nése ka shpesh problem qé t i kujtohet pér té piré tabletén cdo

dité. Nése rasti éshté i tillé bisedoni pér ményrat si t i kujtohet, si t’i
kompensojé tabletat e harruara pér TKE ose té zgjedh njé metodé tjetér.

. Jepini edhe mé shumé paketa me tableta - Furnizim pér téré vitin (11 ose

13 paketa), nése éshté e mundur. Planifikoni vizitén e saj té ardhshme para
se té pérfundojé me té gjitha tabletat.

. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni até nése ka probleme té reja

shéndetésore g€ nga vizita e saj e fundit. Né ményré pérkatése i referoheni
problemeve. Pér probleme té reja shéndetésore, qé ndoshta do té duhet té
ndryshoni metodat, shih fage 41.

. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni se a ka patur probleme té

ndryshme né ményrén e jetés, gé do té mund té ndikonin né nevojat e
saj - vecanérisht plane pér fémijé ose rrezik nga SPI/HIV. Veproni sipas
nevojave.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Ballafaqimi me ¢do lloj problemi

Probleme té raportuara si efekte anésore apo probleme me
pérdorimin

Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodés.

* Problemet me efektet anésore ndikojné né kénagésiné e grave dhe shfryté-
zimin e KOK. Ata e meritojné vémendjen e punonjésit shéndetésor. Nése
klientja raporton efekte anésore apo probleme qé shgetésojné, késhillojeni
dhe nése ka nevojé ofroni trajtim.

¢ Inkurajoni até qé té merr tabletat cdo dité, né qofté se ka efekte anésore.
Déshtimi pér té piré tabletén nénkupton rrezikun e shtatzénisé.

e Shumé efekte anésore do té reduktohen pas njé pérdorimi disa muajsh.
Pér graté te té cilat do té vazhdojné jepini njé tjetér formulim té POP, dhe
nése éshté e mundur, jepini pér té paktén 3 muaj.

o Ofroni pér t i ndihmuar klientés gé té zgjedh njé tjetér metodé - tani, né
gofté se ajo déshiron ose né qofté se nuk mund té tejkalohen problemet.

Asnjé lloj gjakderdhje mujore

* Gra gé ushgejné me gji:
- Bindeni se kjo éshté normale gjaté gjidhénies. Nuk éshté e démshme.
e Gra gé nuk ushgejné me gji:
- Bindeni se disa gra qé pérdorin POP nuk kané mé gjakderdhje mujore dhe
se ajo nuk éshté e démshme. Nuk ka nevojé pér té humbur gjak cdo muaj.
Eshté ngjashém sikur mungesa e gjakderdhjes mujore gjaté shtatzénisé.

Ajo nuk éshte shterpé. Gjaku nuk grumbullohet né trupin e saj. (Disa gra
jané té lumtura gé kané hequr gafesh gjakderdhjen mujore.)

Gjakderdhje té parregullta (Gjakderdhje né kohe té papritur dhe qé

shqgetésojné klienten)

* Qetésojeni rreth asaj se shumé gra qé pérdorin POP e provojné gjakderd-
hjen e parregullt - ushgejné me gji apo jo. (Vetém gjidhénia gjithashtu
mund té shkaktojé gjakderdhje té parregullt.) Nuk éshté e démshme dhe
zakonisht behet mé e rrallé ose ndalon pas disa muajve té paré té pér-
dorimit. Por, disa gra kané gjakderdhje té parregullta gjate gjithé kohés,
derisa marrin POP.

¢ Shkage té tjera té mundshme té gjakderdhjes sé parregullt mund té jené:
- Té vjella ose diarre

- Marrje e Antikonvulsants ose Rifampicin (shih trajtimin e filluar me
Anticonvulsants ose Rifampicin faqe 41).

o Pér té reduktuar gjakderdhjen e parregullt:

- Mésojeni se si né ményreé te sakté té kompensojé tabletat e harruara,
duke pérfshiré edhe até pas té vjellave apo diarresé (shih Cfaré duhet té
béni nése keni harruar té pini tabletén fage 36).

- Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojé Ibuprofen 800 mg, 3
heré né dité, pas ngrénies gjaté 5 ditéve ose té tjera barna josteroidale
anti infektuese (NAVL), ndérsa do té fillojé kur t i fillojné gjakderdhjet
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e parregullta. NAVL i lehtésojné pak problemet te implantet, injeksionet
vetém me progestin dhe spiralet, ndérsa mund té ndihmojné edhe me
pérdoruesit e POP.

- Nése ka marré tableta mé gjaté se disa muaj dhe NAVL nuk kané
ndihmuar, atéheré jepini formulim té ndryshém té POP, nése ka né
dispozicion. Kérkoni gé té tentojé me tabletat e reja sé paku tre muaj.

Nése gjakderdhjet e parregullta vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh té
béhen gjakderdhje normale apo s ka asnjé lloj gjakderdhjeje mujore ose
ju dyshoni se dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té
tjera gjendje, té cilat nuk mund té jené té lidhura me pérdorimin e me-
todés (shih Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, né fagen 41).

Gjakderdhje té médha ose té vazhdueshme (dy heré mé shumé se

zakonisht ose mé gjate se 8 dité)

Bindeni se disa gra qé pérdorin POP kané pérvojé me gjakderdhje té medha
ose té vazhdueshme. Né pérgjithési nuk éshté e démshme dhe zakonisht
reduktohet ose ndalon pas disa muajve.

Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojé NAVL, ndérsa do té
fillojé kur t'i fillojné gjakderdhjet e parregullta. Tentoni me trajtimin e
njeéjté pér gjakderdhje té parregullta (shihmé mé larté).

Qé té ndihmoni té parandaloni aneminé sugjerojeni té marré tableta hekuri
dhe thoni se éshté e réndésishme pér té ngréné ushgime té pasura me hekur,
té tilla si ¢do lloj mishi (sidomos mushkéri vici dhe pule), peshku, perime me
gjethe jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe bizele).

Nése gjakderdhjet e médha dhe té gjata vazhdojné ose fillon pas disa mua-
jve me gjakderdhje normale ose s ka asnjé lloj gjakderdhje mujore apo ju
dyshoni se dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té
tjera gjendje, té cilat nuk jané té lidhura me pérdorimin e metodés (shih
Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, né fage fage 41).

Tableta té harruara

Shikoni nén “Cfaré duhet té béni nése keni harruar tableté pér té piré, fage 36.

Kokédhimbje (jomigrenoze)

Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

Cdo kokédhimbje e cila do té pérkegésohet ose ndodh mé shpesh gjaté pér-
dorimit té POP duhet té kontrollohet.

Ndryshime né disponim apo ndryshime né déshirén pér seks

Pyeteni rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné né
disponimin e saj ose déshirén pér seks, duke pérfshiré edhe ndryshimet e
saj né marrédhéniet me partnerin. Mbéshteteni né ményré pérkatése.
Disa gra pérjetojné depresion né vitin gé pason pasi té lindin. Kjo nuk
éshté e lidhur me POP. Klientét té cilat kané ndryshime serioze né dis-
ponim, té tilla sic jané depresioni i réndé duhet té referohen pér kujdes.

Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Ndjeshméria e gjoksit

* Graté gé ushgejné me gji:

- Shih né “Shéndeti i nénés dhe i foshnjés sé porsalindur, gjoks i sémuré,
fage 295.

* Graté gé nuk ushgejné me gji:
- Rekomandoni gé té mbajé sytjena té sforcuara (pérfshiré edhe gjatée
aktiviteteve té mundimshme dhe gjaté gjumit).

- Le té pérpiget me harrna nxehté apo té ftohte.

- Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg),
Paracetamol (325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

- Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Dhimbje té médha né pjeseén e poshtme té barkut

e Dhimbjet e barkut mund té jené, pér shkak té problemeve té ndryshme. Sic
jane folikula té rritura té vezoréve dhe cistet.

- Graté mund té vazhdojné té pérdorin POP gjaté kohés sé vlerésimit dhe
mjekimit.

- Nuk ka nevojé pér tu trajtuar folikulat e zmadhuara té vezoréve
ose cistet, pérvec nése nuk rriten sé tepérmi, shtrembérohen ose
shpérthejné. Bindeni klienten se zakonisht zhduken veté. Qé té jeté e
sigurt se problemi zgjidhet kontrollojeni klienten pérséri pas 6 javésh,
nése éshté e mundur.

+ Te dhimbje e madhe abdominale béhuni tejet te kujdesshém dhe kontrollo-
ni nése ekzistojné shenja té tjera ose simptoma té njé shtatzénie ektopike,
e cila éshté e rrallé dhe nuk e shkakton POP, por mund té jeté kércénuese
pér jeten (shih fage 44, pyetja 12).

+ Né fazen e hershme té njé shtatzénie ektopike, simptomat mund té mun-
gojné ose té jené té buta, por me kalimin e kohés do té pérkeqgésohen.
Kombinimi i kétyre shenjave ose simptomave duhet té ngrené dyshime né
shtatzéeni ektopike:

- Dhimbje barku e pazakonshme apo ndjeshmeéri

- Gjakderdhje te pazakonshme vaginale ose mungesé e gjakderdhjes
mujore vaginale - vecanérisht nése kjo paraget njé ndryshim nga skema e
zakonshme e saj e gjakderdhjes

- Marramendje ose hutim
- Humbje e vetédijes

* Neése dyshoni né shtatzéni ektopike ose sémundje tjetér serioze menjeherée
udhézojeni né emergjence gé te diagnostikohet dhe té marré kujdesin e
duhur. (Shih Sterilizimi feméror, ballafagimi me shtatzéniné ektopike, fage
179, pér mé shumé me shtatzéniné ektopike).

Neveri ose marramendje

* Pér neveri sugjeroni té merr POP para gjumit apo me ushgim.

* Neése simptomat vazhdojné, shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané
né dispozicion.
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Probleme té reja, pér shkak té té cilave mund té nevaojitet ndry-
shimi i metodés

Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodés

Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme (qé sugjerojné probleme shén-

detésore jo té lidhura me metodén)

* Udhézojeni ose vlerésoni né baze te historisé dhe ekzaminimit té kombli-
kut. Diagnostikoni dhe trajtojini né ményré pérkatése.

¢ Mund té vazhdojé te pérdore POP derisa kontrollohet gjendja e saj.

* Nése gjakderdhja eéshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i trans-
metueshém apo sémundje inflamatore e komblikut mund té vazhdojé te
pérdoré POP gjaté mjekimit.

Fillon me mjekim me Antikonvulsants, Rifampicin, Rifabutin ose Ritonavir

* Barbiturate, Karbamezapin, Okscarbazepine, Fenytoin, Primidon, Topiramate,
Rifampicin, Rifabutin Ose Ritonaviri mund té zvogélojné efektet e POP. Meto-
dat e kombinuara hormonale, duke pérfshiré edhe tabletat e kombinuara dhe
injektimet mujore mund té béjné Lamotriginén mé pak efektive. Nése i perdor
kéto barna me gjaté do té déshirojé té tentojé me njé tjetér metode sic éshté
injeksioni vetém me progestin ose spirale e bakrit me (LNG).

* Neé qofté i pérdor kéto barna, né afat té shkurtér mund té pérdor metodén
e zévendésimit, pavareésisht té POP.

Kokédhimbje migrenoze (shih Identifikimi i kokédhimbjeve migrenoze

dhe aureole, fage 368)

* Nése ka kokédhimbje pa aureolé mund té vazhdojé, nése déshiron té pér-
doré POP.

¢ Neése ka kokédhimbje migrenoze me aureolé, ndérpreni POP. Ndihmojeni qé
té zgjedh metodé pa hormone.

Rrethana té€ caktuara serioze shéndetésore Dyshime pér mpiksje té
gjakut n€ venat e thella té kémbéve apo né mélci ose té kancerit te

gjirit. (Shih Shenjat dhe simptomat e problemeve serioze shéndetésore
fage 320).

¢ Thoni té ndal me marrjen e POP

* Udhézojeni né metodé zévendésuese qé ta pérdoré derisa nuk vlerésohet
gjendja.

» Udhézojeni né diagnozé dhe kujdes, nése vec mé nuk éshté nén kujdes.
Seémundje e zemrés, pér shkak té arterieve té bllokuara apo té

ngushtuara (s€émundja ishemike e zemrés) ose sulm né tru

+ Grua me njé nga kéto rrethana mund né menyré té sigurt té fillojé té
pérdor POP. Mirépo, né qofte se situata perkegésohet pas fillimit me POP,
duhet té ndérpritet. Ndihmojeni qé té zgjedh metodé pa hormone.

» Udhézojeni né diagnozé dhe kujdes, nése vec mé nuk éshté nén kujdes.
Shtatzéni e mundshme

* Kontrolloni vallé éshté shtatzéne.
* Thoni gé té ndalojé marrjen e POP, né qofté se shtatzénia konfirmohet.

* Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e nisur, derisa graté té marrin POP
(shih pyetjen 3, fage 42).
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
tabletave vetém me progestin

1. A munden graté gé japin gji né
ményré tée sigurt t i pérdorin? e,
Po. Kjo éshté zgjedhje e miré pér njé i f
néné qé deshiron té pérdor tableta.
POP jané te sigurt pér nénén dhe
foshnjén duke filluar gé nga 6 jave pas
lindjes. Ato nuk ndikojné né krijimin e
qumeéshtit.

té ndérpret te ushqeje me gji fémijén
e saj? A mund té vazhdojé me POP?
Njé grua ge éshte e kénaqur me pér-
dorimin e POP mund té vazhdojé t’i
pérdoré edhe kur té ndérpresé dhénien
e gjirit. Por, do té jeté mé pak e mbro-
jtur se sa kur ushgente me gji. Nése
déshiron, mund té kalojé né tjetér
metodé.

3. Valle shkakton defekte té lindjes
POP? Vallé do té demtojé fetusin, né
gofté se njé grua pa dashje merr POP
gjaté shtatzenise?

Jo. Déshmi té mira tregojné se POP nuk do té shkaktojé defekte té lindjes
dhe nuk do té démtojé fetusin né ndonjé méenyré tjetér, nése njé grua
mbetet shtatzéné, derisa pérdor POP ose pa dashje fillon t€ marré POP,
kur tashmé vetém éshté shtatzéné.

4. Sa kohé duhet té kalojé pér njé grua qé té ngelet shtatzeéné pasi té
keté ndérpreré POP?

Graté gé ndalojné marrjen e POP, njésoj shpejté mund té ngelin shtatzé-
na si edhe graté qé kané ndérpreré pérdorimin e metodave johormonale.
POP nuk anulon kthimin e pjellorisé te graté, pasi té keté ndérpreré
marrjen e tabletave. Né pérgjithési skema e gjakderdhjes qé e ka patur
njé grua para se té pérdorte POP kthehet pasi té ndérprené marrjen e
tyre. Disa gra ndoshta do té duhet té presin disa muaj para se t i kthehet
skema e tyre e zakonshme e gjakderdhjes.
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Nése njé grua nuk ka gjakderdhje mujore derisa merr POP, vallé kjo do
té thoté se ajo eshté shtatzenée?

Besohet se jo, vecanérisht nése ushgen me gji. Nése i pi tabletat cdo
dité, besohet se nuk éshté shtatzéné dhe mund té vazhdojé me tabletat.
Nése edhe mé tutje éshté e shqetésuar dhe pas tentimit pér getésim
mund t i ofrohet té béjé njé test shtatzénie, nése keni né dispozicion ose
ta rekomandoni pér té béré njé test té tilleé. Nése mungesa e gjakderdhjes
mujore i pengon mund té kalon né tjetér metodé - por jo né injeksione
vetém me progestin.

Vallé POP duhet té merren c¢do dite?

Po. Té gjitha tabletat né paketimin e POP pérmbajné hormon gé parand-
alon shtatzeéniné. Nése njé grua nuk i pi tabletat cdo dité - sidomos gratée
qé nuk ushgejné me gji - ajo mund ngelet shtatzéné. (Né kundérshtim me
keté, 7 tabletat e fundit né njé paketé me 28 copé té kontraceptivit té
kombinuar oral nuk jané aktive. Ato nuk pérmbajné hormone).

A éshté e rendésishme pér njé grua qé té pi tabletén e POP né té
njéjtén kohe te dités?

Po, pér dy arsye. POP pérmban shumé pak hormone dhe vonesa prej mé
shumé se 3 oré (mé shumé se 12 oré te POP gé pérmban desogestrel prej
75mg) mund té zvogélojé efikasitetin te graté qé nuk jané me fémijé

né gji. (Graté gé jané me fémijé né gji kané mbrojtje shtesé kundér
shtatzénisé qé vjen nga té ushqyerit me gji, ashtu gé vonesa me table-
tat nuk éshté e rrezikshme.) Gjithashtu marrja e tabletés cdo dité né

té njéjtén kohé, grave mund t’iu ndihmojé gé té mos harrojné té piné
tableta né ményré me konsistente. Nése lidhet marrja e tabletés me njé
aktivitet té jetés sé pérditshme do té ndihmojé graté gé té kujtohen ta
piné.

Vallé POP shkakton kancer?

Jo. Ka shumé pak studime té médha péer POP dhe kancerin, por studimet
e vogla té POP jané getésuese. Studimet e médha pér implantet nuk kané
treguar rritje té rrezikut nga kanceri. Implantet pérmbajné hormone té
ngjashme me ato qé pérdoren te POP, ndérsa gjaté disa viteve té para té
pérdorimit té implanteve ata jané gati me dozé té dyfishté.

Valle POP mund te pérdoret si tableta kontraceptive emergjente (TKE),
pas seksit té pambrojtur?

Po. Sa mé shpejt gé té jeté e mundur, por jo mé shumé se 5 dité pas
seksit té pambrojtur, njé grua mund té marré POP si TKE (shih tableta
kontraceptive emergjente, formulim i tabletave dhe dozimi, fage 56).

Varésisht nga lloji i POP do té duhet té pi 40 deri 50 tableta.

Pyetje dhe Pérgjigje rreth tabletave vetém me progestin
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10. Vallé POP ndikon né ndryshimin e disponimit dhe n€ déshiren per seks
te femrat?
Né pérgjithési jo. Disa gra qé pérdorin POP jané ankuar pér dicka si kjo.
Por, shumica e grave qé pérdorin POP nuk raportojné ndryshime té tilla,
ndérsa disa raportuan madje edhe pérmirésim té disponimit dhe déshirés
pér seks. Eshté e véshtiré té thuhet nése kéto ndryshime jané pér shkak
te POP ose pér arsye té tjera. Punonjésit shéndetésor mund té ndihmojné
klientét me probleme té tilla (shih Ndryshime té disponimit apo ndry-
shimet né déshiren pér seks, fage 39). Nuk ka déshmi se POP ndikon né
sjelljen seksuale té grave.

11. Cka duhet té béhet né qofté se perdoruesja e POP ka ciste né vezore?

Shumica e cisteve nuk jané ciste té vérteta, por né fakt jané struktura té
mbushura me léng né vezore (folikula) gé vazhdojné té rriten mé shume
se madhésia normale gjaté ciklit normal menstrual. Ato mund té shkakto-
jné dhimbje té buté té barkut, por duhet té trajtohen vetém nése rritja
e tyre éshté e tepruar, shtrembérohen apo pélcasin. Kéto folikula zakon-
isht kalojné pa mjekim (shih Dhimbje té médha né pjesén e poshtme té
barkut, fage 40).

12. Vallé POP rrit rrezikun e shtatzénisé ektopike?

Jo. Pérkundér, POP zvogélon rrezikun e shtatzénisé ektopike. Shtatzénité
ektopike jané té rralla te pérdoruesit e POP. Shkalla e shtatzénisé
ektopike te graté gé pérdorin POP éshté 48 né 10.000 gra né vit. Shkalla
e shtatzénisé ektopike te graté né SHBA gé nuk pérdorin ndonjé kontra-
cepsion éshté 65 né 10.000 gra né vit.

Né rrethana té pazakonta kur POP do té deshtojé dhe do té arrihet
shtatzéni, 5 deri né 10 né ¢do 100 prej kétyre shtatzénive jané ektopike.
Prandaj shumica e shtatzénive kur POP do té déshtojé nuk jané ektopike.
Megjithaté, shtatzénia ektopike mund té jeté kércénuese pér jetén, ashtu
gé punonjésit shéndetésore duhet té jené té vetédijshém se shtatzénia
ektopike éshté e mundur, nése POP ka déshtuar.
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KAPITULLI 3

Tableta Kontraceptive
Emergjente

Pikat kyce péer punonjésit shendetéesore

dhe pér klientéet

o Tabletat kontraceptive emergjente ndihmojné né parandalimin e
shtatzénisé, nése merren brenda 5 diteve pas seksit té pambrojtur

» Sa mé shpejt gé t i pini ag mé miré.

e Nuk ndérpret shtatzéniné ekzistuese.

e Jané té sigurta pér té gjitha graté - madje edhe pér graté gé né até
moment nuk mund té pérdorin metodat kontraceptive hormonale.

¢ | japin grave gjasa pér té filluar me pérdorimin e metodés vijuese
pér planifikim familjar.

e Mund té pérdorin mé shumé opsione si tableta kontraceptive
emergjente.

* Produkte té posacme me dedikim, tableta vetém me progestin ose
kontraceptivé orale té kombinuara, té gjitha kéto mund té shérbejné si
kontracepsion emergjent.

Cfare jane tabletat kontraceptive emergjente?

+ Tableta gé pérmbajné vetém progestin ose progestin dhe estrogjen sé
bashku - hormone si hormone natyrore progesteron dhe estrogjen né trupin
e gruas.

« Tableta kontraceptive emergjente (TKE) nganjéheré quhen tableta
“méngjesi pas” ose kontracepsion postseksual.

* Veprojné kryesisht ashtu qé parandalojné ose anulojné lirimin e gelizave
vezé nga vezoret (ovulacioni). Nuk veprojné nése graté nuk jané mé
shtatzéne (shih pyetje 1, fage 54).

Tableta Kontraceptive Emergjente
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Cilat tableta mund te perdoren si tableta kon-
traceptive emergjente?

Produkt i vecanté TKE vetém me levonorgestrel ose kombinim i estrogjenit
dhe levonorgestrel apo ulipristal acetat.

Tableta vetém me progestin me levonorgestrel ose norgestrel.

Kontraceptivé oral té kombinuar me estrogjen dhe progestin - levonorg-
estrel, norgestrel ose noretindron (i quajtur poashtu edhe norethisterone)

Kur te pihen?

Sa mé shpejt qé éshté e mundur pas seksit té pambrojtur. Aq sa mé shpe-
jté té merret TKE pas seksit té pambrojtur, ag mé miré do té parandalojé
shtatzéniné.

Mund té parandalojé shtatzeéniné nése merren brenda 5 ditéve pas seksit té
pambrojtur.

Sa jane efektive?

Nése 100 gra kané pasur marrédhénie seksuale njé heré gjaté javés sé dyte
ose té treté té ciklit menstrual pa pérdorur kontracepsion, 8 prej tyre ka
gjasa té ngelin shtatzéna.

Nése té gjitha 100 graté kané pérdorur TKE vetém me progestin, 1 prej
tyre ka gjasa té ngel shtatzené.

Nése té gjitha 100 graté kané pérdorur TKE me estrogjen dhe progestin, 2
prej ka gjasa té ngelen shtatzéna.

Efektiviteti i tabletave kontraceptive emergjente (TKE)

Nése 100 gra kanée pasur marrédhénie seksuale njé heré gjaté javées sé
dyté ose té treté té ciklit menstrual...

'| OO 8 shtatzéni
[ ]

" == kkkhkkhb

'| OO 1 shtatzéni

TKE vetém me q
progestin !

100 TKE t&é 2 shtatzéni
kombinuara me e o
estrogjen dhe q ! !
progestin
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Kthimi i pjellorisé pas marrjes TKE: PA anulime. Njé grua mund té ngel
shtatzéné menjéeheré pasi té keté piré TKE. Pirja e TKE e ndalon shtatzéniné
vetém nga aktet seksuale gé kané ndodhur gjaté 5 ditéve té fundit. Ato nuk
do té mbrojné graté nga shtatzénia nga aktet seksuale pasi té keté piré TKE

- madje as edhe té nesérmen. Q€ té jené té mbrojtura nga shtatzénia graté
duhet té fillojné patjetér té pérdorin menjehere tjetér metode kontraceptive
(shih planifikimi i kontracepsion vijues fage 51)

Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj

Efektet anésore, perfitimet shendetéesore dhe
rreziget

Efektet anésore (shih Ballafagimi me té gjitha llojet e
problemeve, fage 53)

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:

¢ Ndryshimet né skemén e gjakderdhjes, duke pérfshiré edhe:
- Gjakderdhje te lehté té parregullt nga 1-2 dité pas marrjes sé TKE
- Gjakderdhje mujore e cila fillon mé herét ose mé voné nga ajo gé presim

Né javét pas marrjes sé TKE:

e Neveri”

e Dhimbje barku

e Lodhje

» Kokédhimbje

e Ndjeshméri e gjoksit

* Marramendje

o Té vjella*

Perfitimet e njohura Rreziget e njohura
shéndetésore shéndetésore
Ndihmojné né mbrojtjen kundér * Asnjé

* Rrezigeve té shtatzénisé

* Graté qé pérdorin formulime TKE vetém me progestin kané mé pak gjasa té pérjetojné neveri
dhe té vjella sesa graté qé pérdorin formulim té TKE me estrogjen dhe progestin .

Tableta Kontraceptive Emergjente
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Korrigjimi i kegkuptimeve (poashtu shih te pyetje dhe
pérgjigje, fage 54)

Pse disa gra thonée se atyre u pélgejné tabletat kon-

traceptive emergjente

* Ofron shans té dyté pér té parandaluar shtatzéniné
* Gruaja éshte ajo gé e kontrollon

¢ Redukton kérkesén e abortit, né rast té gabimeve kontraceptive apo
nése nuk pérdoret kontracepsioni

* Mund ta keté afér né rast té nevojés urgjente

Tabletat kontraceptive emergjente:

* Nuk jané shkage pér aborte.

* Nuk shkaktojné defekte té lindjes nése vjen deri te shtatzénia.
* Nuk jané té rrezikshme pér shéndetin e grave.

* Nuk promovojné rrezige seksuale.

e Nuk i béjné graté jopjellore.

Kush mund té pérdoré tableta

kontraceptive emergjente
Té sigurta dhe perkatése pér te gjitha gratée

Nuk jané té nevojshme teste dhe kontrolle pér té pérdorur TKE. Mund té jené te
pérshtatshme pér arsye té tjera - sidomos né qofté se seksi ka gené i detyruar me
dhuné (shih Dhuna kundér grave, Siguroni kujdesin e duhur, fage 302).

Kriteret mjekéesore te pérshtatshmeérise

Tabletat kontraceptive
emergjente

Té gjitha graté mund té pérdorin TKE né ményré té sigurt dhe efektive,
duke pérfshiré graté qé nuk mund té pérdorin metodat e rregullta
kontraceptive. Pér shkak té natyrés sé shkurtér té afatit té tyre
pérdorues nuk ka kurrfaré probleme shéndetésore, pér té cilat TKE do té
ishin té pasigurt pér njé grua.
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Dhénia e tabletave kontra-
ceptive emergjente

TKE mund té jené té nevojshme né shumé situata té ndryshme. Prandaj, nése
éshté e mundur jepini TKE té gjitha grave gé duan njé sasi té paracaktuar té

tabletave. Gruaja mund t i keté né cdo rast nevojé pér to. Besueshméria pér
té pérdorur TKE te graté éshté mé e madhe, né rast se i kané me vete kur té
kené nevojé pér to. Gjithashtu nése ato i kané afér vetes, grave iu mundéson
gé te piné menjeheré pas seksit té pambrojtur.

Kur te pérdoren

¢ Né cdo kohé brenda 5 ditéve pas seksit té pambrojtur. Sa mé shpejt gé do
té pihet pas seksit té pambrojtur TKE jané mé efektive.

TKE jane te pershtatshme
né shume situata

TKE mund té pérdoren né cdo kohé, kur njé
grua éshté e shgetésuar se mund té mbetet
shtatzené. Pér shembull, pas:

« Seksit pér te cilin ka gené e detyruar (pérd-
hunim) apo me forcé e dhunuar

e Cfarédo seksi té pambrojtur
* Gabime té tilla si kontraceptive si:

- Prezervativi éshté pérdorur gabimisht, ka
rréshqitur ose éshté shqyer

- Cifti i cili né ményré té parregullt ka
pérdorur vetédijen pér pjellori (p.sh. ka
déshtuar gé té abstenojné ose té aplikojé
metodé tjetér gjate ditéve pjellore)

- Burri nuk ka arritur té térhiqet, sic ka
planifikuar, para se ai té ejakulojé

- Gruaja ka harruar 3 ose mé shumé tableta
kontraceptive orale té kombinuara ose ka
filluar me njé paketé té re me 3 ose mé
shumé dité me vonesé

- Spiralja ka lévizur

- Gruaja éshté vonuar mé shumé se 4 javé
me injeksionin e pérséritur té DMPA, mé
shumé se 2 javé vonohet, me reinjektimin
e NET-EN ose mé shumé se 7 dité vonohet
injeksionin e saj mujor té sérishém

Dhénia e tabletave kontraceptive emergjente
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Informacione lidhur me dozimin

Pér produktet konkrete dhe numrin e tabletave gé duhet té jepen (shih
formulimin dhe dozimin e tabletave, fage 56.

Lloji i tabletés

Doza e pérgjithshme qé duhet té jepet

Produkt i dedikuar
posacérisht vetém
me levonorgestrel

1,5 mg levonorgestrel né njé dozé té vetme.>

Produkt i dedikuar
posacérisht me
estrogjen- progestin

0,1 mg etinil eatradiol + 0,5 mg levonorgestrel.
Pas 12 oréve le té pi edhe njé doze teé tillée.

Tableta vetém

me progestin me
levonorgestrel ose
norgestrel

Levonorgestrel Tableta: 1,5 mg levonorgestrel né
njé dozé.
Norgestrel tableta: 3 mg norgestrel né njé doze.

Kontracepsion i
kombinuar oral
(estrogjen -progestin)
gé peérmban
levonorgestrel,
norgestrel ose
noretidon

Estrogjen dhe levonorgestrel tableta: 0.1 mg
etinil estradiol + 0,5 mg levonorgestrel. Pas 12
oréve le té pi edhe njé doze te tille.

Estrogjen dhe norgestrel tableta: 0,1 mg etinil
estradiol + 1 mg norgestrel. Pas 12 oréve le té pi
edhe njé dozeé te tillée.

Estrogjen dhe noretindron tableta: 0,1 mg etinil
eatradiol + 2 mg noretindron. Pas 12 oréve le té
pi edhe njé doze té tillé.

Produkt i dedikuar
posacérisht me
ulipristal acetat

30 mg ulipristal acetat né njée doze.

Dhenia e tabletave kontraceptive emergjente

1. Jepini tabletat

Mund t’i pijé pérnjéheré.
Nése pérdor regjim prej 2 dozave thoni gé té
merr dozén tjetér pas 12 orésh.

2. Shpjegoni pasojat
e zakonshme

Neveri, dhimbje barku, ndoshta edhe dicka
tjeter.

Gjakderdhje té vogla apo ndryshim né kohén e
gjakderdhjes mujore.

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjes.
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3. Shpjegoni se ¢cfaré e« Neverité (Mundimet)

té béje me efektet - Pérdorim rutiné i barnave kundér mundimeve
anesore nuk rekomandohen.

- Graté qgé kané patur mundime gjaté
pérdorimit paraprak té TKE ose té dozés sé
paré té regjimit mund té pi barna kundeér
mundimeve sic jané meclizin prej 50 mg
(Agiraks, Antivert, Bonin, Postafen) gjysme ose
njé oré para se té pi TKE.

e Té vjella: Nése gruaja vjell brenda 2 oréve pasi
té keté piré TKE, duhet té merr tjetér dozé.
(Mund té pérdoré barna kundér mundimeve me
kété doze té peérséritur, sic éshté dhéné me
larté.) Nése vazhdon té vjellé mund té marré
doze té pérseritur ashtu gé do té fusé tabletén
thellé né vaginén e saj. Nése vjellja pérseritet
mé shumé se 2 oré pas marrjes sé TKE nuk duhet
té merr tableta shtese.

4., Jepini mé * Nése éshté e mundur jepini mé shumé TKE pér
shumé TKE dhe shtépi, né rast se ka nevojé pér to né té ardh-
ndihmojeni té men.

fillojé me metode , shih planifikimi i kontracepsionit vijues, poshté.
te perhershme

“Ejani pérseri né ¢cdo kohé“: Arsyet per te ard-
hur

Nuk ka nevojé pér vizité té re rutinore. Mirépo, sigurojeni gé cdo klient se
éshté e miréseardhur té kthehet né cdo kohé, edhe gjithashtu nése:

e Ajo mendon se ndoshta mund té jeté shtatzéné, vecanérisht né qofté se
nuk ka gjakderdhje mujore apo gjakderdhja e ardhshme e saj mujore vono-
het mé shumé se njé jave.

Planifikimi i kontracepsionit vijues

1. Shpjegoni se TKE nuk do ta mbrojé nga shtatzénia né marrédhéniet e
ardhme seksuale - madje as edhe té nesérmen. Diskutoni pér nevojén dhe
zgjedhjen e mbrojtjes vijuese nga shtatzénia dhe né qofté se ekziston
rreziku pér mbrojtje nga IST duke pérfshiré edhe HIV (shih infeksionet sek-
sualisht té transmetueshme, pérfshire HIV, fage 275).

2. Nése nuk do té fillojé me metodé kontraceptive, tani jepini prezervativé
apo kontraceptivé oralé dhe kérkoni gé t'i pérdor nése ndérron mendje.
Ofroni udhézime se si t’i pérdor ato. Ftojeni té vijé pérséri né cdo kohé, né
gofté se déshiron metodé tjetér apo ka ndonjé pyetje ose problem.

3. Nése éshté e mundur jepini TKE mé shumé gé t i pérdor né té ardhmen, né
rast té seksit té pambrojtur.
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Kur te filloje me kontracepsion
pas pérdorimit te TKE

Metoda Kur té filloje

Kontraceptivét e Mund té fillohet ditén e ardhshme pasi t€ merret
kombinuara orale, TKE. Nuk ka nevojé té pritet deri né gjakderdhjen e
tableta vetém me ardhshme mujore.

progestin, ngjitése e
kombinuar, unazé e N N > o
kombinuar vaginale - Pérdoruesit e ri duhet té fillojné me paketé té

re té tabletave apo me unazé.

- Pérdorues permanent, i cili ka patur nevojé
pér TKE pér shkak té gabimit, mund té
vazhdojé me pérdorim si mé paré.

e Kontracepsioni oral dhe unaza vaginale:

* Ngjitése:
- Té gjithé pérdoruesit duhet té fillojné me
ngjitése té re.
o Té gjitha graté duhet té pérdorin metodé

zévendésimi® 7 ditét e para té pérdorimit té
metodés sé vet.

Injeksione vetém me ¢ Mund té fillojé me injeksione vetém me pro-

progestin gestin té njéjtén dité kur té merr TKE apo nése
preferon brenda 7 ditéve pasi gé t i fillojé
gjakderdhja mujore. Do t'i duhet metoda e
zévendésimit 7 dité e para pas injektimit.
Duhet té vijé pérséri né qofté se ka shenja apo
simptoma té shtatzéniseé pérkundér mungesés sé
gjakderdhjes mujore (shih fage 371 pér shenjat
e zakonshme dhe simptomat e shtatzénisé€).

Injeksione mujore e Mund té fillojé me injeksione mujore até dité
kur té marré edhe TKE. Nuk ka nevojé té prese
pér gjakderdhje té ardhshme té saj mujore pér
njé injeksion. Do t i duhet metoda e zév-
endésimit 7 ditét e para pas injektimit.

Implante e Pasi t'i kthehet gjakderdhja mujore. Jepini me-
todée zévendésimi ose kontraceptive orale gé do
té mund t i pérdor deri atéheré, duke filluar nga
dita pasi té keni mbaruar me marrjen e TKE.

* JonosHumenHume memoou 8K/ly4y8aam ancmMuHeHyuUja, KOHOOMU 3a MAXKU U KeHU, cnepmuyuou
u npekuHam 00Hoc (coitus interruptus). Kaxeme o deka cnepmuyudume u npeKuHamuom 0OHOC
ce HajMasiky 0e/lomsopHU KOHMpayenyucku memodu. [JOKOJIKY e MOKHO, dajme © KOHOOMU.
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Spirale intrauterine
(spirale bakri ose
hormonale)

Spiralja e bakrit mund té pérdoret si kontracep-
sion emergjent. Ky éshté opsion i miré péer graté
gé duan spirale si metodé me efekt té vazhduar
(shih Spirale bakri, fage 131)

Né qofté se vendos té pérdorée spirale pasi
té keté marré TKE spiralja mund té vihet né
té njéjtén dité kur do té merret TKE. Nuk ka
nevojé pér metodén zévendésuese.

Prezervative per
meshkuj dhe
femra, spermicide,
diafragma, kapaké
cervikal, térheqje

Menjéherée

Metoda pér vetédije
te pjellorisée

Metoda standarde me dité: me fillimin e gjak-
derdhjes sé ardhshme té saj mujore.

Metodat e bazuara né simptoma: Pasi té kthehet
sekrecioni normal.

Jepini metodés zévendésuese apo kontraceptivé
oral qé t i shfrytézojé derisa té mund té fillojé
me metodén qgé e ka zgjedhur.

Ndihmeé pérdoruesve
Ballafaqimi me ¢do lloj problemi

Probleme té raportuara si efekte anésore apo metoda ka

deshtuar

Mund, por nuk éshté patjetér té jeté pasojé e metodeés.

Pak gjakderdhje e parregulit

* Gjakderdhje té parregullta pér shkak té TKE do té ndérpritet pa mjekim.

* Bindeni até grua se kjo nuk éshté shenjé e sémundjes apo shtatzénise.

Ndryshimi né kohén e gjakderdhjes sé ardhshme mujore ose dyshim se

éshté shtatzene

¢ Gjakderdhja mujore mund té fillojé mé herét ose mé voné sesa
pritet. Kjo nuk éshté shenjé e semundjes apo shtatzénisé.

* Nése gjakderdhja e saj mujore éshté vonuar mé shumé se njé jave
nga ajo qe pritet pas marrjes sé TKE, kontrolloni nése jeni
shtatzéné. Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e formuar nése

TKE déshton né parandalimin e shtatzénisé (shih pyetjen 2, o

faqe 54).

Ndihmé pérdoruesve
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
tabletave kontraceptive
emergjente

1. Vallé TKE ndérpret shtatzéniné ekzistuese?

Jo. TKE nuk kané efekt né qofté se gruaja tashmé éeshté shtatzené. Kur
té merren para se gruaja té keté ovulacion TKE parandalojné léshimin e
qelizés vezé nga vezorja apo e anulojné pér 5 deri né 7 dité. Deri atéherée
cdo spermé né traktin riprodhues té grave do té keté vdekur, pasi sperma
mund té mbijetojé aty vetém rreth 5 dite.

2. Vallé TKE shkakton defekte té lindjes? A do té démtohet fetusi né qofté
se njé grua pa dashje merr TKE gjaté shtatzénisé?

Jo. Déshmi té mira tregojné se TKE nuk do té shkaktojé defekte té
lindjes dhe nuk do té démtojné fetusin né ndonjé ményre tjetér, nése
njé grua éshté shtatzéne kur té keté marré TKE ose TKE déshton pér té
parandaluar shtatzénine.

3. Sa kohé TKE mbron graté nga shtatzénia?

Graté gé do té marrin TKE duhet té kuptojné se ata mund té ngelin
shtatzéna herén tjetér qé do té kené marrédhénie seksuale, pérvec nése
ata menjéehereé nuk fillojné té pérdorin njé metodé té kontracepsionit.
Pér shkak se TKE shtyn ovulacionin te disa gra, mund té jené mé

pjellore shumé shpejt pas marrjes sé TKE. Nése déshiron mbrojtje té
pérhershme nga shtatzénia, ajo duhet té fillojé té pérdoré metodeé tjetér
kontraceptive menjéhere.

4. Cilat tableta kontraceptive orale mund té pérdoren si TKE?

Shumé té kombinuara (estrogjen-progestin) tableta orale dhe tableta
kontraceptive vetém me progestin mund té pérdoren si TKE. Mund té
pérdoren té gjitha tabletat qé pérmbajné hormone, té cilat pérdoren
si kontracepsionin emergjent - levonorgestrel, norgestrel, noretindron
dhe kéto progestini sé bashku me estrogjen (ethinyl estradiol). (Shih
formulime dhe dozimi i tabletave, fage 56 pér shembujt e tabletave qé
mund té pérdoren.)

5. Aé&shté e sigurt qé te pihen 40 ose 50 tableta vetém me progestin si TKE?

Po. Tabletat vetém me progestin pérmbajné sasi shumé té vogla te
hormoneve. Prandaj éshté e nevojshme gé té pihen shumé tableta

qé té merret doza e kérkuar e TKE. Pérball késaj, dozimi i TKE me
kontraceptive oral té kombinuar (estrogjen-progestin) né pérgjithési
éshté vetém 2 deri né 5 tableta né secilin prej 2 dozave, té cilat merren
né 12 oré. Graté duhet té piné 40 deri 50 tableta té kontraceptivéve orale
té kombinuara (estrogjen-progestin) si TKE.

6. Vallé TKE jané te sigurta pér graté me HIV ose AIDS? A jané€ té sigurta graté
me terapi antiretrovirale té pérdorin TKE?

Po. Graté me HIV, AIDS dhe ata me terapi antiretrovirale mund té pérdorin
TKE né ményreé teé sigurt.
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10.

A jané té sigurt TKE pér adoleshentét?

Po. Studimi mbi pérdorimin e TKE te vajzat e moshés 13 deri né 16 vjet
vértetoi se jané té sigurt. Gjithashtu, té gjithé pjesémarrésit né studim
arritén té pérdorin né ményré té rregullt TKE.

Vallé pér njé grua g€ nuk mund té pérdoré kontracepsion oral té
kombinuar (estrogjen-progestin) apo tableta vetém me progestin si
metodé teé pérhershme edhe mé tej mbetet e sigurt pér t’u perdorur TKE?

Po. Pér shkak se trajtimi me TKE éshté shumé i shkurtér.

Nése TKE déshtojné pér te parandaluar shtatzéning, vallé jan€ gjasat mé
teé médha g€ ajo grua té zhvillojé shtatzeni ektopike?

Jo. Deri mé sot nuk ka prova gé sugjerojné se TKE rrit rrezikun e
shtatzénisé ektopike. Studimet botérore té TKE vetém me progestin, duke
pérfshiré pasqyrén e Drejtorisé pér Ushgim dhe Barna té SHBA-ve nuk ka
vértetuar ndonjé normé mé té larté te shtatzénisé ektopike pasi g¢ TKE
ka déshtuar, nga ajo cfaré éshté vérejtur né pérgjithési te shtatzénite.

Pse tu jepet grave TKE para se tu nevojiten? Vallé nuk do t i dekurajojé
ose né ndonjé ményre tjetér te ndikojé ne pérdorimin e kontracepsionit?

Jo. Studimet me gra té cilat kishin marré TKE paraprakisht, i japin
konstatimet né vijim:

* Graté gé kané TKE me vete i marrin mé shpejté pas seksit té pambrojtur

11

12.

sesa graté gé kishin patjetér té kérkonin TKE. Nése merren mé herét ka
gjasa meé té médha té jené efektive.

Graté gé kané marré TKE para kohe kané gjasa mé té médha té pérdorin
TKE se sa graté gé duhej té drejtoheshin te punonjési shéndetésor qé té

marrin TKE.

Graté kané vazhduar té pérdorin kontracepsione té tjera si edhe para se té
marrin TKE para kohe.

. Valle graté duhet te pérdorin TKE si metodé té rregullt teé kontracepsionit?

Jo. Pothuajse té gjitha metodat e tjera kontraceptive jané mé efektive
né parandalimin e shtatzénisé. Graté qé pérdorin TKE rregullisht si
kontracepsion kané mé tepér gjasa gé té ngelin pa planifikuar shtatzéna
sesa graté gé perdorin rregullisht kontraceptivé tjetér. Megjithaté, graté
qé pérdorin metodat té tjera té kontracepsionit duhet té diné péer TKE
dhe si té arrijné te to, nése kané nevojé pér to - pér shembull, nése
shqyhet prezervativi ose né qofté se ajo harron té merr 3 ose mé shumeé
tableta kontraceptive orale té kombinuara.

Né qofté se gruaja blen TKE pa receté€ vallé do té di si t i pérdor?

Po. Marrja e TKE éshté e thjeshté dhe nuk kérkon mbikéqyrje mjekésore.
Studimet tregojné se pér graté e reja dhe ato rritura etiketimet dhe
udhézimet jané té lehta pér tu kuptuar. TKE jané miratuar gé té mund té
blihen né shitje té rregullta dhe pa receté né shumé vende.

Pyetje dhe Pérgjigje rreth tabletave kontraceptive emergjente
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Lloji i hormonit
dhe i tabletave

Form-
ulimi

Emra té zakonshém té markave

Sa
tableta
te pihen

Pas
E 12
para | oréve

Vetém me progestin

TKE me dedikim
te vecante
vetém me
progestin

1,5mg
LNG™

An Ting 1.5, Anlitin 1.5, Bao Shi Ting, D-
Sigyent 1, Dan Mei, Emkit DS, Emkit Plus,
Escapel, Escapel-1, Escapelle, Escapelle
1.5, Escinor 1.5, Glanique 1, Hui Ting 1.5,
i-pill, Impreviat 1500, Jin Yu Ting, Jin
Xiao, Ka Rui Ding, Ladiades 1.5, Levonelle
1500, Levonelle-1, Levonelle One Step,
Levonorgestrel Biogaran 1500, Mergynex
Plus, Nogestrol 1, Norgestrel Max Unido-
sis, NorLevo 1.5, Ovulol UD, Plan B One
Step, PostDay 1, Postinor-1, Postinor 1.5,
Postinor 1500, Postinor 2 SD, Postinor-2
Unidosis, Postinor New, Postinor Uno,
Pozato Uni, Pregnon 1.5, Prikul 1, Secufem
Plus, Segurite UD, Silogen 1.5, Tace 1.5,
Tibex 1.5, Unlevo 1500, Unofem, Velor 1.5,
Vikela, Xian Ju

0,75 mg
LNG

Ai Wu You, Alterna, An Ting 0.75, Anthia,
Auxxil, Bao Shi Ting (Postinor-2), Ceciora
T, Contraplan Il, D-Sigyent, Dan Mei, Dia-
Post, Dia-Post Gold, Diad, Duet, E Pills,
EC, ECee2, ECP, Escinor 0.75, Emergyn,
Emkit, Escapel-2, Estinor, Evital, Evita-
rem, Glanique, Glanix, Gynotrel 2, Hui
Ting, Imediat, Imediat-N, Impreviat 750,
Jin Xiao, L Novafem, Ladiades 0.75, Le
Ting, Lenor 72, Levogynon, Levonelle,
Levonelle-2, LNG-Method 5, Longil, Ma-
donna, Me Tablet, Minipil 2, Next Choice,
Nogestrol, Nogravide, Norgestrel-Max,
NorLevo 0.75, Nortrel 2, Novanor 2, Nuo
Shuang, Optinor, Ovocease, Ovulol, P2,
Pilem, Pill 72, Pillex, Plan B, Poslov, Post-
Day, Postinor, Postinor-2, Postinor Duo,
Postpill, Pozato, PPMS, Pregnon, Prevemb,
Preventol, Prevyol, Prikul, Pronta, Rige-
soft, Safex, Secufem, Seguidet, Segurité,
Silogin 0.75, Smart Lady (Pregnon), Tace,
Tibex, Velor 72, Vermagest, Vika, Yi Ting,
Yu Ping, Yu Ting, Zintemore

Tableta vetém
me progestin

0,03 mg
LNG

28 Mini, Follistrel, Microlut, Microlut 35,
Microluton, Microval, Mikro-30, Norgeston,
Nortrel

508" 0

0,0375
mg LNG

Neogest, Norgeal

40** 0

0,075 mg
norg-
estrel

Minicon, Ovrette

40** 0

LNG = levonorgestrel EE = ethinyl estradiol
** Shumé tableta, por té sigurta. Shih faqge. 54, Pyetje dhe pérgjigje 5.
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Sa

tableta
te pihen
Pas
Lloji i hormonit Form- E 12
dhe i tabletave ulimi Emra té zakonshém té markave para | oréve
Estrogjen dhe progestin
ITKE me dedikim 0,05 mg | Control NF Fertilan, Tetragynon 2 2
té vecanté me EE + 0,25
lestrogjen-progestin | mg LNG
E kombinuar 0,02 mg | Alesse, Anulette 20, April, Aviane, Femexin, Leios, 5 5
(estrogjen-pro- EE + 0,1 |Lessina, Levlite, Loette, Loette-21, Loette-28,
gestin) kontra- mg LNG | Loette Suave, LoSeasonique, Lovette, Lowette,
cepsion oral) Lutera, Microgynon 20, Microgynon Suave, Mi-
crolevlen, Microlite, Miranova, Norvetal 20, Sronyx
0,03 mg | Anna, Anovulatorios Microdosis, Anulette CD, 4 4
EE + 0,15 | Anulit, Charlize, Ciclo 21, Ciclon, Combination
mg LNG | 3, Confiance, Contraceptive L.D., Eugynon 30ED,
Famila-28, Femigoa, Femranette mikro, Follimin,
Gestrelan, Gynatrol, Innova CD, Jolessa, Lady,
Levlen, Levlen 21, Levlen 28, Levonorgestrel Pill,
Levora, Logynon (take ochre pills only), Lorsax,
Ludéal Gé, Mala-D, Microfemin, Microfemin CD,
Microgest, Microgest ED, Microgyn, Microgynon,
Microgynon-21, Microgynon-28, Microgynon-30,
Microgynon 30ED, Microgynon CD, Microgynon
ED, Microgynon ED 28, Microsoft CD, Microv-
lar, Minidril, Minigynon, Minigynon 30, Minivlar,
Mithuri, Monofeme, Neomonovar, Neovletta,
Nociclin, Nordet, Nordette, Nordette 150/30,
Nordette-21, Nordette-28, Norgylene, Norvetal,
Nouvelle Duo, Ologyn-micro, Ovoplex 3, Ovoplex
30/50, Ovranet, Ovranette, Ovranette 30, Perle
Ld, Portia, Primafem, Quasense, R-den, Reget
21+7, Riget, Rigevidon, Rigevidon 21, Rigevi-
don 21+7, Roselle, Seasonale, Seasonique,
Seif, Sexcon, Stediril 30, Suginor
0,05 mg | Enpresse, Minisiston, Mono Step, Trivora, Trust 4 4
EE + 0,25 | Pills
mg LNG
0,05 mg | Contraceptive H.D., Control, D-Norginor, 2 2
EE + 0,25 | Denoval, Denoval-Wyeth, Duoluton, Duoluton
mg LNG | L, Dystrol, Evanor, Evanor-d, FMP, Follinette,
Neogentrol, Neogynon, Neogynon 21, Neogy-
non 50, Neogynon CD, Neogynona, Neovlar,
Noral, Nordiol, Nordiol 21, Normamor, No-
vogyn 21, Ogestrel, Ologyn, Ovidon, Ovoplex,
Ovran, Stediril-D
0,05 mg | Anulette, Cryselle, Lo-Femenal, Lo-Gentrol, 4 4
EE + 0,25 | Low-Ogestrel, Lo/Ovral, Lo-Rondal, Minovral,
mg LNG | Min-Ovral, Segura
0,05 mg | Anfertil, Eugynon, Eugynon CD, Femenal, Jeny 2 2
EE + 0,25 | FMP Ovral, Planovar, Stediril
mg LNG

Pyetje dhe Pérgjigje rreth tabletave kontraceptive emergjente
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Sa

tableta
te pihen
Pas
Lloji i hormonit Form- E 12
dhe i tabletave ulimi Emra té zakonshém té markave para | oréve
Ulipristal acetat
TKE me dedikim |30 mg ella, ellaOne 1 0
te vecanté me Ulipristal
Ulipristal acetat |acetat

LNG = levonorgestrel

EE = ethinyl estradiol

Burimi: Ueb fagja pér kontracepsion emergjent, Adresari pér kontracepsion hormonal
i Federatés Ndérkombétare té Planifikimit Prindéror dhe Konsorciumi Ndérkombétar

pér Kontracepsionin Emergjent (Kontracepsioni Emergjent, Drejtoria e Federatés
Ndérkombétare e Planifikimit Prindéror e Kontraceptivéve hormonal, dhe Konsorciumi
Ndérkombétar pér Kontracepsionin Emergjent)

58 Planifikimi familjar Doracak global pér punonjésit shéndetésorée




KAPITULLI 4
Injeksione vetém
me progestin

Pikat kyce péer punonjésit shendetéesore dhe klientét

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo té démshme.
Gjakderdhje zakonisht té parregullta gjaté disa muajve té paré.

e Rregullisht té vijné té€ marrin injeksionin. Ardhja né ¢do 3 muaj (13
javé) pér DMPA apo né cdo 2 muaj pér NET-EN éshté e réndésishme pér
efektivitetin e madh.

¢ Me Injeksionin mund té vonohet edhe 4 javé te DMPA ose2 javé te
NET-EN. Klienti duhet té vijé edhe né qofté se ajo vonohet mé shumé
se kag.

e Shpesh ndodh qé gradualisht té fitohet né peshé.

e Kthimi i pjellorisé vonohet shpesh. Mesatarisht, nevojiten disa muaj
qé té mbetet shtatzené pasi té keni ndérpreré me injeksionet vetém
me progestin né krahasim me metodat e tjera.

Cfare jané injeksionet vetém me progestin

* Kontracepsioni né forme té injeksioneve me depo-medroxyprogesterone
acetat (DMPA) dhe enantat norethisterone (NET-EN) pérmbajné progestin
si hormone natyrore né trupin e njé gruaje. (Pérkrah késaj, injeksionet
mujore pérmbajné edhe estrogjen dhe progestin. Shih Injeksione mujore,
fage 81)

* Nuk pérmbajné estrogjen dhe pér kété arsye mund té pérdoren gjaté tére
ushqgyerjes me gji dhe nga graté qé nuk mund té pérdorin metoda me
estrogjen.

* DMPA injeksioni mé i pérhapur gé pérdoret vetém me progestin, poashtu
i njohur edhe si injeksioni, “goditja” “shpimi” Depo, Depo-Provera.
Megestron dhe Petogen.

* NET-EN éshté i njohur edhe si enantat norethisterone, Noristerat dhe Syng-

estal (shih Krahasimi i injeksioneve, faqe 359, pér dallimet midis DMPA dhe
NET-EN).

Injeksione vetém me progestin
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« Jepen me injeksion né muskuj (injeksion intramuskular).Pastaj ngadalé
léshohet né gjak. Formulimi i ndryshém i DMPA mund té injektohet men-
jeéheré nén lékuré (injeksion nénlékuroré). Shih Formulim i ri i DMPA, fage
63.

* Vepron kryesisht duke parandaluar l€shimin e gelizave vezé nga vezoret
(ovulacioni).

Sa jané efektive? mé efektive

Efektiviteti varet nga marrja e rregullt e injeksioneve: Rreziku *

i shtatzénisé éshté mé i madh, kur njé grua ka harruar té marré

injeksionin.

¢ Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodhin rreth 3 shtatzéni pér
100 gra gé pérdorin injeksion vetém me progestin gjaté vitit
té paré. Kjo do té thoté se 97 nga ¢do 100 gra, gé kané marré
injeksion nuk do té ngelin shtatzéna.

e Kur injeksionet merren né kohé té duhur, ndodhin mé pak se 1
shtatzéni pér 100 gra gé pérdorin injeksion vetém me progestin
gjate vitit té paré (3 né 1.000 gra). mé pak efektive

Kthimi i pjellorisé pas injeksioneve té ndérprera: mesatarisht
rreth 4 muaj mé gjaté te DMPA dhe 1 muaj mé gjaté te NET-EN se sa né
shumicén e metodave té tjera (shih Pyetje 7, faqe 79).

Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé.
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Efektet anésore, perfitimet shendetesore dhe
rreziqet

Efektet anésore (shih Ballafagimi me ¢do lloj problemi, fage
75)

Disa pérdorues raportojné si né vijim:
¢ Ndryshimet né skemén e gjakderdhjes duke pérfshiré edhe - DMPA:
Tre muajt e paré:
- Gjakderdhje e parregullt
- Gjakderdhje e vazhduar
Pas njé viti:
- Nuk ka gjakderdhje mujore
- Gjakderdhje e rrallé
- Gjakderdhje e parregullt

¢ NET-EN ndikon mé pak né skemat e gjakderdhjes se sa DMPA. Pérdoruesit
e NET-EN kané mé pak dite té gjakderdhjes gjaté 6 muajve té parée dhe
ka mé pak té gjasa gqé té mos kené gjakderdhje mujore pas njé viti se sa
pérdoruesit e DMPA.

» Fitohet peshé
* Kokéeédhimbje
* Marramendje
¢ Fryrje barku dhe shgetésim
* Ndryshime né disponim
o Déshiré mé e vogél pér seks
Té tjera ndryshime fizike té mundshme:

* Humbja e dendésisé sé kockave (shihni pyetjen 10,
faqe 80)

Pse disa gra thone se atyre u pélgejné injeksionet

vetém me progestin

* Nuk merren cdo dité

¢ Nuk pengojné né seks

e Jané private: askush s mund ta dije se gruaja pérdor kontracepsion
¢ Nuk shkaktojné gjakderdhje mujore (te shumica e grave)

* Mund t"ju ndihmojné grave té shtojné né peshé

Injeksione vetém me progestin
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Perfitimet e njohura Rreziget e njohura shénde-

shéndetésore tesore
DMPA
Ndihmon né mbrojtjen nga: Asnjé

¢ Rreziget nga shtatzénia

» Kanceri i placentés sé uterusit
(kanceri endometrial)

¢ Fibroza e mitrés
Mund té ndihmojé né mbrojtjen nga:

* Ndezje simptomatike inflamatore
e komblikut

¢ Anemité pér shkak té mungesés
sé hekurit

Redukton

e Krizat e gelizave drapér te graté
me anemi té drapéruar

¢ Simptomat e endometrozés
(dhimbje né komblik, gjakderd-
hje té parregullta)

NET-EN
Ndihmon né mbrojtjen nga: Asnjé
* Rreziget nga shtatzénia

* Anemité pér shkak té mungesés
sé hekurit

NET-EN mund té ofrojé shumé pérfitime shéndetésore té njéjta si DMPA, por
kjo listé e pérfitimeve pérfshin vetém ato, pér té cilat ka prova né dispozicion
nga hulumtimet.

Korrigjimi i keqgkuptimeve (poashtu shih te Pyetje dhe
pérgjigje, fage 78)
Injeksionet vetém me progestin:

. Mund ta ndalojné gjakderdhjen mujore, por kjo nuk éshté e démshme.
Eshté e ngjashme sikur mungesa e gjakderdhjes mujore gjaté shtatzenise.
Gjaku nuk grumbullohet né trupin e njé gruaje.

e Nuk e ndérpret shtatzéniné ekzistuese
¢ Nuk i béné graté jopjellore.
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Sigurimi i injeksioneve kontraceptive

né komunitet

Mé shumé gra kérkojné kontraceptive me injeksione. Kjo metodé mund té jeté
gjerésisht né dispozicion, kur ofrohet né komunitet, si dhe né klinika.

Konsultimet teknike t¢ OBSH né vitin 2009 i shqyrtoi provat dhe pérvojén programatike
dhe arriti né pérfundim se “sigurimi i injeksioneve kontraceptive vetém me progestin,
brenda komunitetit nga punonjésit shéndetésoré, té trajnuar si¢c duhet, éshté i sigurt
dhe i pranueshém” pér klientét.

Punonjésit shéndetésoré, té cilét sigurojné injeksione, ndérsa jané brenda komunitetit
duhet té jené né gjendje té kontrollojné nése klientét jané shtatzéna dhe né aspektin e
pranueshmérisé mjekésore. Ata gjithashtu duhet té€ jené né gjendje té japin injeksione
né ményre té sigurt dhe té informojné graté pér kthimin e vonuar té pjellorisé dhe
efektet e zakonshme anésore. si pér shembull, gjakderdhja e parregullt, mungesé e
gjakderdhjes mujore dhe pérfitim né peshé. Ata duhet gjithashtu té jené né gjendje té
késhillojné graté pér zgjedhjen e tyre t€ metodave, duke pérfshiré metodat gé jané né
dispozicion né kliniké. Té gjithé punonjésit shéndetésor, té cilét japin injeksione duhet
té marrin trajnim dhe mbikéqyrje t&€ mbéshtetjes, konkretisht pér nevojén gé plotésohet
gé té mund t'i kryejné kéto detyra.

Eshté e déshirueshme, nése éshté e mundur qé té kontrollohet tensioni i gjakut para
se té fillojé njé grua me injeksione (shih fage 65, Pyetja 3). Megjithaté, né zonat kur
rreziku i shtatzénisé éshté i larté dhe vetém disa metoda jané né dispozicion, matja e
tensionit té gjakut nuk éshté e domosdoshme.

Pér té arritur sukses punonjésit shéndetésoré qé ndodhen né klinika dhe ata té
vendosurit né komunitetet duhet té bashképunojné me njéri-tjetrin. Programet
ndryshojné, por kéto jané disa ményra né té cilat punonjésit shéndetésoré né klinikat
mund t'i mbéshtesin punonjésit shéndetésoré gé jané té vendosur né komunitet:
trajtimi i efekteve anésore. (Shih fage 75-77), duke pérdorur vlerésim klinik né

lidhje me pérshtatshmériné mjekésore né raste té veganta (shih fage 67), me té

cilén pérjashtohet shtatzénia te graté, vonohen mé shumé se 4 javé me marrjen e
injeksionit t&¢ DMPA ose 2 javé vonohen me NET-EN dhe t'i pérgjigjen ¢do gjéje qé
shqgetéson klientét e referuar nga punonjésit shéndetésoré té vendosur né komunitet.
Klinika gjithashtu mund té shérbejé si njé “bazé” pér punonjésit shéndetésoré té

vendosur né komunitet, ku do t€ mund té shkojné t€ marrin njé furnizim té ri, pér
mbikéqyrje dhe késhilla dhe té dorézojné evidencén e tyre.

Formulim i ri i DMPA

Lloji i ri i shiringave t& mbushur mé
herét pér njé pérdorim té vetém mund
té jené vecanérisht t&€ dobishme pér té
siguruar DMPA pér komunitetin. Kéto
shiringa kané gjilpéré té shkurtér té
projektuara pér injeksion nénlékuroré
(do té thoté vetém nén Iékuré). Ato
pérmbajné njé formulim té vecanté

té DMPA, e quajtur DMPA-SC. Jané
té dedikuara vetém pér injeksion
nénlékuroré, e jo pér injeksion né
muskuj. Ky formulim i DMPA éshté né vazhdon ne faqen e ardhme
dispozicion te shiringat konvencionale

Injeksione vetém me progestin
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Sigurimi i injeksioneve kontraceptive

neé komunitet (vazhdim)

té mbushura mé herét, té cilat veté asgjésohen dhe né sistemin Unixhekt, né té
cilin me shtypje Iéngu del népér gjilpéré (shih figurén). Ashtu si té gjitha shiringat
pér njé pérdorim té vetém edhe kéto shiringa duhet t€ vendosen né kontejneré pér
asgjésimin e shiringave té pérdorura pas pérdorimit té tyre dhe pastaj kéto duhet té
jené té anuluara (shih Parandalimi i infeksioneve klinike, fage 312).

Kush mund dhe kush nuk
mund té pérdoreé injeksione
vetém me progestin

Té sigurt dhe te pershtatshem pér pothuajse te
gjitha grate

Pothuajse té gjitha graté mundet né ményré té sigurt dhe efektive té pérdorin
injeksione vetém me progestin, duke pérfshiré dhe graté:

e Q¢ kané patur ose kane fémijée

¢ Q€ nuk jané té martuara

e Pavarésisht nga mosha, duke pérfshiré edhe adoleshentét dhe graté mbi 40
vjec

* Q¢ kohét e fundit kané pasur abort spontan ose déshtim

* Qé piné duhan, pavarésisht nga mosha e gruas apo numri i cigareve té pira

* Q¢ ushgejné me gji (mund té fillojné madje 6 javé pas lindjes, megjithaté,
shih fage 129 Pyetje dhe Pérgjigje 8)

* Qé janeé té infektuar me HIV, pavarésisht nése marrin terapi antiretrovirale
(shih Injeksione vetém me progestin me HIV, fage 67)

Graté mund té fillojné té pérdorin Injeksione vetém me progestin:

¢ Pa ekzaminim té komblikut

* Pa asnjé analize té gjakut apo té tjera analiza rutinore laboratorike
* Pa ekzaminim pér kancerin e gafés sé mitrés

¢ Pa ekzaminim té gjoksit

* Madje edhe kur njé grua nuk ka gjakderdhje mujore né até kohé, né qofté
se éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzené (shih
Listén e kontrollit té shtatzénisé, fage 372)
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Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise per

Injeksionet vetem me progestin

Klientés shtroni pyetje gé vijojné mé poshté pér gjendjet e njohura
mjekésore. Nuk ka nevojé pér ekzaminime dhe teste. Nése pérgjigjet me
“jo” per te gjitha pyetjet atéheré mund té filloni me injeksione vetém me
progestin, nése ajo déshiron. Nése pérgjigjet me “po” pér njé nga pyetjet
ndigni udhézimet. Né disa raste, megjithate, mund te fillojé me injeksione
vetém me progestin.

1. Aushgeni fémijé me gji mé té vogél 6 jave?
oJO oPO  Mund té fillojé té marré injeksione vetém me progestin

pasi té kené kaluar 6 javé pas lindjes. (Shih Térésisht ose pothu-
ajse téresisht ushgen me gji, fage 69).

2. Akeni cirrozén e réndé teé mélcgise, infeksion té€ mélcisé apo
tumor té mélcisé? (Vallé i ka syté dhe |ekurén ngjyreé te verdhé te
pazakont€? [Shenjat e verdhézes].

oJo PO Neése ju raporton semundje aktive serioze té mélcisé (verd-
héz, hepatit aktiv, cirrozé té rénde, tumor té mélcise), mos i jepni
injeksione. Ndihmojeni pér té zgjedhur njé metodé pa hormone.

3. Akeni tension té larté té gjakut?

oJO oPO Nése nuk mundeni té kontrolloni tensionin e gjakut, ndérsa
ka raportuar se ka tension té larté té gjakut né té kaluarén, jepini
injeksione vetém me progestin.

Nése éshté mundur kontrolloni tensionin e gjakut:

o Nése pér momentin eshté duke marré barna pér tensionin
e larte té gjakut dhe e kontrollon né ményré pérkatése
ose tensioni i saj i gjakut éshté nen 160/100 mm Hg, jepini
injeksione vetém me progestin.

» Nése tensioni sistolik i gjakut éshté 160 mm Hg ose mé i larté
apo tensionin diastolik té gjakut e ka 100 ose mé te larte, té
mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni gé té
zgjedh metodé pa estrogjen.

4. A vuani nga diabeti mé shumé se 20 vite ose keni démtim tée
arterieve, té shikimit, té veshkave apo te sistemit nervor, té
shkaktuara nga diabeti?

oJO PO Té mos jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni gé

té zgjedh metodé pa estrogjen.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré injeksione vetém me progestin
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5. Akeni pasur ndonjéheré sulm né tru, mpiksje t€ gjakut né kémbét
tuaja apo né mushkéri, sulm né zemér apo tjetér problem serioz me
zemrén?

oJO PO Nése raporton sulm né zemeér, semundje té zemres, péer
shkak te arterieve té bllokuara apo té ngushtuara ose sulm né
tru, té mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni
té zgjedh metodé pa estrogjen. Nése raporton se ka mpiksje té
gjakut né venat e thella té kémbéve apo mushkérive (jo mpiksje
sipérfagésore), ndihmojeni té zgjedh metodé pa hormone.

6. Akeni gjakderdhje vaginale qé eshté e pazakonté per ju?

oJO PO Nése keni gjakderdhje vaginale té pashpjegueshme qé
sugjeron shtatzéni apo ndonjé sémundje, injeksione vetém me
progestin mund té véshtirésojné diagnostikimin ose monitorimin
e disa llojeve té mjekimit. Ndihmojeni gé té zgjedh metodé qé
do té mund ta pérdorni derisa vlerésohet dhe mjekohet (por jo
implante ose spirale intrauterine té bakrit apo spirale hormonale).
Pas mjekimit pérséri vlerésojeni pérdorimin e injeksioneve vetém
me progestin.

7. Akeni apo keni patur ndonjeheré kancer né gji?

oJO oPO Té mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni te
zgjedh metodé pa hormone.

8. Akeni ndonjé gjendje, pér shkak té te cilave jeni té ekspozuar
pér mé shumé gjasa gé teé merrni semundje té zemrés (sémundje
koronare arterie) ose sulm né tru, té tilla sic jané moshé mé e
vjeter, tension i larté i gjakut apo diabet?

oJO oPO Té mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni té
zgjedh metodé pa hormone.

Kushtoni vémendje gé té shpjegoni pérfitimet shéndetésore dhe rreziget
si dhe efektet anésore gé klienti do té pérdoré. Gjithashtu shpjegoni té
gjitha gjendjet, pér te cilat kjo metodé nuk éshté e rekomanduar, kur kjo
éshté e réndésishme pér klienten.
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r A
Zbatimi i vleresimit klinik né raste te vecanta

Zakonisht, njé grua me ndonjé nga kushtet e renditura mé poshté nuk

duhet té pérdoré Injeksione vetém me progestin. Megjithaté, né rrethana té
veganta, kur nuk ka metoda té tjera pérkatése né dispozicion apo metoda té
pranueshme pér t€, punonjési i kualifikuar shéndetésor gé mund té vlerésojé
me kujdes gjendjen specifike té njé gruaje mund té vendosé qé ajo té pérdoré
Injeksione vetém me progestin. Punonjési shéndetésor duhet té shqyrtojé
seriozitetin e gjendjes sé saj dhe né shumicén e rasteve té vlerésojé, a do té
keté mundési pér té ardhur pérséri.

* Ushgen me gji dhe kané kaluar mé pak se 6 javé nga lindja (duke patur
parasysh rrezikun nga njé shtatzeni tjetér dhe se gruaja mund té keté
gasje té kufizuara té métejme te injeksionet)

* Gjendje e réndé me tension té larté te gjakut (tensioni sistolik 160 mm
Hg ose mé i larté apo diastolik prej 100 mm Hg ose mé i larté)

* Mpiksje akute e gjakut né venat e thella apo mushkérité

e Histori e sémundjeve té zemrés ose tani ka semundje té zemrés, pér
shkak té arterieve té bllokuara apo té ngushtuara (sémundja ishemike e
Zemreés)

e Histori e sulmit né tru

o Faktore té shumté té rrezikut nga semundjet kardiovaskulare arteriale,
sic jané diabeti dhe tensioni i larté i gjakut

¢ Ka patur kancer né gji para mé shumé se 5 viteve dhe nuk i éshté kthyer

+ Diabet mé shumé se 20 vite apo démtime té arterieve, té shikimit,
veshkave apo sistemit nervor, té shkaktuara nga diabeti

¢ Sémundje e réndé, infeksion ose kancer né mélci

« Lupus sistematik eritemik me antitrupat pozitive antifolipid (apo té
panjohura) ose nése fillon me injeksione vetém me progestin, tromboci-

topeni e réndé

J

Injeksion vetem me progestin pér grate me HIV

e Graté mund té pérdorin né ményré té sigurt injeksione vetém me pro-
gestin edhe nése jané té infektuara me HIV, kané AIDS apo marrin terapi
antiretrovirale (ARV).

* Apeloni te kéto gra té pérdorin prezervativé pérkrah injeksione vetém
me progestin. Nése perdoren né ményré konsistente dhe korrekte
prezervativét ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe
SST-ve té tjera.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré injeksione vetém me progestin
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Dhénia e injeksioneve vetém
me progestin

Kur te fillohet

E RENDESISHME: Njé grua mund té filloj& me pérdorimin e injeksioneve vetém
me progestin né ¢do kohé gé ajo déshiron, nése né ményré té arsyeshme
éshté e sigurt se ajo nuk éshté shtatzéné. Qé té jeni arsyeshém té sigurt se
nuk éshté shtatzéné pérdorni Listén e kontrollit t& shtatzénisé (shih faqge 372).

Gjendja Kur té filloje

e gruas

Ka cikél menstrual Kurdo gjaté muajit

ose kalon nga metoda
johormonale

Nése fillon brenda 7 ditéve pas fillimit té
gjakderdhjes sé saj mujore, nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga fillimi
i gjakderdhjes sé saj mujore mund té fillojé me
injeksionet né ¢do kohé, kur éshté arsyeshém

e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Gjaté 7 ditéve
té para té marrjes sé injeksionit do t'i duhet
metodé zévendésimi®.

Nése transferohet nga spiralja intrauterine mund
té fillojé menjéheré me KOK (shih spirale bakri,
transferimi nga spiralja né tjetér metodé, faqe
148).

Kalon nga metoda .
hormonale

Menjéhere, nése ka pérdorur metoda hormonale
né ményré konsistente dhe té rregullt apo nése
éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se ajo
nuk éshté shtatzénée. Nuk ka nevojé té prisni pér
gjakderdhje té ardhshme mujore. Nuk ka nevojé
pér metodé zévendésimi.

Nése kalon nga injeksione té tjera mund ta
merr injeksionin e ri kur do té duhej té merrte
injeksionin e radhés. Nuk ka nevojé pér metodée
zévendésimi.

* Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervative.
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Gjendja
e gruas

Kur té filloje

Térésisht ose
pothuajse térésisht
ushgen me gji

Mé pak se 6 muaj pas
lindjes se fémijés

* Nése ka lindur para mé pak se 6 javéve, anuloni
injektimin e paré, té paktén deri sa té kalojné
6 javé pas lindjes. (Shih fage 129, Pyetje dhe
pergjigje 8.)

¢ Nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté
kthyer mund té fillojé me injeksionet né cdo
kohé ndérmjet 6 javéve dhe 6 muajve. Nuk ka
nevojé pér metodé zévendéesimi.

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer,
mund té fillojé me injeksione né pajtim me
késhillat pér gra qé kané cikél menstrual (shih
né fagen meé lart).

Mé shumé se 6 muaj
pas lindjes sé féemijés

* Neése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté
kthyer, mund té fillojé me injeksionet né cdo
kohe, kur té jeté né ményré té arsyeshme e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do té keté nevojé
pér metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para
pas marrjes sé injeksioneve).

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer,
mund té fillojé me injeksione né pajtim me
késhillat pér gra qé kané cikél menstrual (shih
né fagen mé lart).

Pjesérisht ushgen
me gji

Mé pak se 6 javé pas
lindjes se femijées

e Anuloni injektimin e paré, té paktén deri sa té
kalojné 6 jave pas lindjes. (shih fage 129, Pyetje
dhe pérgjigje 8).

Mé shumé se 6 jave
pas lindjes sé fémijés

* Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer,
mund té fillojé mé injeksione né ¢do kohé kur do
té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk
éshté shtatzéné.'®” Do té keté nevojé pér metodé
zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas marrjes sé
injeksionit.

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer ajo
mund té fillojé me injeksione, né pajtim me késhil-
lat pér gra gé kané cikél menstrual (shih né fagen
e ardhshme).

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe pro-
grame mund té japin KOK né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se gruaja éshté
shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.

Dhénia e injeksioneve vetém me progestin
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Gjendja
e gruas

Kur té filloje

Nuk ushgen me gji

Mé pak se 4 javé pas
lindjes sé femijés

e Mund té fillojé me injeksione né cdo kohé. Nuk
ka nevojé pér metodé zévendésimi.

Mé shumé se 4 jave
pas lindjes se féemijés

* Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté
kthyer, mund té fillojé me injeksione né cdo
kohé, kur éshté né menyré té arsyeshme e sigurt
se nuk éshté shtatzené.** Do té keté nevojé péer
metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas
marrjes sé injeksioneve.

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer
ajo mund té fillojé me injeksione, né pajtim me
késhillat pér gra gé kané cikél menstrual (shih
fq 68).

Nuk ka gjakderdhje
mujore (nuk ka lidhje
me lindjen e fémijés
ose me gjidhénie)

¢ Mund té fillojé me injeksione né cdo kohe, kur
éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk
éshté shtatzené. Do té keté nevojé péer metodée
teé zévendésimit 7 ditét e para pas marrjes sé
injeksioneve.

Pas déshtimit ose
abortit

e Menjéheré. Nése fillon brenda 7 ditéve pas
déshtimit té abortit né tremujorin e paré apo té
dyté, nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

¢ Nése kané kaluar mé shumeé se 7 dité pas
déshtimit apo abortit né tremujorin e paré ose
té dyté, mund té fillojé me injeksione né cdo
kohé kur éshté né ményre té arsyeshme e sigurt
se nuk éshté shtatzeéne. Do té keté nevojé péer
metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas
marrjes sé injeksionit.

Pas marrjes

sé tabletave
kontraceptive
emergjente (TKE)

e Mund té fillojé me injeksione ditén e njéjté me
TKE ose nése preferon brenda 7 ditéve pas fillim-
it té gjakderdhjes mujore. Do té duhet té pér-
doré metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para
pa marrjes sé injeksionit. Duhet té kthehet nése
ka shenja té tjera apo simptome té shtatzeénise,
pérvec mungesés sé gjakderdhjes mujore (shih
fage 371 pér shenja té zakonshme dhe simptoma
té shtatzenisé).

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe pro-
grame mund té japin KOK né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se gruaja éshté
shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.
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Keshilla lidhur me efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillim thelbésor pér ndryshimet né gjakderdhje dhe pér
efektet e tjera anésore jané pjesé e réndésishme né dhénien késaj metode.
Késhillimi pér ndryshimet né gjakderdhje mund té jeté ndihma mé e réndé-
sishme, pér té cilén ka nevojé njé grua qé té vazhdojé té pérdoré metodén.

Pérshkruani efektet .
mé té zakonshme
anésore

Né disa muajt e pare, gjakderdhje té parreg-
ullta, gjakderdhje té vazhduar, gjakderdhje té
shpeshta. Mé voné nuk do té keté gjakderdhje
mujore.

Marrje né peshé (rreth 1-2 kg né vit), kokeédhim-
bje, marramendje dhe ka mundési pér té tjera
efekte anésore.

Shpjegoni kéto .
efekte anésore o

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.
Té zakonshme, por disa gra nuk i kané.

Klienti pérséri mund té kérkojé ndihmé nése e
mundojné efekte anésore.

Dhéenia e injeksionit

1. Merrni njé dozée .
té injeksionit,
gjilpére dhe
shiringé .

s -

DMPA: 150 mg pér injeksion né muskul (injeksion
intramuskular). NET-EN: 200 mg pér injeksione
né muskuj.

Nése eshté e mundur pérdorni njé ampulé me
njé dozé. Kontrolloni afatin. Nése pérdoret
ampulé e hapur me mé shumé doza kontrolloni,
vallé rrjedh ampula nga diku.

DMPA: Shiringé 2 ml dhe gjilpéré intramuskulare
me madhési 21-23.

NET-EN: Shiringé prej 2 ose 5 ml dhe gjilpéré
intramuskulare me madhési19. Mund té pérdoret
edhe gjilpéré mé e ngushté (me masé 21-23).
Cdo gjilpéré dhe shiringé injeksioni, shfrytézoni
vetém pér njé pérdorim nga njé paketimirii
vulosur (i padémtuar dhe brenda periudhés sé
vlefshméris€) gé asgjésohen veté, nése jané né
dispozicion.

2. Larja .

Lani duart me sapun dhe ujé, nése éshte e
mundur.

Nése vendi pér injeksion éshté i ndyré, lajeni
até me ujé dhe sapun.

Nuk ka nevojé qe té fshini vendin me antiseptik.

Dhénia e injeksioneve vetém me progestin
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3. Pérgatitni ampulé « DMPA: Butésisht shkunde ampulén.
e NET-EN: Nuk ka nevojé qé ta shkundni ampulén.

¢ Neése ampula eshté e ftohté, ngroheni até né
nivelin e temperaturés sé l€kurés para vendosjes
né injeksion.

4. Mbusheni » Shponi majén e ampulés me gjilpéré sterile dhe
shiringen mbushni shiringén me dozén e duhur.

5. Injektoni formulén < Fute gjilpérén sterile thellé né kérdhokull
(muskuli centro-glutel), pjesén e sipérme té
dorés (muskulin deltoid) ose prapanicén (musku-
lin gluteln, pjesén e jashtme te larté), ku
gruaja do té preferojé. Injektoni pérmbajtjen e
shiringés.

e Mos béni masazh né vendin e injektimit

6. Hidhni shiringat e Mos e ktheni kapakun, mos e shtrembéroni apo
dhe gjilpérat per ta thyeni para se t"i hidhni.
njé perdorimn& . vendosni né kontejneré pér hedhje, rezistues né
ményré té sigurt shpim.

e Mos shfrytézoni pérséri shiringat dhe gjilpérat
pér njé pérdorim. Ato duhet té shkatérrohen pas
njé pérdorimi. Pér shkak té formés sé tyre éshte
shumé e véshtiré pér t'i dezinfektuar. Prandaj
ripérdorimi mund té jeté transferim i sémund-
jeve sic jané HIV dhe hepatiti.

» Neése shfrytézohen shiringat dhe gjilpérat pér

i, mé shumé pérdorime, patjetér duhet té steri-
o L l - i . lizohen pas ¢do pérdorimi (shih Parandalimi i
[ I infeksioneve né Kiiniké, fage 312).
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Mbeéshtetje perdoruesit

Jepni udhézime e Thoni té mos béje masazh né vendin e injek-
konkrete timit.

e Klientés tregojani emrin e injeksionit dhe

merruni vesh pér kohén e injeksionit té saj té
ardhshém.

“Ejani pérséri né ¢do kohé*“: Arsyet pér té ardhur pérséri
para injeksionit té ardhshém

Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohée
- pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metodé tjetér, né

gofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém né shéndet; apo nése mendon se

ajo éshté shtatzéné.

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjithé qé befas do té ndiejné se
dicka serioze nuk €shté né rregull me shéndetin e tyre duhet menjéheré

té kerkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e saj
kontraceptive éshté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet
t'i tregojé infermieres ose mjekut se cfaré metode pérdor.

Planifikimi i injeksionit té ardhshém

1. Bini dakord pér datén e ardhshme pér injeksionin e saj té ardhshém pér 3
muaj (13 javé) pér DMPA ose 2 muaj (8 javeé) pér NET-EN. Diskutoni pér té
se si té kujtohet pér datén, ndoshta nése bén lidhje me ndonjé festé ose
ngjarje tjeter.

2. Luteni gé té pérpiget té vijé né kohé. Te DMPA mund té vijé me vonesé mé
sé shumti prej 4 javésh dhe megjithaté té marré injeksionin. Te NET-EN
mund té vijé me vonesé prej 2 javésh, megjithaté té marré injeksionin.
Edhe pér DMPA ose NET-EN mund té vijé 2 javé mé herét.

3. Pa marré parasysh sa vonohet, megjithaté duhet té vijé pér injeksionin e
sa té ardhshém. Nése vonohet mé shumé se 4 javé pér DMPA ose 2 jave pér
NET-EN duhet té abstenojé nga seksi ose duhet té pérdoré prezervative,
spermicidé apo té térhigen derisa té marrin injeksionin. Gjithashtu
nése ka pasur marrédhénie seksuale né 5 ditét e fundit, pa pérdorur njé
metodé tjetér kontraceptive mund té mendojé pér tableta kontraceptive
emergjente (shih Tableta kontraceptive emergjente, fage 45).
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Ndihmeé pér pérdoruesit e

pérhershém
Vizita te serishme pér injeksion

1.

Pyetni klienten si po pérparon me metodén dhe nése ajo €shté e kénaqur.
Pyetni nése ajo ka ndonjé pyetje apo dicka pér cfaré do té bisedojé.

. Vecanérisht pyeteni nése ajo éshté e shgetésuar né lidhje me ndryshimet e

gjakderdhjes. Jepjani té gjitha informatat ose ndihmén pér té cilén ajo ka
nevojé (shih Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve, faqgja tjetér).

. Jepjani injeksionin. Injeksioni i DMPA mund t€ jepet me vonesé prej 4

javésh. Injektimi i NET-EN mund té jepet me vonesé prej 2 javésh.

. Planifikoni kur duhet té vijé pér injeksionin e ardhshém. Bini dakord pér

njé daté pér injeksionin e saj té ardhshém (pér 3 muaj ose 13 javé pér
DMPA, 2 muaj pér NET-EN). Kujtojeni até se duhet té pérpiqget té vije né
kohé, por se duhet té vijé pa marré parasysh sa vonohet.

. Pér njé vit ose péraférsisht pér kaq kohé, nése éshté e mundur kontrollojani ten-

sionin e gjakut (shih kriteret e pérshtatshmérisé mjekésore, Pyetja 3, fage 65).

. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni até nése ka probleme té reja

shéndetésore g€ nga vizita e saj e fundit. Né ményré pérkatése i referoheni
problemeve. Pér probleme té reja shéndetésore, qé ndoshta do té jeté e
nevojshme té ndryshoni metodat, shih fage 77.

. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni se a ka patur probleme té

ndryshme né ményrén e jetés, gé do té mund té ndikonin né nevojat e
saj - vecanérisht plane pér fémijé ose rrezik nga SPI/HIV. Veproni sipas
nevojave.

Menaxhimi i injeksioneve me vonesé

Nése klientja vonohet mé pak se 4 javé pér injeksionin e sérishém té DMPA
ose mé pak se 2 javé pér injektimin e serishém me NET-EN, mund té marré
injeksionin e saj té ardhshém. Nuk ka nevojé pér testim, vlerésime apo
metodé zévendésimi.

Klientja gé éshté vonuar mé shumé se 4 javé pér DMPA ose mé shumé se 2
javé pér NET-EN mund té marré injeksionin nése:

- Nuk ka patur marrédhénie seksuale pas 2 javéve té kaluara nga koha gé
duhej ta merrte injeksionin e saj té fundit, ose

- Ka pérdorur metodén e zévendésimit apo ka marré tableta kontraceptive
emergjente (TKE), pas ¢do seksi té pambrojtur, pas 2 javéve té kaluara
nga koha gé duhej ta merrte a injeksionin e saj té fundit, ose

- Ajo téresisht ushgen me gji ose pothuajse térésisht, ndérsa ka lindur para
mé pak se 6 muajve.Do t i duhet metodé e zévendésimit pér 7 ditét e
para pas injeksionit.

Nése klientja vonohet mé shumé se 4 javé per DMPA ose mé shumé se 2

javé pér NET- EN dhe nuk i plotéson kriteret, hapat shtesé mund té merren

gé té jeté né ményre té arsyeshme e sigurt se ajo nuk éshté shtatzene

(shih Opsione shtesé pér vlerésimin e shtatzénisé, fage 370). Kéto hapa

jané té dobishme, sepse shumé gra qé pérdorin injeksione vetém me pro-

gestin nuk kané gjakderdhje mujore té paktén disa muaj, madje edhe pas
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pérfundimit. Prandaj, nése kérkohet prej saj qé té vijé gjaté gjakderdhjes
sé ardhshme mujore, do té thoté gé pa nevojé injeksioni i saj i ardhshém
té anulohet. Mund té mbetet pa mbrojtje kontraceptive.

« Diskutoni pér se klientja éshté vonuar dhe pér zgjidhjet e mundshme.
Kujtojeni até gé duhet té pérpiqget té vijé cdo 3 muaj pér DMPA ose cdo 2
muaj pér NET-EN. Nése ardhja né kohé shpesh éshté problem, bisedoni pér
pérdorimin e metodeés sé zévendésimit, kur éshté voné me injeksionin e saj
té ardhshém, qé té merr TKE ose gé té zgjedh njé tjetér metode.

Ballafaqimi me ¢do lloj problemi

Probleme té raportuara si efekte anésore
Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodés.

¢ Problemet me efektet anésore ndikojné né kénagesiné e grave dhe pér-
dorimin e injeksioneve. Ata e meritojné vémendjen e punonjésit shénde-
teésor. Nése klientja raporton efekte anésore apo probleme gé shqetésojne,
dégjojeni cfaré e shgetéson, késhillojeni dhe nése ka nevojé ofroni trajtim.

o Ofroni pér t"i ndihmuar klientés gé té zgjedh njé tjetér metodé - tani, né
gofté se ajo déshiron, ose né qofté se nuk mund té tejkalohen problemet.

Asnjé lloj gjakderdhje mujore

« Bindeni se disa gra qé pérdorin injeksione vetém me progestin ndalojné té
kené gjakderdhje mujore dhe se ajo nuk éshté e démshme. Nuk ka nevojé pér
té humbur gjak cdo muaj. Eshté e ngjashme si kur nuk ka gjakderdhje mujore
gjaté shtatzénisé. Kjo nuk éshté shterpé. Gjaku nuk grumbullohet né trupin e
saj. (Disa gra jané té lumtura gé kané hequr qafe gjakderdhjen mujore.)

* Nése mospasja e gjakderdhjeve mujore e shgetéson, ndoshta déshiron té
kalojé né injeksione mujore, nése jané né dispozicion.

Gjakderdhje té parregullta (gjakderdhje né kohé té papritur dhe gé

shqgetésojné klienten).

Bindeni se shumé gra qé pérdorin injeksione vetém me progestin kané pér-
vojé me gjakderdhje té parregullt. Kjo nuk éshté e démshme dhe zakonisht
béhet mé e rrallé ose ndalon pas disa muajve té paré té pérdorimit.

Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té marré 500 mg acid mefenamik
2 heré né dité, pas ngrénies pér 5 dité ose 40 mg valdekoksib né dité pér 5
dité, ndérsa do té fillojé kur t'i fillojé gjakderdhja e parregullt.

Nése gjakderdhjet e parregullta vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh né
gjakderdhje normale apo asnjé lloj gjakderdhje mujore ose ju dyshoni se
dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té tjera gjend-
je, té cilat nuk mund té jené té lidhura me pérdorimin e metodés (shih
Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, faqe77).

Shtimi né peshé

« Shqyrtoni dieté té mundshme dhe konsultojeni sipas nevojés.
Bark té fryré dhe té shqetésuar

« Shqyrtoni mundésiné pér barnat lokale gé jané né dispozicon.
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Gjakderdhje té médha ose té vazhduara (dy heré mé shumé se

zakonisht apo mé gjate se 8 dité)

Bindeni se shumé gra gé pérdorin injeksione vetém me progestin kané pér-
vojé me gjakderdhje té parregullt. Kjo nuk éshté e démshme dhe zakonisht
béhet mé e rrallé ose ndalon pas disa muajve té paré té pérdorimit.

Pér zbutje modeste afatshkurtér, duke filluar nga momenti kur do té keté
filluar gjakderdhja e madhe, mund té tentojé me (jo né té njéjtén kohé):

- 500 mg acid mefenamik 2 heré né dité, pas ngrénies pér 5 dite.
- 40 mg valdekoksib né dité né periudhe prej 5 ditéve.

- 50 pg etinyl estradiol né dité pér njé periudhé prej 21 ditéve, duke filluar
nga momenti qgé fillon gjakderdhja e madhe.

Nése gjakderdhja béhet e rrezikshme pér shéndetin ose né qofté se gruaja
déshiron, ndihmojeni té zgjidh tjetér metode. Né ndérkohé mund té peér-
doré ndonjé nga barnat e listuara mé sipér gé t'i reduktohet gjakderdhja.

Qé té ndihmoni té parandaloni aneminé sugjerojeni té marré tableta hekuri
dhe thoni se éshté e réndésishme pér té ngréné ushgime té pasura me
hekur, té tilla si ¢cdo lloj mishi (sidomos mushkeéri vici dhe pule), peshk,
perime me gjethe jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe
bizele).

Nése gjakderdhjet e médha dhe té gjata vazhdojné ose ato normale pas
disa muajsh apo asnjé lloj gjakderdhje mujore ose ju dyshoni se dicka
tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té tjera gjendje, té
cilat nuk mund té jene té lidhura me pérdorimin e metodeés (shih Gjakderd-
hje vaginale e pashpjegueshme, né fagen tjetér.

Kokédhimbje (jomigrenoze)

* Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna te tjera kundér dhimbjeve.

Cdo kokédhimbje e cila do té pérkegésohet ose ndodh mé shpesh gjaté kohés
sé pérdorimit té injeksioneve vetém me progestin duhet té kontrollohet.

Ndryshime né disponim apo ndryshime né déshiren pér seks

* Pyeteni rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné né
disponimin e saj ose déshirén pér seks, duke pérfshiré edhe ndryshimet e
saj né marrédhéniet me partnerin. Mbéshteteni né ményré pérkatése.

Klientét té cilat kané ndryshime serioze né disponim, té tilla si depresioni i
réndé duhet té referohen pér kujdes.

* Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

¢ Shqyrtoni mundésiné pér barnat lokale gé jané né dispozicion.
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Probleme té reja, pér shkak té té cilave mund té nevojitet
ndryshimi i metodés

Mund, por jo patjetér,pér shkak té metodés

Kokédhimbje migrenoze (shih Identfikimi i kokédhimbjeve migrenoze

dhe aureolé, fage 368)

* Neése ka kokédhimbje pa aureol€, mund té vazhdojé nése déshiron té pér-
doré injeksione vetém me progestin.

Nése ka kokédhimbje migrene me aureolé, té mos i jepni injeksion. Ndi-
hmojeni gé té zgjedh metodé pa hormone.

Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme (q€ sugjerojné probleme

shéndetésore jo té lidhura me metoden)

* Udhézojeni ose vlerésoni né baze té historisé dhe ekzaminimit té kombli-
kut. Diagnostikoni dhe trajtojini né ményré pérkatése.

* Nése nuk vértetohet asnjé arsye pér gjakderdhje mendoni gé té ndérpreni
t'i jepni injeksione vetém me progestin gé té lehtésoni diagnostikimin.
Jepini njé tjetér metodé sipas zgjedhjes sé€ saj, derisa nuk vlerésohet
gjendja dhe té pércaktohet njé trajtim (jo implante apo spirale bakri ose
hormonale).

Nése gjakderdhja éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i trans-

metueshém apo sémundje inflamatore e komblikut mund té vazhdojé té
péerdoré injeksione vetém me progestin gjaté kohés sé mjekimit

Gjendje té caktuara té rénda shéndetésore (dyshon né sémundje tée
réndé té zemrés ose semundje té mélcise, tension i larté i gjakut,
mpiksje e gjakut né venat e thella té kémbéve apo mushkeri, infarkt,
kancer i gjirit, démtim i arterieve, shikim, seémundje né veshka apo

sistem nervor, té shkaktuara nga diabeti apo sémundje né fshikeézén
e témthit). Shih nén Shenjat dhe simptomat e problemeve serioze
shéndetésore, fage 320).

e Té mos i jepni injeksionin e ardhém.
* Jepini metodé zévendésimi qé ta pérdoré, derisa nuk vlerésohet gjendja.

» Udhézojeni né diagnostikim dhe kujdes, nése deri tani nuk éshté nén
kujdes.

Shtatzéni e mundshme

* Kontrolloni a éshté shtatzéne.
* Ndérpreni injeksionet nése shtatzénia éshtée e vértetuar.

* Nuk ka kurrfaré rrezige té njohura pér fetusin e nisur, derisa graté merrnin
injeksione, shih pyetjen 11, fage 80).
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
injeksioneve vetém me
progestin

1. Vallé graté q€ mund té infektohen nga infeksionet seksualisht
te transmetueshme (IST) mund té pérdorin injeksione vetém me
progestin?
Po. Graté pér té cilat ekziston rreziku i IST mund té pérdorin injeksione
vetém me progestin. Disa studime gé ekzistojné tregojné se graté qé pérdorin
DMPA kané mé shumé gjasa pér tu infektuar me Klamidia, sesa graté gé nuk
pérdorin kontracepsion hormonal. Arsyeja pér kété dallim nuk éshté e njohur.
Ka disa studime mbi pérdorimin e NET -EN dhe IST-ve. Ashtu si té gjithé té
tjerét, té cilét ndoshta pérballohen me rrezikun e IST-ve edhe ajo duhet té
késhillohet gé té pérdorin prezervativé né ményré té duhur ¢do heré gjaté
seksit. Pérdorimi konsistent dhe korrekt i prezervativéve do té zvogélojé
rrezikun e saj pér té marré infeksion né qofté se éshté e ekspozuar ndaj IST.

2. N@&se njé grua nuk ka gjakderdhje mujore derisa merr injeksione
vetém me progestin, vallé kjo do té thot€ se ajo éshté shtatzénée?

Besohet se jo, vecanérisht nése ushgen me gji. Né fund té fundit shumica
e grave gé pérdorin injeksione vetém me progestin nuk do té kené
gjakderdhje mujore, nése i ka marré injeksionet né kohé, besohet se nuk
éshté shtatzéné dhe mund té vazhdojé me injeksionet. Nése edhe mé
tutje éshté e shqgetésuar dhe pas bindjeve mund t"i ofrohet té béjé njé
test shtatzénie, nése keni né dispozicion, ose ta rekomandoni pér té beré
njé test té tillé. Nése mungesa e gjakderdhjes mujore i pengon mund té
jeté njé ndihme, kalimi né tjetér metodé.

3. A munden graté gé ushgejné me gji né ményre té sigurt t i perdorin?
Po. Kjo éshté zgjedhje e miré pér njé néné gqé déshiron té pérdoré
metodé hormonale. Injeksionet vetém me progestin jané té sigurta pér
nénén dhe foshnjén, duke filluar gé nga java e 6 pas lindjes. Ato nuk
ndikojné né krijimin e qumeéshtit.

4. Sa mund t€ merr né peshé njé grua, kur pérdoré injeksione vetém me
progestin?
Graté mesatarisht marrin rreth 1-2 kg né vit, kur pérdorin DMPA. Disa
shtime né peshé mund té jené shtime té zakonshme té peshés gé shkon
me moshén e njerézve. Disa gra, sidomos adoleshentét, té cilét jané
me té trashé, kané marré rreth 1-2 kg né vit. Né té njéjten kohé disa
pérdoruese té injeksioneve vetém me progestin humbin peshé ose nuk
kané ndryshime té réndésishme. Sidomos femrat aziatike si duket nuk
pérfitojné né peshé kur pérdorin DMPA.

5. Vallé DMPA dhe NET-EN shkaktojné déshtime?

Jo. Hulumtimet e injeksioneve vetém me progestin tregojné se ato nuk
ndérprejné njé shtatzéni ekzistuese. Ato nuk duhet té pérdoren si njé
pérpjekje pér té shkaktuar abort. Nuk veprojné né ményreé te tillé.
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Vallé injeksionet vetém me progestin i béjné graté jopjellore?

Jo. Mund té vijé njé vonesé né rikthimin e pjellorisé (fertilitetit) pas
ndérprerjes sé injeksioneve vetém me progestin, por me kalimin e kohés
njé grua mund ngelet shtatzéné si mé pare, edhe pse pjelloria te graté
bie me moshé. Skema e gjakderdhjes gé njé grua e ka patur para se
pérdoré injeksione vetém me progestin, né pérgjithési kthehet disa muaj
pas injektimit té fundit, madje edhe té mos kishte gjakderdhje derisa
pérdorte injeksione. Disa gra ndoshta do té duhet té presin disa muaj,
para se atyre tu kthehet skema e zakonshme e gjakderdhjes.

Sa kohé duhet té kalojé péer njé grua gé té behet shtatzéné pasi té
keté ndérpreré me DMPA ose NET-EN?

Graté gé ndérprejné marrjen e DMPA mesatarisht presin rreth 4 muaj
me gjaté pér té ngelur shtatzéne, sesa graté qé kané pérdorur metoda
té tjera. Kjo do té thoté se mesatarisht ngelin shtatzéna 10 muaj pas
injektimit té tyre té fundit. Graté qé kané ndéerprejné NET- EN presin
mesatarisht rreth njé muaj meé gjaté gé té ngelin shtatzéna sesa graté
gé kané pérdorur metoda té tjera, ose 6 muaj pas injektimit té tyre té
fundit. Kéto jané mesataret. Njé grua nuk duhet té jeté e shqetésuar,
nése ajo nuk ngelet shtatzéné edhe pas 12 muajve, pasi gé ka ndérpreré
injeksionet. Kur té ndalojé marrjen e injeksioneve vetém me progestin,
gruaja mund té keté ovulacion para se t'i kthehet gjakderdhja mujore -
dhe késhtu té béhet shtatzéné. Nése déshiron té vazhdojé gé té shmang
shtatzéniné duhet té fillojé njé metodé tjetér, para se t'i kthehet
gjakderdhja mujore.

Vallé DMPA shkakton kancer?

Shumé studime tregojné se DMPA nuk shkakton kancer. Pérdorimi i
DMPA-sé ndihmon né mbrojtjen kundér kancerit né placentén e mitrés
(kanceri endometrial). Konstatimet e disa studimeve mbi pérdorimin

e DMPA-sé dhe kancerit té gjirit jané té ngjashme me konstatimet te
kontraceptivét oral té kombinuar: Graté gé pérdorin DMPA kané mé pak
gjasa gé té diagnostikohen me kancer té gjirit, derisa perdorin DMPA ose
brenda 10 vjetéve pas ndérprerjes. Eshté e pagarté nése kéto konstatime
mund té shpjegohen me zbulimin e hershém té kancerit ekzistues té
gjirit te pérdoruesit e DMPA ose nga efekti biologjik i DMPA mbi kancerin
e gjirit. Pak studime té pérdorimit té DMPA dhe kancerit té gafés sé
mitrés sugjerojné se mund té keté rrezik pak mé té madh nga kanceri

i gafés sé mitrés te graté qé pérdorin pesé ose mé shumé vite DMPA.
Mirépo, kanceri i qafés sé mitrés nuk mund té zhvillohet vetém pér
shkak té DMPA-sé. Ai éshté shkaktuar nga infeksioni i vazhdueshém me
papilomavirusit té njeriut. NET-EN nuk kané informata té mjaftueshme.
Supozohet se éshté po aq i sigurt sa edhe DMPA dhe metodat e tjera
kontraceptive gé pérdorin vetém progestin, sic jané tableta vetém me
progestin.

Pyetje dhe Pérgjigje rreth injeksioneve vetém me progestin
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9. Vallé njé grua mund té transferohet nga injeksionet vetém me
progestin né té tjera metoda?

Transferimi éshté i sigurt dhe e zvogélon efektivitetin. Nése transferimi

éshté i domosdoshém, pér shkak té reduktimit té furnizimeve, injeksioni
i paré nga lloji i injeksioneve duhet té jepet, kur injektimi i ardhshém i

formulimit té vjetér duhej té jepet. Klientéve duhet t "u tregohet se ata
po transferohen, t'u tregohet emri i injeksionit té ri dhe orari i marrjes
sé té njéjtave.

10. Si DMPA ndikon né dendésiné e kockave?

Pérdorimi i DMPA redukton dendésiné e kockave. Por studimet nuk

kané konstatuar se pérdoruesit e DMPA-s€, pavarésisht nga mosha kané
me shumé gjasa qé té kené thyerje me té shumta. Kur té ndérpritet
pérdorimi i DMPA, dendésia e kockave rritet pérséri te graté e moshés
riprodhuese. Né mesin e té rriturve, gé kané ndérpreré pérdorimin e
DMPA, pas 2 ose 3 viteve dendésia e kockave té tyre duket té jeté e
ngjashme me até té grave gqé nuk kané pérdorur DMPA. Te adoleshentét
nuk éshté e garté nése humbja e dendésisé pengon ata gé té arrijné
kulmin e mases sé kockave. Nuk ka té dhéna pér NET- EN dhe pér humbjen
e dendésisé sé kockave, por mendohet se efekti éshté i ngjashém me até
té DMPA-sé.

11. Vallé injeksionet vetém me progestin shkaktojné defekte tée lindjes?
A mund do ta démtojné fetusin, né qofté se njé grua pa dashje merr
injeksione vetém me progestin gjaté shtatzéenise?

Jo. Déshmi té forta tregojné se injeksionet vetém me progestin nuk
do té shkaktojne defekte té lindjes ose né ndonjé ményré tjetér do té
démtojné fetusin, né qofté se njé grua mbetet shtatzéné derisa merr
injeksione vetém me progestin ose pa dashje fillon té marré injeksione
vetém me progestin, kur tashme éshté shtatzéné.

12. Vall€ injeksionet vetém me progestin ndikojné né ndryshimin e
disponimit dhe né déshirén pér seks te femrat?
Né pérgjithési jo. Disa gra qé pérdorin injeksione vetém me progestin
nuk jané ankuar pér dicka si kjo. Por, shumica e grave gé pérdorin
injeksione vetém me progestin nuk raportojné ndryshime té tilla. Eshté
e veshtiré té thuhet nése kéto ndryshime jané pér shkak té injeksioneve
vetém me progestin ose pér arsye té tjera. Punonjésit shéndetésoré
mund té ndihmojné klientét me probleme té tilla (shih Ndryshime té
disponimit apo ndryshime né déshirén pér seks, fage 76). Nuk ka déshmi
se injeksionet ndikojné né sjelljen seksuale té grave.
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KAPITULLI S

Injeksionet mujore

Pikat kyce per punonjésit shendetéesore dhe per

klientet

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo edhe té dém-
shme. Zakonisht, gjakderdhje té lehta mujore, mé pak dité gjakderd-
hjeje apo gjakderdhje té parregullta ose té rralla.

¢ Ardhja né kohé. Ardhja né cdo 4 javé éshté e réndésishme pér efektiv-
itet mé té madh.

e injeksioni mund t€ merret 7 dité€ mé herét ose mé voné. Klientja
duhet té vije, edhe né qofte se eshté vonuar mé shumé.

Cfare jané injeksionet mujore

Injeksionet mujore pérmbajné dy hormone - estrogjen dhe progestin - si
hormonet natyrore progesteroni dhe estrogjeni né trupin e njé gruaje.
(Kontraceptivi oral i kombinuar i pérmban kéto 2 lloje té hormoneve).

Gjithashtu quhen edhe injeksione kontraceptive té kombinuara (IKK), injek-
sionet.

Informacionet né kété kapitull kané té béjné me acetat medroxyproges-
terone (MAP) / estradiol cipionat dhe norethisterone enantat (NET-EN) /
estradiol valerat. Informacioni poashtu mund té vlejé edhe pér formulimet
e vjetra, pér té cilat ka mé pak njohuri.

(MAP) / estradiol cipionat shitet me emrin Ciclofem, Ciclofemina, Cy-
clofem, Cyclo-Provera, Feminena, Lunella, Lunelle, Novafem, e tjeré. NET
-EN /estradiol valerat shitet me emrin Mesigyna dhe Norigynon.

Vepron kryesisht duke parandaluar l€shimin e gelizave vezé nga vezoret
(ovulacioni).

Injeksionet mujore
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Sa jane efektive?

Efektiviteti varet nga rregullshméria e marrjes sé injeksioneve:  mé efektive
Rreziku i shtatzénisé éshté me i madh, kur njé grua vonohet ose
harron injeksionin. *

¢ Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodhin rreth 3 shtatzéni pér
100 gra gé pérdorin injeksione mujore gjateé vitit té paré. Kjo
do té thoté se 97 nga cdo 100 gra, té cilat kané marré injek-
sione nuk do té ngelin shtatzéna.

e Kur graté marrin injeksione né kohé, mé pak se 1 shtatzéni pér
100 gra gé pérdorin injeksione mujore gjaté vitit te paré (5 né
10,000 gra).

Kthimi i pjellorisé pasi té keni ndaluar pérdorimin e injeksioneveme pak efektive

mesatarisht rreth njé muaj mé gjaté sé sa te shumica e metodaw

té tjera (shih Pyetja 11, fage 100).

Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj.

Pse disa gra thone se ata i pelgejne

injeksionet mujore

¢ Nuk merren cdo dite.

* Jané private: askush nuk mund ta di se gruaja pérdor kontracepsion.
e Mund té ndérpriten né ¢do kohé.

e Té mira jané pér krijuar distancé ndérmjet lindjeve.
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Efektet anésore, perfitimet shendetesore dhe
rreziqet

Efektet anésore (Shih Ballafagimi me té gjitha llojet e
problemeve, fage 95)

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:

Ndryshimet né skemeén e gjakderdhjes, duke pérfshire edhe:
- Gjakderdhje e lehté dhe mé pak dité gjakderdhjes

- Gjakderdhje e parregullt

- Gjakderdhje e rrallé

- Gjakderdhje e vazhduar

- Pa gjakderdhje mujore

Marrja né peshé

Kokedhimbje

Marramendje

Ndjeshméri e gjoksit

Peérfitimet e njohura shéndetésore dhe rreziget

Studime afatgjata mbi injeksionet mujore jané té kufizuara, por studiuesit
presin gé pérfitimet shéndetésore dhe rreziget té jené té ngjashme me ato té
kontraceptivéve orale té kombinuara (shih kontraceptive orale té kombinuar,
Pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, fage 3). Por mund té keté edhe disa
dallime né efektet né mélci (shih pyetjen 2, fage 98).

Korrigjimi i kegkuptimeve (poashtu shih te Pyetje dhe
pérgjigje, fage 98)

Injeksionet mujore:

I}{\und té ndalojné gjakderdhjen mujore, por kjo nuk éshté e démshme.
Eshté e ngjashme me mungesén e gjakderdhjes mujore gjaté shtatzénisé.
Gjaku nuk grumbullohet né trupin e njé gruaje.

Nuk jané né fazén eksperimentale té studimit. Agjencité qeveritare i kané
miratuar.

Nuk i béjné graté jopjellore.

Nuk shkaktojné menopauzé té hershme.

Nuk provokon defektet e lindjes ose lindje té shumé fémijéve.
Nuk shkaktojné kruarje.

Nuk e ndryshojné sjelljen seksuale té grave.

Injeksionet mujore
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Kush mund dhe kush nuk
mund té pérdoreé injeksione

mujore

Te sigurt dhe te pershtatshém per pothuajse te
gjitha grate

Pothuajse té gjitha graté mund né ményreé té sigurt dhe efektive té pérdorin
injeksione, duke pérfshiré edhe graté:

* Q¢ kané ose nuk kané patur fémijé

e Qé nuk jané té martuara

¢ Né cdo moshé, duke pérfshire edhe adoleshentét dhe graté mé té mosh-
uara se 40 vjet

¢ Ato qgé kohét e fundit kané pasur njé abort ose déshtim

¢ Qe piné duhan, pavarésisht nga numri i cigareve dhe jané me té reja se 35 vjec
¢ Qé piné mé pak se 15 cigare né dité dhe jané mé té moshuara 35 vjec

* Qé kané anemi tani apo kané patur né té kaluarén

¢ Qé kané vena té zgjeruara

* Q¢ jane te infektuara me HIV, pavarésisht nése marrin terapi antiretrovi-
rale, pérvec nése terapia nuk pérfshin Ritonavir (shih injeksione mujore pér
graté me HIV, poshté)

Graté mund te fillojné té pérdorin injeksione mujore:

¢ Pa ekzaminim té komblikut

« Pa asnjé analize té gjakut apo té tjera analiza rutinore laboratorike
* Pa ekzaminim pér kancerin e gafés sé mitrés

¢ Pa ekzaminim té gjoksit

¢ Edhe kur njé grua nuk ka gjakderdhje mujore né até kohe, né qofté se
éshte arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzené (shih Listén e kontrollit té
shtatzénise, faqe 372)

Injeksione mujore pér graté me HIV

¢ Graté mund té pérdorin né menyré té sigurt injeksione mujore madje
edhe nése jané té infektuara me HIV ose AIDS apo marrin terapi
antiretrovirale (ARV), pérvec nése terapia e tyre nuk pérfshin Ritona-
vir. Ritonaviri mund té ulé efektivitetin e injeksioneve mujore (shih
Kriteret e pérshtatshmérisé mjekéesore, fage 330).

* Apeloni te kéto gra té péerdorin prezervativé pérkrah injeksioneve.
Nése pérdoren né ményré konsistente dhe korrekte prezervativét ndi-
hmojné né parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe IST-ve té tjera.
Prezervativét poashtu sigurojné mbrojtje shtesé kontraceptive pér
graté gé marrin terapi ARV.
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Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise per
Injeksionet mujore

Klientés shtroni pyetjet né vijim pér problemet e njohura shéndetésore.
Ekzaminime dhe analiza nuk jané té detyrueshme. Nése pérgjigjet me “jo”
pér te gjitha pyetjet, do té mund té fillojé me Injeksione mujore. Nése
éshté pérgjigjur me “po” pér ndonjé pyetje, ndigni udhézimet. Né disa
raste edhe mé tej mund té fillojé me injeksione mujore.

1. Valle ushgeni me gji foshnje mée teé vogel se 6 muaj?
oJO o PO

» Neése ushgeni térésisht me gji ose gati térésisht: mund te fillojé 6 muaj
pas lindjes apo kur qumeéshti i gjirit t€é nénés nuk do té jeté i vetmi ush-
gim pér foshnjén - cfarédo gé té ndodh e para (shih ushqyerjen térésisht
me gji ose gati térésisht, fage. 89).

* Neése ushgyerja me gji éshté e pjesshme. Ajo mund té fillojé me injek-
sione mujore gjashté javé pas lindjes s€ fémijés (shih Pjesérisht ushgen
me gji, fage 90)

2. Vallé née 3 javét e fundit keni lindur, a nuk ushgeni me gji?

oJo o PO Mund té fillojé me injeksione 3 jave pas lindjes. (Nése ka
rrezik shtesé se mund té shkaktojé mpiksjen e gjakut né venat e
thella (trombozeé e thellé venoze apo DVT) né kété rast nuk duhet
te fillojé me injeksione 3 javé pas lindjes, por 6 javé pas. Kéta
faktoré shtesé té rrezikut pérfshijné edhe DVT té méparshme,
trombofling, prerjen cezariane, transfuzionin e gjakut né lindje,
gjakderdhjen pas lindjes, preklampsiné, peshén e madhe (> 30 kg/
m2), pirjen e duhanit dhe nése éshté e fiksuar né shtrat per kohé
te gjaté.)

3. A pini mé shumeé se 15 cigare né dité ose mé shumée?

oJo o PO Nése ka 35 vjet ose mé shumé dhe pi mé shumé se 15 cigare
née dité, té mos i jepni injeksione mujore. Késhillojeni qé té ndér-
presé duhanin dhe té zgjedh metodé tjeter.

4. Akeni cirrozén e réndé té mélgis€, infeksion té mélgis€ apo tumor
te mélcise? (A i ka syté dhe lekuren ngjyre té verdhé té pazakonte?
[Shenjat e verdhézes]

oJo o PO Nése ju raporton sémundje serioze aktive té mélcisé (verd-
héz, hepatit aktiv, cirroze té rénde, tumor té mélcise) té mos i
jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé tjetér
pa hormone. (Nése ka cirroze té buté apo semundje té fshikézes
sé temthit, mund té pérdor injeksione mujore.)

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré injeksione mujore
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5. Akeni tension té larté té gjakut?

oJo o PO Nése ju nuk jeni né gjendje té kontrolloni tensionin e
gjakut, ndérsa ajo raporton historiné e tensionit té larté té gjakut
apo nése merr terapi pér tensionin e larté té gjakut, té mos i je-
pni injeksion mujor. Udhézojeni té kontrollojé tensionin e gjakut,
nése ajo eshté e mundur ose ndihmojeni té zgjedh njé metode pa
estrogjen.

Nése éshté e mundur kontrollojani tensionin e gjakut:

* Né qofté se tensionin e gjakut e ka nén 140/90 mm Hg, jepini
injeksione mujore.

» Nése tensioni sistolik i gjakut éshté 140 mm Hg ose mé i larté
apo tensionin diastolik e ka 90 ose mé té€ larte, té mos i jepni
injeksione mujore. Ndihmojeni pér té zgjedhur njé metodé pa
estrogjen, por jo injeksione vetém me progestin nése tensioni
sistolik i gjakut €shté 160 ose mé i larté, ndérsa tensionin
diastolik té gjakut e ka 100 ose mé té larté.

(Njé matje e tensionit té gjakut prej 140-159/90-99 mm Hg nuk
éshté e mjaftueshme gé té diagnostikohet tensioni i larté i gjakut.
Jepni metodé zévendésimi** gé do té mund ta pérdoré derisa té
kthehet pérséri pér matje té tensionit té gjakut ose ndihmojeni
tani té zgjedh njé tjetér metodé, nése ajo késhtu déshiron. Nése
tensioni i gjakut né matjen e ardhme éshté nén 140/90, mund té
pérdoré injeksione mujore.)

6. A vuani nga diabeti mé shumé se 20 vjet ose keni démtim té
arterieve, té shikimit, té veshkave apo té sistemit nervor, té
shkaktuar nga diabeti?

oJOo o PO Mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedh metodée
pa estrogjen, por jo injeksione vetém me progestin.

7. Akeni pasur ndonjéheré sulm né tru, mpiksje té gjakut né kémbét
tuaja apo né mushkéri, sulm né zemér apo tjetér problem serioz me
zemrén?

o JO o PO Nése raporton sulm né zemér, sémundje té zemreés, pér
shkak te arterieve té bllokuara apo té ngushtuara ose sulm né tru,
té mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedh metodé
tjetér pa estrogjen, por jo injeksione vetém me progestin. Nése
raporton se ka mpiksje té gjakut né venat e thella té kembéve apo
té mushkérive (jo mpiksje sipérfagésore), ndihmojeni té zgjedh
metodé pa hormone.

* Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé
dhe nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efek-
tive. Nése éshté e mundur jepini prezervativé.
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8. Akeni apo keni patur ndonjéheré kancerin e gjirit?

oJo o PO Té mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedh
metodé pa hormone.

9. Vallé ndonjeheré shihni drité né shikim té humbur né sy para
njé kokédhimbje shumé teé madhe (migrené aureola)? Vallé ju
ané te kokés qé mund zgjasin nga disa oré deri né disa dité dhe
mund té shkaktojné neveri dhe té€ vjella (kokedhimbje migrene)?
Kokédhimbjet e tilla shpesh perkeqésohen nga drita, zhurma ose
nga té ecurit?
oJO o PO Nése i ndodh migrené aureolé, pavarésisht nga mosha,
mos i jepni injeksione mujore. Nése ka kokédhimbje migrene pa
aureolé dhe éshté e moshés 35 vjece ose mé e moshuar, té mos i
jepni injeksione mujore. Ndihmoni kéto gra té zgjedhin metodé
pa estrogjen. Nése éshté me e re se 35 vjec dhe ka kokédhimbje
migrene pa aureolé ajo mund té pérdoré injeksione mujore (shih
Kokédhimbje migrene dhe aureol€, fage. 368).

10. A planifikoni operacion, pér shkak té té cilit nuk do té mund té
lévizni pér njé javeé ose meé shumé?
o JO 0 PO Nése pérgjigjja éshté pohuese, ajo mund té fillojé té marré
injeksione mujore dy jave pas operacionit. Derisa nuk fillon me
injeksione mujore duhet té pérdoré metodén e zévendésimit.

11. A e ekzistojné disa kushte, péer shkak te té cilave jeni té ekspozuar
pér mé shumé gjasa qé té merrni sémundje té zemrés (sémundje
arterie koronare) ose sulm né tru, té tilla si moshé mé e vjeter,
tension té€ larté te gjakut apo diabetit?

oJOo o PO Té mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedh

metodé pa estrogjen, por jo injeksione vetém me progestin.

12. A merrni Lamotrigin ose Ritonavir?
oJo oPO Mos i jepni injeksione mujore. Injeksionet mujore mund ta

béjné Lamotriginin mé pak efektiv. Ritonaviri mund t i béjé injek-

sionet mujore me pak efektive. Ndihmojeni té zgjedh metodé pa
estrogjen.

Gjithashtu, graté nuk duhet té pérdorin injeksione mujore nése raportojné
mutacione trombogjenike apo lupus me antitrupa antiffooflipide

pozitive (apo té panjohura). Pér klasifikimin e ploté shihni kriteret e
pérshtatshmérisé mjekesore pér perdorimin e kontraceptivéve, shih fage
324. Detyrimisht shpjegoni pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, si dhe
efektet anésore té metodés qé klienti juaj e zgjedh. Gjithashtu specifikoni
gjendjet, né te cilat metoda nuk rekomandohet, kur kjo éshté relevante
pér Klienten.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré injeksione mujore
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(Zbatimi i vler&simit klinik né raste t&é vecanta A

Zakonisht njé grua me ndonjé nga gjendjet e numéruara nuk duhet té pérdor
injeksione mujore. Megjithaté, né rrethana té veganta, kur metoda té tjera mé
té pérshtatshme nuk jané né dispozicion apo nuk jané té pranueshme pér

té, njé punonjés shéndetésor i kualifikuar, i cili mund té vlerésojé me kujdes
situatén specifike té gruas, mund té vendosé gé ajo té pérdoré injeksione
mujore. Punonjési shéndetésor duhet t&€ shqyrtojé se sa serioze éshté
gjendja e saj dhe né shumicén e rasteve, vallé do té keté mundési té vije
sérish.

¢ Nuk ushgen fémijén me gji dhe kané kaluar mé pak se 3 javé gé nga
lindja

¢ Nuk ushgen fémijén me gji dhe kané kaluar ndérmjet 3 dhe 6 jave gé
nga lindja me rrezik plotésues se mund té zhvillojé mpiksje né venat e
thella (DVT)

« Fillimisht ushgente me gji, mes 6 javéve dhe 6 muajve pas lindjes

¢ Né moshén 35 vjec ose mé e moshuar dhe pi cigare mé pak se 15 né
dité.

+ Tension té larté té gjakut (tensioni sistolik i gjakut mes 140 dhe 159 mm
Hg ose tensioni diastolik i gjakut midis 90 dhe 99 mm Hg).

« Tension i larté i gjakut i kontrolluar, ku éshté e mundur mbikéqyrja e
vazhdueshme

« Historia e tensionit té larté té gjakut ku nuk mund té matet tension
i gjakut (duke pérfshiré edhe tensionin e larté té gjakut lidhur me
shtatzéniné)

¢ Sémundje e réndé, infeksion ose tumor i mélcisé

o Eshté né moshén 35 vjece ose mé e moshuar dhe ka kokédhimbje mi-
grene pa aureolé

o Eshté mé e re se 35 vjec dhe ka kokédhimbje migrene pa aureolé ose
éshté pérkeqésuar derisa ka pérdorur injeksione mujore

» Ka vuajtur nga kanceri i gjirit para mé shumé se 5 vjetéve dhe nuk i
éshté kthyer

* Diabet mé shumé se 20 vjet apo démtime té arterieve, té shikimit,
veshkave apo sistemit nervor, té shkaktuar nga diabeti

o Faktoré té shumté té rrezikut nga semundjet kardiovaskulare arteriale
me moshé, sic jané diabeti dhe tensioni i larté i gjakut

e Merr Lamotrigin. Metodat e kombinuara hormonale mund ta béjné Lamo-
triginin mé pak efektiv

* Merr Ritonavir ose Ritonavir inhibitoré proteazé. Metodé zévendésuese
kontraceptive poashtu duhet té pérdoré, pér shkak se kéto barna e
reduktojné efektivitetin e injeksioneve mujore.
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Dhénia e injeksioneve mujore

Si te fillohe

E RENDESISHME: Njé grua mund té fillojé me pérdorimin e injeksioneve
mujore né ¢do kohé gé ajo déshiron, nése né ményré té arsyeshme jeni té
sigurt se ajo nuk éshté shtatzéné. Q& té jeni arsyeshém té sigurt se nuk éshté
shtatzéné pérdorni Listén e kontrollit t&€ shtatzénisé (shih fage 372).

Gjendja
e gruas Kur té filloje
Ka cikél menstrual Kurdo gjaté muajit

ose kalon nga metoda .
johormonale

Nése fillon brenda 7 ditéve pas fillimit t€ gjak-
derdhjes sé saj mujore, nuk ka nevojé pér me-
todé zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumeé se 7 dité nga fillimi
i gjakderdhjes sé saj mujore mund té fillojé me
injeksione mujore né ¢do kohé, kur kjo éshté

né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Gjaté 7 ditéve té para, gjaté marrjes
sé injeksionit do t'i duhet metodé zévendésimi'".

Nése transferohet nga spiralja intrauterine mund
té fillojé menjéheré me injeksione mujore (shih
spirale bakri, transferimi nga spiralja né njé tjetér
metodé, fage 148).

Menjéhere, nése ka pérdorur metoda hormonale
né menyré konsistente dhe té rregullt apo nése
éshté né menyré té arsyeshme e sigurt se ajo
nuk éshte shtatzeénée. Nuk ka nevojé té prisni péer
gjakderdhje té ardhshme mujore. Nuk ka nevojé
pér metodé zévendésimi.

Nése kalon nga injeksione mund té fillojé te
merr injeksione mujore, kur do té duhej té
merrte pérséri injeksionin. Nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

Kalon nga metoda .
hormonale

L]
Téresisht ose .

pothuajse térésisht
ushgen me gji

Mé pak se 6 muaj pas
lindjes se femijées

Anuloni injeksionin e paré derisa té kalojnée 6
muaj nga lindja ose kur ushqgimi i gjirit té nénés
nuk do té jeté ushqgimi kryesor i foshnjés - cfaré
do gé té ndodhé e para.

* Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervativé.

Dhénia e injeksioneve mujore
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Gjendja
e gruas

Kur té filloje

Térésisht ose
pothuajse térésisht
ushgen me gji

Mé shumé se 6 muaj
pas lindjes se femijés

* Nése gjakderdhja mujore nuk i éshté kthyer,
mund té fillojé me injeksione mujore né cdo
kohé kur do té jeté né ményre té arsyeshme e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do té keté nevojé
pér metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para
pas pranimit té injeksionit.

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer,
ajo mund té fillojé me injeksione mujore né
pajtim me késhillat pér gra gé kané cikél men-
strual (shih fage 89).

Pjesérisht ushgen me
gji

Mé pak se 6 javé pas
lindjes se fémijés

* Anuloni injeksionin e paré derisa té kalojné 6
muaj nga lindja.

Mé shumé se 6 javé pas
lindjes sé femijés

* Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer,
mund té fillojé mé injeksionet né ¢do kohé kur do
té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk
éshté shtatzéné.’?” Do té keté nevojé pér metodé
zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas marrjes
sé injeksionit.)

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer,
mund té fillojé me injeksionet né pajtim me késhil-
lat pér gra gé kané cikél menstrual (shih fage 89).

Nuk ushgen me gji

Mé pak se 4 javé pas
lindjes se femijées

¢ Mund té fillojé me injeksione né cdo kohée
ndérmjet dités sé 21-28 pas lindjes. Nuk ka
nevojé pér metodée zévendésimi. (Nése ekziston
rrezik shtesé té DVT, pritni deri né javen e 6.
Shih fage 85, Pyetja 2).

Mé shumé se 4 javé pas
lindjes sé fémijés

* Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthy-
er, mund té fillojé me injeksione né ¢do kohé,
kur té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt se
nuk éshté shtatzeéné. Do té keté nevojé pér njé
metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas
marrjes sé€ injeksioneve.

¢ Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer ajo
mund té fillojé me injeksione mujore né pajtim
me késhillat pér gra gé kané cikél menstrual
(shih fage 89).

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e tjera
pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe programe mund
té japin injeksionin e paré gajté vizités né javén e gjashté, pa prova té métejshme se gruaja nuk
éshté shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.
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Gjendja
e gruas

Kur té filloje

Nuk ka gjakderdhje
mujore (nuk ka lidhje
me lindjen e fémijés
ose me gjidhénien)

¢ Mund té fillojé me injeksionet né cdo kohé, kur

éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk
éshté shtatzené. Do té keté nevojé pér metodén
e zévendésimit 7 ditét e para pas marrjes se
injeksionit.

Pas déshtimit ose
abortit

Menjéheré. Nése fillon brenda 7 ditéve pas
déshtimit apo abortit né tremujorin e paré ose
té dyté, nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité pas
déshtimit apo abortit né tremujorin e paré apo
té dyté mund té fillojé me injeksionet né cdo
kohé, nése né ményre te arsyeshme éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzené. Do té keté nevojé
pér metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para
pas marrjes sé injeksionit.

Pas marrjes

s€ tabletave
kontraceptive
emergjente (TKE)

Mund té fillojé té marré injeksione ditén e
njéjté si dhe TKE. Nuk ka nevojé té presé deri
né gjakderdhjen e ardhshme mujore gé té marré
injeksionin. Do té keté nevojé pér metodé
zévendésimi gjaté 7 ditéve pas marrjes sé
injeksionit.

Keshilla ne lidhje me efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillimi thelbésor pér ndryshimet né gjakderdhje dhe pér
efektet e tjera anésore patjetér t'i paraprijé dhénies sé injeksionit. Késhillimi
pér ndryshimet né gjakderdhje mund té jeté ndihma mé e réndésishme, pér té
cilén ka nevojé njé grua gé té vazhdojé té pérdoré metodén.

Pérshkruani efektet
mé té zakonshme
anésore

Gjakderdhje mujore mé té lehta, mé pak dite té
gjakderdhjes, té parregullta dhe té rralla.

Marrje né peshé, kokédhimbje, marramendje,
ndjeshméri né gjoks, ndérsa jané té mundshme
dhe té tjera efekte anésore.

Shpjegoni kéto efekte
anésore

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.

Zakonisht reduktohen ose ndérpriten gjaté disa
muajve té paré pas fillimit té injeksioneve

E zakonshme, por disa gra nuk i kané.

Klientja mund té kthehet pér ndihmé plotésuese
nése efektet anésore i pengojné

Dhénia e injeksioneve mujore
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Dhéenia e injeksionit

1. Merrni njé dozé
te injeksionit,
gjilpere dhe
shiringée

Sl

25 mg MPA / estradiol cipionat ose 50 mg NET-
EN/estradiol valerat, gjilpéré pér injeksion né
muskuj dhe shiringé prej 2mi ose 5 ml. (NET-EN/
estradiol valerat ndonjéheré éshté né dispozi-
cion né shiringat e mbushur mé herét.)

Cdo gjilpére dhe shiringé injeksioni shfrytézoni
vetém pér njé pérdorim nga njé paketimirii
vulosur (i padémtuar dhe brenda periudhés sé
vlefshméris€) qé asgjésohen veté, nése jané né
dispozicion.

2. Llarja

Lani duart me sapun dhe ujé, nése éshté e
mundur.

Nése vendi pér injeksion éshté i ndyré lajeni até
me ujé dhe sapun.
Nuk ka nevojé gé té fshini vendin me antiseptik.

3. Pergatitni
ampulé

MPA/estradiol cipionat: Butésisht shkunde am-
pulén.

NET-EN: estradiol valerat: Nuk ka nevojé qé ta
shkundni ampulén.

Nése ampula éshté e ftohté, ngroheni até né
nivelin e temperatureés sé lékurés para vendosjes
né injeksion.

4. Mbusheni
shiringen

Shponi majén e ampulés me gjilpéré sterile dhe
mbushni shiringén me dozén e duhur. (kaloni
kété hap nése shiringa paraprakisht éshté e
mbushur me formulimin e injektimit.)

5. Injektojeni
formulén

Fute gjilpérén sterile thellé né kérdhokull
(muskuli ventrogluteal), né pjesén e sipérme
té dorés (muskulin deltoid) ose né prapanicé
(muskulin gluteal,apo pjesén e jashtme larté),
ku gruaja do té preferojé. Injektoni pérmba-
jtjen e shiringés.

Mos béni masazh né vendin e injektimit
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6. Hidhni shiringat ¢ Mos e ktheni kapakun, mos e shtrembéroni apo
dhe gjilpérat per thyeni para se t i hidhni.
njé pérdorim n€ . vendosni né kontejneré pér hedhje, rezistues né
ményreé te sigurt shpim
= Mos shfrytézoni pérséri shiringat dhe gjilpérat
pér njé pérdorim. Ato duhet té shkatérro-
hen pas njé pérdorimi. Pér shkak té formeés sé
tyre éshté shumé e véshtiré pér t'i dezinfek-
tuar. Prandaj ripérdorimi mund té jeté trans
ferim i sémundjeve sic jané HIV dhe Hepatiti.

—. o Shiringat dhe gjilpérat pér mé

! shumé pérdorime duhet té steri-
lizohen patjetér pas cdo pérdorimi
(shih Parandalimi i infeksioneve né
klinike, fage 312).

Mbéshtetje ndaj perdoruesit

Jepni udhézime e Thoni té mos béje masazh né vendin e injek-
konkrete timit.

» Klientés tregojani emrin e injeksionit dhe bini
dakord pér kohén e injeksionit té ardhshém pér
rreth 4 javé.

“Ejani pérséri né ¢cdo kohé“: Arsyet pér té ardhur pérséri
para injeksionit té ardhshém

Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohé
- pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metodé tjetér, né

gofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém né shéndet; apo nése mendon se

éshté shtatzene.

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjithe gé befas do té ndiejné se
dicka serioze nuk éshté né rregull me shéndetin e tyre duhet menjéheré

té kérkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e saj
kontraceptive €shté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet
t’i tregojé infermieres ose mjekut se ¢faré metode pérdor.

Dhénia e injeksioneve mujore
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Planifikimi i injeksionit te ardhshem

1.

. Luteni gé té pérpiget té vijé né kohé.

. Pa marré parasysh sa vonohet, megjithaté

Bini dakord pér datén e ardhshme pér
injeksion e saj té ardhshém pér 4 jave.

Mund té vijé 7 dité me herét apo 7 dité
mé voné dhe té marré injeksionin.

duhet té vijé pér injeksionin e saj té
ardhshém. Nése vonohet mé shumé se

7 dité duhet té abstenojé nga seksi ose
té pérdoré prezervative, spermicidé apo
térheqje derisa nuk e merr injeksionin. Gjithashtu nése vonohet mé shumé
se 7 dité, ndérsa ka pasur seks té pambrojtur né 5 ditét e fundit, duhet té
mendojé pér tableta kontraceptive emergjente (shih Tableta kontraceptive
emergjente, fage 45).

Ndihme peér pérdoruesit e

pérhershém
Vizita te serishme pér injeksion

1.

Pyeteni klienten si po pérparon me metodéen dhe nése ajo €shté e kénaqur.
Pyetni nése ajo ka ndonjé pyetje apo dicka pér cfaré do té bisedojé.
Vecanérisht pyeteni nése ajo éshté e shgetésuar né lidhje me ndryshimet e
gjakderdhjes. Jepjani té gjitha informatat ose ndihmén pér té cilén ajo ka
nevojé (shih Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve, faqgja tjetér).

Jepjani injeksionin. Injeksioni mund té jepet 7 dité mé herét apo mé
VOneé.

Planifikoni kur duhet té vijé pér injeksionin e ardhshém. Bini dakord pér
daté e injeksionit té ardhshém (pér 4 javé). Kujtojeni até se duhet té
pérpiget té vije né kohé, por se duhet té vijé pa marré parasysh sa vono-
het.

Cdo vit ose péraférsisht kaq kohe, nése éshté e mundur kontrolloiani
tensionin e gjakut (shih Kriteret e pérshtatsh-
mérisé mjekésore, Pyetja 5, faqe 86).

Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni
até nése ka probleme té reja shéndetésore qé
nga vizita e saj e fundit. Né ményré pérkatése *
i referoheni.

Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni até nése ka probleme té
reja shéndetésore qé nga vizita e saj e fundit. Né ményré pérkatése i
referoheni problemeve. Pér probleme té reja shéndetésore, gé ndoshta
do té jeté e nevojshme té ndryshoni metodat, shih fage 97.

Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni se a ka patur probleme té
ndryshme né ményrén e jetés, gé do té mund té ndikonin né nevojat e saj -
vecanérisht plane pér fémijé ose rrezik nga SPI/HIV. Veproni sipas nevojave.
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Menaxhimi i injeksioneve me vonesé

Nése klientja vonohet mé pak se 7 dité pér ri injeksionin, ajo mund ta

marré injeksionin e saj té ardhshém. Nuk ka nevojé pér testime, vlerésime

apo metodé zévendésimi.

Klientja gé eshté vonuar mé shumé se 7 dité mund ta marré injeksionin

nése:

- Nuk ka patur marrédhénie seksuale pas 7 ditéve té kaluara nga koha gé
duhej ta merrte injeksionin e saj té fundit, ose

- Ka pérdorur metodén e zévendésimit apo ka marré tableta kontraceptive
emergjente (TKE) pas cdo seksi té pambrojtur pas kalimit té kohés gé
duhej ta merrte injeksionin e saj té fundit.

Do t"i duhet metodé e zévendésimit pér 7 ditét e para pas injeksionit.

Nése klientja vonohet mé shumé se 7 dité dhe nuk i plotéson kriteret,
hapat shtesé mund té merren gé té jeté né ményré té arsyeshme e
sigurt se ajo nuk éshté shtatzéne (shih Opsione shtesé pér vlerésimin e
shtatzénisé, faqe 370).

Diskutoni pér se klientja éshté vonuar dhe pér zgjidhjet e mundshme. Nése
ardhja né kohé shpesh éshté problem, bisedoni pér pérdorimin e metodés
sé zévendeésimit, kur vonohet me injeksionin e saj té ardhshém, qé té merr
TKE ose gé té zgjedh njé tjetér metodé.

Ballafaqimi me ¢do lloj problemi
Probleme teé raportuara si efekte anésore

Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodeés.

Problemet me efektet anésore ndikojné né kénagesiné e grave dhe shfryté-
zimin e injeksioneve. Ata e meritojné vémendjen e punonjésit shéndetésor.
Nése klientja raporton efekte anésore apo probleme qé shgetésojné,
késhillojeni dhe nése ka nevojé ofroni trajtim.

Ofroni pér t i ndihmuar klientés gé té zgjedh njé tjetér metodé - tani, né
gofté se ajo déshiron, ose né qofté se nuk mund té tejkalohen problemet.

Gjakderdhje te parregullta (gjakderdhje né kohe té papritur g€ i pengon

klientés)

Qetésojeni se shumé gra qé pérdorin injeksione mujore kané pérvojé me
gjakderdhje té parregullt. Kjo nuk éshté e déemshme dhe zakonisht béhet
mé e rrallé ose ndalon pas disa muajve té paré té pérdorimit.

Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojé Ibuprofen 800 mg, 3 heré
né dité, pas ngrénies gjaté 5 ditéve ose té tjera barna josteroidale anti-infek-
tuese (NAVL), ndérsa do té fillojé kur t'i fillojné gjakderdhjet e parregullta.
NAVL i lehtésojné pak problemet te implantet, injeksionet vetém me progestin
dhe spiralet, ndérsa mund té ndihmojné edhe te injeksionet mujore.

Nése gjakderdhjet e parregullta vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh né
gjakderdhje normale apo asnjé lloj gjakderdhje mujore ose ju dyshoni se
dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té tjera gjend-
je, té cilat nuk mund té jené té lidhura me pérdorimin e metodés (shih
Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, né fagen 97).

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Gjakderdhje té médha ose té vazhdueshme (dy heré mé shumeé se

zakonisht ose mé gjate se 8 dité)

Bindeni se disa gra qé pérdorin injeksione mujore kané pérvojé me gjak-
derdhje té médha ose té vazhdueshme. Né pérgjithési nuk éshté e dém-
shme dhe zakonisht reduktohet ose ndalon pas disa muajve.

Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojé 800 mg Ibuprofen 3 heré
né dité pas ushqgimit gjaté 5 ditéve apo barna josteroide antinfektuese
(NAVL), ndérsa do té fillojé kur t i fillojné gjakderdhjet e parregullta. NAVL
i lehtésojné gjakderdhjet te implantet, injeksionet vetém e progestin dhe
spiralet, ndérsa mund té ndihmojné edhe me injeksionet mujore.

Qé té ndihmoni té parandaloni aneminé sugjerojeni té marré tableta hekuri
dhe thoni se éshté e réndésishme pér té ngréné ushqgime té pasura me
hekur, té tilla si ¢do lloj mishi (sidomos mushkéri vici dhe pule), peshk,
perime me gjethe jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe
bizele).

Nése gjakderdhjet e médha dhe té gjata vazhdojné ose ato normale pas
disa muajsh apo asnjé lloj gjakderdhjeje mujore ose ju dyshoni se dicka
tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té tjera gjendje, té
cilat nuk mund té jené té lidhura me pérdorimin e metodés (shih Gjakderd-
hje vaginale e pashpjegueshme, né fagen tjetér.

Pa gjakderdhje mujore

+ Bindeni se disa gra gé pérdorin injeksione mujore ndalojné té kené gjak-
derdhje mujore dhe se ajo nuk éshté e démshme. Nuk ka nevojé pér té
humbur gjak cdo muaj. Eshté e ngjashme si kur nuk ka gjakderdhje mujore
gjate shtatzénisé. Ajo nuk éshté shterpé. Gjaku nuk grumbullohet né trupin
e saj. (Disa gra jané té lumtura gé kané hequr qafe gjakderdhjen mujore).

Marrje né peshé

+ Shqgyrtoni mundésiné e dietés dhe kéeshillojeni sipas nevojés.

Kokédhimbje e zakonshme (jomigrenoze)

* Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

¢ Cdo kokeédhimbje e cila do té pérkegésohet ose ndodh mé shpesh gjaté pér-
dorimit té injeksioneve duhet té kontrollohet.

Ndjeshmeéria e gjoksit

* Rekomandoni gé té mbajé sytjena té sforcuara (pérfshiré edhe gjaté aktiv-
iteteve té mundimshme dhe gjaté gjumit).

* Le té pérpiget me harrna té nxehté apo té ftohte.

* Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

¢ Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale qé jané né dispozicion.

* Shqyrtoni mundésiné pér barnat lokale gé jané né dispozicion.

96 Planifikimi familjar Doracak global pér punonjésit shéndetésore



Probleme té reja, pér shkak té té cilave mund té nevojitet
ndryshimi i metodés
Mund, por jo patjetér, pér shkak té metodés

Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme (g€ sugjerojné probleme

shéndetésore jo té lidhura me metodén)

Udhézojeni ose vlerésoni né baze té historisé dhe ekzaminimit té kombli-

kut. Diagnostikoni dhe trajtojini né ményré pérkatése.

* Mund té vazhdojé t'i shfrytézojé injeksionet mujore derisa kontrollohet
gjendja e saj.

* Neése gjakderdhja éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i trans-

metueshém apo sémundje inflamatore e komblikut mund té vazhdojé té

pérdoré injeksione mujore gjaté kohés sé mjekimit.

Kokédhimbje migrenoze (shih Identifikimi i kokédhimbjeve migrenoze

dhe aureolé, faqge 368)

« Pavarésisht nga mosha, njé grua qé ka kokédhimbje migrenoze me ose pa
aureolé apo kokédhimbje migrenoze, té cilat pérkegésohen kur pérdor
injeksione mujore duhet té ndalojé pérdorimin e injeksioneve mujore.

+ Ndihmojeni gé té zgjedh metodé pa estrogjen.

Rrethanat, né t€ cilat pengohet té lévizé njé jave apo mé shumé

* Nése ka ndonjé operacion té madh ose kémbén e ka né gips apo nga shkage
té tjera nuk do té jeté né gjendje té léviz disa javé ajo duhet té:

- T'i tregojé mjekéve té vet se pérdor injeksione mujore.

- Té nderpresé me injeksionet njé muaj para operacionit té planifikuar,
nése éshté e mundur dhe té fillojé me pérdorimin e metodés sé
zévendésimit né até periudhé.

- Pérséri té fillojé me injeksione mujore dy javé pasi té fillojé pérséri té
levize.

Gjendje te caktuara té rénda shéndetésore (dyshon né semundje té

rénde te zemrés ose sémundje té mélgis€, tension té larté te gjakut,

mpiksje te gjakut n€ venat e thella té kémbéve apo mushkeri, infarkt,
kancer i gjirit, demtim i arterieve, shikim, sémundje né veshka apo

sistem nervor, té shkaktuar nga diabeti apo sémundje née fshikezen
e témthit). Shih nén Shenjat dhe simptomat e problemeve serioze
shéndetésore, fage 320).

e Té mos i jepni injeksionin e radhés.
* Jepini metodé zévendésimi, pér ta pérdorur derisa té vlerésohet gjendja.
« Udhézojeni né diagnostikim dhe kujdes, nése deri tani nuk éshté nén kujdes.

Shtatzéni e mundur

* Kontrolloni nése eéshté shtatzéne.

* Ndérpreni me injeksione nése shtatzénia vértetohet .

* Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e krijuar derisa gruaja ka marré
injeksione shih Pyetja 3, fage 98).

Fillon mjekimin me Lamotrigin ose Ritonavir

* Metodat e kombinuara hormonale, duke pérfshiré edhe injeksionet mu-
jore mund ta béjné Lamotriginin mé pak efektiv. Nése nuk mund té pérdor

barna té tjera kundér sulmeve pérvec Lamotriginit, ndihmoni té zgjedh

metodé pa estrogjen.

» Ritonaviri dhe Ritonavir proteaze inhibitoré mund té reduktojné efektiv-
itetin e injeksioneve mujore. Gruaja mund té pérdor injeksione vetém me
progestin, implante dhe spirale me LNG apo ndonjé metodé johormonale.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
injeksioneve mujore

1. NEé ¢faré dallohen injeksionet mujore nga DMPA dhe NET-EN?

Dallimi kryesor mes injeksioneve mujore dhe DMPA ose NET-EN éshté se
injeksionet mujore pérkrah estrogjenit pérmbajné edhe progestin dhe
késhtu béhet metodé e kombinuar. Pérballé késaj DMPA dhe NET-EN
pérmbajné vetém progestin. Gjithashtu injeksionet mujore pérmbajné
mé pak progestin. Si rezultat i kétyre dallimeve ka gjakderdhje mé té
rregullta dhe mé pak crregullime né gjakderdhje sesa DMPA ose NET-EN.
Injeksionet mujore duhet té jepen né muaj, ndérsa NET-EN injektohet né
c¢do 2 muaj, ndérsa DMPA né cdo 3 muaj.

2. Vallé injeksionet mujore veprojné si kontraceptiv oral i kombinuar?

Né njé masé té madhe po. Injeksionet mujore (gjithashtu té quajtura
injeksion i kombinuar kontraceptiv) jané té ngjashme me kontraceptivét
orale té kombinuara ( KOK). Ka disa studime té médha té kryera pér
injeksionet mujore, por shumica e studiuesve supozojné se konstatimet e
KOK vlejné edhe pér injeksionet mujore. Megjithaté, injeksionet mujore
nuk kalojné pérmes mélcisé, pér shkak se ato nuk merren nga goja sic
éshté rasti me KOK. Studimet afatshkurtra kané treguar se injeksionet
mujore mé pak ndikojné né tensionin e gjakut, koagulimin e gjakut,
mpiksjen e gjakut, shpérthimin e substancé me vaj (metabolizmi lipid)
dhe té funksionit té mélcisé. Né vijim jané studimet afatgjata mbi
rreziget shéndetésore dhe pérfitimet e injeksioneve mujore.

3. Vallé injeksionet mujore shkaktojné defekte té lindjes? Vallé fetusin do
ta déemtojné, né qofté se njé grua pa dashje merr injeksione mujore
gjaté shtatzenise?

Jo. Déshmi té forta tregojné se injeksionet mujore nuk do té shkaktojné
defekte té lindjes ose né njé ményre tjetér ta démtojné fetusin, né qofte
se njé grua mbetet shtatzeéné derisa merr injeksione mujore ose pa dashje
fillon té marré injeksione mujore, kur tashmeé éshté shtatzénée.

4. Vallé injeksionet mujore shkaktojné abortin?

Jo. Hulumtimet pér kontracepsionin e kombinuara tregojné se ato nuk
ndérprejné shtatzéniné e nisur. Té Njéjtat nuk duhet té pérdoren pér té
shkaktuar abort. Nuk do té arrijné kéte efekt.
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Vallé datat pér injektimin e sé€rishém té gruas duhet té bazohen né atée
se kur fillon gjakderdhja mujore?

Jo. Disa punonjés shéndetésoré besojné se injektimi i ardhshém duhet
té jepet vetém kur ju fillon gjakderdhja e ardhshme mujore. Episodet
e gjakderdhjes nuk duhet té jené bazé pér formulimin e orarit té
injeksioneve. Graté duhet té marrin injeksionin cdo 4 javé. Koha pér
injeksione nuk duhet té bazohet né gjakderdhjet e saj mujore.

Vallé Injeksionet mujore mund té perdoren pér te shkaktuar
gjakderdhje mujore?

Jo. Njé grua mund té pérjetojé gjakderdhje mujore té caktuar (“rrjedhje
gjaku nga térheqgja”), si pasojé e injektimit, por nuk ka déshmi se dhénia
e njé injeksioni nga injeksionet mujore té grave gé kané gjakderdhje té
parregullt do té shkaktojé qé gjakderdhja e saj mujore té fillojé té vijé
rregullisht pér rreth njé muaj. Gjithashtu, nése njé gruaje shtatzéné i
jepet injeksion, kjo nuk do té shkaktojé abort.

A mundet graté g€ pin€ duhan té perdorin né ményre te sigurt
injeksione mujore?

Graté mé te reja se 35 vjet gé piné duhan pavareésisht nga numri i
cigareve dhe gra né moshe 35 vjece e mé shumé gé piné mé pak se 15
cigare né dité mund té péerdorin ményré té sigurt injeksione mujore.
(Pérkundér késaj graté e moshés 35 vjece e mé tepér, té cilat piné duhan
pavarésisht numrit té cigareve nuk duhet té pérdorin kontracepsion oral
té kombinuar) graté e moshés 35 vjece dhe mé té moshuara gé piné mé
shumé se 15 cigare né dité duhet té zgjedhin metodé pa estrogjen, sic
jané injeksionet vetém me progestin, nése jané né dispozicion. Té gjitha
graté gé piné duhan, duhet té késhillohen pér té ndaluar duhanin.

Pyetje dhe Péergjigje rreth injeksioneve mujore
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8. Vallé injeksionet mujore ndikojné né ndryshimin e disponimit dhe né
déshirén pér seks te femrat?
Né pérgjithési jo. Disa gra qé pérdorin injeksione mujore jané ankuar
pér dicka si kjo. Por, shumica e grave gé pérdorin injeksione mujore
nuk raportojné ndryshime té tilla, ndérsa disa raportuan madje edhe
pérmirésim té disponimit dhe déshirés pér seks. Eshté e véshtiré té thuhet
nése kéto ndryshime jané pér shkak té injeksioneve mujore ose pér
arsye té tjera. Nuk ka déshmi se injeksionet mujore ndikojné né sjelljen
seksuale té grave.

9. Vallé mundet graté me vena té zgjeruara té pérdorin injeksione
mujore?
Po. Injeksionet mujore jané té sigurta pér graté me vena té zgjeruara.
Venat e zgjeruara jané ené té zgjeruara té gjakut prané sipérfages sé
l€kurés. Ato nuk jané té rrezikshme. Ato nuk jané mpiksje e gjakut, e
as gé jané venat e thella té kémbéve, ku mpiksja e gjakut mund té jete
e rrezikshme (trombozé e thellé venoze). Njé grua gé ka ose ka pasur
trombozeé té thellé venoze nuk duhet té pérdoré Injeksione mujore.

10. Vallé injeksionet mujore mund t i be&jné graté jopjellore?

Jo. Mund té vijé njé vonesé né rikthimin e pjellorisé pas ndérprerjes

sé injeksioneve mujore, por me kalimin e kohés njé grua mund ngelet
shtatzéne si meé paré, edhe pse pjelloria e grave bie me moshé. Skema e
gjakderdhjes gé njé grua e ka patur para se pérdoré injeksione mujore,
né pérgjithési kthehet disa muaj pas injektimit té fundit, madje edhe té
mos kishte gjakderdhje derisa pérdorte injeksione. Disa gra ndoshta do té
duhet té presin disa muaj, para se atyre tu kthehet skema e zakonshme e
gjakderdhjes.

11. Sa kohé duhet t€ kalojé pér nje grua g€ té ngelet shtatzéné pasi té
keté ndérpreré injeksionet mujore?

Graté ge ndalojné marrjen e injeksioneve mujore presin mesatarisht rreth
njé muaj mé gjaté gé té ngelin shtatzéna sesa graté qé kané pérdoré
metoda té tjera. Kjo do té thoté se mesatarisht 5 gra ngelin shtatzéna
pas injektimit té tyre té fundit. Kéto jané mesataret. Njé grua nuk duhet
té brengoset nése nuk ngelet shtatzéné, madje edhe pas 12 muajve pasi
té keté ndérpreré t'i pérdoré injeksionet mujore, gruaja mund té keté
ovulacion para se t'i kthehet gjakderdhja mujore - dhe késhtu té ngelet
shtatzéné. Nése déshiron té vazhdojé t i shmanget shtatzénisé duhet té
fillojé me metodé tjetér, para se t'i kthehet gjakderdhja mujore.

12. Cfaré ndodh nése njé grua kthehet pér injeksionin e saj té ardhshém
me vonesé?

Udhézimet aktuale té OBSH-sé rekomandojné gé grave t’i jepen
injeksionet e ardhshme mujore nése vonohet 7 dité, pa patur nevojé pér
déshmi shtesé se ato nuk jané shtatzeéna. Mirépo, disa gra vijné edhe mé
voneé pér injeksionin e tyre té ardhshém. Punonjésit shéndetésor mund
t'i zbatojné mundésité plotésuese pér vlerésimin e shtatzénisé (shih fage
370), né qofté se pérdoruesja e injeksioneve mujore vonohet mé shumé
se 7 dité pér injektimin e saj té sérishém.
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KAPITULLI 6

Ngjitése té kombinuara
(CamMoO OCHOBHM eneMeHTH)

Pikat kyce per punonjésit shéndetésore dhe péer

klientet

o Eshté e nevojshme té mbahet ngjitése e vogél. Mbahet né trup cdo
dité dhe cdo naté. Ngjitéset e reja vendosen cdo javé né periudhé prej
3 javésh, e pastaj pason njé javé pa ngjitése.

¢ Ngjitésja duhet té ndérrohet né kohé té duhur , pér shkak té
efektivitetit me te madh.

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo edhe té
démshme. Zakonisht, gjakderdhjet e parregullta gjaté disa muajve té
paré, e pastaj gjakderdhje mé té rregullta.

Cfaré eshté ngjitésja e kombinuar?

» Kuadrat plastik i vogél dhe i hollé, fleksibil gé mbahet né trup.

e Vazhdimisht liron 2 hormone progestin dhe estrogjen, si hormonet natyrore
progesteroni dhe estrogjeni né trupin e femrés - drejtpérdrejt pérmes
lekurés née gjak.

* Ngjitésja e re mbahet e ¢do javé né periudhé prej 3 javésh e pastaj
pason njé javé pa ngjitése. Gjaté késaj jave té katért gruaja do té keté
gjakderdhje.

e Gjithashtu quhet Orto Evra dhe Evra.

* Veprojné kryesisht né até ményré qé parandalojné lirimin e gelizave vezé
nga vezoret (ovulacioni).

Sa eéshte efektive? Mé efektive

Efektiviteti varet nga pérdoruesi: Rreziku i shtatzénisé éshté mé /\
i madh, kur njé grua vonohet me ndérrimin e ngjitéses.

¢ Ngjitésja kombinuar éshté e re dhe kérkimet lidhur [ ]
efektivitetin jané té kufizuara. Shkalla e efektivitetit né
provat klinike sugjerojné se mund té jeté mé efektive sesa
kontraceptivet oral té kombinuar, kur pérdoret sic duhet dhe
né ményré konsistente dhe té rregullt (shih Kontraceptivé
orale té kombinuara Sa jané efektive, fage 1).

Mé pak
efektive
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* Shkalla e shtatzénisé mund té jeté pak mé e larté te graté qé peshojnée 90
kg apo mé shume.

Kthimi i pjellorisé pasi té keni ndaluar pérdorimin ngjitéses: pa anulime
Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj

Efektet anésore, pérfitimet shendetéesore dhe
rreziqet

Efektet anesore

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:
e Acarim i lékurés apo njolla né vendin ku éshté vendosur ngjitésja.
* Ndryshimet né gjakderdhjen mujore:

- Gjakderdhje mé e lehté dhe e njéjta
zgjat mé pak dité

- Gjakderdhje e parregullt
- Gjakderdhje e vazhduar
- Pa gjakderdhje mujore
* Kokédhimbje
¢ Neveri
e Tévjella
* Ndjeshméri dhe dhimbje né gjoks
¢ Dhimbje abdominale

¢ Simptoma té ftohjes / infeksion i sistemit té sipérm té frymémarrjes
 Irritim apo skugje apo infeksion i vaginés (vaginitis)

Pérfitimet e njohura shéndetésore dhe rreziget

Numri i studimeve afatgjata péer ngjitéset jané té kufizuara, por studiuesit
presin qé pérfitimet shéndetésore dhe rreziget té jené té ngjashme me ato té
kontraceptivéve orale té kombinuara (shih Kontraceptive orale té kombinuar,
Pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, fage 3).

Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise (shih fage 6), udhézimet pér
fillimin pérdorimit (shih fagen 10.) dhe si té ndihmohen pérdoruesit e
pérhershém (shih fage 16) jané té njéjta pér ngjitésen e kombinuar si
edhe pér kontraceptivét oral té kombinuar.
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Dhénia e ngjitéses sé
kombinuar
Shpjegimi se si teé pérdoret

Shpjegoni se s ta
nxjerré ngjitésen nga
gesja dhe sit a shqep

Shpjegoni se duhet shqyejé geskén fleté pérg-
jate skajit.

Pastaj duhet té heq ngjitésen dhe ta shqep nga
pjesa e prapme pa prekur anén ngjitése.

Tregoni se ku dhe si
ta ve ngjitésen

Shpjegoni se ajo mund té ngjitet né pjesén e
sipérme té jashtme té krahut, né shpiné, né
bark, né abdomen apo prapanice.

Ajo patjetér duhet miré té shtyjé pjesén
ngjitése me medikament né l&kuré dhe ta mbajé
10 sekonda. Pastaj me gisht duhet ta kalojé
péergjate skajeve gé té jeté e sigurt se éshte
ngjitur mire.

Ngjitésja do té mbetet e ngjitur, madje edhe
kur punon, stérvit, noton bén dush.

Ajo duhet té
ndérrojé ngjitésen
¢do javé né periudhé
prej 3 javésh me
radhé

Cdo ngjitése e re duhet té vendoset né té
njéjtén dité té javes - «Dita e ndérrimit te
ngjitéses» pér shembull, nése ka véné ngjitésen
e paré te dielen, te gjithé té tjerat duhet te
vihen té dielén.

Shpjegoni se pér té shmangur acarime nuk duhet
té vé ngjitésen e re né té njéjtin vend né lékuré,
ku ishte ngjitésja paraprake.

Nuk duhet té mbajée
ngjitése né javéen e
katért

Besohet se gjaté késaj jave do té ketée
gjakderdhje mujore.

Pas javés pa ngjitése
duhet té vé ngjiteése
tere

Nuk guxon té lejohet té mos mbajé ngjitése
me gjaté se 7 dité. Keshtu rrezikon té ngelet
shtatzéné.

Dhénia e ngjitéses s€ kombinuar

103

Ngjitése té kombinuara n



Mbeéshtetje perdoruesit

Udhézime né rast té heqjes apo té ndérrimit té vonuar

Ka Harruar té ngjet
ngjitésen e re né
fillim té cilitdo cikél
me ngjitése (gjaté
javés sé paré)?

¢ Vendos ngjitésen e re sa meé shpejt gé te jete e

mundur.

Shénoni kété dité té javés si njé dité té re péer
ndérrimin e ngjitéses.

Gjithashtu, nése ngjitésja e re eshté vendosur
3 ose mé shumé dité meé voné (ngjitésja

ishte vendosur 10 dité me radhé ose mé
shumé) dhe ka pasur marrédhénie seksuale té
pambrojtura né 5 ditét e kaluara, le té mendojé
pér pérdorimin e tabletave kontraceptive
emergjente (shih tableta emergjente
kontraceptive, f. 45).

Ka harruar ta
ndérrojé ngjitésen
né mes té ciklit me
ngjitése (gjaté muajit
te dyté apo té teté)?

Nése vonohet 1 ose 2 dité (deri 48 oré):

- Le té vendos ngjitésen e re sa mé shpejt qe te
jeté e mundur

- Mbani té njéjtén dité pér ndérrim té ngjitéses
- Nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi

Nése vonohet mé shumé se 2 dité (mé shumé se

48 oré):

- Pérfundoni ciklin aktual dhe filloni njé cikél té
ri prej 4 javésh, me até se menjéehere do té
vendosni njé ngjitése té re

- Shénoni kété dité si nje dité té re per
ndérrimin e ngjitéses

- Pérdorni metodé zévendésimi 7 ditét e para
nga shfrytézimi i ngjitéseve

Ka harruar ta
ndérrojé ngjitésen
né fund té ciklit me
ngjitése (java e 4)?

Higeni ngjitésen.
Filloni ciklin e ri né ditén e zakonshme pér ndér-
rim té ngjitéses.

¢ Nuk ka nevojé pér metodé zevendéesimi.

* JonosHumenHume memoou 8K/ly4y8aam ancmMuHeHyuUja, KOHOOMU 3a MAKU U 3KeHU, cnepmuyuou
u npekuHam 00Hoc (coitus interruptus). Kaxeme U deka chnepmuyudume u npeKkuHamuom o0HOC
ce HajMasiky 0e/lomsopHU KOHMpayenyucku memodu. [JOKOJIKY e MOKHO, dajme U KOHOOMU.

104 Planifikimi familjar: Doracak global pér punonjésit shéndetesorée



KAPITULLI 7

Unazé e kombinuar vaginale
(vetem elementet baze)

Pikat kyce péer punonjésit shéndetésor dhe péer

klientet

» Kérkohet té mbahet unaza fleksibile né vaging€. Mbahet téré
kohén, cdo dité dhe cdo naté né periudhé prej 3 javésh, e
pastaj pason njé jave pa unaze.

* Me unaze te re fillohet ne kohé te duhur, péer shkak te
efektivitetit mé té madh.

» Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo edhe
te démshme. Zakonisht, gjakderdhjet e parregullta gjaté disa
muajve te paré€, e pastaj gjakderdhje mé té rregullta.

Cfare eshte unaza e kombinuar vaginale?

Unaza e kombinuar vaginale vendoset né vaginé.

Vazhdimisht liron 2 hormone progestin dhe estrogjen né trupin e femrés,
nga na e brendshme e unazés. Hormonet absorbohen népérmjet té murit té
vaginés drejtpérdrejté né qarkullim té gjakut.

Unaza mbahet pér 3 javé e pastaj higet gjaté javes sé katért. Gjaté késaj
jave té katért gruaja do té keté gjakderdhje.

Gjithashtu quhet dhe Nuva unazé.

Vepron kryesisht né ményré qé parandalon lirimin e gelizave vezé nga
vezoret (ovulacioni).

Unazé e kombinuar vaginale 105

Unazé e kombinuar vaginale ﬂ



Sa eéshte efektive? Mé efektive

Efektiviteti varet nga pérdoruesi: Rreziku i shtatzéniseé éshté me i
madh, kur njé grua vonohet me vendosjen e unazés.

¢ Unaza e kombinuar vaginale éshté e re dhe kérkimet lidhur
efektivitetin jané té kufizuara. Shkalla e efektivitetit né provat
klinike sugjerojné se mund té jeté me efektive sesa kontracep-
tivet oral té kombinuar, kur pérdoret sic duhet dhe né ményré
konsistente dhe té rregullt (shih Kontraceptivé orale té kombi-
nuara Sa jané efektive, fage 1).

Kthimi i pjellorisé pasi té keni ndaluar pérdorimin ngjitéses: pa Mé pak
anulime efektive

Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj

Efektet anesore, perfitimet shendetéesore dhe
rreziqet

Efektet anésore

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:

* Ndryshimet né gjakderdhjen mujore: /—._

- Gjakderdhje mé e lehté dhe e njéjta zgjat mé
pak dité

- Gjakderdhje e parregullt
- Gjakderdhje e vazhduar
- Pa gjakderdhje mujore
e Kokédhimbje
e Acarim apo skugje ose infeksion i vaginés
(Vaginitis)
e Shkarkesé e bardhé vaginale

Perfitimet e njohura shendetéesore dhe rreziqet

Numri i studimeve afatgjata pér unazen vaginale éshté i kufizuar, por
studiuesit presin qé pérfitimet shéndetésore dhe rreziget té jené té ngjashme
me ato té kontraceptivéve orale té kombinuara (shih Kontraceptive orale té
kombinuar, Pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, fage 3).

Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérisé (shih fage 6), udhézimet pér
fillimin (shih fagen 10.) dhe si té ndihmohen pérdoruesit e vazhdueshém
(shih fage 16) jané té njéjta pér unazén e kombinuar si edhe pér
kontraceptivét orale té kombinuara.
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Dhénia e

unazes seé

kombinuar vaginale
Shpjegimi se si teé pérdoret

Shpjegoni sit a
vendos unazén

Mund ta zgjedh ményrén e géndrimit gé i pélgen
mé shumé - pér shembull té géndrojé me njé
kémbeé té ngritur, e gjunjézuar apo e shtriré

Duhet té shtyp organet e kundérta dhe me butési
ta fusé unazén e ndrydhur né vaginé.

Pozita e sakté nuk éshté réndésishme, por nése
futet thellé né vaginé ndihmon té géndrojé née vend
dhe do ta ndjejé me pak. Muskujt e vaginés né
ményré natyrale e mbajné unazén né vend.

O

o | )

Shpjegoni se unaza
patjetér té géndrojé
né vend 3 javé

e Duhet ta mbajé unazen gjatée téré kohes, cdo
dité dhe cdo naté né periudhé prej 3 javésh.

e Mund ta heqé unazén dhe ta hedhé né shporté
mbeturinash né fund té javes sé treté.

Ajo duhet ta heq
unazéen né javéen e
katért

e Qé ta shmang unazén duhet ta fusé gishtin
tregues né formé té kthyer ose ta shtyp unazen
ndérmjet gishtit tregues dhe gishtit té mesém
dhe ta nxjerr.

» Besohet se gjakderdhja mujore do té pasojé
gjate késaj jave.
* Nése harron dhe e vendos unazén, madje né

javén e katért nuk duhet té béje asgje te
vecanté.

Unaza nuk duhet té
mbetet jashté me
gjaté se tre oré deri
né javen e katért

¢ Unaza mund té shmanget gjaté seksit, pér
pastrim ose arsye té tjera, edhe pse nuk éshté e
domosdoshme.

¢ Nése unaza rréshget jashté, ajo duhet ta fusé
até née ujé té pastér dhe menjéeheré ta kthejé née
vend.

Dhénia e unazés sé kombinuar vaginale

107

Unazé e kombinuar vaginale ﬂ



Mbeéshtetje perdoruesit

Udhézime né rast té heqjes apo té ndérrimit té vonuar

E ka lené unazén e Ktheni unazén sa mé shpejt qé té jeté e mundur.

jashté mé gjaté se Pérdorni metodé zévendésimi* gjatée 7 ditéve te

3 oré gjate javes sé ardhshme.

paré apo té dyte?

E ka lené unazén e Ndérpreni me ciklin vijues dhe hidheni unazén.

jashté mé gjaté se . vendosni unazé té menjéheré dhe mbajeni né

3 ore gjate javes se vend 3 javé me cfaré fillonin njé cikél té ri.

trete? Pérdorni metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té
ardhshme.

(Mundési tjetér, nése unaza ka gené e pérdorur né
ményré té vazhdueshme dhe né ményré konsistente
né 7 ditét e kaluara: lini unazén jashté edhe 7
ditét e ardhshme, le té mbete java pa unazé. Pas
kétyre 7 ditéve vendosni njé unazé té re me cfaré
do té filloni cikél té ri dhe mbajeni né vend 3 javé.
Pérdorni metodé zévendésimi gjate 7 ditéve té
ardhshme me unazé té re.)

Ka pritur mé shumé ¢ Vendosni unazé sa me shpejt gé te jeté e

se 7 dité para se ta mundur dhe filloni cikél té ri prej 4 javésh.
vendosé unazén e Pérdorni metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve te
re ose e ka mbajtur ardhshme me unazé té re.)

unazén brenda mé * Poashtu nése unaza e re ka qené e vendosur
gjaté se 4 jave? me vonesé prej 3 ose mé shumé ditéve (unaza

ka gené e léné jashte 10 dité me radhé ose
mé shumé) dhe ka patur seks té pambrojtur
né 5 ditét e kaluara le té mendojé pér marrje
té tabletave kontraceptive emergjente (shih
Tableta kontraceptive emergjente, fage 45).

* JlononHumenHume memodu BK/ly4y8aam ancmuHeHyuja, KOHOOMU 3a MAXXU U JXeHu, cnepmuyudu
u npekuHam 00Hoc (coitus interruptus). Kaxeme U deka cnepmuyudume u npeKkuHamuom 00HOC
ce HajMasiky 0eJlomsopHU KOHMPAayenyucku memodu. [JOKOJIKY e MOXKHO, dajme U KOHOOMU.
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KAPITULLI 8

Implantet

Pikat kyce péer punonjésit shéndetésoré dhe klientét

¢ Implantet jan€ shufra apo tableta té vogla fleksibile, té cilat
vendosen nén l€kuré né pjesén e larté té dorés.

e Siguron mbrojtje afatgjate nga shtatzénia. Shumé efektive nga 3 deri
7 vite, né vareési té llojit té implantit, mundet menjéheré veprimi té
ndeérpritet.

o Eshté e duhur qé punonjés i stérvitur né ményré té vecanté
ta vendos ose ta shmang. Gruaja nuk mund veté té fillojé ose té
ndérpresé perdorimin e implanteve.

e Nuk kérkohet shumé nga klientja pasi té vendosen implantet.

e Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo edhe té
démshme. Zakonisht, gjakderdhje e parregullta e vazhdueshme gjaté
vitit té par€, e pastaj gjakderdhje mée té lehta, mé té rregullta ose té
gjakderdhje té rralla.

Cfaré jané implantet
+ Tableta apo shufra plastike, secila me madhési té njé shkrepéseje gé
léshojné progestin, si hormone natyrale progesteron né trupin e grave.

e Punonjés i vecanérisht i trajnuar zbaton proceduré mé té vogél ndérhyrése
gé ta vendose implantin nén [ékuré né pjesén e brendshme té dorés sé
gruas.

* Nuk pérmban estrogjen dhe prandaj mund té pérdoret gjaté téré gjidhénies
si edhe nga raté, té cilat nuk mund té pérdorin metoda me estrogjen.

e Shumée lloje té implanteve:
- Jadelle: 2 shufra, efektive 5 vite

- Implanon: 1 shufér, efektive 3 vite (studimet jané né vijim qé té vérteto-
het se éshté efektive edhe 4 vite)

- Sino - implant (ll) poashtu i njohur edhe si Femplant, Trust Implant dhe
Zarin: 2 shufra, efektive 4 vite (mund té vazhdojé edhe deri 5 vite)

- Norplant: 6 kapsula, té shénuara pér 5 vite pérdorim (studime té médha
vértetuan se vepron né ményreé efektive 7 vite)

+ Jané efektive para sé gjithash ashtu gé:

- JE trashin cipén e gafés sé mitrés (kjo e pengon spermén té arrijé te
geliza -vezé)

- E ndérprené ciklin menstrual, duke pérfshireé edhe pengesén e lirimit té
gelizave - vezé nga vezorét (ovulacioni)

Implantet
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Sa jané efektive? M efektive

Njé nga metodat mé té mira me veprim té gjaté: : :

¢ Me pak se 1 shtatzéni né 100 gra qé pérdorin implante gjaté
vitit té paré (5 né 10.000 gra). Kjo do té thoté se 9.995 né cdo
10.000 gra gé pérdorin implante nuk do té ngelin shtatzéna.

¢ Rrezik i vogél nga shtatzénia edhe mé tej ekziston pas vitit té
paré dhe vazhdon derisa femra té pérdor implante.

- Mbi 5 vite pérdorim té Jadelle: rreth 1 shtatzéni né 100 gra

- Mbi 3 vite pérdorim té Implanon: mé pak se 1 shtatzéni né

100 gra (1 n& 1.000 gra) g(‘:kfii/';

- Mbi 7 vite pérdorim té Norplant: rreth 2 shtatzéni né 100 gra.

+ Jadelle, Sino-Implant (II) dhe Norplant implantet fillojné té humbin né
efektivitetin mé shpejté té graté mé té trasha:

- Te graté me peshé prej 80 kg ose mé shumé Jadelle, Sino-Implant (II) dhe
Norplant mbeten mé pak efektive pas 4 viteve pérdorimi.

- Pér gra me peshé ndérmjet 70-79 kg. Norplant mbetet mé pak efektiv
pas 5 viteve pérdorimi.

- Kéto pérdorues ndoshta do té déshirojné t i ndérrojné implantet e tyre
mé herét (shih fage. 130, Pyetje dhe pérgjigje 9).

Kthimi i pjellorisé pas shmangies sé implanteve: pa anulime.
Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj.

Pse disa gra thoné se atyre u pélgejné implantet

* Nga pérdoruesja nuk kérkohet té beéhet asgjé pasi té vendosen
¢ Pengojné shtatzéniné né ményré shumé efektive

* Veprojné mé afatgjaté

* Nuk pengojné seksin
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Efektet anésore, péerfitimet shéndetésore,
rreziget dhe komplikimet

Efektet anésore (Shih Ballafagimi me té gjitha llojet e
problemeve, fage 124)

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:
¢ Ndryshime né skemén e gjakderdhjes, duke pérfshire edhe:

Né disa muajt e paré: Pas rreth njé viti:

- Gjakderdhje te lehté dhe - Gjakderdhje té lehté dhe
vetém ca dité té gjakderdhjes vetém ca dité té gjakderdhjes

- Gjakderdhje té parregullta - Gjakderdhje té parregullta

- Gjakderdhje té rralla - Gjakderdhje té rralla

- Nuk kané gjakderdhje mujore

Pérdoruesit e Implanonit ka mé shumé mundési té mos kené gjakderdhje
mujore apo té jené me te rralla sesa gjakderdhje té parregullta.

Kokédhimbje

Dhimbje abdominal

Akne (mund té pérmirésohen ose té pérkegésohen)
Ndryshime né peshé

Ndjeshméri né gjoks

Marramendje

Ndryshime né disponim

Neveri

Té tjera ndryshime fizike té€ mundshme:

Pérfitimet e njohura

Folikula té rritura té vezoreve

Rreziget e njohura

shéndetésore shendeteésore
Ndihmon pér tu mbrojtur nga Asnjé lloj

* Rrezige nga shtatzénia
 inflamacion simptomatik i komb-

Mund té ndihmojé né mbrojtje nga:
¢ Anemia, pér shkak té mungesés

likut

sé hekurit

Implantet
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Komplikimet
Té pazakonshme:

¢ Infeksion né vendin e futjes (shumica e infeksioneve ndodhin gjaté 2 mua-
jve té paré pas futjes)

* Nxjerrja e véshtiré (rrallé nése né ményré té rregullt eshté futur dhe pu-
nonjési shéndetésor éshté i shkathét né shmangie)

Rrallé:

¢ Hedhje e implantit (hedhja e implantit ndodh brenda 4 muajve té paré pas
vendosjes)

Korrigjimi i kegkuptimeve (poashtu shih te Pyetje dhe
pérgjigje, fage 128)
Implantet:

* Pérfundojné té jené efektive pasi té higen. Hormone e tyre nuk mbesin né
trup te grave.

* Mund ta ndalin gjakderdhjen mujore, por kjo nuk éshté e démshme.
Ngjashém me mospasjen gjakderdhjeve mujore gjaté kohés sé shtatzénisé.
Gjaku nuk grumbullohet né trupin e grave.

¢ Nuk i béjné graté jopjellore.
* Nuk i migrojné né pjese té tjera té trupit.
¢ E zvogélojné rrezikun nga shtatzénia ektopike.

—“Qdelie
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Kush mund dhe kush nuk
mund té pérdoré implante

Té sigurta dhe te péershtatshme, pothuajse per
te gjitha grate

Pothuajse té gjitha graté mundet né ményré té sigurt dhe efektive té pérdorin
implante, duke pérfshiré edhe graté:

* Qé kané patur ose nuk kané patur fémijé

¢ Q€ nuk jané te martuara

e Né cdo moshé, duke pérfshiré edhe adoleshentét dhe graté mé té moshuara
se 40 vjet

* Ato gé kohét e fundit kané pasur abort ose déshtim

* Q¢ piné duhan, pavarésisht nga mosha e gruas apo numri i cigareve
e Qé kané anemi tani, apo kané patur né té kaluarén

¢ Qé kané vena zgjeruara

* Q¢ jane te infektuara me HIV, pavarésisht nése marrin terapi
antiretrovirale, (shih Implante pér gra me HIV, fage 115)

Graté mund té fillojné té pérdorin implante:

¢ Pa ekzaminim té komblikut

« Pa asnjé analize té gjakut apo té tjera analiza rutinore laboratorike
* Pa ekzaminim pér kancerin e gafés sé mitrées

¢ Pa ekzaminim té gjoksit

¢ Edhe kur njé grua nuk ka gjakderdhje mujore né até kohé, né qofté se
éshté arsyeshém e sigurt se nuk éshté shtatzéné (shih Listén e kontrollit té
shtatzénise, faqe 372)

B
-II'H-\‘_
e
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Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise per

Implante

Klientés shtroni pyetjet né vijim pér problemet e njohura shéndetésore.
Ekzaminime dhe analiza nuk jané té detyrueshme. Nése pérgjigjet me «jo»
pér té gjitha pyetjet, mund té fillojé me Implante, nése ka déshire. Nese
éshté pérgjigjur me «po» pér ndonjé pyetje, ndigni udhézimet. Né disa
raste edhe mé tej mund té fillojé me implante.

1. Valle ushgeni me gji foshnje mée t€ vogel se 6 muaj?

oJO PO Mund té fillojé té pérdoré implante pasi té kené kaluar
6 javé (shih ushqyerjen térésisht me gji ose gati térésisht apo
pjesérisht né gji, fage 117)

2. Vallé keni cirrozén e mélgis€, infeksion té€ mélcise apo tumor té
mélcise? (A i ka syté dhe lekurén ngjyré té verdhé te pazakonte?
[Shenjat e verdhézés])

oJO PO Nése ju raporton semundje serioze aktive té mélcise
(verdhéz, hepatit aktiv, cirrozé té réndé, tumor té mélcise), té
mos i jepni implante. Ndihmojeni té zgjedh metodée pa hormone.

3. Vallé keni problem me mpiksjen e gjakut né kémbét tuaja apo né
mushkéri?

oJO PO Nése ju raporton se ka mpiksje té gjakut (jo mpiksje
sipérfagésore), ndérsa nuk pérdor antikoagulues, té mos i
vendosni implante. Ndihmojeni té zgjedh metodé pa hormone.

4. Vallé keni gjakderdhje vaginale g€ nuk éshté e zakonshme pér ju?

oJO PO Nése keni gjakderdhje vaginale té pazakonshme gé sugjeron
shtatzéni apo ndonjé sémundje, implantet mund ta véshtirésojné
diagnozén ose ndjekjen e ndonjé mjekimi. Ndihmoni té zgjedh
metodé ge do te pérdore, derisa ekzaminohet apo mjekohet
(por jo injeksione vetém me progestin apo spirale bakri ose
hormonale). Pas trajtimit pérséri vlerésojeni pérdorimin e
implantit.

5. Akeni apo keni pasur ndonjéheré kancerin e gjirit?

oJO PO té mos i jepni implante. Ndihmojeni té zgjedh metodé pa
hormone.

Detyrimisht t"i shpjegoni pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, si
dhe efektet anésore té metodés qé klienti juaj zgjedh. Gjithashtu
specifikoni gjendjet te té cilat metoda nuk rekomandohet, kur ajo
éshté relevante pér klienten.
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(Zbatimi i vlerésimit klinik né raste té vecanta

Zakonisht, njé gruaje me ndonjé nga kushtet e renditura mé poshté nuk
duhet té pérdoré implante. Megjithaté, né rrethana té vecanta, kur nuk ka
metoda té tjera té pérshtatshme né dispozicion apo metoda té pranueshme
pér té, punonjésit e kualifikuar shéndetésoré gé mund té vlerésojné me
kujdes gjendjen specifike té njé gruaje si dhe situatén ku njé grua mund té
vendosé ge ajo té pérdoré implante. Punonjési shéndetésor duhet té marré
parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj dhe né shumicén e rasteve, vallé a
do té keté mundési pér té ardhur pérseri.

» Ushgen me gji dhe para mé pak se 6 javé ka lindur (t i keni parasysh
rreziget nga njé shtatzéni tjetér dhe se gruaja né té ardhmen mund té
keté gasje té kufizuar té métejme te implantet)

* Mpiksje akute e gjakut né venat e thella apo né mushkéri

* Gjakderdhje té pashpjegueshme para vlerésimit pér semundje té
mundshme serioze

» Ka patur kancer né gji para mé shumé se 5 viteve dhe nuk i éshté kthyer
mé

¢ Sémundje té rénda, infeksion ose tumor té mélcisé

e Lupus sistemik eritemik antitruptha pozitive antifofolipide (ose té
panjohura)

Implante pér graté me HIV

e Graté ge jané te infektuara me HIV ose AIDS ose marrin terapi
antiretrovirale (ARV) mund né ményre té sigurt té pérdorin implante.

» Apeloni te kéto gra té pérdorin prezervativé pérkrah implantit. Nése
pérdoren né ményré konsistente dhe korrekte prezervativét ndihmojné
né parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe SST-ve té tjera.

Kush mund dhe kush nuk mund té pérdoré implante
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Dhénia e implanteve

Kur te fillohet

ME RENDESI: Njé grua mund té filloj& me pérdorimin e implanteve né cdo
kohé qgé ajo déshiron, nése né méenyré té arsyeshme éshté e sigurt se ajo
nuk eéshté shtatzené. Q€ té jeni arsyeshém té sigurt se nuk éshté shtatzéné
pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénisé (shih fage 372).

Gjendja e gruas Kur té filloje

Ka cikél menstrual Né cdo kohé gjaté muajit

ose kalon nga metoda
johormonale

Nése fillon brenda 7 ditéve pas fillimit té
gjakderdhjes sé saj mujore (5 dité te Implanon),
nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga fillimi
i gjakderdhjes sé saj mujore(mé shumeé se 5 dité
te Implanon), mund t"i vendoset implanti né ¢cdo
kohé, kur kjo éshté né ményré té arsyeshme e
sigurt se nuk éshté shtatzené. Gjaté 7 ditéve té
para vendosjes sé implantit do t'i duhet metoda
e zévendésimit*.

Nése transferohet nga spiralja mund t’i
vendoset implanti menjéheré (shih spirale bakri,
transferimi nga spiralja né njé tjetér metodé,
fage 148).

Kalon nga metoda .
hormonale

Menjéheré, nése ka pérdorur metoda hormonale
né ményré konsistente dhe té rregullt apo nése
éshté ne ményré té arsyeshme e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé té prisni pér
gjakderdhje té ardhshme mujore. Nuk ka nevojé
pér metode zévendéesimi.

Nése kalon nga injeksionet mund t i vendoset
implanti kur do té duhej té merrte injeksionin e
radhés. Nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

*  Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervativé.
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Téresisht ose
pothuajse térésisht

Mé pak se 6 muaj pas
lindjes sé femijés

Nése ka lindur para mé pak se 6 javeéve anuloni
vénien implantit, derisa té kalojné 6 javé nga
lindja. (Shih fage 129, Pyetje dhe pérgjigje 8.)
Nése gjakderdhja mujore nuk mi éshté kthyer
mund t i vihet implanti né ¢do kohé ndérmjet 6
javéve dhe 6 muajve. Nuk ka nevojé pér metode
zévendésimi.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer
mund t i vihet implanti né pajtim me késhillat
péer gra gé kané cikél menstrual (shih né fagen e
meésipérme).

Mé shumé se 6 muaj
pas lindjes sé femijées

Nése nuk ka lidhje me lindjen e fémijés ose
me gjidhénie dhe gjakderdhja mujore nuk i
éshté kthyer ende, mund t i vihet implanti né
¢cdo kohé kur té jeté né ményré té arsyeshme
e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t'i duhet
metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas
vénies € implantit.

Pjesérisht ushgen
me gji

Mé pak se 6 javé pas
lindjes sé femijés

Anuloni vénien e implantit, derisa té kalojné
6 javé nga lindja. (Shih fage 129, Pyetje dhe
pérgjigje 8).

Mé shumé se 6 javé
pas lindjes sé féemijés

Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté
kthyer, mund t i vihet implanti né cdo kohé

kur té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt

se nuk éshté shtatzéné.** Do t'i duhet metodé
zévendesimi gjaté 7 ditéve té para pas vénies sé
implantit.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer
mund t i vihet implanti né pajtim me késhillat
pér gra ge kané cikél menstrual (shih né fagen e
meésipérme).

Nuk ushgen me gji

Mé pak se 4 javé pas
lindjes sé femijés

Mund t"i vihet implanti né ¢do kohé. Nuk ka
nevojé pér metodé zévendésimi.

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe programe
mund té véné implante né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se gruaja éshté
shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.

Dhénia e implanteve
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Nuk ushgen me gji

Mé shumé se 4 javé * Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté

pas lindjes sé féemijés kthyer, mund t i vihet implanti né ¢do kohé
kur té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt
se nuk éshté shtatzéné.** Do t'i duhet metodé
zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas vénies sé
implantit.

* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer

mund t i vihet implanti né pajtim me késhillat
pér gra gé kané cikél menstrual (Shih fage 116).

Nuk ka gjakderdhje e Mund t’i vihet implanti né ¢do kohé. Do t i

mujore (nuk ka lidhje duhet metodé zévendésimi gjate 7 ditéve te
me lindjen e fémijés para pas vénies sé implantit.

ose me gjidhénie)

Pas déshtimit ose * Menjéheré. Néese fillon brenda 7 ditéve pas
abortit déshtimit apo abortit né tremujorin e paré ose

té dyté, nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

e Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité pas
déshtimit apo abortit né tremujorin e paré apo
té dyté, mund t’i vihet implanti né ¢do kohé
kur té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt
se nuk éshté shtatzéné. Do t'i duhet metodé
zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas vénies sé

implantit.
Pas marrjes e Mund t’i vihet implanti brenda 7 ditéve pas
s€ tabletave fillimit té gjakderdhjes sé saj mujore (né afat
kontraceptive prej 5 ditéve pér Implanon) ose kur té jeté
emergjente (TKE) né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté

shtatzéné. Jepini metodé zévendésimi ose
kontracepsion oral gé do té kishte filluar né
ditén kur do té pérfundonte me TKE, qé ti
pérdoré derisa nuk i vihet implanti.

** Atje ku né ményré rutinore késhillohet vizité né 6 javé pas lindjes sé fémijés, ndérsa gjasat e
tjera pér marrjen e kontraceptivéve jané té kufizuara, disa punonjés shéndetésor dhe programe
mund té véné implante né vizitén e javés sé gjashté, pa prova té métejshme se gruaja éshté
shtatzéné, nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer.
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Keshilla né lidhje me efektet anésore

ME RENDESI: Késhillim thelbésor pér ndryshimet né gjakderdhje dhe

pér efektet e tjera anésore jané pjesé e réndésishme né dhénien késaj
metode. Késhillimi pér ndryshimet né gjakderdhje mund té jeté ndihma me
e réndésishme, pér té cilén ka nevojé njé grua gé té vazhdojé té pérdorée
metodén.

Pérshkruani efektet ¢ Ndryshime né skemén e saj té gjakderdhjes:

mé.'_té' zakonshme - Gjakderdhje e parregullt gé disa heré zgjat
anesore edhe mé shumé se 8 dité gjaté vitit té paré.

- Rregullisht, rrallé apo asnjé lloj gjakderdhje.

¢ Kokédhimbje, Dhimbje abdominale, Ndjeshméri
né gjoks, mundet edhe té tjera efekte anésore.

Shpjegoni kéto efekte e« Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.

anésore « Shumica e efekteve anésore zakonisht
reduktohen ose ndérpriten gjateé vitit té paré.

» Té zakonshme, por disa gra nuk i ka.

¢ Klientja pérséri mund té kérkojé ndihmé, nése
efektet anésore e mundojné.

IMPLANOMN
[etonogesirel implant)
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Vénia e implanteve

Shpjegimi i ndérhyrjes pér vendosjen e Jadelle dhe Norplant

Gruaja gé vendos pér implante duhet té » WO
di se ¢faré do té ndodhé gjaté vendosjes.
Pérshkrimi i méposhtém mund té ndihmojé
kur dhe té shpjegojé ndérhyrjen. Mésimi
se si vihen dhe higen implantet kérkon
trajnim dhe praktiké nén mbikéqyrjen e
drejtpérdrejté. Prandaj ky pérshkrim éshté
vetém njé pérmbledhje dhe nuk éshté njé
udhézues i detajuar.

Pér té véné implantet, duhen vetém disa
minuta, por ndonjéheré mund té zgjat
edhe mé shumé né varési té aftésive té
punétorit shéndetésor. (Implanon vendoset
me aplikatoré posacérisht té pérpunuar,

té ngjashém me shiringén. Nuk éshté e
nevojshme prerja.)

3. Punonjési shéndetésor bén njé
prerje té vogél né lékuré né
pjesén e brendshme té dorés.

4. Punonjési shéndetésor fut
implantet menjéheré nén
l€kuré. Gruaja mund té ndjen

1. Punonjési shéndetésor pérdor pak shtypje apo térhegje.
procedura pérkatése pér té
parandaluar infeksione.

2. Gruaja merr injeksionin me anestetik
lokal nén l€ékurén e dorés gé te
mos keté dhimbje derisa implantet
vendosen. Nga injeksioni mund
té ndjen shpim gjilpére. Mbetet
plotésisht e zgjuar gjaté gjithe
procedurés

5. Pasi gé té gjitha implantet
do té vendosen, punonjési
shéndetésor e mbyll me shirit
ngjités. Nuk ka nevojé pér pe.
Vendi i preré mbulohet me
gaze té thaté, ndérsa lidhet me
fashe.
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Heqja e implanteve

ME RENDESI: Punonjésit shéndetésor nuk guxojné té refuzojné apo té
anulojné kur njé grua kérkon gé té heq implantet, pavarésisht nga arsyet e
saj, jané personale ose mjekésore. | gjithé personeli duhet té kuptojé dhe
té dakordohet se nuk duhet té béjé presion apo té detyrojé me forcé gé té
vazhdojé pérdorimin e implanteve.

Shpjegimi i ndérhyrjes pér heqje

Graté duhet té diné se ¢faré do té ndodhé gjaté largimit. Pérshkrimi i

méposhtém mund té ndihmojé dhe té shpjegojé ndérhyrjen. E njéjta

ndérhyrje pér largim pérdoret pér té gjitha llojet e implanteve.

1. Punonjési shéndetésor pérdor procedura pérkatése pér té parandaluar
infeksione.

2. Gruaja merr injeksionin me anestetik lokal nén l&kurén e dorés gé té mos
keté dhimbje, derisa e véné implantin. Nga injeksioni mund té ndjen shpim
gjilpére. Mbetet plotésisht e zgjuar gjaté gjithe procedurés.

3. Punonjési shéndetésor bén njé 4. Punonjési shéndetésor pérdor

prerje té vogél né leékuré né instrument gé té térheq

pjesén e brendshme té dorés, secilin implant. Gruaja mund

né aférsi té vendit ku jané véné té ndjejé, dhimbje té vogél

implantet. ose acarim gjaté kohés sé
ndérhyrjes dhe né disa ditét né
vijim.

5. Punonjési shéndetésor e mbyll vendin e prerjes me shirit ngjités. Nuk ka
nevojé pér pe. Njé fashé elastike mund té vihet mbi shiritin ngjités qé té
krijohet shtypje e buté 2 apo 3 dité dhe té pengojé énjtjet.

Nése njé grua deshiron implante té reja, ato vihen mbi ose nén vendin e

implanteve té méparshme ose né dorén tjetér.

Dhénia e implanteve
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Mbeéshtetje per perdoruesin

Jepini udhézime konkrete

Keni kujdes qé dora ¢ Pjesa ku vihen implantet duhet té jeté nén

teé mos jeté e thate kujdes gé té mbetet e thaté né 4 ditét e
ardhshme. Mund té heq fashén elastike apo
gazeén pas 2 ditésh, ndérsa shiritin ngjités pas 5

ditésh.
Pritni dhimbje té e Pasi té keté kaluar efekti i anestezisé, dora
vogél, mavijosje mund té dhemb disa dité. Gjithashtu vendi

mund té jeté i énjtur dhe i mavijosur. Kjo éshté
normale dhe do té zhduket, pa pasur nevojé péer
ndonjé trajtim.

Kohézgjatja e » Bisedoni se si té kujtohet né cilén date duhet té
mbrojtjes nga kthehet.
shtatzénia o Secilés grua jepini kéto informacione me shkrim

né kartén pér kujtese sic éshté dhéné mé
poshté, nése éshté e mundur edhe shpjegoni se:

- Cfaré lloji té implantit ka
- Datén e vénies sé implantit

- Muaji dhe viti se kur implantet duhet té higen
ose té zévendésohen

- Ku té drejtohet nése ka probleme apo pyetje
lidhur me implantet

Implantet duhet té e Le té vijé pérséri ose le té shkojé te njé tjetér
higen, para se té punonjés shéndetésor para se té fillojné im-
fillojné té humbasin plantet té humbasin efektin e tyre (pér hegjen
efektivitetin ose nése preferon, zévendésim).

Kartela pér kujtesé té implantit
Emri i Klientés:

Lloji i implantit:

Data e veénies:

Té higet ose té zévendésohet deri:
muaji: viti:

Nése keni ndonjé problem ose pyetje drejtohuni te:

(emri dhe lokacioni i institucionit)
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“Ejani pérseri né ¢do kohé“: Arsyet pér té ardhur pérseri

Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohé
- pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metodé tjetér, né

gofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém né shéndet; apo nése mendon se

ajo éshté shtatzené. Poashtu nése:

* Ka dhimbje, inflamacion, gelb ose skugje né vendin ku éshté veéné implanti,
gé pérkegésohen ose nuk kalojné apo ka véné re se shufra del nga vendi.

e Ka shtuar shumé peshé. Kjo mund té shkurtojé periudhén kur implantet do
té jené shumé efektive.

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjithe gé befas do té ndiejné se
dicka serioze nuk éshté né rregull me shéndetin e tyre, duhet menjéheré

té kérkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e saj
kontraceptive €shté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet
t'i tregojé infermieres ose mjekut se ¢faré metode pérdor.

Ndihmeé pér pérdoruesit e
pérhershém

ME RENDESI: Nuk ka nevojé pér vizita rutinore deri né kohén kur duhet té
higen implantet. Mirépo, klientés duhet t i thuhet qarté se mund té vijé né
cdo kohé qgé ajo déshiron.

1. Pyetni klienten si po pérparon me metodén dhe nése ajo éshté e kénaqur.
Pyetni nése ajo ka ndonjé pyetje apo dicka pér cfaré do té bisedojé.

2. Vecanérisht pyeteni nése ajo éshté e shgetésuar né lidhje me ndryshimet e
gjakderdhjes. Jepjani té gjitha informatat ose ndihmén pér té cilén ajo ka
nevojé (shih Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve, fage 124).

3. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni até nése ka probleme té reja
shéndetésore gé nga vizita e saj e fundit. Né ményré pérkatése i referoheni
problemeve. Pér probleme té reja shéndetésore, qé ndoshta do té jeté e
nevojshme té ndryshoni metodat, shi né fage 127.

4. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni se a ka patur probleme té
ndryshme né ményrén e jetés, gé do té mund té ndikonin né nevojat e
saj - vecanérisht plane pér fémijé ose rrezik nga SPI/HIV. Veproni sipas
nevojave.

5. Nése éshté e mundur mateni peshén e klientés, e cila pérdor implante
Jadelle ose Norplant. Nése pesha i éshté ndryshuar aq sa mund té ndikojé
né kohézgjatjen e efektivitetit té implantit saj, azhurnoni kartelén e saj
pér kujtesé, nése ka njé té tillé ose jepini njé kartelé té re té kujtesés me
daté pérkatése (Shih pyetjen 9, fage 130).

6. Nése déshiron té vazhdojé té pérdoré implante dhe nuk ka kurrfaré sé-
mundje té reja, gé do ta pengonin, njéheré kujtojani se sa gjaté implantet
do ta mbrojné nga shtatzénia..

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Ballafaqimi me c¢do lloj problemi

Probleme té paragqitura si efekte anésore ose komplikime
Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodés.

¢ Problemet me efektet anésore ndikojné né kénagésiné e grave dhe
pérdorimin e implanteve. Ata e meritojné vémendjen e punonjésit
shéndetésor. Nése klientja raporton efekte anésore apo probleme gé
shgetésojné, dégjojeni cfaré e shqgetéson, késhillojeni dhe nése ka nevojé
ofroni trajtim.

e Ofroni pér t'i ndihmuar klientés qé té zgjedh njé tjetér metodé - tani, né
gofté se ajo déshiron ose né qofté se nuk mund té tejkalohen problemet.

Gjakderdhje té parregullta (gjakderdhje né kohé té papritur dhe qé

shgetésojné klienten).

* Bindeni se shumé gra gé pérdorin injeksione vetém me progestin kané
pérvojé me gjakderdhje té parregullt. Kjo nuk éshté e déemshme dhe
zakonisht béhet mé e rrallé ose ndalon pas disa muajve té paré té
pérdorimit.

Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té marré 800 mg Ibuprofen ose 500

mg acid mefenamik 3 heré né dité, pas ngrénies pér 5 dité duke nisur nga

fillimi i gjakderdhjes.

* Nése barnat nuk ndihmojné mund té tentojé mé njé nga vijueset, duke

nisur nga fillimi i gjakderdhjes:

- Kontraceptive oralé té kombinuara me progestin levonorgestrel. Thoni gé
té pi nga njée tableté né dite, 21 dite.

- 50 pg etinil estradiol né dite, 21 dite.

* Nése gjakderdhjet e parregullta vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh
né gjakderdhje normale apo asnjé lloj gjakderdhje mujore ose ju dyshoni
se dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér té tjera
gjendje, té cilat nuk mund té jené té lidhura me pérdorimin e metodés
(shih Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, faqe127).

Asnjé lloj gjakderdhje mujore

« Bindeni se disa gra qé pérdorin implante ndalojné té kené gjakderdhje
mujore dhe se ajo nuk éshté e démshme. Nuk ka nevojé pér té humbur
gjak cdo muaj. Eshté e ngjashme sikur nuk ka gjakderdhje mujore gjaté
shtatzénisé. Ajo nuk éshté shterpé. Gjaku nuk grumbullohet né trupin e
saj. (Disa gra jané té lumtura qé kané hequr gafe gjakderdhjen mujore.)

Gjakderdhje te médha ose te vazhdueshme (dy heré mé shumé se

zakonisht ose mé gjaté se 8 dite)

« Bindeni se disa gra gé pérdorin implante pérvojé me gjakderdhje té médha
ose té vazhdueshme. Né pérgjithési nuk éshté e démshme dhe zakonisht
reduktohet ose ndalon pas disa muajve.

* Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojé me trajtimet e
lartpérmendura, qé jepen pér gjakderdhjet e parregullta. Kontracepsioni
oral i kombinuar me 50mg etinil estradiol mund té keté efekt mé té madh
sesa tabletat me doza mé té vogla.
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¢ Qé té ndihmoni té parandaloni aneminé sugjerojeni té marré tableta hekuri
dhe thoni se éshté e réndésishme pér té ngréné ushgime té pasura me
hekur, té tilla si ¢cdo lloj mishi (sidomos mushkéri vici dhe pule), peshku,
perime me gjethe jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe
bizele).

* Nése gjakderdhjet e médha dhe té gjata vazhdojné ose fillon pas disa
muajve me ato normale apo asnjé lloj gjakderdhje mujore ose ju dyshoni
se dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér gjendje té
tjera gjendje, té cilat nuk jané té lidhura me pérdorimin e metodés (shih
Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, né fage. 127).

Kokédhimbje (jomigrenoze)

* Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna te tjera kundér dhimbjeve.

¢ Cdo kokédhimbje e cila do té pérkegésohet ose ndodh mé shpesh gjaté pér-
dorimit té implanteve duhet té kontrollohet.

Dhimbje e buté abdominale

» Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

» Shqgyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Aknet

* Nése klientja déshiron gé té ndérpret pérdorimin e implanteve, pér shkak
té akneve, ajo mund té mendojé té transferohet me KOK. Shumé grave i
pérmirésohet gjendja me aknet kur pérdorin KOK.

« Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Ndryshime né peshé

¢ Shqyrtoni mundésiné pér dieté dhe késhillim, nése eshté e nevojshme.

Ndjeshmeéri né gjoks

* Rekomandoni gé té mbajé sytjena té sforcuara (pérfshiré edhe gjaté
aktiviteteve té mundimshme dhe gjaté gjumit).

Le té pérpiget me harrna té nxehté apo té ftohte.

Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Ndryshime né disponim apo ndryshime né déshirén pér seks

» Pyeteni rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné né
disponimin e saj ose déshirén pér seks, duke pérfshiré edhe ndryshimet e
saj né marrédhéniet me partnerin. Mbéshteteni né ményré pérkatése.

Klientét, gé kané ndryshime serioze né disponim, té tilla sic jané
depresioni i réndé duhet té referohen pér kujdes.

¢ Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Neveri ose marramendje

» Shqyrtoni mundésiné pér barna lokale gé jané né dispozicion.

Dhimbje pas vénies apo heqjes

* Pér dhimbje pas vénies, kontrolloni vallé fasha apo gaza né dorén e saj
jané shume té shtrénguara.

* Vendos njé fashé té re né doré dhe késhillojeni gé té shmang shtypjen né
vendin.

Jepini Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol (325-
1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

Infeksion né vendin e vénies (skugje, inflamacion, dhimbje ose qgelb)

¢ Mos i higni implantet.
» Pastroni zonén e infektuar me sapun dhe ujé ose me antiseptik.
« | shkruani antibiotik oral qé té pi 7 deri né 10 dité.

« Kérkoni nga klientja qé té kthehet kur té pérfundojé me antibiotiké, nése
infeksioni nuk éshté pastruar. Nése infeksioni nuk éshté pastruar, higni
implantet ose udhézojeni pér té hequr.

* Débimi ose débimi i pjesshém shpesh ndjek infeksionin. Kérkoni klientés
pér té ardhur pérséri, nése ju vini re se implanti po del jashté

Lungé (Absces) (xhep gelbésues nén lekuré, pér shkak té infektimit)

¢ Pastroni zonén me antiseptik.

* Preni dhe shtrydheni lungén (abscesin).

« Trajtoni plagéen.

« | shkruani antibiotik oral qé té pi 7 deri né 10 dite.

« Kérkoni nga klientja qé té kthehet kur té pérfundojé me antibiotiké, nése
ka infeksion, skuqgje, dhimbje ose rrjedhje nga plaga. Nése infeksioni éshté
ende kur té kthehet ajo, higni implantet apo udhézojeni pér t i hequr.

Débim (Kur njé ose mé shume implante do té fillojné té dalin nga dora)

Rrallé. Zakonisht ndodh brenda disa muajve pas vendosjes apo me
infeksion.

Nése nuk ka infeksion, zévendésoni shufrén ose kapsulén e dalé pérmes
njé prerje té re prané shufrave té tjera apo kapsulave ose udhézojeni pér
zévendésim.

Dhimbje té forta né pjesen e poshtme té barkut

Dhimbjet e barkut mund té jené, pér shkak té problemeve té ndryshme. Sic
jané folikulat e rritura té vezoréve dhe cistet.

- Graté mund té vazhdojné té péerdorin implante gjaté kohés sé vlerésimit
dhe mjekimit.

- Nuk ka nevojé pér tu trajtuar folikulat e zmadhuara té vezoréve
ose cistet pérvec nése nuk rriten sé tepérmi, shtrembérohen ose
shpérthejné. Bindeni klienten se zakonisht zhduken veté. Qé té jeté e
sigurt se problemi zgjidhet kontrollojeni klienten pérséri pas 6 javésh,
nése éshté e mundur.
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+ Te dhimbje e madhe abdominale béhuni tejet té kujdesshém dhe kontrollo-
ni nése ekzistojné shenja té tjera ose simptoma té njé shtatzénie ektopike,
e cila éshté e rrallé dhe nuk e shkaktojné implantet, por mund té jeté
kércénuese pér jetén (Shih fage 129, Pyetja 7). Né fazén e hershme té njé
shtatzénie ektopike, simptomat mund té mungojné ose té jené té buta, por
me kalimin e kohés do té pérkegésohen. Kombinimi i kétyre shenjave ose
simptomave duhet té ngrené dyshime né shtatzéni ektopike:

- Dhimbje barku e pazakonshme apo ndjeshméri

- Gjakderdhje e pazakonshme vaginale ose mungesé e gjakderdhjes
mujore vaginale - vecanérisht nése kjo paraget njé ndryshim nga skema e
zakonshme e saj e gjakderdhjes

- Marramendje ose huti
- Humbje e vetédijes

* Nése dyshoni né shtatzeni ektopike ose sémundje tjetér serioze, menjéheré
udhézojeni né emergjencé gé té diagnostikohet dhe té marré kujdesin e
duhur. (Shih Sterilizimi feméror, ballafagimi me shtatzéniné ektopike, fage
179, pér mé shumé me shtatzéniné ektopike).

Probleme té reja, pér shkak te te cilave mund té nevojitet
ndryshimi i metodeés

Mund, por jo patjetér, pér shkak té metodés

Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme (qé sugjerojné probleme

shéndetésore jo té lidhura me metodén)

¢ Udhézojeni ose vlerésoni né bazé té historisé dhe ekzaminimit té
komblikut. Diagnostikoni dhe trajtojini né ményré péerkatése.

* Nése nuk mund té gjendet asnjé arsye pér gjakderdhje, mendoni gé té
ndérpresé implantet pér shkak té diagnostikimit me té lehté. Siguroni njé
tjetér metode sipas zgjedhjes sé saj, qé do té mund ta pérdoré, derisa
situata nuk vlerésohet dhe trajtohet (jo injeksione vetém me progestin ose
spirale bakri apo hormonale).

* Nése gjakderdhja eéshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i
transmetueshém apo sémundje inflamatore e komblikut mund té vazhdojé
té pérdoré implantet gjaté mjekimit.

Kokédhimbje migrenoze (shih Identifikimi i kokédhimbjeve migrenoze dhe

aureolé, fage 368)

¢ Neése ka kokeédhimbje pa aureolé mund té vazhdojé, nése déshiron té
pérdoré implante.

¢ Nése ka kokédhimbje migrenoze me aureolé&, higeni implantin. Ndihmojeni
gé té zgjedh metodé pa hormone.
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Rrethana té caktuara serioze shéndetésore (Dyshime pér mpiksje té
gjakut né venat e thella té kémbéve apo né mélci ose kancer i gjirit). Shih

Shenjat dhe simptomat e problemeve serioze shéndetésore fage 320).

» Higini implantet ose udhézojeni pér ti hequr.

* Udhézojeni né metodé zévendésuese qé ta pérdoré derisa nuk vlerésohet
gjendja.

¢ Udhézojeni né diagnozé dhe kujdes, nése ve¢c mé nuk éshté nén kujdes.

Sémundje té zemrés, pér shkak té arterieve té bllokuara apo té

ngushtuara (sémundje ishemike e zemrés) ose sulm né tru

* Grua me njé nga kéto rrethana mund né menyré té sigurt té fillojé té
pérdor implante. Por né qofté se situata pérkegésohet pas fillimit me im-
plantet, duhet té ndérpritet:

- Hiqgini implantet ose udhézojeni pér t'i hequr.
- Ndihmojeni té zgjedh metodé pa hormone.
- Udhézojeni né diagnozé dhe kujdes, nése vec mé nuk éshté nén kujdes.

Shtatzéni e mundshme

« Kontrolloni vallé éshté shtatzené, duke pérfshiré edhe ekzaminim pér
shtatzéeni ektopike.

» Hiqgini implantet ose udhézojeni pér t i hequr, nése planifikon té vazhdojé
shtatzéniné.

* Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e nisur, derisa graté kané implante
(Shih pyetja 5, fagja e ardhshme).

Pyetje dhe Pérgjigje rreth
implanteve

1. A duhet pérdoruesit e implanteve té vjen né ekzaminime?

Jo. Vizitat periodike rutinore nuk jané té nevojshme pér pérdoruesit e
implanteve. Vizitat vjetore mund té jené té dobishme pér ndonjé kujdes
tjetér parandalues, por nuk jané té detyrueshme. Sigurisht se graté jané
té mirépritura té vijné né cdo kohé, nése kané ndonjé pyetje.

2. Valle implantet mund t€ lihen pérgjithmoné né dorén e gruas?

Pér t'i léné implantet edhe pas afatit té tyre efektiv nuk rekomandohet
né péergjithési, nése gruaja éshte pérballur akoma me rrezikun e
shtatzenise. Veté Implantet si té tilla nuk jané té rrezikshme, por nése
nivelet e hormoneve né implante bien ata béhen mé pak efektive.

3. Vallé implantet shkaktojné kancer?

Jo. Studimet nuk kané treguar rrezik té rritur té cfarédo lloji té kancerit
me pérdorimin e implanteve.

4. Sa kohé duhet té kalojé pér njé grua qé té mbetet shtatzené pasi té
keté hequr implantet?

Graté gé do té ndalojné pérdorimin e implanteve munden njésoj shpejt
dhe né ményré té barabarté té ngelin shtatzéna si graté qé kané ndaluar
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pérdorimin e metodave johormonale. Implantet nuk anulojné kthimin

e pjellorisé te grate, pasi ata té kené hequr implantet. Né pérgjithési
skema e gjakderdhjes gé njé grua ka patur para se té pérdor implante
kthehet pasi t i heq ato. Disa gra ndoshta do té duhet té presin disa muaj
para se t'i kthehet skema e tyre zakonshme e gjakderdhjes.

Vallé implantet shkaktojné defekte té lindjes? Vallé fetusin do ta
démtojné, né qofté se nj€ grua pa dashje ngelet shtatzéné me implant
te vendosur?

Jo. Déshmi té forta tregojné se implantet nuk do té shkaktojné defekte té
lindjes ose né njé ményre tjetér té démtojné fetusin né qofté se njé grua
mbetet shtatzéné derisa pérdor implante ose pa dashje vendos implante,
kur tashme éshte shtatzene.

Valle implantet mund té [€vizin népér trup té gruas ose t i dalin nga
dora?

Implantet nuk évizin népér trupin e gruas. Implantet géndrojné aty ku
jané véné derisa té higen. Rrallé shufra mund té fillojé té dalé, kryesisht
né 4 muajt e para pas vendosjes. Kjo zakonisht ndodh, pér shkak se ata
nuk jané véné miré ose ka infeksion né vendin ku ato jané vendosur. Né
kéto raste, graté do t'i shohin implantet si dalin. Te disa gra mund té
vijé njé ndryshim i papritur né skemén e gjakderdhjes. Nése njé grua
véren se shufra po del nga vendi, duhet té fillojé té pérdoré metodén e
zévendésimit dhe menjéheré té shkojé né kliniké.

Vallé implantet rrisin rrezikun e shtatzénisé ektopike?

Jo. Pérkundér, implantet zvogélojné rrezikun nga shtatzénia ektopike.
Shtatzenité ektopike jané té rralla te pérdoruesit e implanteve. Shkalla e
shtatzénisé ektopike te graté qé pérdorin implante éshté 6 né 100.000 gra
né vit. Shkalla e shtatzénisé ektopike te graté né SHBA gé nuk pérdorin
ndonjé kontracepsion eshté 650 ne 100.000 gra né vit.

Né rrethana té pazakonta kur implantet do té déshtojné dhe do té arrihet
shtatzéni, 10 deri né 17 né cdo 100 prej kétyre shtatzénive jané ektopike.
Prandaj shumica e shtatzénive kur implantet do té déshtojné nuk jané
ektopike. Megjithate, shtatzénia ektopike mund té jeté kércénuese pér
jetén ashtu gé punonjésit shéndetésor duhet té jené té vetédijshém se
shtatzénia ektopike €shté e mundur nése implanti ka déshtuar.

Sa shpejt njé grua me gjidhénie mund té fillojé me metodé vetém
me progestin - implante, tableta ose injeksione vetém progestin apo
spirale intrauterine, IlUD - LNG?

Sipas udhézimeve té OBSH duhet té pritet té paktén 6 javé pas lindjes

qé té fillohet me kontracepsion vetém me progestin (4 javé me spirale
IUD - LNG). Né raste té vecanta, punonjési shéndetésor mund té béjée nje
vlerésim klinik se njé grua mund té fillojé me metodé vetém me progestin
(Shih fage 115).

Né késhillimin profesional té OBSH-sé né vitin 2008 u miratuan udhézimet
aktuale té OBSH té bazuara né shgetésimet teorike rreth pasojave nga
hormonet né qumeéshtin e nénés pas zhvillimit té fémijés. Mirépo, kéta
eksperté pérfunduan se kur rreziget e shtatzénisé jané té larta dhe qasja
te shérbimet éshté e kufizuar, metodat vetém me progestin mund té
jené né mesin e atyre pak metodave né dispozicion. Gjithashtu fillimi i
pérdorimit té implanteve dhe spiraleve kérkon punétoré shéndetésor té
trajnuar né ményré té posacme. Kéto punonjés shéndetésor mund dhe

Pyetje dhe Pérgjigje rreth implanteve
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jené né dispozicion té grave vetém kuar ato lindin. Ekspertét pérfunduan
se gjaté «Secilit vendim né lidhje me zgjedhjen e metodés kontraceptive
duhet té merren parasysh edhe kéto fakte.“

Gjithashtu vini re keté: Udhézimet né disa vende té bazuara né
konsideratat e tyre profesionale, i lejojné grave me gjidhénie té fillojne
me metoda vetém me progestin né cdo kohé.***Kjo do té thoté edhe gé
té fillojné menjéeheré pas lindjes, qé eshté njé praktike e gjaté ne kéto
vende.

9. Vallé graté me peshé duhet t i shmangen implanteve?

Jo. Mirépo kéto gra duhet té diné se duhet t i zévendésojné implantet
Norplant ose Jadelle sa mé shpejté gé té ruajné nivelin e larte te
mbrojtjes nga shtatzénia. Né studimet e implanteve Norplant shkalla e
shtatzenisé te graté gé peshojné mes 70-79 kg ishte 2 né 100 gra né vitin
e gjashté té pérdorimit. Kéto gra duhet t i zévendésojné implantet e
tyre, nése déshirojné, pas 5 vitesh. Né mesin e grave gé kané pérdorur
implante Norplant ose Jadelle dhe gé peshonin 80 kg ose mé shumé,
shkalla e shtatzenisé ishte 6 né 100 né vitin e pesté té pérdorimit.
Kéto gra kané nevojé gé t'i zévendésojné implantet e tyre pas 4
viteve. Studimet pér Implanon nuk kané vértetuar se pesha e zvogélon
efektivitetin né suaza afatit té veprimit, té miratuara pér kéte lloj te
implantit.

10. Cfaré duhet t€ béhet, né qofté se perdoruesja e implanteve ka ciste né
vezore?

Shumica e cisteve nuk jané ciste té verteta, por né fakt jané struktura

té mbushura me léng né vezore (folikula) gé vazhdojné té rriten mé
shumé se madhésia normale gjaté ciklit normal menstrual. Ato mund té
shkaktojné dhimbje té buté té barkut, por duhet té trajtohen vetém nése
rritja e tyre éshté e tepruar, shtrembérohen apo pélcasin. Kéto folikula
zakonisht zgjidh kalojné pa mjekim (shih Dhimbje té médha né pjesén e
poshtme té barkut, fage 126).

11. Vallé graté mund té punojné shpejt pas vendosjes sé implanteve?
Po, graté mund t i kryejné aktivitetet e tyre té zakonshme té punés,

menjéheré pasi ta keté l€né klinikén, pér sa kohé gé nuk e [éndon vendin
ku éshté vendosur implanti apo nuk e lage até.

12. A duhet kané graté te béjneé ekzaminim té komblikut para se t"i
vendosen implantet?
Jo. Né vend té késaj céshtje, shtruarja e pyetjeve reale zakonisht mund
té ndihmojé gé té jeté deri diku e sigurt se njé grua nuk éshté shtatzéné
(shih Lista pér kontroll té shtatzéniné fage 372). Nuk ka gjendje e cila
mund té kontrollohet me ekzaminim té komblikut, pér ¢faré do té duhej
té shmangej mundésia pérdorim té implanteve.

** Shih pér shembull, Faculty of Sexual and Reproductive Healthcare (FRSH). UK Medical Eligibility
Criteria. London, FSRH, 2006. and Centers for Disease Control. U.S. medical eligibility criteria
for contracep- tive use, 2010. Morbidity and Mortality Weekly Report 59. May 28, 2010.

130 Planifikimi familjar: Doracak global pér punonjésit shéndetesorée



KAPITULLI 9

Spirale bakri intrauterine
(IUD)

Ky kapitull pérshkruan kryesisht spiralen intrauterine TCu-380A (pér pajisje
intrauterine me levonorgestrel, Shih fage 157).

Pikat kyce péer punonjésit sheéndetéesore dhe klientet

e Siguron mbrojtje afatgjate nga shtatzénia. U tregua se éshté shumé
efektive pér 12 vite, mundet menjéheré veprimi té ndérpritet.

¢ Vendoset né mitér nga ana e njé punonjési shéndetésor té trajnuar
né méenyre té posacme

e Nuk kérkohet shumé nga klientja pasi té vendoset pajisja.

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme. Zakonisht
gjakderdhje mé té gjata dhe mé té médha, si dhe ngérce apo dhimbje
gjaté gjakderdhjeve mujore, vecanérisht né 3-6 muajt e paré.

Cfare eshte spiralja (pajisja) intrauterine?

o Spiralja Intrauterine e bakrit éshté njé kornizé plastike e vogél elastike me
doréza apo tela bakri rreth saj. Punonjési shéndetésor i trajnuar né menyre
té posacme e fut né mitrén e njé gruaje pérmes vaginés sé saj dhe gafés sé
mitrés.

» Pothuajse té gjitha llojet e spiraleve intrauterine kané njé apo dy fije ose
pe té lidhura me to. Fijet rriné népér gafén e mitrés sé vaginés.

e Vepron kryesisht né ményrée gé shkakton ndryshim kimik qé démton
spermatozoidet dhe qgelizén vezé para bashkimit.

Mé efektive

Sa éshte efektive?

Njé nga metodat mé efektive me veprim té gjaté: , !

* Mé pak se 1 shtatzeéni né 100 gra qé pérdorin spirale intrauterine
brenda vitit té paré (6 deri né 8 né 1000 femra). Kjo do té thotée
se 992 deri 994 né cdo 1000 gra gé pérdorin spirale intrauterine
nuk do té ngelin shtatzéna.

e Rrezik i vogél i shtatzénisé mbetet edhe mé tej pas vitit té parée
té pérdorimit dhe vazhdon derisa njé grua pérdor spiralen.

- Mbi 10 vite té pérdorimit té spirales: rreth 2 shtatzéni neé 100
gra.

Mé pak
efektive

Spirale bakri intrauterine (IUD) 131

Spirale bakri intrauterine (IUD) n



e Studimet kané treguar se spiralja TCu-380A éshté efektive pér 12 vite. Por,
spiralja TCu-380A éshté e caktuar pér pérdorim deri né 10 vite. (Punonjésit
shéndetésoré duhet té ndjekin udhézimet e programit, pér até se kur duhet
té nxirret spiralja intrauterine.)

Kthimi i pjellorisé pasi té higet spiralja: Pa anulime.
Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj.

Efektet anésore, pérfitimet shéndetéesore dhe
rreziget

Efektet anésore (Shih Ballafagimi me té gjitha llojet e
problemeve, fage 149)

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:

e Ndryshime né skemén e gjakderdhjes (vecanérisht né 3 deri 6 muajt e
paré) duke pérfshiré:

- Gjakderdhje mujore e madhe dhe e vazhduar
- Gjakderdhje e parregullt
- Meé shumé ngérce apo dhimbje gjaté gjakderdhjeve mujore

Pérfitimet e njohura shéndetésore | [lo3Hamu 30pascmseHu pu3suyu

Ndihmon pér tu mbrojtur nga Té pazakonshme:
* Rrezige nga shtatzénia ¢ Mund té kontribuojé né anemi,
Mund té ndihmojé né mbrojtje nga: nése njé grua tashme ka sasi té

ulét té hekurit para se té vihet
spiralja, ndérsa kjo shkakton
gjakderdhje me té madhe
mujore.

e Kanceri né placentén e mitrés
(karcinom endometrial)

Rrallé:

* Sémundje e ndezjes sé
komblikut mund té ndodhé nése
graté kané klamidi ose gonorre
né momentin e vénies sé spirales

Komplikimet

Rrallé:

e Perforacion (shpim) i murit té mitrés nga spiralja intrauterine apo
instrumentit té pérdorur pér vendosjen e saj. Zakonisht shérohen pa
mjekim.

» Deéshtim, lindje e parakohshme apo infeksion né raste té rralla, kur njé
grua ngelet shtatzéné me spirale né te.
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Korrigjimi i kegkuptimeve (Shih poashtu te Pyetje dhe
pérgjigje, fage 154)

Spiralja intrauterine (IUD):

Rrallé mund té cojé né sémundje té ndezjes sé komblikut.

Nuk rrit rrezikun e infektimit nga IST, pérfshiré edhe HIV.

Nuk rrit rrezikun e déshtimit, né qofté se njé grua mbetet shtatzéné pasi
spiralja intrauterine té higet.

Nuk i bén graté jopjellore.
Nuk shkakton defekte té lindjes.
Nuk shkakton kancer.

Nuk léviz drejt zemrés apo trurit.
Nuk shkakton pakénagési apo dhimbje te graté gjaté seksit.
Né masé té madhe zvogélon rrezikun e shtatzénisé ektopike.

Pse disa gra thoné se atyre u pélgen spiralja

intrauterine

Pengojné shtatzéniné né ményré shumé efektive

Efekte afatgjate

Nuk ka shpenzime shtesé€, pasi té vendoset spiralja

Nuk kérkon nga pérdoruesja asgjé té béje pasi té vihet spiralja

Spirale bakri intrauterine (1UD)
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Kush mund e kush nuk
mund té pérdor spirale bakri

intrauterine

E sigurt dhe e pérshtatshme, pothuajse per te

gjitha grate

Pothuajse, té gjitha graté mundet né ményré té sigurt dhe efektive mund té

pérdorin spirale, duke pérfshiré edhe grate:

* Q¢ kané patur ose kane fémijée

e Qé nuk jané té martuara

¢ Pavarésisht nga mosha, duke pérfshiré edhe adoleshentét dhe graté mbi 40
vieg

* Q€ kohét e fundit kané pasur abort spontan ose déshtim (nése nuk shenja
té ndonjé infeksioni)

¢ Qé jané me gjidhénie

* Q€ kryejné puné té rénde fizike

* Qé kané patur shtazani ektopike

¢ Qé kané ndezje té komblikut

* Qé kané infeksion vaginal

* Q€ kané anemi

* Q¢ janeé te infektuara me HIV, ose marrin terapi antiretrovirale, por
ndjehen miré (Shih Spirale pér gra me HIV, fage 138)

Graté mund té fillojné té pérdorin spirale:

e Pa test té IST

e Pa test té HIV

¢ Pa asnjé analize té gjakut apo té tjera analiza rutinore laboratorike
* Pa ekzaminim pér kancerin e gafés sé mitrés

¢ Pa ekzaminim té gjoksit
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Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise per
Spirale bakri intrauterine

Klientés shtroni pyetje gé vijojné mé poshté pér gjendjet e njohura
mjekésore. Nuk ka nevojé pér ekzaminime dhe teste. Nése pérgjigjet me
«jo» pér té gjitha pyetjet atéheré do té mund t i vendoset spiralja, nése ajo
déshiron. Nése pérgjigjet me «po» pér njé nga pyetjet ndigni udhézimet.

Né disa raste, megjithaté, mund t i vendoset spiralja. Kéto pyetje poashgtu
vlejné edhe pér spiralen me levonogestrel (Shih fage 160).

1. Akeni lindur para mé shumé se 48 orésh, por para mé pak se 4
javésh?
oJO PO Anuloni vendosjen e spirales intrauterine pér 4 ose mé
shumé jave pas lindjes (Shih Menjeheré pas lindjes, fage 140).

2. Akeni infeksion si pasojé e lindjes apo abortit?

oJO PO Nése tashmé ka infeksion té organeve riprodhuese gjaté 6
javéve té para pas lindjes (sepsa e lehonisé - sepsa puerperale),
ose kohét e fundit kishte infeksion né mitér si pasojé e abortit
(abort septik) té mos i vendosni spirale. Mjekojeni até ose
udhézojeni pér trajtim, nése nuk ka shkuar pér trajtim. Ndihmoni
té zgjedh tjetér metodé apo ofroni metodé zévendésimi.* Pas
mjekimit pérséri vlerésoni pér pérdorimin e spirales.

3. Akeni gjakderdhje vaginale qé €shté e pazakonshme pér ju?

oJO oPO Neése ka gjakderdhje vaginale té pashpjegueshme gé
sugjeron shtatzéni apo ndonjé semundje, pérdorimi i spirales
mund té véshtirésojé diagnozeén ose ndjekjen e ndonjé lloji té
mjekimit. Ndihmojeni qé té zgjedh metodé gé do t€ mund ta
perdoré gjaté vleresimit dhe mjekimit (por jo spirale hormonale,
injeksione vetém me progestin ose implante). Pas trajtimit pérseri
vlerésoni pérdorimin e spirales.

probleme obstetrike ose gjinekologjike), té tilla si kanceri gjenital
apo tuberkulozi i komblikut? Né qofté se éshtée i tille rasti, cfare lloj
probleme, konkretisht?

oJO oPO Kancere aktuale jané kanceri i qafés sé mitrés, kanceri
endometrial ose kanceri vezoré, semundja trofoblastike gjaté
shtatzénise, tuberkulozi i komblikut: Té mos i vendosni spirale.
Mjekojeni ose udhézojeni pér mjekim nése nuk éshté e brengosur
mé. Ndihmojeni té zgjedh tjetér metodé. Né rast té tuberkulozit
té komblikut pérséri vlerésoni pérdorimin e spirales.

*  Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé
dhe nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efek-
tive. Nése éshté e mundur jepini prezervative.

Kush mund e kush nuk mund té pérdor spirale bakri intrauterine
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5. Vallé keni AIDS?

oJO PO Teé mos i vendosni spirale nese ka AIDS, pérvec nése eshté
né gjendje té miré klinike té terapisé antiretrovirale. Nése
éshté e infektuar me HIV, por nuk ka AIDS mund té pérdor
spirale. Nése njé grua tashmé gé ka spirale zhvillon AIDS mund
ta mbajé spiralen (Shih spirale pér gra me HIV, fage 138).

6. Vlerésoni vallé klientja mund té€ jeté shtatzene

oJO oPO Shtroni klientés pyetjet nga Lista e pér kontroll té
shtatzéenise (Shih fage 372). Nése éshté péergjigjur me «po»
pér ¢do pyetje mund t’i vihet spiralja (Shih gjithashtu, Kur té
fillohet, fage 140).

Pér shkak té klasifikimit té ploté, Shih Kriteret e pérshtatshmeérisé
mjekésore pér perdorimin e kontraceptiveve, fage 324. Detyrimisht
shpjegoni pérfitimet shéndetésore dhe rreziqget, si dhe efektet anésore
té metodés gé klienti juaj do ta zgjedh. Gjithashtu specifikoni kushtet,
né té cilat metoda nuk rekomandohet, kur kjo éshté relevante pér
klienten.

(Zbatimi i vlerésimit klinik n& raste t& vecanta )

Zakonisht, njé gruaje me ndonjé nga kushtet e renditura mé poshté nuk
duhet t’i vihet spirale. Megjithaté, né rrethana té vecanta, kur nuk ka
metoda té tjera té pérshtatshme né dispozicion apo metoda té pranueshme
pér té, punonjésit e kualifikuar shéndetésor gé mund té vlerésojné me
kujdes gjendjen specifike té njé gruaje si dhe situatén mund té vendosé

gé ajo té pérdoré spirale. Punonjési shéndetésor duhet té marré parasysh
seriozitetin e gjendjes sé saj dhe né shumicén e rasteve, té vlerésojé a do
té keté mundési pér té ardhur pérséri.

* Ndérmjet 48 orésh dhe 4 javésh pas lindjes.

¢ Sémundje jokancerogjene (beninje) trofoblastike gjaté kohés sé
shtatzénise

* Kancer aktual né vezore

» Ballafagohet me njé rrezik shumé té larté individual pér gonorre apo
klamidia né kohén kur vendoset

* Ka AIDS dhe nuk éshté me terapi antiretrovirale dhe né gjendje klinike té
miré
¢ Ka lupus eritemik sistemik me trombocitopeni té réndé

- J
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Pyetje té projektuara pér ekzaminim te komblikut
para se té vendoset spiralja intrauterine

Kur béhet ekzaminimi i komblikut, nése béni pyetjet e méposhtme do t " ju
ndihmojné té vertetoni se vallé ka shenja té ndonjé gjendje, pér shkak te
sé cilés nuk do té mund té véne spirale. Nése pérgjigja e té gjitha pyetjeve
éshté «jo» atéheré mund t i vihet spiralja. Nése pér ndonjé pérgjigje e
pyetjeve éshté «po» té mos i vihet spirale.

Nése pérgjigja né pyetjet 1 deri 5 éshté «po», udhézojeni pér diagnoze
dhe mjekim. Ndihmojeni té zgjedh tjetér metode ose késhillojeni até

pér pérdorimi té prezervativéve, nése ballafagohet me ndonjé rrezik nga
infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST). Jepini prezervative,

nése éshté e mundur. Nése konfirmohet IST apo sémundje inflamatore e
komblikut, por sérish déshiron ta vendos spiralen intrauterine, kjo mund té

vihet pasi té pérfundojé me mjekim, né qofté se nuk ka rrezik nga rishfagja
e infeksionit para se t'i vihet.

1. Vallé ka ndonjé lloj Ulcere né vulvé, vaginé ose né gafén e mitrés?
oJO PO IST e mundshme

2. Andjen dhimbje klientja né pjesén e poshtme té barkut kur léviz
gafén e mitrés?

oJO oPO Eshté e mundur sémundje inflamatore e komblikut.

3. Aka dhimbje né mitér, né vezore ose né kanalet vezore (ndjeshméri
adneksale)?

oJO oPO Eshté e mundur sémundje inflamatore e komblikut.

4. Aka tajitjen teé qelbit né qafén e mitrés?

oJO oPO IST e mundshme ose sémundje inflamatore e komblikut.
5. Vallé gafa e mitrés péergjaket lehté nése e prek?

oJO oPO IST e mundshme ose kancer né gafén e mitrés.

6. Aka anomali anatomike né zgavrén e mitrés qé do té pengonte
vendosjen e rregullt té spirales?

oJO PO Nése anomalia anatomike shtrembéron zgavrén e mitrés,
vendosja e rregullt e spirales ndoshta nuk mund té ndodh.

7. Akeni problem me pércaktimin e madhésisé dhe/ose pozicionin e
mitrés?

oJO PO Pércaktimi i madhésisé dhe i pozités s€ mitrés para se té
vendosni spiralen éshté e nevojshme qgé te sigurohet vendosja
e larté e spirales intrauterine dhe té minimizohet rreziku i
shpimit (perforacionit). Nése madhésia dhe pozita nuk mund té
pércaktohen, mos e vendosni spiralen intrauterine. Ndihmojeni té
zgjedh tjetér metode..

Pér shkak té klasifikimit té ploté, Shih Kriteret e pérshtatshmérisé
mjekésore per perdorimin e kontraceptivéve, fage 324. Detyrimisht
shpjegoni pérfitimet shéndetésore dhe rreziqget, si dhe efektet anésore té
metodés gé klienti juaj do ta zgjedh. Gjithashtu specifikoni kushtet, née té
cilat metoda nuk rekomandohet, kur kjo éshté relevante per klienten.

Kush mund e kush nuk mund té pérdor spirale bakri intrauterine
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Spirale intrauterine péer graté me HIV

» Njé grua gé pérballet me rrezik gé té infektohet me HIV apo éshté
e infektuar me HIV, mundet né ményreé te sigurt té vendos spirale.

* Njé grua gé ka AIDS ose merr terapi antiretrovitrale (ARV), e gé
éshté né gjendje té miré klinike, éshté e sigurt gé té vendos
spirale.

» Njé grua gé ka AIDS, por nuk merr terapi antiretrovitrale (ARV), e
gé nuk éshté né gjendje té miré klinike, nuk éshté e sigurt gé t'i
vihet spiralja.

» Nése te njé grua zhvillohet AIDS derisa ka spirale, nuk ka nevojé ta
heq ateé.

» Pérdorueset e spirales gé kané AIDS duhet té monitorohen pér
semundje inflamatore té komblikut.

» Apeloni te kéto gra té pérdorin prezervativé pérkrah spirales.
Nése pérdoren né ményré konsistente dhe korrekte prezervativét
ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe SST-ve té
tjera.

(Vlerésimi i grave lidhur me rrezikun e infek- )

sioneve seksualisht té transmetueshme

Njé gruaje gé ka gonorre apo klamidia tani nuk duhet t i vihet spiralja.
Nése gjaté vendosjes i ka kéto infeksione seksualisht té transmetueshme
(IST) mund té rritet rreziku nga sémundjeve inflamatore té komblikut.

Kéto IST mund té jeté té véshtira pér t i diagnostikuar né kliniké, ndérsa
analiza laboratorike té besueshme kérkojné kohé, jané té shtrenjta dhe
shpesh nuk i kemi ne dispozicion. Pa shenja apo simptoma klinike dhe

pa analiza laboratorike indikacioni i vetém se njé grua mund tashmé té
keté SST, éshté nése sjellja e saj apo situata e saj e vendos né njé rrezik
individual shumé té larté té infeksionit. Né qofté se ky rrezik éshté

shumeé i larté pér klienten, né pérgjithési nuk duhet t i vihet spiralja.**
(Normat lokale té prevalencés sé IST-ve jané bazé pér vlerésimin e rrezikut
individual).

Nuk ka asnjée grup universal i pyetjeve gé mund té pércaktojnée, nése njé
grua éshté e ballafaquar me rrezik shumé té madh individual pér gonorre
apo klamidia. Né vend se té béjné pyetje, punonjésit shéndetésor mund té
diskutojné me klientét pér sjelljen personale dhe kushtet né komunitetin e
tyre, pér té cilat ka mundési mé té médha pér té ekspozuar graté me IST.

Hapa gé duhet té ndérmerren:
1. Thoni klientés se njé grua qé pérballet me njé rrezik shumé té larté

te IST-ve té caktuara, né pergjithési nuk duhet té pérdore spirale
intrauterine.

** Pérkundér késaj, nése situata aktuale e pérdorueses sé spirales ndryshon dhe ballafagohet me
njé rrezik shumé té madh individual pér gonorre apo klamidia mund té vazhdojé ta pérdoré
\_ spiralen e vet. Y,
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KZ. Kérkoni nga graté gé té mendojné pér rreziget e tyre dhe té marrin né h
konsideraté nése ndoshta kané IST. Gruaja zakonisht éshté gjykatési mé
i miré i rrezikut té vet.*** Nuk éshté patjetér punonjésit shéndetésor
ti tregojé né lidhje me sjelljen e vet ose sjelljen e partnerit té vet.
Punonjésit shéndetésoré mund té shpjegojné situata té mundshme té
rrezikut, gé mund té cojné gruan né rrezik shumé té madh individual.
Klientja mund té mendojé, nése situata té tilla i kané ndodhur kohét e
fundit (né 3 muajt e fundit apo mé shumé). Nése situata éshté e tillé
ajo ndoshta mund té keté tani IST ndoshta déshiron té zgjedh njé tjetér
metodé tjetér né vend té spirales intrauterine.

Situatat e mundshme té rrezikut pérfshijné:

¢ Partneri seksual ka simptomat e IST, té tilla sic jané

gelb nga penisi, dhimbje apo djegie nga penisi Té gjitha kéto
derisa urinon apo plagé té hapur né pjesén situata paragesin
gjenitale. rrezik mé té vogél, nése
. X . o gruaja ose partneri i saj
e Ajo ose partneri seksual kané gené té pérdorin prezervativé

diagnostikuar kohét e fundit me IST. vazhdimisht dhe né

« Kohét e fundit ka pasur mé shumé se njé partner s b=

seksual.

* Ajo ka njé partner seksual, i cili ka patur partneré té
tjeré kohét e fundit.

Gjithashtu punonjési shéndetésor mund té pérmend edhe situata té tjera
me rrezik té larté gé ekzistojné né nivel lokal.

Pyetni saj nése ajo mendon se éshté kandidat i miré pér spirale
intrauterine apo déshiron té mendojé pér metoda té tjera kontraceptive.
Né qofté se pasi t€ mendoje pér rrezikun e saj individual, konsideron

se éshté kandidat i miré dhe se mund té véné spirale, ateéheré vendosni
spirale. Nése déshiron té shqyrtojé metoda té tjera apo keni njé arsye
té forté per té besuar se klientja po pérballet me rrezik shumé té madh
individual té infeksionit, ndihmojeni gé té zgjedh tjetér metodé.

w

Vérejtje: Nése edhe mé tutje déshiron té vendos spirale intrauterine, edhe pérkundér rrezikut
shumé té larté nga gonorreja dhe Klamidia, e mund té béhen analiza té besueshme, grave gé do
té kené rezultate negative mund t'i vihet spiralja. Grave gé do té kené rezultate pozitive mund
t i vihet spiralja sapo té mbarojé me barnat, né qofté se nuk ka asnjé rrezik té sérishém nga
infeksioni deri né kohén e vendosjes.

Né rrethana té vecanta, nése nuk ka né dispozicion metoda té tjera mé té pérshtatshme mé

té pranueshme punonjési shéndetésor, i cili me kujdes mund té vlerésojé gjendjen aktuale té
gruas mund té vendosé gé njé gruaje gé po pérballet me njé rrezik shumé té madh individual
mund t i vihet spiralja, madje edhe nése nuk mund té béhet kontrolli pér IST. ( Né varési té
rrethanave, punonjési shéndetésor duke supozuar mund té merr né konsideraté pér mjekim,

me njé dozé trajtimi kurativ té ploté té antibiotikéve gé ndikojné te gonorreja dhe klamidia,
dhe t"i vihet spiralja pasi té pérfundojé mé barnat.) edhe nése merr barna duke supozuar,
punonjési shéndetésor duhet té jeté i sigurt qé klientja do té keté mundési té kthehet pérséri, té
ekzaminohet me kujdes pér infeksion dhe menjéheré té marré trajtim, nése éshté e nevojshme.
Duhet théné qgé té vijé menjéheré nése temperaturat i rritet ose té ndjen dhimbje né pjesén e
poshtme té barkut ose ka njé shkarkesé té pazakonté nga vagina, apo gé té dyja.

*** Secila grua gé mendon se mund té keté IST duhet té merr kujdes shéndetésoré menjéheré.

\. J
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Dhénia e spirales

intrauterine (1I1UD)
Kur té fillohet

E RENDESISHME: Né shumé raste njé grua mund té fillojé me spirale, nése
né ményré té arsyeshme éshté e sigurt se ajo nuk éshté shtatzené. Qé té jeni
arsyeshém té sigurt se nuk éshté shtatzeéné péerdorni Listén e kontrollit te
shtatzénisé (shih faqe 372).

Gjendja e gruas  Kur té fillojé

Ka cikél menstrual Kurdo gjaté muajit

» Nése fillon brenda 12 ditéve pas fillimit té
gjakderdhjes sé saj mujore, nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

¢ Nése kané kaluar mé shumé se 12 dité nga fillimi i
gjakderdhjes sé saj mujore mund t i vihet spiralja
né cdo kohé, kur éshté né ményré té arsyeshme e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

Kalon nga njé metodé e Menjéhere, nése ka pérdorur metodén né ményrée
tjetér té rregullt dhe konsistente apo nése éshté né
meényré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté
shtatzené. Nuk ka nevojé té pritet gjakderdhja
e ardhshme mujore. Nuk ka nevojé pér metodée
zévendésimi.

» Nése kalon nga injeksione mund t"i vihet spiralja,
kur do té duhej té merrte pérséri injeksionin. Nuk
ka nevojé pér metodé zévendésimi.

Seé shpejti pas lindjes ¢ Né cdo kohé brenda 48 oréve pas lindjes, duke
pérfshiré edhe lindjen me prerje cezariane.
(Punonjési shéndetésor duhet té keté trajnim
adekuat pér post-maternitet vénie té spirales.) Mé
pak gitje kur do té béhet menjeheré pas gitjes sé
placentés (nése éshté e mundur).

¢ Neése kané kaluar mé shumé se 48 oré pas lindjes

anulon derisa té kalojné 4 javé apo mé shumé pas
lindjes.

Téresisht ose
pothuajse térésisht

Mé pak se 6 muaj pas  « Nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer,
lindjes sé fémijés mund t i vihet spiralja intrauterine né ¢do kohé,
ndérmjet 4 javéve dhe 6 muajve pas lindjes. Nuk ka
nevojé pér metodé zévendesimi.
* Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer, mund
t'i vihet spiralja né pajtim me késhillat pér gra qé
kané cikél menstrual (shih mé lart).
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Térésisht ose

pothuajse térésisht

Mé shumé se 6 muaj pas ,
lindjes se féemijés

Nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté
kthyer. mund t"i vihet spiralja né ¢do kohé,

kur té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt se
nuk éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé pér metodé
zévendésimi.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer
mund t i vihet spiralja né pajtim me késhillat pér
gra gé kane cikél menstrual (shih mé lart).

Pjesérisht ushgen me gji
ose nuk ushgen me gji

Mé shumé se 4 javé pas ,
lindjes sé femijés

Nése gjakderdhja mujore ende nuk i éshté kthyer
mund t i vihet spiralja, nése mund té vértetohet
se nuk éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé pér metodeée
zévendésimi.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer
mund t i vihet spiralja né pajtim me késhillat
pér gra ge kané cikél menstrual (shih né fagen e
mésipérme).

Nuk ka gjakderdhje .
mujore (nuk ka lidhje
me lindjen e fémijés

ose me gjidhénie)

Né cdo kohé nése mund té vértetohet se nuk
éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé pér metodé
zévendésimi.

Pas déshtimit ose .
abortit

Menjéheré. Nése spiralja vendoset brenda 12
ditéve pas déeshtimit apo abortit né tremujorin
e paré ose té dyté, dhe nis nuk ka asnjé lloj
infeksioni né até moment. Nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 12 dité pas
déshtimit apo abortit né tremujorin ne paré
apo té treté dhe nuk asnjé lloj infeksioni né até
moment, mund t"i vihet spiralja né cdo kohé
kur té jeté né ményreé té arsyeshme e sigurt se
nuk éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé pér metodé
zévendésimi.

Nése ekziston infeksion né momentin, mjekojeni
ose udhézojeni dhe ndihmoni klientés té zgjedh
metodé tjetér. Nése edhe mé tutje déshiron
spirale, mund t i vihet pasi do té pastrohet
térésisht nga infeksioni.

Pér vénie té spirales pas déshtimit ose abortit né
tremujorin e dyté, nevojitet trajnim i vecanté.
Nése nuk keni trajnimin e duhur, anuloni vénien té
paktén deri katér javée pas déshtimit apo abortit.

Dhénia e spirales intrauterine (IUD)
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Si kontracepsion * Brenda 5 ditéve pas seksit té pambrojtur.

emergjent o Kur mund té llogaritet koha e ovulacionit mund
t'i vihet spiralja né ditén e pesté pas ovulacionit.
Ndonjéheré kjo mund té jeté mé shumé se 5 dite
pas seksit té pambrojtur.

Pas marrjes » Spiralja mund té vihet dhe né ditén e njéjté
s€ tabletave kur té merret TKE. Nuk ka nevojé pér metodé
kontraceptive zévendesimi.

emergjente (TKE)

Parandalimi i infeksionit gjate vénies sé spirale in-

trauterine (IUD)

Teknika pér vénien e duhur mund té ndihmojé
né parandalimin e shumé problemeve, té tilla sic
jané infeksionet, gitjet dhe shpimi (perforacioni).

» Ndigni procedurat pérkatése pér parandalimin
e infeksioneve. *;-rs AILE

* Pérdorni instrumente, dezinfektimi sterilizimi i . : 7
té ciléve éshté né nivel té larté. 45

e Pérdorni spirale té re paraprakisht té | 9
sterilizuar, e cila éshté e paketuar me aplikues %
te vet. = @

* Teknika mé e miré éshté «pa prekje». Ajo o=
pérfshin edhe moslejimin e spirales sé véné apo 2 1
sondés pér mitér qé té mos vijé né kontakt me - i
cfarédo sipérfage té pasterilizuar (pér shembull ; 3
duart, pasqyreé kirurgjikale, vaginé, sipérfage e
tabelés). Teknika «pa prekur» pérfshin:

- Vendosja e spirales né aplikatoré derisa i
spiralja éshté ende né paketimin steril, gé té | E
shmanget prekje e drejtperdrejté e spirales. ]

- Pastrim i térésishém i qafés s€ mitrés me
antiseptik para futjes sé spirales intrauterine.

- Té jeté i kujdesshém qgé té mos preken muret

vaginale ose lopatat ~ I
- e spekulumit me sondén e qafés sé mitrés
apo aplikatorét e spirales sé futur.

- Futje edhe té sondés pér miter dhe
aplikatorét me spirale vetém njé heré
népérmjet té kanalit té qafés sé mitrés.
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Keshilla lidhur me efektet anésore

ME RENDESI: Késhillime thelbésore pér ndryshimet né gjakderdhje patjetér
té keté para vénies sé spirales intrauterine. Késhillimi pér ndryshimet né
gjakderdhje mund té jeté ndihma mé e réndésishme, pér té cilén ka nevojé
njé grua gé té vazhdojé té pérdoré metodén.

Shpjegoni kéto efekte ¢ Ndryshime né skemén e saj té gjakderdhjes:
anésorePérshkruani
efektet me té

zakonshme anésore

- Gjakderdhje mujore e zgjatur dhe e madhe
- Gjakderdhje e parregullt

- Mé shumé ngérce dhe dhimbje gjaté
gjakderdhjes mujore.

O6jacHeTe 1 TMe ¢ Ndryshimet né gjakderdhje nuk jané shenja té
HecakaHu eeKTH sémundjes.

e Zakonisht reduktohen pas disa muajve té paré
pas vénies.

e Klientja mund té kthehet pér ndihmé plotésuese
nése problemet i pengojné.

Vénia e spirales intrauterine (IUD)

Bisedoni me klienten < Shpjegojani procedurén e vénies (Shih fage 144).

para procedurés  Tregojani spekulumin, tenakulén dhe aplikatorin
e spirales né paketé.

e Tregojini se do té ndjen shgetésim dhe ngérce
gjaté procedurés dhe se ajo éshté e pritshme.

o Kérkoni gé t"ju tregojé gjithnjé kur té ndjen
siklet apo dhimbje.

e |buprofen (200-400 mg), Paracetamol (325-
1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve
mund té jepen 30 minuta para se té fillohet
me procedurén gé té reduktohen ngércet dhe
dhimbjet. Té mos i jepni aspiring, pér shkak se
aspirina e redukton shpejtésiné e mpiksjes sé

gjakut.
Bisedoni me klienten ¢ Tregojini se ¢faré po ndodh, hap pas hapi dhe
gjaté procedurés getésojeni.

e Paralajmérojeni até para ¢do hapi se mund té
shkaktojé dhimbje ose mund ta befasojé.

» Kohé pas kohe pyeteni se a ka dhimbje.

Dhénia e spirales intrauterine (IUD)
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Shpjegimi i procedurés

Gruaja gé ka zgjedhur spirale duhet ta di duhet se ¢faré do té ndodhé

gjaté vendosjes té spirales. Pérshkrimi né vijim mund té ndihmojé kur t"i
shpjegohet procedura. Mésimi i procedurés pér vénien e spirales kérkon
trajnim dhe praktiké nén mbikéqyrjen e drejtpérdrejté. Prandaj, ky pérshkrim
éshté njé pasqyré, e jo njé udhézues i detajuar.

1. Punonjési shéndetésor bén ekzaminim
té komblikut gé té vlerésojé
pérshtatshmerine (Shih Pyetje pér
kontroll té komblikut para se té
vihet spiralja, Fage 137). Punonjési
shéndetésor fillimisht bén ekzaminim me
té dyja duart dhe pastaj fut spekulumin
(pasqyré kirurgjikale) né vagine gé te
ekzaminojé gafén e mitrés.

2. Punonjési shéndetésor pastron qafén e
mitrés dhe vaginén, me njé antiseptik té E
pérshtatshém.

vendos tenakulén mjaft buté sa té
mbajé gafén e mitrés dhe mitrén sa mé Tenakulé

té géndrueshme. J
.. .. .. .. o
4. Punonjési shéndetésor ngadalé dhe me Drité Sonda
kujdes e vé sondén né mitér népérmjet  vezulluese
té qafés sé mitrés pér té matur

thellésiné dhe pozicionin e mitreés.

3. Punonjési shéndetésor me kujdes e T’

5. Punonjési shéndetésor vendos spiralen
intrauterine mbi aplikatorin, derisa té
dyja jané ende né paketimin pahapur té
sterilizuar.

6. Punonjési shéndetésor ngadalé dhe me e
kujdes e vendos spiralen dhe e nxjerr Gérsheéré
aplikatorin.

7. Punonjési shéndetésor i pret fijet e - Dara

spirales duke léné rreth 3 centimetra té g
rriné pezull jashté qafés s€ mitres.
8. Pas procedureés gruaja pushon. Ajo 3

e
mbetet né tavoliné pér ekzaminim Ené me L
derisa nuk ndihet e pérgatitur pér tu topa Pincé té
veshur. pambuku ngushta
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Mbeéshtetje per perdoruesin

Jepini udhézime konkrete

Té pret ngérce dhe
dhimbje

e Mund té pret ngérce té caktuara dhe dhimbje

disa dité pas vendosjes .

Rekomandoi Ibuprofen (200-400 mg),
Paracetamol (325-1000 mg) ose tjera barna
kundér dhimbjeve nése éshté e nevojshme.

Poashtu mund té pret gjakderdhje té caktuar ose
pika menjéheré pas vendosjes. Kjo und té zgjasé
3 deri 6 muajt e ardhshém.

Mund t i kontrollojé
fijet

Nése déshiron mund t'i kontrollojé fijet e
spirales kohé pas kohe né disa muajt e para edhe
pas gjakderdhjeve mujore gé té jeté e sigurt se
spiralja eéshté edhe me tej né vend.

Kohézgjatja e
mbrojtjes nga
shtatzéenia

Bisedoni se si té kujtohet, né cilén date té

kthehet.

Cdo gruaje jepini informacionet e i méposhtme

me shkrim né kartén e kujtesés si ajo qé éshté

treguar me poshté, nése €shté e mundur shpje-

gojini edhe:

- Cfaré lloji té spirales ka

- Data e vénies sé spirales

- Muaji dhe viti kur spiralja duhet té higet apo
ndérrohet

Kartela pér kujtesé e spirales intrauterine (IUD)

Emri i klientes:

Lloji i spirales (IUD):

Data e vénies:

Té higet ose té zévendésohet deri:

muaji: viti:

Nése keni ndonjé problem ose pyetje drejtohuni te:

(emri dhe lokacioni i institucionit)

Dhénia e spirales intrauterine (IUD)
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Ekzaminim i * Rekomandohet ekzaminim pas gjakderdhjes sé paré

sérishém té saj mujore ose 3-6 javé pas vendosjes sé spirales
(IUD). Por asnjé grua nuk duhet té refuzohet pér té
vene spirale, né qofté se ardhja e saj né riekzaminim
éshté problem ose nuk mund té béhet.

“Ejani pérséri né ¢cdo kohé“: Arsyet pér té ardhur pérséri
Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohé
- pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metodé tjetér, né
gofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém né shéndet; ose nése mendon se
ajo éshté shtatzené. Gjithashtu, nése:

e Mendon se spiralja ndoshta nuk éshté né vend. Pér shembull:
- Nuk i ndjen fijet.
- E ndjen plastikén e forté té spirales, e cila ka dalé pjesérisht.

» Ka simptome té sémundjes inflamatore té komblikut (dhimbje né rritje apo
té madhe né pjesén e poshtme té barkut gjaté marrédhénieve seksuale,
shkarkim i pazakonté vaginal, ethe, té dridhura, neveri dhe/ose té vjella),
vecanérisht né 20 ditét e para pas vénies sé spirales.

e Mendon se ndoshta éshté shtatzéné.

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjithé qé befas do té ndiejné se

dicka serioze nuk €shté né rregull me shéndetin e tyre duhet menjéheré

té kerkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e saj

kontraceptive éshté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet
t'i tregojé infermieres ose mjekut se cfaré metode pérdor.

Ndihmeé pér pérdoruesit e
pérhershém

Vizita pas vénies (per 3 deri 6 jave)

1. Pyetni klientén se si po pérparon me metodén dhe nése ajo éshté e kénaqur.
Pyetni klienten nése ajo ka ndonjé pyetje apo dicka pér cfaré do té bisedojé.

2. Vecanérisht pyesni nése ajo éshté e brengosur pér shkak té ndryshimeve né
gjakderdhje. Jepjani té gjitha informatat ose ndihmén pér té cilén ajo ka nevojée
(shih Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve né fagen 149).

3. Pyeteni nése ka:

* 3Dhimbje gé zmadhohen apo té médha né bark ose dhimbje gjaté mar-
rédhénieve seksuale apo urinimit

e Shkarkim té pazakonté vaginal
e Temperaturé té larté apo ethe

» Shenja apo simptoma té shtatzenisé (Shih fage 371 pér shenjat e zakon-
shme apo simptoma)

* Nuk ka mund t i ndjejé fijet (nése i ka kontrolluar)
« E ka ndje plastikén e forté té spirales, e cila ka dalé pjesérisht
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4. Nuk éshté i domosdoshém ekzaminim rutinor gjaté vizités ardhshme.
Mirépo, né rrethana té caktuara apo pér klienté té caktuar mund té jeté
i nevojshém. Béni ekzaminim té komblikut, vecanérisht nése pérgjigjet e
klientés ju béjné té dyshoni né:

¢ Infeksion seksual té transmetueshém ose ndezje inflamatore té kombli-
kut

» Spiralja intrauterine ka dalé pjesérisht apo térésisht

Gjate seciles vizite
1. Pyeteni klientén se si pérparon metoda dhe pér ndryshimet né gjakderdhje.
(Shih Vizita pas vénies, pika 1 dhe 2, fagja e mésipérme).

2. Nése e keni kliente kohé mé té gjaté pyeteni até nése ka probleme té reja
shéndetésore. Né ményré pérkatése i referoheni problemeve. Pér probleme
té reja shéndetésore, gé ndoshta do té keté nevojé té ndryshoni metodat,
shih fage 153.

3. Nése e keni kliente kohé té gjaté pyeteni até nése ka pasur ndonjé
ndryshim né ményrén e jetés gé mund té ndikojné né nevojat e saj -
sidomos planet pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Veproni sipas nevojés.

4. Rikujtoni se sa gjaté spiralja do ta mbrojé nga shtatzénia.

Heqja e spirales intrauterine (IUD)

E RENDESISHME: Punonjésit shéndetésoré nuk guxojné té refuzojné apo té
anulojné kur njé grua kérkon t'i higet spiralja intrauterine (IUD) pavarésisht
arsyes se saj pér kéte, qofté arsye personale ose mjekésore. | gjithé personeli
duhet té kuptojé dhe té dakordohet gqé nuk duhet t i béhet presion ose té
detyrohet té vazhdojé té pérdorée spiralen.

Nése efektet anésore i duken té véshtira pér tolerancé, sé pari bisedoni pér
problemet gé i ka (Shih Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve, fage
149). Shih nése preferon gé té pérpiget té ballafagohet me problemin ose
menjéheré t'i nxirret spiralja.

Hegja e spirales intrauterine (IUD) zakonisht €shté e thjeshté. Ajo mund

té behet né ¢do kohé té muajit. Hegja mund té jeté me e lehté gjaté
gjakderdhjes mujore, kur gafa e mitrés éshté e zbutur vetvetiu. Né rastet e
perforacionit té mitrés ose nése hegja nuk éshté e lehté, udhézojeni klienten
te ndonjé mjek me pérvojé né kliniké qé mund té zbatojé njé tekniké té
pérshtatshme pér largimin e spirales.

Shpjegimi i procedurés pér heqgje

Para hegjes sé spirales intrauterine shpjegoni se cfaré do té ndodhé gjaté

nxjerrjes:

1. Punonjési shéndetésor fut spekulumin gé sheh gafén e mitrés dhe fijet e
spirales dhe me kujdes e pastron gafén e mitrés dhe vaginén, me tretje
antiseptike, sic éshté pér shembull jodi.

2. Punonjési shéndetésor kérko nga klientja gé té marré frymé ngadalé, thellé
dhe té relaksohet. Gruaja duhet té tregojé nése ndjen dhimbje gjaté
procedureés.

3. Me pincé té ngushta punonjési shéndetésor ngadalé dhe me kujdes i térheq
fijet e spirales derisa spiralja té dalé krejtésisht jashté qafés sé mitres.

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Kalimi nga spiralja intrauterine (IUD) né metodé tjetér

Kéto udhézime synojné qgé klientja té jeté e mbrojtur nga shtatzénia pa
ndérprerje, kur kalon nga spirale bakri intrauterine ose spirale hormonale né
njé metodé tjetér. Shih gjithashtu “Kur té fillojé pér cdo metodée

Kalimi nga

Kur té filloje

Kontraceptivét oralé
té kombinuar (KOK),
tableta vetém me
progestin (POP)
injeksione vetém me
progestin, injeksione
mujore, ngjitése e
kombinuar, unazeé e
kombinuar vaginale
ose implante

Nése fillon brenda 7 ditéve pas fillimit té
gjakderdhjes sé saj mujore, (5 ditét e para pér
KOK dhe POP) filloni me metodé hormonale
tani dhe higeni spiralen intrauterine. Nuk ka
nevojé pér metodée zévendésimi.

Nése fillon pas 7 ditéve té para té gjakderdhjes
mujore (pas 5 ditéve té para pér KOK dhe

POP) dhe ka pasur marrédhénie seksuale pas
gjakderdhjes sé fundit mujore, le té fillojé me
metodén hormonale tani. Rekomandohet qé
spiralja intrauterine té vihet né vend deri né
gjakderdhjen e ardhshme mujore.

Nése fillon pas 7 ditéve té para té gjakderdhjes
mujore (pas 5 ditéve té para pér KOK dhe POP)
dhe nuk ka pasur seks pas gjakderdhjes sé
fundit mujore, spiralja mund té mbetet edhe
té higet gjaté gjakderdhjes sé saj té ardhme
mujore apo spiralja mund t'i higet dhe té
pérdoré metodé zévendésimi* 7 ditét né vijim
(2 dité pér POP).

Prezervativé pér
meshkuj apo femra,
spermicidé, diafragma,
kapaké cervikal apo
terheqgje

Menjéheré herén e ardhshme kur té keté
marrédhenie seksuale, pasi té nxjerre spiralen.

Metodé e vetédijes
pér pjellori

Menjéeheré, porsa té nxjerr spiralen.

Sterilizimi feméror

Nése fillon gjaté 7 ditéve té gjakderdhjes sé saj
mujore, nxirrni spiralen dhe béni ndérhyrjen
pér sterilizim feméror. Nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

Nése fillon pas 7 ditéve té para té gjakderdhjes
mujore béni ndérhyrjen pér sterilizim.

Spiralja intrauterine mund té mbetet né vend
deri né vizitén e saj té ardhme ose deri né
gjakderdhjen e saj té ardhme. Nése nuk éshté
e mundur té vijé pérséri, nxirrini spiralen
intrauterine kur té béhet sterilizimi. Nuk ka
nevojé pér metodée zévendésimi.

* Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervative.
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Vazektomi ¢ Né cdo kohé

e Graté mund té mbajné spiralen intrauterine 3
muaj pas vazektomisé sé partnerit té saj qé te
parandalojé shtatzéni, derisa vazektomia nuk
behet plotésisht efektive.

Ballafaqimi me c¢do lloj problemi

Probleme té raportuara si efekte anésore apo komplikime

Mund, por nuk éshté patjetér té jené pasoja té metodés.

« [Problemet me efektet anésore dhe komplikimet ndikojné né kénagésiné e
grave dhe shfrytézimin e spirales. Ata e meritojné vémendjen e punonjésit
shéndetésor. Nése klientja raporton efekte anésore apo komplikime,
késhillojeni dhe nése ka nevojé ofroni trajtim.

e Ofroni pér t'i ndihmuar klientes gé té zgjedh tjetér metodé - tani, né
gofté se ajo déshiron ose né qofté se nuk mund té tejkalohen problemet.

Gjakderdhje té médha ose té vazhdueshme (dy heré mé shumé se

zakonisht ose me gjate se 8 dité€)

* YBindeni se disa gra qé pérdorin spirale intrauterine kané pérvojé me
gjakderdhje té médha ose té vazhdueshme. Né pérgjithési nuk éshté e
démshme dhe zakonisht reduktohet ose ndalon pas disa muajve.

* Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té tentojé me (jo njékohésisht):

- Acid Traneksamik (1500 mg) 3 heré né dité né periudhé prej 3 ditésh,
pastaj né 1000 mg njé heré ne dité pér 2 dite, duke filluar kur fillon
gjakderdhja e madhe.

- Barna nonsteroidale anti-inflamatore (NSAI) té tilla sic jané Ibuprofen
(400 mg) ose Indometacin (25mg) 2 heré né dité, pas ngrénies pér 5 dite,
duke filluar kur fillon gjakderdhja e madhe. Tjetér (NSAIl) - me pérjashtim
té aspirinés - poashtu mund té lehtésojé gjakderdhjen e madhe apo té
vazhdueshme.

« Jepini tableta me hekur nése éshté e mundur dhe se éshté e réndésishme
té hajé ushgime té pasura me hekur (Shih anemi e mundur, fage. 150).

* Nése gjakderdhje e madhe ose e vazhdueshme vijon apo fillon pas disa
muajsh té gjakderdhjes normale apo té gjakderdhjes sé gjaté pasi qé
spiralja do té vendoset ose nése dyshohet se dicka ndoshta nuk éshté
né rregull pér ndonjé arsye tjetér, mendoni pér gjendjet e mundshme
gé nuk jané té lidhura me metodén e pérdorur (Shih gjakderdhje e
pashpjegueshme vaginale, fage. 153)

Nése gjakderdhjet e médha dhe té gjata vazhdojné ose fillojné pas disa
muajve me ato normale apo asnjé lloj gjakderdhje mujore ose ju dyshoni
se dicka tjetér nuk éshté né rregull, shqyrtoni mundésiné pér gjendje

té tjera, té cilat nuk jané té lidhura me pérdorimin e metodés (shih
Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme, né fage 127).

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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Gjakderdhje e parregullt (gjakderdhje né kohé té papritura g€ i pengon

klientés)

« Bindeni se shumé gra qé pérdorin spirale kané pérvojé me gjakderdhje té
parregullt. Kjo nuk éshté e démshme dhe zakonisht béhet mé e rrallé ose
ndalon pas disa muajve té paré té pérdorimit.

¢ Pér zbutje modeste afatshkurtér, mund té provojné me NAVL sic jané
Ibuprofen (400 mg) apo Indomtacin (25 mg) 2 heré né dité pas ushgimit gjaté
5 ditéve duke filluar, me gjakderdhjen e parregullt.

* Nése gjakderdhjet e parregullta vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh né
gjakderdhje normale ose ju dyshoni se dicka tjetér nuk éshté né rregull,
shqyrtoni mundésiné pér té tjera gjendje, té cilat nuk jané té lidhura
me pérdorimin e metodés gé e pérdor (shih Gjakderdhje vaginale e
pashpjegueshme, fage 153).

Ngérce dhe dhimbje

e Mund té pret ngérce té caktuara dhe dhimbje dy ditét e para pas vendosjes
sé spirales.

¢ Shpjegoni se ngércet jané Poashtu té zakonshme gjaté 3-6 muajt e paré
prej vénies sé spirales, vecanérisht gjaté gjakderdhjeve mujore. Né
pérgjithési kjo nuk éshté e déemshme dhe reduktohet me kalimin e kohés.

» Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve. Nése ka gjakderdhje
té médha dhe té vazhdueshme nuk duhet té pérdoret aspiriné, sepse
aspirina mund té rrisé gjakderdhjen.

Nése ngércet vazhdojné ose paraqgiten pas gjakderdhjes mujore:

* Kontrolloni nése jané né pyetje probleme té tjera shéndetésore dhe trajto-
jeni apo udhézojeni.

¢ Nése nuk zbulohet asnjé problem tjetér, ndérsa ngércet jané mé té forta,
shqyrtoni mundésiné e hegjes sé spirales intrauterine (IUD).

- Nése spiralja e hequr duket e shtrembéruar ose véshtirésite gjaté
nxjerrjes sugjerojné se nuk ka gené e vendosur si¢ duhet, shpjegoni
klientés se mund t"i vihet spirale e re qé do té shkaktojé mé pak ngérce.

Anemi e mundshme

« piralja e bakrit intrauterine mund té sjellé né anemi, nése hekuri i njé
gruaje eshté tashmé né nivel té ulét para vendosjes dhe spiralja i shkakton
gjakderdhje mé té madhe mujore.

¢ Vecanérisht kushtoj vémendje pérdoruesve té spirales intrauterine me
ndonjé nga shenjat e méposhtme dhe simptomat:

- Nén gepalla ose nén thonjté duket zbehté, |€kuré e zbehté, dobési ose
lodhje, marramendje, nervozizém, kokédhimbje, ushtimé né veshé,
gjuha e séemuré dhe thonj té brishte.

- Nése mund té béhen analiza té gjakut, hemoglobina éshté mé e ulét se 9
g / dl apo hematrociti mé mé i ulét se 30.

¢ Neése éshté e mdundur jepini tableta me hekur.

* Thoni se éshté e réndésishme gé té hajé ushgime té pasura me hekur, té
tilla si ¢do lloj mishi (sidomos mushkeéri vici dhe pule), peshk, perime me
gjethe jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe bizele).
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Partneri mund t i ndjen fijet e spirales intrauterine gjatée seksit

* Shpjegoni se kjo ndodh kur fijet jané preré shumé shkurtér.
* Neése partnerit i pengojné fijet pérshkruani opsionet gé i ka né dispozicion:
- Fijet mund té shkurtohen edhe mé shkurtér gé té mos dalin jashté
kanalit té qafés sé mitrés. Partneri i saj nuk do t'i ndjen fijet, por gruaja
nuk do té jeté né gjendje té kontrolloje fijet e spirales sé vet.
- Neése graté déshirojné ge té mund té kontrollojé fijet e spirales, spiralja
mund té higet dhe té vihet e reja. (Pér té shmangur siklete, fijet duhet
té priten ashtu gé 3 cm do té varen nga qafa e mitrés.)

Dhimbje té médha né pjesén e poshtme té barkut (dyshim i ndonjé

sémundje inflamatore té komblikut)

* Disa shenja té zakonshme dhe simptoma té sémundjes inflamatore té
komblikut shpesh paraqiten me gjendje tjera abdominal, té tilla sic jané,
shtatzénia ektopike. Nése pérjashtohet shtatzénia ektopike, kontrolloni pér
sémundje inflamatore té komblikut.

* Nése éshté e mundur béni ekzaminimin abdonminal dhe ekzaminim té
komblikut (Shih Shenjat dhe simptomat e problemeve serioze shénde-
tésore, Faqge 320, pér shenja té ekzaminimit té komblikut gé do té sugjero-
jné sémundje inflamatore té komblikut).

¢ Nése ekzaminimi i komblikut nuk eshté i mundur, ndérsa ajo ka njé kom-
binim té shenjave dhe simptomave té méposhtme, pérvec dhimbjeve né
pjesén e oshtme té barkut, mund té dyshoni né sémundje inflamatore té
komblikut:

- Shkarkim té pazakonté vaginal

- Temperaturé té larté apo ethe

- Dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale apo urinimit

- Gjakderdhje pas marrédhénieve seksuale apo ndérmjet gjakderdhjeve
mujore

- Neveri dhe té vjella

- Masé e buté e komblikut

- Dhimbje kur té shtypet butésisht barku (ndjeshméri e drejtpérdrejté
e abdominale) ose kur té shtypet dhe pastaj papritmas l&shohet
(ndjeshmeéri kércyese abdominale).

« Filloni me mjekim té ndezjes inflamatore té komblikut ose menjéheré
udhézojeni pér mjekim:

- Pér shkak té pasojave té rénda té semundjes inflamatore té komblikut,
punonjésit shéndetésor duhet t'i mjekojné té gjitha rastet e dyshuara
sipas shenjave dhe simptomave té treguara mé sipér. Trajtimi duhet té
fillojé sa mé shpejt gé té jeté e mundur. Trajtimi éshté me efektiv né
parandalimin komplikimeve afatgjate, kur menjéheré jepen antibiotike e
pérshtatshém.

- Jepini barna pér klamidia dhe pér infeksione bakteriale anaerobe.
Udhézojeni klienten té pérdor prezervativé dhe nése éshté e mundur
jepini edhe prezervativé.

- Nuk ka nevojé té higet spiralja intrauterine, nése déshiron té vazhdojé ta
pérdoré. Nése déshiron ta nxjerr, nxirreni pasi t"i jepni antibiotiké. (Nése
spiralja éshté nxjerre, Shih Kalimi nga spiralja né tjetér metodée, fage 148.)
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Dhimbje té médha né pjeseén e poshtme té barkut (dyshim né shtatzéni

ektopike)

« Dhimbjet e barkut mund té jené, pér shkak té problemeve té ndryshme.
Sidomos keni kujdes né shenja té tjera ose simptoma té shtatzénisé
ektopike, ge éshté e rrallé dhe nuk shkaktohet nga spiralja, por mund té
jeté e rrezikshme pér jetén (Shih pyetje 11, fage 156).

+ Né fazen e hershme té njé shtatzénie ektopike, simptomat mund té
mungojné ose té jené té buta, por me kalimin e kohés do té pérkeqgésohen.
Kombinimi i kétyre shenjave ose simptomave duhet té ngre dyshime né
shtatzéeni ektopike:

- Dhimbje barku e pazakonshme apo ndjeshmeéri

- Gjakderdhje e pazakonshme vaginale ose mungesé e gjakderdhjes
mujore vaginale - vecanérisht nése kjo paraget njé ndryshim nga skema e
zakonshme e saj e gjakderdhjes

- Marramendje ose huti
- Humbje e vetédijes

* Nése dyshoni né shtatzeni ektopike ose sémundje tjetér serioze, menjéheré
udhézojeni né emergjencé gé té diagnostikohet dhe té marré kujdesin e
duhur. (Shih Sterilizimi feméror, ballafagimi me shtatzéniné ektopike, faqe
179, pér mé shumé me shtatzéniné ektopike.)

* Nése klientja nuk ka simptoma apo shenja shtesé, vlerésoni sémundje
inflamatore té komblikut (Shih dhimbje té médha né pjesén e poshtme té
barkut, fage 151).

Dyshim se ka ndodhé perforacion (shpim) né miter

¢ Neése dyshoni se éshté krijuar vrimé (perforacion) gjaté vendosjes ose gajté
sondimit, menjéhereé té ndalet procedura (dhe higni spiralen nése tani mé
éshté véne). Vézhgoni klienten né kliniken me kujdes:

- Gjaté orés sé paré€, mbajeni gruan né shtrat dhe kontrolloni shenjat
vitale (tensionin e gjakut, pulsin, frymémarrjen dhe temperaturén) né
cdo 5 deri né 10 minuta.

- Nése gruaja mbetet e géndrueshme pas njé ore, kontrolloni se vallé
ka shenja té gjakderdhjes ne bark, té tilla sic jané hematokriti ose
hemoglobina e ulét, nése éshté e mundur edhe kontrolloni shenjat vitale.
Vézhgojeni disa oré. Nése nuk ka shenja apo simptoma mund ta dérgoni
né shtépi, por duhet té shmang marrédhénie seksuale né 2 javét e
ardhshme. Ndihmojeni té zgjedh tjetér metodé.

- Nése ka puls té pérshpejtuar ose bie tensioni i gjakut, dhimbje té re ose
dhimbje né rritje e sipér rreth mitrés, udhézojeni pér kujdes shéndetésor
meé té larté.

- Nése dyshoni se ka vrimé (perforacion) né mitér, brenda 6 javéve pas
vendosjes apo nése mé voné lind dyshimi dhe ka simptoma, udhézojeni
klienten pér vlerésim né kliniké te mjeku me pérvojé pér nxjerrjen e
spiraleve té tilla (Shih pyetje 6, fage 155).

Spiralja ka dalé jashté pjesérisht (Qitje e pjesshme)

* Nése spiralja ka dalé jashté pjesérisht, nxirreni. Diskutoni me klienten né
gofté se ajo déshiron njé tjetér spirale intrauterine ose metodé tjetér.
Nése déshiron tjetér spirale dhe mund té vihet né cdo kohé, kur éshté ne
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meényré té arsyeshme e sigurt se nuk shtatzené. Nése klientja nuk déshiron
té vazhdojé té perdoré spirale, ndihmojeni pér té zgjedhur tjetér metode.

Spiralja ka dalé jashté teréesisht (Qitje e térésishme)

* Nése klientja raporton se spiralja krejtésisht ka dalé jashté, diskutoni me
té, nése déshiron tjetér spirale apo tjetér metode. Nése déeshiron tjetér
spirale dhe mund té vihet né cdo kohé, kur €shté né ményré té arsyeshme
e sigurt se nuk shtatzéné.

* Neése dyshoni njé qgitje té plote, ndérsa klientja nuk e di se vallé spiralja ka
dalé udhézojeni né réntgen apo me ultraze qgé té vlerésojée, nése spiralja
mund té jeté zhvendosur né zbrazétirén e barkut. Ndérkohé jepini té
pérdoré metodé zévendésimi.

Nuk mund t"i gjejé fijet (g€ sugjeron shtatzéni t€ mundur, shpim té

mitrés (perforacion) apo qitje)
* Pyeteni klienten:
- Nése dhe kur e ka paré se spiralja ka dalé
- Kur ishte hera e fundit gé ka ndje fijet
- Kur pér heré té fundit ka patur gjakderdhje mujore
- Vallé ka simptoma té shtatzénisé
- Vallé ka pérdorur metodé zévendésimi pasi qé ka vérejtur se nuk i ka
fijet
* Gjithmoné filloni me procedura mé té vogla dhe té sigurta dhe té jeni té

buté. Keérkoni fijet né kthesat e kanalit té qafés sé mitrés me pincé. Rreth

gjysma e fijeve gé mungojné mund té gjenden né kanalin e gafés sé mitrés.
* Nése fijet nuk mund té gjenden né kanalin e gafés sé mitrés, ata ose kané

shkuar mée larté deri né mitér ose spiralja éshté nxjerré pa u vérejtur.

Para se té provoni procedura mé invazive, sé pari kontrolloni vallé éshté

shtatzéné. Jepini metodé zévendésimi gé do té pérdoré né ndérkohé, né

rast se spiralja ka dalé.

Probleme té reja, pér shkak té té cilave mund té nevojitet
ndryshimi i metodés

Mund, por jo patjetér, pér shkak té metodés

Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme (gé sugjerojné probleme

shéndetésore jo té lidhura me metodén)

* Udhézojeni ose vlerésoni né baze té historisé. Diagnostikoni dhe trajtoni né
meényré pérkatése.

* Mund té vazhdojé té pérdoré spirale intrauterine derisa té vlerésohet
gjendja e saj.

* Nése gjakderdhja éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i trans-
metueshém apo nga sémundje inflamatore e komblikut mund té vazhdojé
pérdorimin e spirales gjaté mjekimit.

Shtatzéni e mundshme

« Kontrolloni vallé éshté shtatzené, duke pérfshiré edhe ekzaminim pér
shtatzéni ektopike.

* Shpjegoni se spiralja né mitér gjaté shtatzenisé rrit rrezikun e lindjes

Ndihmé pér pérdoruesit e pérhershém
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sé parakohshme apo té déeshtimit, duke pérfshiré edhe déshtimin e
infektueshém (septik) gjaté tremujorit té paré apo té dyté, té cilat mund
té jené kércénuese pér jetén.

* Nése njé grua nuk déshiron té vazhdojé me shtatzéniné, késhillojeni sipas
udhézimeve té programit.

* Nése déshiron té vazhdojé shtatzéniné:

- Késhillojeni gé éshté e me sé miri té nxjerr spiralen.

- Shpjegoni rrezikun pér shtatzéniné nése e le spiralen. Largimi i hershém i
spirales i zvogélon kéto rrezige, edhe pse procedura e nxjerrjes pérfshin
njé rrezik té vogél té deshtimit.

- Nése jeni pajtohet gé ta nxjerr, higeni me kujdes spiralen udhézojeni pér
térhegje.

- Shpjegoni se né qofté se zhvillohen shenja té abortit apo déshtimit septik
(gjakderdhje vaginale, ngérce, dhimbje, shkarkimin i pazakonté vaginal
ose temperaturé e larté) menjéheré té vije.

- Nése vendos gé té mbajé spiralen intrauterine shtatzénia e saj duhet té
mbikéqyret me kujdes nga njé infermiere apo mjek. Duhet me urgjencé
té paragitet te infermierja apo mjeku, nése zhvillohen shenjat e abortit
septik.

» Nése spiralja nuk mund té gjendet né kanalin e qafés sé mitrés dhe e njéjta
nuk mund té higet né ményré té sigurt, udhézojeni té bejé ultrazérin, nése
éshté e mundur, pér té vértetuar se vallé spiralja éshté ende né mitér.

Nése éshté ende aty ose nuk ka ultrazé né dispozicion, shtatzénia e saj

duhet té mbikéqgyret me kujdes. Duhet té kérkojé ndihmé menjeheré nése

zhvillohet ndonjé shenjé e abortit septik.

Pyetje dhe Pérgjigje rreth
spirales intrauterine (IUD)

1. Vallé spiralja intrauterine (IlUD) shkakton sémundje inflamatore té
komblikut?
Spiralja intrauterine (IUD) né vetvete nuk shkakton sémundje inflamatore
té komblikut. Gonorrea dhe klamidia jané shkaget kryesore té
drejtpérdrejta té sémundjes inflamatore e komblikut. Mirépo, vénia
e spirales kur gruaja ka gonorre apo klamidia mund té cojé deri né
semundje inflamatore té komblikut. Kjo nuk ndodh shpesh. Kur kjo
ndodh, mundésité jané mé té médha gé té ndodh né 20 ditét e para pas
véniessé sé spirales. Eshté vlerésuar se né grupin e klientéve ku IST jané
teé te shepshta, ndérsa pyetjet pér identifikimin e rasteve i identifikojné
gjysmeén e rasteve té IST-ve , mund té keté 1 rast né cdo 666 vénie té
spirales ( apo mé pak se 2 né 1.000) (Shih vlerésimi i grave nga rreziku i
infeksioneve seksualisht té transmetueshme, fq . 138).

2. Vallé mundet graté e reja de mé té vjetra teé pérdorin spirale?

PO. Nuk ka moshé minimale ose maksimale pér vénien e spirales. Ajo
duhet té higet kur graté hyjné né menopauzé - brenda 12 muajve pas
gjakderdhjes sé fundit mujore (Shih Graté gé i afrohen menopauzés, fage
272).
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Nése pérdoruesja e tanishme e spirales ka njé infeksion seksualisht té
transmetueshém (IST) ose &shté ballafaquar me njé rrezik shumeé té
larté per t>u infektuar me IST, a duhet t i higet spiralja?

Jo. Nése njé grua zhvillon IST té re, pasi qé i éshté vendosur spiralja

dhe nuk éshté pérballur me ndonjé rrezik té vecanté pér te zhvilluar
sémundje inflamatore té komblikut pér shkak té spirales. Ajo mund té
vazhdojé té pérdoré spiralen derisa mjekohet nga IST. Heqja e spirales
nuk ofron ndonjé pérfitim dhe mund té sjellé rrezik nga shtatzénia e
padéshiruar. Késhillojeni pér pérdorimin e prezervativéve dhe strategjive
té tjera gé té shmang IST né té ardhmen.

Vallé spiralja (IUD) e bén gruan jopjellore?

Jo. Gruaja mund té ngelet shtatzéné pas t'i higet spiralja, po aq shpejté
sa edhe graté gé kurré nuk kané pérdorur spirale, megjithése pjelloria
zvogélohet me kalimin e moshés. Studimet té mira déshmojné se nuk

ka rrezik té madh infertilitetit te graté qé kané pérdorur spirale, duke
pérfshiré gra té reja dhe gra pa fémijé. Mirépo, pavarésisht gruaja nése
ka spirale apo jo, nése zhvillon sémundje inflamatore té komblikut dhe
nuk mjekohet, ekziston mundésia gé teé behet jopjellore.

Vallé gruaja q€ asnjeheré nuk ka lindur mund té pérdor spirale?

Po. Gruaja gé asnjéheré nuk ka patuar fémijé né pérgjithési mund té
pérdor spirale, mirépo duhet té kuptojé se spiralja ka gjasa té médha té
del, sepse mitra e saj mund té jeté mé e vogél sesa mitra e jé gruaje gé
ka lindur.

A mundet spiralja mund té zhvendoset nga mitra e gruas né pjesét e
tjera té trupit, sic jane€ zemra apo truri?

Spiralja kurré nuk zhvendoset drejt trurit, zemrés ose njé pjese tjetér

té trupit pértej barkut. Spiralja normalisht géndron né mitér si fara né
guaské. Rrallé spiralja mund té del nga muret e mitrés né zbrazétirén e
barkut. Kjo éshté kryesisht, pér shkak té ndonjé gabimi gjaté vendosjes.
Nése zbulohet brenda 6 javésh ose péeraférsisht kaq pas vendosjes

apo kurdoheré shkakton simptoma, spiralja duhet té higet ndérhyrje
laparaskopike ose laparotomike. Mirépo, zakonisht spiralja, e cila nuk
éshté né vend nuk shkakton probleme dhe duhet té géndron aty ku éshte.
Gruas do t'i duhet njé tjetér metodé kontraceptive.

Vallé a duhet graté té kené njé “periudhé pushimi», pas pérdorimit té
spirales pér disa vjet apo pasi spiralja arrin kohén e rekomanduar té
hegjes nga pérdorimi?

Jo. Kjo nuk éshté e patjetér. Vendosja e njé spiraleje té re, menjéherée
pas hegjes sé té vjetrés, paraget me pak rrezik nga infektimi sesa dy
ndérhyrje té vecanta. Gjithashtu gruaja mund té ngelet shtatzené gjaté
«periudhés sé pushimit» para se t i vihet spiralja e saj e re.

Vallé ka nevojé t i jepen antibiotiké pér rutiné, para se vihet spiralja?
Jo, zakonisht jo. Shumica e studimeve té kohéve té fundit, ku IST nuk
jané té zakonshme, sugjerojné se rreziku nga sémundjet inflamatore

té komblikut éshté i ulét me dhe pa antibiotiké. Ku zbatohen pyetjet
pérkatése pér kontroll té IST dhe vendosja spirales béhet me procedurat

Pyetje dhe Pérgjigje rreth spirales intrauterine (IUD)
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e duhura pér parandalim té infeksioneve (duke pérfshiré teknikén e
vendosjes pa kontakt) ekziston njé rrezik i vogél nga infeksioni. Mirépo
ndoshta duhet té mendohet dhénia e antibiotikéve né zonat ku IST jane té
zakonshme, ndérsa kontrollet pér IST jané té kufizuara.

9. Vallé spiralja duhet té vendoset vetém gjaté kohés s€ gjakderdhjes
mujore?
Jo. Pér graté gé kané ciklin menstrual spiralja mund té vendoset né
cdo kohé gjaté ciklit té menstruacioneve té saj, nése €shté né ményré
té arsyeshme e sigurt nuk éshté shtatzénée. Vénia e spirales gjaté
gjakderdhjes sé saj mujore mund té jeté njé moment i miré, pér shkak
gjasat té jetée shtatzéné jané té vogla, ndérsa vendosja mund té jeté mé
e lehté. Por, gjaté gjakderdhjes mujore nuk éshté aq e lehté té vérehen
shenjat e infeksionit.

10. A vallé njé gruas qé nuk déshiron té kontrollojé fijet e spirales, nuk
duhet t"i vihet spiralja ?
Jo. Njé grua nuk duhet refuzohet qé t i vendoset spiralja, pér shkak se
ajo nuk déshiron té kontrollojé fijet. Réndésia e kontrollit té fijeve té
spirales éshté mjaft e potencuar. Nuk éshté e zakonshme pér spiralen
qé té dalé jashté dhe rrallé ajo ndodh pa e vérejtur gruaja. Spiralja
intrauterine ka shumé gjasa té dalé gjaté disa muajve té paré pas
vendosjes sé saj, gjaté gjakderdhjes mujore te graté qé kané patur
spirale menjéheré pas lindjes, abortit, apo déshtimit né tremujorin e
dyte dhe te graté gé nuk kané gené kurré shtatzéna. Njé grua mund té
kontrollojé fijet e spirales sé saj, nése déshiron té bindet se e njéjta
éshté ende né vend. Ose, né qofté se nuk déshiron té kontrollojé fijet
mund té keté kujdes gjaté muajit té paré dhe gjaté gjakderdhjes mujore
qé té verifikojé nése ka dalé spiralja.

11. Vallé spiralja intrauterine e zmadhon rrezikun nga shtatzénia
ektopike?
Jo. Pérkundrazi spiralja né masé té madhe zvogélon rrezikun e
shtatzénisé ektopike. Shtatzénia ektopike éshté e rrallé te njé pérdoruese
e spirales. Shkalla e shtatzénisé ektopike te graté me spirale éshté 12 né
10.000 gra né vit. Shkalla e shtatzénisé ektopike te graté né SHBA gé nuk
pérdorin ndonjé metodé kontraceptive éshté 65 né 10.000 gra né vit.

Né raste té rralla kur spiralja do té deshtojé dhe té vijé née shtatzéni

6 deri né 8 nga té gjitha 100 prej kétyre shtatzénive jané ektopike.
Prandaj shumica e shtatzénive pas déshtimit té spirales intrauterine jané
ektopike. Megjithate, shtatzénia ektopike mund té jeté kércénuese pér
jetén, ashtu gé punonjési sheéndetésor duhet té jeté i vetédijshém se
shtatzénia ektopike éshté e mundur né qofté se spiralja déshton.
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KAPITULLI 10

Spiralja intrauterine (1UD)
me levonorgestrel

(vetem elementet baze)

Pikat kyce péer punonjésit shendetesore dhe klientét

« Siguron mbrojtje afatgjate nga shtatzénia. Eshté shumé efektive 5
vite, mundet menjéhere veprimi té ndérpritet.

¢ Vendoset né mitér nga njé punonjés i trajnuar né ményre te
vecanté.

¢ Nuk kérkohet shumé nga klientja pasi té vendoset spiralja me LNG.

¢ Ndryshimet né gjakderdhje jané té zakonshme, por jo edhe té dém-
shme. Zakonisht, gjakderdhje mé té lehta, g€ zgjat mé pak dité apo
gjakderdhje té parregullta.

Cfare eshte spiralja intrauterine me levonorg-

estrel?

« Spiralja intrauterine me levonorgestrel (spirale me LNG) éshté pajisje
plastike e né formé té shkronjés T, e cila lehté liron sasi té vogla

levonorgestrel cdo dité. (Levonorgestreli éshté progestin, i cili mé
gjerésisht pérdoret né implante dhe te tabletat Kontraceptive orale).

e Punonjési shéndetésor i trajnuar posacérisht vé né mitrén e gruas
nepérmjet té vaginés sé saj dhe té qafés sé mitres.

* Gjithashtu quhet sistem intrauterin gé liron levonorgestrel, LNG-SIU ose
spirale hormonale.

¢ Shitet né treg me emrin Mirena.

* Vepron kryesisht né ményré qé parandalon rritjen e placentés sé mitrés
(endometrium).

Spiralja intrauterine (IUD) me levonorgestrel
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Sa eéshte efektive? Mé efektive

Njé nga metodat mé efektive me veprim té gjaté: , !

e Mée pak se 1 shtatzeéni né 100 gra qé pérdorin spirale me LNG
gjaté vitit te paré (2 né 1000 gra). Kjo do té thoté se 998 né
¢do 1000 gra qé pérdorin spirale me LNG nuk do té ngelin
shtatzéna.

e Rrezik i vogél nga shtatzénia edhe me tej ekziston pas vitit té
paré dhe vazhdon derisa femra té pérdor spirale me LNG.

- Mbi 5 vite pérdorim té spirales me LNG: Mé pak se 1 shtatzéni
né 100 gra (5 deri 8 né 1.000 gra) Mé pak

o Eshté e lejuar té pérdoret deri 5 vite. efektive

Kthimi i pjellorisé pas nxjerrjes sé spirales me LNG: pa anulime.
Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Asnjé lloj.

Efektet anésore, pérfitimet shendetésore,
rreziqet dhe komplikimet

Efektet anésore

Disa pérdorues kané raportuar si né vijim:

e Ndryshime né skemén e gjakderdhjes, duke pérfshire edhe:
- Gjakderdhje e lehté gé zgjat mé pak dité
- Gjakderdhje e rrallé
- Gjakderdhje e parregullt
- Asnjé lloj gjakderdhje
- Gjakderdhje e vazhdueshme

e Akne

» Kokédhimbje

e Ndjeshméri dhe dhimbje né gjoks

e Neveri

e Ngritje né peshé

¢ Marramendje

¢ Ndryshime né disponim

Té tjera ndryshime fizike té mundshme:
o C(Ciste né vezore
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Pérfitimet e njohura
shendetésore

Ndihmon pér tu mbrojtur nga
¢ Rreziget e shtatzénisé

¢ Anemia, pér shkak té mungesés
sé hekurit

Mund té ndihmojé né mbrojtje nga:

¢ Inflamacion simptomatik i komb-
likut

Zvogélon:

¢ Ngérce menstruale

¢ Simptoma té endometrozés
(dhimbje né komblik,
gjakderdhje e parregullt)

Komplikimet

Rrallé:

e Shpim (perforacion) né murin e mitrés nga spiralja me LNG ose instrumenti
gé pérdoret pér vénien e saj. Zakonisht shérohet pa mjekim.

Shumé rralle:

¢ Déshtim, lindje e parakohshme ose infeksion né shumé raste té rralla kur

Rreziget e njohura
shendetésore

Asnjé lloj:

gruaja do té ngelet shtatzeéné me spirale me LNG né te.

Spiralja intrauterine (IUD) me levonorgestrel
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Kush mund dhe kush nuk
mund té pérdoré spirale

(IUD) me levonorgestrel

Te sigurta dhe te pershtatshme, pothuajse per
te gjitha grate

Pothuajse té gjitha graté mundet ne ményre té sigurt dhe efektive té pérdorin
spirale me LNG.

Kriteret mjekéesore té pérshtatshmerise per
Spirale (IlUD) me levonorgestrel

Klientés shtroni pyetjet pér kriteret e pérshtatshmérisé mjekésore

pér spirale bakri (Shih fage 135) poashtu klientés parashtrojani pyetje

né vijim pér problemet e njohura shéndetésore. Nése pérgjigjet me

«jo» per te gjitha pyetjet dhe pyetjet pér spirale bakri, mundet, nése

déshiron, t'i vihet spiralja e me LNG. Nése pérgjigjet me «po» pér

ndonjé pyetje, ndigni udhézimet. Né disa raste edhe mé tej mund t i

vihet spiralja e me LNG.

1. A keni lindur para mé pak se 4 javée?

oJO ©PO Mund t'i vihet spiralja e me LNG, pasi gé té kalojné 4 javé
pas lindjes (Shih Kur té fillojé, né fagen tjetér).

2. A keni mpiksje té gjakut né venat e thella té kémbéve tuaja
apo né mushkéri?

oJO oPO Nése ju raporton se ka mpiksje té gjakut (jo mpiksje sipér-
fagésore), ndérsa nuk pérdor terapi antikoaguluese, ndihmojeni té
zgjedh metodé pa hormone.

3. Vallé keni cirrozén e mélgis€, infeksion apo tumor té mélcise? (A i
ka syté dhe lekurén ngjyre té verdhé té pazakonte? [Shenjat e
verdhézes])?

oJO oPO Nése ju raporton semundje serioze aktive té mélcisé
(verdhéz, hepatit aktiv, cirrozé té réndé, tumor té mélcise), té
mos i vendosni spirale me LNG. Ndihmojeni té zgjedh metodé pa
hormone.

4. A keni apo keni pasur ndonjéheré kancerin e gjirit?

oJO oPO Té mos i vendosni spirale me LNG. Ndihmojeni té zgjedh
metodé pa hormone.

Per klasifikim té ploté SHIH Kritere mjekésore té pérshtatshmérisé

pér pérdorimin e kontraceptivéve, faqe 324. Detyrimisht t i shpjegoni
pérfitimet shéndetésore dhe rreziget, si dhe efektet anésore té metodés
qé klienti juaj zgjedh. Gjithashtu specifikoni gjendjet te té cilat metoda
nuk rekomandohet, kur ajo éshté relevante pér klienten.
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(Zbatimi i vlerésimit klinik né raste té vecanta

Zakonisht, njé gruaje me ndonjé nga kushtet e renditura mé poshté nuk té
pérdoré spirale me LNG. Megjithaté, né rrethana té vecanta, kur nuk ka
metoda té tjera té pérshtatshme né dispozicion apo metoda té pranueshme
pér té, punonjésit e kualifikuar shéndetésor gé mund té vlerésojné me
kujdes gjendjen specifike té njé gruaje si dhe situatén mund té vendosé

qé ajo té pérdoré spirale me LNG. Punonjési shéndetésor duhet té marré
parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj dhe né shumicén e rasteve, té
vlerésojé a do té keté mundési péer té ardhur pérseri.

* Ushgen me gji dhe para mé pak se 4 javé ka lindur (keni parasysh
rreziget nga njé shtatzéni tjetér dhe se gruaja mund té keté qgasje té
kufizuar té métejme pér spirale me LNG)

* Mpiksje akute e gjakut né venat e thella apo né mushkeri

* Ka patur kancer né gji para mé shumé se 5 viteve dhe nuk i éshté kthyer
mé

* Sémundje té réndé, infeksion ose tumor té mélcisé

¢ Lupus sistemik eritemik antitrupa pozitive antifofolipide (ose té panjo-
hura)

Poashtu Shih Spirale bakri, Zbatimi i vlerésimit klinik né raste té vecanta,

fage 136.
2 Y,

Dhénia e spirales intrauterine

me levonorgestrel
Kur té fillohet

ME RENDESI: Né shumé raste njé grua mund té fillojé me pérdorimin e spirales
né cdo kohé gé ajo né ményré té arsyeshme éshté e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Q€ té jeni arsyeshém té sigurt se nuk éshté shtatzené pérdorni
Listén e kontrollit té shtatzenisé (shih fage 372).

Gjendja e

gruas Kur té filloje

Ka cikel Kurdo gjaté muajit

menstrual « Nése fillon brenda 7 ditéve pas fillimit té gjakderdhjes sé
ose kalon saj mujore, nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

nga metoda

¢ Neése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga fillimi i
gjakderdhjes sé saj mujore, mund t"i vendoset spiralja
me LNG né cdo kohé, kur éshté né ményré té arsyeshme
e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Gjaté 7 ditéve té para
vendosjes do t"i duhet metodé zévendésimi*.

johormonale

*  Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe
nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervativé.

Dhénia e spirales intrauterine me levonorgestrel
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Kalon nga
metoda
hormonale

Menjéheré, nése ka pérdorur metodén né menyre
konsistente dhe té rregullt apo nése éshté né ményre
té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Nuk ka
nevojé té prisni pér gjakderdhje té ardhshme mujore.
Nuk ka nevojé pér metodée zévendésimi.

Nése kalon nga injeksionet mund t"i vendoset spiralja
me LNG kur do té duhej té merrte injeksionin e radhés.
Gjaté 7 ditéve té para deri né vénien e spirales do t i
duhet metodé zévendésimi.

Shpejt pas
lindjes

Nése nuk ushgen me gji né cdo kohé brenda 48 oréve pas
lindjes. (Duhet njé punonjés shéndetésor pér vénie pas
lindjes.) Nése kané kaluar mé shumé se 48 oré, anuloni té
paktén derisa té kalojné 4 jave.

Nése ushgen me gji, vénia e spirales me LNG béhet derisa
té kalojné 4 javé pas lindjes. (Shih fage 129, Pyetje dhe
pérgjigje 8.)

Térésisht ose
pothuajse
téresisht

Mé pak se
6 muaj pas
lindjes sé
fémijés

Nése ka lind para mé pak se 4 javé anulojeni vénien e
spirales, derisa té kalojné té paktén 4 jave pas lindjes.
(Shih fage 129, Pyetje dhe pérgjigje 8.)

Nése gjakderdhja mujore nuk i éshté kthyer, mund t"i
vihet spiralja me LNG né ¢do kohé ndérmjet 4 javéve
dhe 6 muajve. Nuk ka nevojé pér metodé zévendésimi.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer, mund t i
vihet spiralja me LNG né pajtim me késhillat pér gra gé
kané cikél menstrual. (Shih fage 161).

Mé shumé se
6 muaj pas
lindjes sé
féemijés

Nése gjakderdhja mujore nuk i éshté kthyer ende mund
t i vihet spiralja me LNG né ¢do kohé kur té jeté né
meényreé té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzéne.
Do t'i duhet metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para
pas vénies sé spirales.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer, mund t i
vihet spiralja me LNG né pajtim me késhillat pér gra gé
kané cikél menstrual (Shih fage 161).

Pjesérisht
ushgen me
gji apo nuk

ushgen me gji

Mé pak se 4

javé pas lindjes

sé femijés

Anuloni vénien e spirales me LNG, derisa té kalojné 4
javé nga lindja. (Shih fage 129, Pyetje dhe pérgjigje 8).
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Mé shumé se 4
javé pas lindjes
sé fémijés

Nése gjakderdhja e saj mujore nuk i éshté kthyer, mund
t i vihet spiralja me LNG né ¢do kohé nése vérteton se
nuk éshté shtatzéné. Do t i duhet metodé zévendésimi
gjate 7 ditéve té para pas vénies sé spirales.

Nése gjakderdhja e saj mujore i éshté kthyer mund t"i
vihet implanti né pajtim me késhillat pér gra gé kané
cikél menstrual. (Shih fage 161).

Nuk ka
gjakderdhje
mujore (nuk
ka lidhje me
lindjen e
fémijés ose me
gjidhénie)

Né cdo kohé nése mund té vértetojé se nuk éshté
shtatzéné. Do t'i duhet metodé zévendésimi gjaté 7
ditéve té para pas vénies sé spirales.

Pas déshtimit
ose abortit

Menjéheré. Nése spiralja me LNG vihet brenda 7 ditéve
pas déshtimit apo abortit né tremujorin e paré ose

té dyte,dhe nése nuk ka infeksion. Nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité pas déshtimit

apo abortit né tremujorin e paré apo té dyté, mund

t'i vihet spiralja né cdo kohé kur té jeté né ményré té
arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t i duhet
metodé zévendésimi gjaté 7 ditéve té para pas vénies
sé spirales.

Nése ka infeksion shérojeni ose udhézojeni apo
ndihmojeni até té zgjedh njé tjetér metodé. Né qofté
se edhe mé tej déshiron spirale me LNG mund t i vihet
pasi qé infeksioni t i pastrohet térésisht.

Pér vénien e spirales me LNG pas déshtimit ose abortit
né tremujorin e dyté duhet trajnim i vecanté. Nése nuk
jeni té trajnuar né ményré té vecanté anuloni vénien sé
paku derisa té kalojné 4 javé nga déshtimi apo aborti.

Pas marrjes
s€ tabletave
kontraceptive
emergjente
(TKE)

Mund t’i vihet spiralja me LNG brenda 7 ditéve pas
fillimit té gjakderdhjes sé saj mujore ose kur té jeté né
meényré té arsyeshme e sigurt se nuk éshté shtatzene.
Jepini metodé zévendésimi ose kontraceptive oral,

me té cilén do té kishte filluar né ditén kur do té
pérfundonte me TKE, qé t'i pérdoré derisa nuk i vihet
spiralja me LNG.

Dhénia e spirales intrauterine me levonorgestrel
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Keshilla lidhur me efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillim thelbésor pér ndryshimet né gjakderdhje dhe té
tjera efekte anésore patjetér t i paraprijné vénies sé spirales. Késhillimi
pér ndryshimet né gjakderdhje mund té jeté ndihma mé e réndésishme, péer
té cilén ka nevojé njé grua gé té vazhdojé té pérdoré metodén.

Pérshkruani efektet ¢ Ndryshime né skemén e saj té gjakderdhjes:
m'e:‘té' zakonshme - Nuk ka gjakderdhje mujore, gjakderdhje
anesore e lehté, mé pak dité té gjakderdhjes,
gjakderdhje e rrallé apo e parregullt.
e Akne, kokédhimbje, ndjeshméri dhe dhimbje
né gjoks, té mundshme jané edhe tjera efekte

anésore.
Shpjegoni kéto ¢ Ndryshimet né gjakderdhje nuk jané shenja té
efekte anésore sémundjeve.

e Zakonisht reduktohen pas disa muajve té vénies.

e Klientja mund té kthehet pér ndihmeé
plotésuese, nése efektet anésore i pengojné.
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Njé nga metodat mé efektive, mirépo bart njé rrezik té vogél
déshtimi:
* Mé pak se 1 shtatzéni né 100 gra gjateé vitit té paré pas kryerjes

KAPITULLI 11

Sterilizimi feméror

Pikat kyce pér punonjésit shéndetésore dhe pér

klientet

e | pérhershém. | dedikuar gé té sigurojé mbrojte gjaté téré jetés,
i pérhershém dhe shumé efektive pér mbrojtje nga shtatzénia. Nuk
mund té kthehet né gjendjen e méparshme.

¢ Pérfshin ekzaminim dhe ndérhyrje kirurgjikale. Ndérhyrjen e kryen
punonjési shéndetésor i trajnuar né menyré té vecante.

¢ Nuk ka efekte anésore afatgjate.

eo oo

Cfare eshte sterilizimi feméror?

* Kontraceptiv i pérhershém pér graté gé nuk duan té kené mé shume

fémijé.

Dy ndérhyrjet kirurgjike mé shpesh té pérdorura.

- Minilaparotomia pérfshin njé prerje té vogél né bark.

- Tubat fallopian barten deri te prerja, shkurtohen ose ndalohen.

- Laparoskopia pérfshin vendosjen e njé tubi té hollé dhe té gjaté me
njé thjerréz né bark pérmes njé prerjeje (ndérhyrjeje) té vogél. Kjo
laparoskopi mundéson mjekut té shohé dhe té bllokojé, ose té preje
tubat fallopiane né bark Shih i bllokon tubat fallopian né abdomen.

Poashtu quhet edhe Sterilizimi i tubave fallopian, lidhje e tubave fallopian,
kontracepsioni vullnetar kirurgjik, minilap dhe «operacioni»

Ka efekt pasi gé tubat fallopian bllokohen apo priten. Qelizat vezé gé i
lirojné nga vezorét nuk mund té depértojné poshté tubave dhe késhtu ata
nuk bien né kontakt me spermatozoidét.

Mé efektive

e b o
Sa eshte efektive? w

sé sterilizimit ( né 5 1,000). Kjo nénkupton se 995 né 1.000 gra qé
mbéshteten né sterilizim feméror nuk do té ngelin shtatzéna.

Mé pak
efektive

Sterilizimi feméror
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* Njé rrezik i vogél i shtatzénisé mbetet
edhe pas vitit té paré té péerdorimit dhe
vazhdon deri atéheré kur gruaja arrin
menopauzén. y

- Mbi 10 vite té pérdorimit: Rreth 2
shtatzéni né 100 gra (18 deri 19 né
1.000 gra)

o Efektiviteti ndryshon varésisht nga ajo

se si jané bllokuar tubat, por norma

e shtatzénisé éshté e ulét te té gjitha \

teknikat. Njé prej teknikave mé efektive

éshté prerja dhe té lidhurit dhe prerja e skajeve té tubave fallopiane pas

lindjes (lidhje e tubave pas lindjes)
Pjelloria nuk kthehet ngaqé sterilizimi né pérgjithési nuk mund té ndalohet
ose té kthehet né gjendjen e méparshme. Ndérhyra ka pér géellim qgé té jeté
e pérhershme. Operacioni pér kthim té pjellorisé éshté i véshtire, i shtrenjte,
dhe nuk éshté né dispozicion kudo. Kur béhet ndérhyrje kirurgjike pér kthim
té pjellorisé, shpeshheré kjo nuk con né shtatzéni (shih Pyetja 7, fage 181).

Mbrojtja kundér infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST): Asnjé lloj

Efektet Anésore, péerfitimet dhe rreziget
shendetésore dhe komplikimet

Efektet anésore

Asnjé lloj
Perfitimet e njohura Rreziget e njohura
shéndetésore shéndetésore
Ndihmon pér tu mbrojtur nga: Té pazakonta deri shumé té rralla:
* Rreziget nga shtatzéna e Komplikime nga ndérhyrja
« Sémundje inflamatore té komb- kirurgjikale dhe anestezia (Shih
likut mé poshté).
Mund té ndihmojé né mbrojtje nga:
¢ Kanceri né vezore

Komplikimet gjaté ndérhyrjes kirurgjike (Shih poashtu te
Ballafagimi me té gjitha llojet e problemeve, fage 178)

Té pazakonta deri shumé té rralla:

» Sterilizimi feméror éshté metodé e sigurt e kontracepsionit. Por, pér té
duhet ndérhyrje kirurgjike me anestezi lokale, megjithaté kjo sjell disa
rreziqge, si pér shembull infeksion ose lunga (absces) té plagés. Komplikimet
serioze rénda jané shumé té rralla. Vdekja, si shkak nga operimi apo
anestezia, éshté jashtézakonisht e rrallé.

Rreziku nga komplikimet nga anestezia lokale éshté dukshém mé i ulét nga

ajo me anestezi té péergjithshme. Komplikimet mund té mbahen né minimum,

nése pérdoren teknikat e pérshtatshme dhe né qofté se ndérhyrja éshté kryer
né kushte té pérshtatshme.
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Korrigjimi i kegkuptimeve (poashtu shih te Pyetje dhe
pérgjigje, fage 180)

Sterilizimi feméror:

¢ Nuk shkakton lodhje dhe dobési te graté.

¢ Nuk shkakton dhimbje té pérhershme né shpiné, mitér, apo bark.

» Nuk shkakton hegjen (shmangien) e mitrés sé njé gruaje ose té shkaktojé
nevojé pér hegjen e saj.

* Nuk shkakton disbalancé m té hormoneve.

¢ Nuk shkakton gjakderdhje té médha apo gjakderdhje té parregullt ose
ndryshe théné ndryshim né ciklin menstrual te grate.

* Nuk shkakton ndonjé ndryshim né peshé, oreks, apo né dukje.
e Nuk e ndryshon sjelljen seksuale té grave ose déshirén seksuale.
e Dukshém e zvogélon rrezikun e shtatzénisé ektopike.

Kush mund tée beje sterilizim

feméror

| sigurt per té gjitha grate

Me késhillimin e duhur dhe pajtim té informimit, cdo grua mund té béje

sterilizim feméror né ményré té sigurt, pérfshiré edhe ato gra gé:

¢ Qé nuk kané féemijé ose kané pak fémijé

e Q€ nuk jané té martuar

e Qé nuk kané lejen e bashkéshortit

e Jané té reja né moshe

e Qé sapo kané lindur (brenda 7 ditéve te fundit)

e Qé ushgejné me gji

¢ Qe jané té infektuara me HIV, edhe nése jané apo nuk jané né terapi
antiretrovirale (Shih sterilizim femeéror pér graté me HIV, fage 171)

BTe disa nga keto situata, késhillimi me kujdes éshté vecanérisht i
réndésishém pér t-u siguruar gé gruaja nuk do té pendohet mé voné me
vendimin e marré (shih Ngagé Sterilizimi éshté i pérhershém, faqe 174).
Graté mund té béjné sterilizim feméror:

» Pa asnjé analizé té pasqyreés sé gjakut apo dhe analizave rutinore
laboratorike

e Pa ekzaminim pér kanceri té gafés né mitér

* Madje edhe kur njé grua nuk ka gjakderdhje mujore né até kohé, nése
éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se ajo nuk éshté shtatzené (Shih
Lista pér kontroll té shtatzenise, fage 372)

Kush mund te bejé sterilizim femeéror
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Pse disa gra thoné se u pélgen sterilizimi feméror

* Nuk ka efekte anésore
* Nuk éshté mé e nevojshme gé té kujdeset péer kontracepsion
o Eshté e lehté pér ta pérdorur, s duhet asgjé té béje apo té mbaje mend

Kriteret mjekésore te pershtatshmerise péer
Sterilizimi feméror

Qé té gjitha graté mund té béjné sterilizim feméror. Asnjé lloj
séemundje nuk e pengon njé grua gé te sterilizohet. Kjo listé e kontrollit
i parashtron gruas pyetje pér probleme té njohura mjekésore gé mund
té kufizojné lidhur me até se kur, ku, apo se si té kryhet ndérhyrja
(operacioni) i sterilizimit feméror. Klientés shtroni pyetjet né vijim

pér problemet e njohura shéndetésore. Nése pérgjigjet me «jo» per te
gjitha pyetjet, mund té béjé sterilizimin feméror, né ményré rutinore,
pa anulime. Nése eéshté pérgjigjur me «po» pér ndonjé pyetje, ndigni
udhézimet, gé rekomandojné kujdes té posacém.

Né listén pér kontroll né vijim:

e Kujdes gé nénkupton se procedura mund té kryhet né kushte ruti-
nore, por me pérgatitje dhe masa paraprake shtes€, né varési té
kushteve.

e Anulimi nénkupton shtyrjen e kryerjes sé sterilizimit feméror pér mé
voné. Gjendjet duhet té trajtohen dhe té zgjidhen pérpara se sterili-
zimi feméror mund té pérmbushet. Udhézoni klienten gé té pérdorée
ndonjé metodé tjetér, derisa ndérhyrja realizohet.

¢ Speciale nénkupton se jané té nevojshme kushte té vecanta pér ndé-
rhyrje, e gé gjaté késaj te keté kirurg me pérvojé dhe personel, pa-
jisje pér anestezi té pérgjithshme dhe mbéshtetje tjetér mjekésore.
Né kéto kushte, poashtu duhet kapacitet pér té vendosur pér ndérhy-
rjien dhe anestezité e duhura. Klientés jepini metoda té tjera derisa
ndérhyrja nuk kryhet.
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oJO

probleme obstetrike ose gjinekologjike), si¢c jané kanceri gjenital
apo tuberkulozi i komblikut? Né qofté se eshté€ i tillé rasti, ¢cfare
probleme?

oPO Nése personi ka dicka si né vijim, t'i gaseni me kujdes:
* Sémundje inflamatore e komblikut qé nga lindja e fundit
e Kancer né gji

e Kancer fibrozé né mitér

e Mé herét i éshté béré ndérhyrje kirurgjike né abdomen apo né
komblik

P Nése personi ka dicka si né vijim, anulojeni sterilizimin
feméror:

o Eshté shtatzéné né kété moment
o 7- 42 dité pas lindjes
¢ Lehoni pas lindjes me preklampsi té réndé ose eklampsi

« Komplikime serioze pas lindjes ose pas abortit (sic jané
infeksioni, hemorragji, apo traumé duke pérjashtuar képutjen
ose shpimin (perforacionin) e mitrés (specifike; Shih mé poshte)

e Grumbullim i madh i gjakut

* Gjakderdhje vaginale e pashpjegueshme qé nénkupton
semundje

e Sémundje inflamatore té komblikut

e Cervitis i gelbésuar, klamidia ose gonorreja

» Kancer té komblikut (mjekimi edhe ashtu mund ta béje sterile)
e Seémundje malinje trofoblastike

P Nése personi ka dicka si né vijim, jané té nevojshme kushte
té vecanta:

e AIDS (Shih sterilizimi feméror pér gra me HIV, fage 171)

e Mitér té fiksuar, pér shkak té operacioneve té meparshme apo
infeksioneve

* Endometrioza
e Hernia ( né murin abdominal apo té kérthizés)

» Képutjen ose shpim (perforacion) i mitrés pas lindjes ose pas
abortit

Kush mund te bejé sterilizim femeéror
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zemrés, sulm né tru, tension té larté te gjakut, apo ndérlikime e
diabeti? Nése pérgjigjja €shté po, ¢fare?
oJO oPO  Nése personi ka ndonjé sémundje si né vijim, t i qaseni me
kujdes:
o Tension té larté té gjakut té kontrolluar
e Tension butésisht té larté gjakut (140/90 deri 159/99 mm Hg)
e Neé té kaluarén ka pérjetuar sulm né tru ose sémundje té zem-
rés pa komplikime

P Nése personi ka dicka si né vijim, jané té nevojshme kushte té
vecanta:

» Disa sémundje sé bashku qé rrisin rrezikun nga sulmi né zemer
ose né tru, sic jané mosha e kaluar, duhani, tensioni i larté i
gjakut, (160/100 mm Hg ose mé i larte)

e Diabet pér mé shumé se 20 vite ose demtim té arterieve, té
shikimit, té veshkave, apo té sistemit nervor, té shkaktuar nga
diabeti

¢ Sémundje e komplikuar e valvuleve

3. 3. Akenindonjé sémundje zvarritése apo afatgjate ose ndonjé sé-
mundje tjetér? Nése pérgjigja éshté “po”, ¢faré?
oJO oPO Nése personi ka dicka si né vijim, t'i gaseni me kujdes:
o Epilepsi

» Diabeti pa démtim té arterieve, té shikimit, veshkave apo té
sistemit nervor

» Hidrotiroidizam

e Cirrozé e buté né mélci, tumore né mélci (A i ka syté ose
lekurén té verdhé dhe té pazakonté€?) ose shistozomiaza me
fibroze té mélcisé

* Anemia e buté, pér shkak té mungesés sé hekurit (hemoglobina
7-10 g/dl)

* Sémundje e gelizave drapér

e Anemi trashéguese (Talasemi)

e Sémundje e veshkave

e Hernia né diafragmé

e Formé e réndé e mosushqyerit (nése éshte tejet e dobét?)
e Peshé e réndé (nése éshté shumé e trashé?)

¢ Ndérhyrje abdominale kirurgjike sipas zgjedhjes né kohén kur
ekziston déshira pér té bére sterilizimin

e Depresion
» Klientja éshté né moshé té re
e Lupus pa komplikime
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P Nése personi ka dicka si né vijim, anulojeni sterilizimin
feméror:

e Sémundje e fshikézés sé témthit me simptoma
e Hepatiti viral aktiv

e Anemi té réndé, per shkak té mungesés sé hekurit (hemoglo-
bina nén 7 g/dl)

e Sémundje e mushkérive (bronhitis ose pneumoni)
» Infeksion sistematik ose gastroenterit té theksuar
¢ Infeksion l€kuror abdominal

» Do té pésojé ndérhyrje kirurgjike abdominale (barku) pér shkak
té gjendjes emergjente apo infeksionit ose operacion mée serioz
me imobilizim té vazhduar

P Nése personi ka dicka si né vijim, jané té nevojshme kushte
te vecanta:

 Cirrozé e réndé né mélci
e Hipertiroidizam
e Crregullime té koagulimit (gjaku nuk mpikset)

e Sémundje kronike té mushkérive (astma, bronkit, emfizeme,
infeksion té mushkérive)

» Tuberkuloz i komblikut

» Lupus me antitrupa pozitiv antifosfolipid (ose té panjohura),
me trombocitopeni té réndé ose merr terapi imunosupresive

Sterilizimi feméror pér grate me HIV

e Graté gé jané té infektuar me HIV, kané AIDS apo marrin terapi
antiretrovirale (ARV) né ményré té sigurt mund té béjné sterilizim.

. Eshté e nevojshme qé té béhen pérgatitje té vecanta pér té kryer
sterilizimin te graté me AIDS.

* Apeloni te kéto gra té pérdorin prezervativé, pavarésisht sterilizimit.
Nése peérdoren né ményré konsistente dhe korrekte prezervativét
ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe IST-ve té
tjera.

¢ Askush nuk duhet té detyrohet apo nén presion té béje sterilizim,
ndérsa kjo vlen edhe pér graté me HIV.
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Kryerja e sterilizimit feméror
Kur te kryhet ndéerhyrja

ME RENDESI: Nése nuk ka asnjé arsye mjekésore pér anulim, njé gruaje
mund t i kryhet ndérhyrje pér sterilizimi feméror né cdo kohé, gé ajo
déshiron, nése éshté né ményré té arsyeshme e sigurt se ajo nuk éshté
shtatzeénée. Q€ té jeni arsyeshém té sigurt se nuk éshté shtatzéné pérdorni
Listen e kontrollimi té shtatzénisé (Shih fage 372).

Gjendja e gruas Kur té kryhet

Ka cikél menstrual  Kurdo gjaté muajit

ose kalon nga ¢ Nése fillon brenda 7 ditéve pas fillimit té

metodé tjetér gjakderdhjes sé saj mujore, nuk ka nevojé pér
metodé zévendésimi.

* Nése kané kaluar mé shumeé se 7 dité nga fillimi i
gjakderdhjes sé saj mujore

* Neése kané kaluar 7 dité nga fillimi i gjakderdhjes
sé saj mujore, mund t i kryhet ndérhyrja né ¢do
kohé kur do té jeté neé ményré té arsyeshme se
nuk éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé pér metodé
zévendesimi.

* Nése kalon nga kontraceptivét oral mund té
vazhdojé té pi tabletat, derisa nuk pérfundon
paketén gé té mbajée ciklin e rregullt.

» Nése kalon nga spiralja intrauterine, mund t i
kryhet ndérhyrja menjéheré (Shih spirale bakri,
kalimi nga njé metodé né tjetér, fage 148).

Nuk ka gjakderdhje e Né cdo kohé kur ekziston njé siguri logjike se nuk

mujore éshté shtatzéné.

Pas lindjes * Menjéheré brenda 7 ditéve pas lindjes, nése ka
béré njé zgjedhje vullnetare dhe té informuar me
paré.

e Né cdo kohé pas 6 javésh ose mé shumé pas
lindjes, nése éshté né ményré té arsyeshme e
sigurt se nuk éshté shtatzené.

Pas déshtimit ose e Brenda 48 oréve pas abortit, nése ka béré njé
abortit zgjedhje vullnetare dhe té informuar mé paré.
Pas marrjes e Ndérhyrja mund té béhet brenda 7 ditéve pas
sé tabletave fillimit té gjakderdhjes sé saj mujore ose kur
kontraceptive té jeté né ményré té arsyeshme e sigurt se nuk
emergjente (TKE) éshté shtatzéné. Jepini metodé zévendésimi ose

kontracepsion oral gé do té kishte filluar né ditén
kur do té pérfundonte me TKE, gé t'i pérdoré
derisa nuk i kryhet ndérhyrja.
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Duhet kujdes gé zgjedhja te jeté e informuar

E RENDESISHME: Njé késhillues miqésor qé do té dégjojé shqetésimet e njé
gruaje né fjalé, do t-i pérgjigjet pyetjeve dhe do té sigurojé informacione
té qarta, praktike né lidhje me ndérhyrjen - sidomos kryerja e saj - mund

t i ndihmojé gruas té béjé zgjedhje té informuara dhe té jeté pérdorues

i suksessheém dhe i kénaqur, e jo mé vone té pendohet (Shih. Pér shkak se
sterilizimi éshté i pérhershém, fage 174). Pérfshirja e partnerit té saj ne
késhillim mund té jeté e dobishme, por jo e domosdoshme.

6 pikat e pajtimit té informuar

Késhillimi duhet patjetér té perfshijé té gjitha 6 pikat e pajtimit té
informuar. Né disa programe klienti dhe késhilltari poashtu nénshkruajnée
edhe formularin e pajtimit té informuar. Q€ té jepet pajtimi i informuar
klientja patjetér té kuptojé céshtjet né vijim:

1. Kontraceptivé e pérkohshém klienti ende i ka né dispozicion.

2. Sterilizimi vullnetar éshté ndérhyrje kirurgjike .

3. Ekzistojné rrezige té caktuara té ndérhyrjes si dhe pérfitime. (Edhe
rreziget edhe pérfitimet patjetér té sqarohen, né ményre gé klienti té
mund t i kuptojé.

4. Nése éshte e suksesshme, ndérhyrja do té pengojé klientin gé
ndonjéheré té lind fémije.

5. Ndérhyrja konsiderohet e pérhershme dhe besohet se nuk mund té
kthehet né gjendjen e méparshme.

6. Klientja mund té vendosé gé té mos béje ndérhyrje ,né cdo kohé para
realizimit (pa humbur té drejtén pér té tjera shérbime mjekésore,
shéndetésore apo pérfitime).

Kryerja e sterilizimit femeéror
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Pér shkak se sterilizimi éshté i perhershém

Kur njé grua apo burré mendon pér konsideron sterilizim duhet té
mendohet me kujdes: «Mos vallé dua té kem fémijé né teé ardhmen?
Punonjésit shéndetésoré mund t"i ndihmojné klientés rreth késaj céshtje
dhe té merr vendim té informuar. Nése pérgjigja éshté «Po, ndoshta

uné do té dua té kem mé shume fémije,» njé tjetér metodeé planifikimi

familjar do té ishte njé zgjidhje mé e miré.

Parashtrimi i pyetjeve mund té ndihmojé. Punonjési shéndetésor mund té

pyet kérkojé:

e “Adeshironi té keni fémijé me tej né té ardhmen?*

* “Neése jo, a mendoni se mendoni se mund ta ndryshoni mendjen tuaj
mé voné? Cfaré mund ta ndryshojé mendjen tuaj? Pér shembull, té
supozojmé nése njé nga fémijét tuaj vdes“

e “Té Supozojmeé se do té humbni bashkéeshortin tuaj, dhe pastaj marto-
heni pérseri?*

o “Vallé partneri juaj déshiron ende fémijé né té ardhmen?“

Kliente, té cilat nuk mund t " ju pérgjigjen kétyre pyetjeve ndoshta mund

té kené nevojé pér inkurajim lidhur me vendimin e tyre pérfundimtaré.

Né pérgjithési, até gé kané mé shumé gjasa pér t u penduar pér bérjen e

sterilizimit jané:

e Té rinjté .
snjé nga
e Ata qgé kané pak apo nuk kané fémijé kéto karakteristika
.. .. .. . .. . nuk e pérjashton
* Ata qgé kohéve té fundit kané humbur fémi- sterilizimin, mirépo
jén punonjésit shéndetésore
. o duhet kené kujdes té
e Ata g€ nuk jané té martuar vecanté qé njerézit me
.. .. .. .. kéto veti té bejne
* Ata gé kané probleme né martesé zgjedhje t& informuar
» Ata gé kané partner, i cili éshté kundér steri- dhe t;irpgnduar
lizimit )

Gjithashtu pér njé grua, mund te jeté me praktike dhe mé e sigurt
periudha menjéheré pas abortit pér té bére sterilizim, por graté gé kané
béré sterilizim né kété periudhé kané mé shumé gjasa gé té pendohen
me voné. Népermjet té keshillimit gjaté shtatzeénise dhe té vendimit

té marré para se té fillojé ndérhyrja dhe puna, mund té ndihmohet gé
klienti té mos pendohet mé pas.

Vendimi pér sterilizim i takon vetém klientés

Njé burré apo grua mund té konsultohen me partnerét apo me té tjere
pér vendimin e sterilizimit dhe mund té marré parasysh piképamjet e
tyre, por vendimin nuk mund ta merr partneri pér t€, njé tjetér anétar i
familjes, punonjési shéndetésor, udhéheqesi bashkésisé apo ndonjé tjetér.
Punonjésit shéndetésoré qé merren me planifikimin e familjes janée té
detyruar té kené kujdes gé vendimi péer ose kundér sterilizimit té merret
nga klienti dhe té mos merret nén presion apo detyrim té dikujt tjetér.
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Kryerja e ndéerhyrjes sé sterilizimit
Shpjegimi i ndérhyrjes

Gruaja gé ka zgjedhur sterilizimin duhet té dijé se cfaré pason gjaté asaj
ndérhyrje. Shpjegimet e méposhtme mund té ndihmojné té qartésojné
pérshkrimin e késaj ndérhyrje. Té mésuarit se si té kryhet sterilizimi feméror
kérkon trajnim dhe praktiké té drejtpérdrejté mbikéqyrése. Andaj edhe ky
pérshkrim éshté vetém njé pérshkrim e jo udhézime i detajuar.

(Pérshkrimi i méposhtém éshtée pér ndérhyrjet gé béhen pas e mé shumé se 6
javé pas lindjes: ndérhyrja qé béhet deri né ditén e 7 pas lindjes éshté paksa
mé ndryshe.)

Ndérhyrja Minilaparotomike

1. Punonjési shéndetésor gjaté gjithé kohés pérdor procedurat pér parandalim
té infeksioneve (shih Parandalimi i infeksioneve née Klinike, faqe 312).

2. Punonjési shéndetésor kryen njé ekzaminim fizik dhe njé ekzaminim té
komblikut. Ekzaminimi i komblikut béhet gé té vlerésohet gjendja dhe
mobiliteti i mitrés.

3. Gruaja zakonisht merr getésues té lehté ( me tableta ose intravenoze) pér
ta relaksuar. Ajo rri zgjuar. Anestezia lokale injektohet menjéheré sipér
vijés sé gimeve pubike.

4. Punonjési shéndetésor ben njé prerje té vogél vertikale ( 2-5 centimetra)
né pjesén qé éshté me anestezi. Kjo zakonisht shkakton dhimbje té vogél.
( Pér graté gé sapo kané lindur, prerja béhet horizontalisht né buzé té ulét
té kerthizeés).

5. Punonjési shéndetésor fut njé instrument té vecanté (ashensor té mitrés)
né vaginé, pérmes gafés sé mitrés dhe né mitér gé té ngre secilin nga
2 tubat fallopian gé té jené sa mé afér prerjes. Kjo mund té shkaktojé
shgetésim.

6. Cdo tub lidhet ose prehet apo mbyllet me njé kapése ose unazé.

7. Punonjési shéndetésor e mbyll prerjen me pe dhe e
mbulon me gazé. -

8. Gruaja merr udhézime se cfaré duhet béré pasi ajo 7
té largohet nga klinika ose spitali (shih Shpjegimi &
se cfaré kujdesi duhet té zbatojé klienti pas
sterilizimit feméror, fage 177). Ajo zakonisht mund | __
largohet nga klinika pas disa oréve.

&

Ndérhyrja Laparoskopike

1. Punonjési shéndetésor gjaté gjithé kohés pérdor
procedurat pér parandalim té infeksioneve (shih Parandalimi i infeksioneve
né Klinike, fage 312).

2. Punonjési shéndetésor kryen njé ekzaminim fizik dhe njé ekzaminim té
komblikut. Ekzaminimi i komblikut béhet gé té vlerésohet gjendja dhe
mobiliteti i mitrés.

3. Gruaja zakonisht merr getésues té lehté (me tableta ose intravenoze) pér
ta relaksuar. Ajo rri zgjuar. Anestezia lokale injektohet ndér kérthize.

4. Punonjési shéndetésor e vé nje gjilpéré té posacme né bark té grave dhe
pérmes gjilpérés barkun e fryn (insufflon) me gaz apo ajér. Kjo ngre murin
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e barkut e deri te organet e komblikut.

5. Punonjési shéndetésor bén njé prerje té vogél (rreth njé centimetér) né
zonén e anestezisé dhe fut njé laparoskop. Laparoskopi €shté njé tub i
hollé e i gjaté gé me thjerréza. Pérmes thjerrézave mundésohet té shikimit
brenda trupit dhe té gjenden 2 tubat fallopiane.

6. Punonjési shéndetésor fut njé instrument pérmes laparoskopit (ose
nganjéheré, pérmes njé prerje té dyté) pér té mbyllur tubat fallopian.

7. Cdo tub mbyllet me kapése apo unazé, ose aplikohet elektricitete pér té
bllokuar tubat (elektrokoagulatues).

8. Punonjési shéndetésor mé pas heq instrumentin dhe laparoskopin. Gazi apo
ajri éshte leshohet té del jashté nga barku i gruas. Punonjési shéndetésor
mbyll prerjen me pe dhe e mbulon me gazé.

9. Gruaja merr udhézime se cfaré duhet béré pasi ajo té largohet nga klinika
ose spitali (shih Shpjegimi se cfaré kujdesi duhet té zbatojé klienti pas
sterilizimit feméror, fagja e ardhme). Ajo zakonisht mund largohet nga
klinika pas disa oréve.

Anestezia lokale eshté mée e mira pér sterilizimin

femeéror

Anestezia lokale, e pérdorur me ose pa getésues té buté, preferohet
pérball anestezise sé€ pérgjithshme. Anestezia lokale:

« Eshté mé e sigurt se sa anestezia e pérgjithshme, kurrizore apo anest-
ezia epidurale

* | mundéson gruas largim mé té shpejté nga klinika apo spitali
¢ Mundéson shérim té shpejté

* Mundéson qé kryerja e sterilizimit feméror té behet né mé shume
institucione

Sterilizimi feméror me anestezi lokale mund té béhet, kur njé anétar i
ekipit kirurgjik éshté i trajnuar gé té jep getésues dhe kirurgu éshté i
trajnuar té jep anestezi lokale. Ekipi kirurgjik duhet té jeté i trajnuar
pér t-u marré me raste emergjente dhe institucioni duhet té keté pajisje
themelore dhe barna pér menaxhimin e situatave té jashtézakonshme.

Punonjésit shéndetésor mund t i sqarojné gruas para kohe se éshté mé
sigurt pér té té jeté e zgjuar gjaté nderhyrjes. Gjaté ndérhyrjes stafi
shéndetésor mund té bisedojé me gruan dhe t i ndihmojé gé ta getésojé
sa éshté e nevojshme.

Mund té pérdorin anestezi té ndryshme dhe getésues. Doza e anestezisé
duhet té pérshtatet me peshén. Duhet té shmangen getésues té
tepruar, sepse ajo mund té zvogélojé aftésiné e klientés gé té mbetet e
vetédijshme dhe mund t “ia ngadalésojé apo ndalé frymémarrjen.

Né disa raste mund té keté nevojé pér anestezi té pergjithshme. Shih
Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise pér sterilizim femeror, fage 168
pér kushtet mjekésore qé kérkojné kushte té vecanta, té cilat mund té
pérfshijné anestezi té pérgjithshme.
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Mbéshtetje péer pérdoruesit

Shpjegim se ¢faré kujdesi duhet té zbatojé klienti pas

sterilizimit feméror

Para ndérhyrjes
gruaja duhet

Té pérdor kontraceptivé té tjeré deri né ndérhyrje.

Té mos hajé asgjé 8 oré para ndérhyrjes. Mund té pi
lengje té freskéta deri 2 oré para ndérhyrjes.

Té mos marré barna 24 oré para ndérhyrjes (pérvec
nése nuk i éshté théné ndryshe).

Té veshin veshje té pastér, té lirshme kur té shkojé
né institucionin shéndetésor, nése éshté e mundur.
Té mos keté llak té thonjve apo bizhuteri (ari).
Nése éshté e mundur té vijé me njé mik/eshé apo
té aférm gé t'i ndihmojé pér t-u kthyer né shtépi
pastaj.

Pas ndérhyrjes gruaja
duhet -

L

Té pushojé 2 dité dhe té shmang punén té
fugishme dhe ngritje té gjérave té rénda njé
javé.

Té mbajé prerjen té pastér dhe té thaté pér 1
deri mé 2 dite.

Té mos e prek apo férkojé prerjen pér njé javé.
Té mos keté marrédhénie seksuale pér njé javé.
Nése dhimbjet jané té pranishme mé gjate, té
shmang marrédhénie seksuale derisa dhembjet
té jené larguar.

problemeve té
zakonshme

Mund té ndjejé dhimbje né bark dhe énjtje pas
ndérhyrjes. Zakonisht kalon pas disa ditésh.
Sugjeroni té marrin Ibuprofen (200-400 mg),
Paracetamol (325-1000 mg) ose getésues té tjerée
kundér dhimbjes. Nuk duhet té pijé aspirine,
sepse aspirina ngadaléson mpiksjen e gjakut.
Rrallé nevojiten barna mé té forta kundeér
dhimbjeve. Nése ka pasur laparoskopi mund té
ndjen dhimbje né supe ose té ndjehet e fryré
disa dité.

Planifikoni vizitén e
ardhshme

Rekomandohet fugishém té pasojé vizité brenda 7
ditéve apo sé paku pas 2 javésh. Por asnjé gruaje
nuk duhet t"i refuzohet qé t'i béhet sterilizim,
vetém pér shkak se nuk mund té vijé ose i duket
véshtiré gé té vijé péer ekzaminim pérséri.
Punonjési shéndetésor ekzaminon pjesén e
prerjes dhe kontrollon shenja té infeksionit dhe
largon perin. Kjo mund té béhet né klinike, né
shtépiné e klientit (nga njé paramedicinial i
trajnuar, pér shembull), apo né ndonjé institucion
tjetér shéndetésor.
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“Ejani pérséri né ¢cdo kohé“: Arsyet pér té ardhur pérséri

Bindeni secilén kliente se éshté e mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo

kohé - pér shembull, nése ka probleme, pyetje apo nése mendon se éshté

shtatzéné. (ndodh ndonjéheré qé sterilizimi té déshtojé dhe graté té ngelin

shtatzéna) Gjithashtu, nése:

+ Ka gjakderdhje, dhembje, gelbje, ndezje, énjtje apo skugje té plagés qé
pérkegésohen dhe nuk kalojné.

* Péson temperaturé té larté (mbi 38C / 101 F).

* Péson humbje té vetédijes, trullosje, kokédhimbje té pandryshuar né 4
javét e para e sidomos né javén e paré.

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjithé qé befas do té ndiejné se
dicka serioze nuk éshté né rregull me shéndetin e tyre, duhet menjéheré

té kerkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e tij
kontraceptive éshté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet
t'i tregojé infermieres ose mjekut se cfaré metode pérdoré.

Ndihmeé pér pérdoruesit
Ballafaqimi me ¢do lloj problemi

Problemet e raportuara si komplikime

* Problemet ndikojné né kénagésiné e gruas nga sterilizimi. Ato meritojné
vémendje nga punonjési shéndetésor. Nése klienti raporton komplikime me
sterilizimin, dégjoni shgetésimin gé ka dhe nése éshté e mundur trajtojeni
né ményré pérkatése.

Infeksion né vendin e prerjes (skuqje, ndezje, dhimbje, qelb)

« Pastroni vendin e infektuar me sapun dhe ujé ose antiseptik.

* Jepini antibiotiké oral pér 7 deri 10 dite.

« Kérkoni nga klienti gé té vijé pérséri pasi té keté pérfunduar me antibio-
tikét, nése infeksioni nuk €shté pastruar.

Lungé (Absces) (xhep gelbésues nén lekuré, i shkaktuar nga infektimi)

¢ Pastroni zonén me antiseptik.

* Preheni dhe shtrydheni lungén (abscesin).
* Trajtoni plagén.

« Jepini anabiotiké oral pér 7 deri 10 dité.

« Kerkoni nga klienti gé té vijé pérséri pasi té keté perfunduar me
antibiotikét nése ka inflamacion, skugje, dhimbje ose rrjedhje nga plaga.

Dhimbje e madhe né pjesén e poshtme té barkut (e mundur éshté

shtatzénia ektopike)

Shih ballafagimi me shtatzéni ektopike, mé poshté.

Shtatzéni e mundur

* Vlerésoni pér shtatzéning, duke pérfshiré edhe shtatzéni ektopike.
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Ballafagimi me shtatzéniné ektopike

o Shtatzéni ektopike éshté cdo shtatzéni qé ndodh jashté mitrés. Eshté
e réndésishme diagnoza e hershme. Shtatzénia ektopike éshté e rrallé,
por e rrezikshme pér jetén (Shih Pyetje 11, fage 182).

» Ne fazat e hershme té shtatzénisé ektopike, simptomat mund tée
mungojné ose té jené té buta, por mé kalimin e kohés behen mé té
dukshme. Kombinimi i kétyre shenjave ose simptomave duhet té rrit
dyshimet pér shtatzéeni ektopike:

- Dhimbje barku e pazakonshme ose ndjeshméri

- Gjakderdhje e pazakonshme vaginale ose asnjé lloj gjakderdhje
mujore, vecanérisht nése kjo éshté njé ndryshim nga skema e
zakonshme e gjakderdhjes.

- Trullosje apo marramendje
- Humbje e vetédijes

o Shtatzéni e shpérthyer ektopike: Dhembje e ashpér befasuese né
pjesén e poshtme té barkut, ndonjeheré né njerén, ndonjéheré né tere
trupin, sugjeron shtatzéniné shpérthyese ektopike (kur tubat fallopian
shpérthejné nga shtatzénia) Dhembje né supin e djathté mund te
shkaktohet nga gjaku gé shpéerthen nga shtatzénia ektopike gé bén
shtypje né diafragmé. Zakonisht, brenda disa oréve stomaku béhet i
ngurté dhe gruaja péson tronditje.

e Kujdesi: Shtatzénia ektopike éshté rrezik pér jeté dhe duhet té behet
ndérhyrje emergjente. Nése ekziston dyshimi pér shtatzeéni ektopike
béni ekzaminim té komblikut vetém nése ka kushte pér ndérhyrje
emergjente. Ndryshe, menjéheré udhézojeni dhe / ose barteni gruan
né njé institucion, ku do té mund té sigurohet diagnozé definitive dhe
kujdes kirurgjikal.
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
sterilizimit feméror

1. Vallé Sterilizimi do t€ ndryshojée gjakderdhjen mujore té gruas apo do
ta ndalojé até?

Jo. Hulumtimet e shumta thoné se sterilizimi nuk do té shkaktojé ndonjé
ndryshim né skemén e gjakderdhjes mujore té gruas. Né qofté se njé grua
ka pérdorur ndonjé metodé hormonale apo spirale intrauterine pérpara
sterilizimit, skema e gjakderdhjes do t i kthehet té njéjtit caktim kohor
si para té pérdorurit té metodés. Pér shembull, kur graté kalojné nga
metoda me tableta kontraceptive orale né sterilizim feméror, ajo mund
té pésojé gjakderdhje mé té réndé deri sa gjakderdhja t'i skemés sé
zakonshme. Por do té vini re se, gjakderdhja mujore e gruas béhet mé
pak e rregullt kur gruaja i afrohet menopauzés.

2. Valle sterilizimi do t€ kontribuojé qé gruaja té humb déshirén per
seks? Vallé do té pérfitojé ne peshe?

Jo. Pas sterilizimit gruaja do té duket dhe do té ndjehet njéjté si me
paré. Ndoshta mund té kénaget edhe mé shumé gjaté seksit, pér shkak se
nuk kujdeset pér shtatzeni. Nuk ka pér té fituar peshé pas ndérhyrjes pér
sterilizim.

3. Aduhet sterilizimi t "i ofrohet vetém grave qé kané pasur njé numér tée
caktuar té féemijéve, qé kané arritur njé moshé té caktuar ose jané té
martuar?

Jo. Nuk ka justifikim gé njé gruaje t' i mohohet sterilizimit, vetém pér
shkak té moshés, numrit té fémijéve apo statusit martesor. Punonjésit
shéndetésoré nuk duhet té imponojné rregulla mbi moshén, numrin e
fémijéve, moshén e fémijés mé té madh apo statusit martesor. Cdo grua
duhet té vendosé pér veten e saj, nése do té dojé té keté mé shume
fémijé dhe a déshiron té béjé sterilizimin apo jo.

4. A nuk &shté mé e lehté pér gruan dhe pér punonjésin shéndetésoré qé
té pérdorin anestezi té pérgjithshme? Pse té pérdoret anestezi lokale?

Anestezia lokale éshté mé e sigurt. Anestezia e pérgjithshme éshté mé e
rrezikshme se veté ndérhyrja e sterilizimit. Aplikimi i duhur i anestezisé
lokale shmang burimin mé té madh té rrezikut te ndérhyrja e sterilizimit
femeéror - anestezia e pérgjithshme. Gjithashtu pas anestezisé sé
pérgjithshme zakonisht graté ndjejné neveri. Kjo nuk ndodh aq shpesh te
anestezia lokale.

Por, kur pérdoret anestezia lokale me mjete getésues, punonjésit
shéndetésoré duhet té jené té kujdesshém qgé té mos i japin gruas dozé
té tepruar té getésuesve. Ata gjithashtu duhet té trajtojné me kujdes
graté dhe té flasin gjaté ndérhyrjes se cfaré po ndodh. Kjo ndihmon gé té
géndrojé e geté. Te shumica e klientéve getésuesit mund té shmangen,
sidomos me keéshilla té mira dhe punonjés té shkathét shéndetésor.
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10.

Vallé njé grua gé sterilizohet duhet té kujdeset qé€ té ngelet pérséri
shtatzénée?

Né pérgjithési jo. Sterilizimi feméror éshté shumé efektiv dhe parandalon
shtatzeéniné dhe ka pér géllim té jeté e perhershme. Por nuk éshté

100% efektive. Te graté qe ishin sterilizuar ekziston njé rrezik i vogél i
shtatzéenisé: Rreth 5 né cdo 1.000 gra béhen shtatzéné brenda njé viti
pas ndérhyrjes. Rreziku i vogél i shtatzénisé mbetet pas vitit té paré ose
derisa njé grua hyn né menopauze.

Shtatzénia pas sterilizimit feméror éshté e rralle, por pérse ndodh?

Kryesisht, pér shkak se gruaja ka gené tashmé shtatzéné né kohén e
sterilizimit. Né disa raste mund té krijohet vrimé né tubat fallopiane
(vepércuesit). Shtatzénia mund té ndodhé né qofté se punonjési
shéndetésor bén prerje né vend té gabuar né vend se ta béjé né tuba.

Vallé sterilizimi mund té kthehet prapa, nése njé grua vendos g€ té
keté fémije?

Né pérgjithési jo. Sterilizimi béhet qé té jeté i pérhershém. Njerézit

qé duan té kené mé shume fémijé duhet té zgjedhin tjetér metode te
planifikimit familjar. Operacioni gé té ndérpriten efektet e sterilizimit
éshté i mundur vetém te disa gra - te ato té cilat ka mbetur pjesé e
mjaftueshme e tubit. Por, edhe né mesin e kétyre grave ky operacion
nuk rezulton né shtatzeni. Ndérhyrja éshté e véshtiré dhe e shtrenjté,
dhe punonjésit shéndetésor, té cilét mund té kryejné kété ndérhyrje nuk
mund té gjenden lehté. Kur té arrihet te shtatzénia pas kétij operacioni,
rreziku pér njé shtatzéni ektopike éshté me i larté se zakonisht. Prandaj
kur mendon sterilizimin duhet té konsiderohet se nuk ka kthim prapa.

Valle eshté mé miré pér graté té bejné sterilizim feméror apo burrat té
béjné vazektomi?

Cdo cift duhet vet té vendosé pér metodén gé i pérshtatet atyre. Té dy
metodat jané shumé efektive, té sigurta dhe té pérhershme pér ciftet, qé
e diné se nuk duan té kené fémijé. Ideale éshté qé, cifti té konsiderojé té
dyja metodat. Nése gé té dyja jané té pranueshme pér té dy, vazektomia
éshté mé e thjeshté, mé e sigurt, mé e preferuar dhe meé pak e shtrenjté
se sterilizimi feméror.

Vallé sterilizimi feméror shkakton dhembje?

Po, pak. Graté marrin njé anestezion lokal pér té ndaluar dhimbjen dhe
pérvec rasteve té vecanta, graté mbeten zgjuar. Njé grua mund té ndjejé
se punonjési shéndetésor léviz mitrén dhe tubat fallopiane. Kjo mund té
jeté e pakéndshme. Nése ka anesteziologu apo mjeku anestezist éshté

i trajnuar dhe pajisjet jané pérshtatshme, gruaja mund té vendosé pér
anestezia té pérgjithshme, nése ka shumeé friké nga dhimbja. Gruaja
mund té ndjejé dhimbje dhe dobési disa dité madje edhe disa javé, por
sé shpejti kthehet né normale.

Si punonjési shéndetésor mund té ndihmojé nje grua qé t€ vendosé
pér sterilizim feméror?

Siguroni informacione té qarta dhe té ekuilibruara né lidhje me
sterilizimin feméror dhe metodat e tjera té planifikimit familjar dhe

Pyetje dhe Péergjigje rreth sterilizimit feméror

181

Sterilizimi feméror B



ndihmoni graté té mendojné pér vendimin e tyre né térési. Bisedoni miré
pér ndjenjat e saj rreth lindjes sé fémijés dhe dhénies fund té pjellorise.
Pér shembull, punonjési shéndetésor mund té ndihmojé njé grua té
mendojé se si ajo do té ndjehej gjaté ndryshimeve té mundura né jeté,
si¢ jané ndryshimi partnerit ose vdekja e fémijés. Shqyrtoni gjashté pikat
e pélgimit té informuar gé té siguroheni se ajo e ka kuptuar ndérhyrjen e
sterilizimit (Shih fage 173).

11. Vallé sterilizimi feméror rrit rrezikun e shtatzénisé ektopike?

Jo. Pérkundeér, sterilizimi feméror né masé té madhe e zvogélon rrezikun
e shtatzénise ektopike. Shtatzenité ektopike jané shume té rralla te
graté gé janeé sterilizuar. Shkalla e shtatzeénisé ektopike te graté, pas
sterilizimit feméror éshté 6 né 10.000 gra né vit. Né SHBA shkalla e
shtatzenisé ektopike te graté, qé nuk pérdorin metodat kontraceptive
éshté 65 né 10.000 gra né vit.

Né raste té rralla, ku sterilizimi do té déshtojé dhe gruaja ngelet
shtatzéné cdo 33 né ¢do 100 (1 né cdo 3) e kétyre shtatzénive éshté
ektopike. Pra, shumica e shtatzénive, kur sterilizimi déshton nuk jané
ektopike. Megjithaté shtatzénia ektopike mund té jeté e rrezikshme
pér jetén, sepse punonjési shéndetésor duhet té jeté i vetédijshém
se shtatzénia ektopike éshté e mundur, né qofté se sterilizimi éshte e
pasuksesshem.

12. Ku mund té kryhet sterilizimi feméror?

Nése pér shkak té gjendjes sé méparshme nuk nevojiten kushte té
vecanta:

Minilaparotomia mund té béhet né gendra materniteti apo institute bazé
shéndetésore, ku ata mund té kryhet ndérhyrja kirurgjike. Ato i pérfshijné
edhe institutet e pérhershme dhe té pérkohshme, ku graté mund t-i
udhézojné graté né nivel mé té larté té kujdesit, né rast té nevojés
emergjente.

Laparoskopia kérkon gendér té pajisur mé miré, ku ndérhyrja zbatohet
rregullisht dhe ka anesteziolog.

13. Cfaré jan€ metodat e sterilizimit transcervikal?

Metodat transcervikale pérfshijé ményra té reja pér arritje té te tubat
fallopiane népérmjet vaginés apo mitrés. Né disa vende mikrokoili,
Essure, tashmé éshté né dispozicion. Essure éshté pajisje né formé té
spirales gé mjeku i trajnuar né ményré té vecanté, duke pérdorur njé
instrument pér shikim (histeroskop) e fut népérmjet vaginés né cdo tubé
fallopiane. Né periudhé prej 3 muajve pas ndérhyrjes indi e ngérthen
pajisjen. Késhtu indet e pérhershme mbyllin tubat fallopiane ashtu gqé
spermatozoidet nuk mund té kalojné dhe té fekondojné qgelizén veze.
Essure nuk do té fillojé té zbatohet sé shpejti né mjedise me burime té
pakta, pér shkak té cmimit té larté dhe ndérlikueshmérisé sé instrumentit
pér shikim gé éshté i domosdoshém pér vendosje.
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KAPITULLI 12

Vazektomia

Pikat kryesore pér punonjésit shéndetéesor

dhe klientéet

o E pérhershme. E dedikuar té sigurojé sterilizim té pérhershém
gé zgjat téré jetén dhe éshté shumé efektive né mbrojtjen nga
shtatzénia. Zakonisht nuk mund té kthehet né gjendjen e méparshme.

e Pérfshin nderhyrje kirurgjikale té sigurt dhe té thjeshte.

duhet té pérdorin prezervativé apo metodé tjetér kontraceptive 3
muaj pas vazektomise.

¢ Nuk ndikon né aktivitetin seksual té meshkujve.

Cfaré éshte vazektomia?

Kontracepsion i pérhershém pér meshkuj, té cilét nuk duan té kenée fémije.

Pérmes njé shpimi apo prerje té vogél né skrotum (geses sé herdheve)
punonjési shéndetésor i lokalizon qé té dy tubat qé bartin spermatozoidet
né penis (tub i spermatozoidéve) dhe i pret apo bllokon pérmes prerjes ose
lidhjes apo duke pérdoré nxehtési apo elektricitet (kauterizim-té djegurit)
gé t'i mbyll.

Poashtu quhet edhe sterilizimi mashkullor apo kontracepsion mashkullor
kirurgjikal.

Vepron ashtu gé mbyll ¢cdo tub spermatozoidesh dhe sperma nuk arrin deri
te fara. Fara ejakulohet, por nuk mund té shkaktojé shtatzéni.

Sa eshte efektive?

Njé nga metodat mé efektive, por bart njé rrezik té vogél té déshtimit:

Kur nuk ka mundési gé té kontrollohet fara e burrit 3 muaj
pas ndérhyrjes gé té vérehet nése pérmban sperme, norma e
shtatzénia éshté rreth 2 deri 3 né 100 gra gjaté vitit té parée,
pasi qé partneri ka béré vazektomi. Kjo do té thoté qé 97 deri 98
né cdo 100 gra, partnerét e té cilave kané béré vazektomi nuk
ngelin shtatzéna.

Kur njé burré mund té kontrollon farén pas vazektomisé mé pak
se 1 shtatzéni né 100 gra gjaté vitit té paré pasi qé partneri

ka béré vazektomi (2 né 1000). Kjo do té thoté se 998 né cdo
1000 gra, partnerét e té cilave kané béré vazektomi nuk ngelin
shtatzéna.

Mé efektive

Mé pak
efektive
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* Vazektomia nuk éshté plotésisht efektive né periudhé prej 3 muajsh, pas
ndérhyrjes.

- Disa shtatzéni ndodhin gjate vitit té paré, pér shkak se cifti nuk pérdor
prezervativé apo ndonjé tjetér metode efektive né ményré konsistente
dhe korrekte gjaté 3 muajve té paré€, para se vazektomia té béhet plote-
sisht efektive.

* Njé rrezik i vogél i shtatzénisé ekziston pas vitit té paré, pas vazektomisé
dhe derisa partnerja nuk ka hyré né menopauze.

- Mbi 3 vite pérdorim: rreth 4 shtatzéni né 100 gra.

» Nése partneri i burrit, i cili ka béré vazektomi ngelet shtatzéné, kjo mund
té jeté pér shkak se:

- Cifti nuk ka pérdorur gjithmoné njé metodé tjetér né 3 muajt e paré pas
ndérhyrjes

- Punonjési shéndetésor ka béré gabim

- Skajet e prera té tubit té spermatozoidéve jané shéruar dhe pérséri jané
lidhur.

Pjelloria nuk kthehet, pér shkak se vazektomia né pérgjithési nuk mund té
ndérpritet ose té kthehet né gjendjen e méparshme. Procedura ka pér géllim
gé te jete e perhershme. Operacioni pér rikthim té pjellorisé (fertilitetit)
éshté i veshtiré, i shtrenjté dhe nuk éshté dispozicion kudo. Kur béhet njé
ndérhyrje kirurgjikale pér kthim té pjellorisé (fertilitetit) shpesh nuk con né
shtatzéni (Shih Pyetje 7, fage 196).

Mbrojtja nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): asnjé lloj

Pse disa gra thonée se atyre i pélgen vazektomia

o E sigurt, e pérhershme dhe praktike

* Ka mé pak efekte anésore dhe komplikime nga numri mé i madh i
metodave pér gra

» Burri éshté pérgjegjés péer kontracepsionin - merr barrén e gruas
e Rrit kénagésiné dhe frekuencén e marrédhénieve seksuale
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Efektet anesore, péerfitimet shéndetésore,
rreziget shéndetésore dhe komplikimet

Efektet anésore, Pérfitimet e njohura shéndetésore dhe
rreziget

Asnjé lloj

Komplikimet (Shih poashtu Ballafagimi me té gjitha llojet e

problemeve, fage 194)

Té pazakonshme deri te té rralla:

e Dhimbje e madhe né skrotum (gese) apo né testise gé zgjat me muaj apo
me vite (Shih Pyetja 2, fage 195).

Té pazakonshém deri te shumé té rralla:

¢ Infeksion né vendin e prerjes ose nén prerje (e pazakonté te teknikat e
prerjes konvencionale, shumé rrallé te teknika pa bistur; Shih Teknikat e
vazektomise, fage 190).

Mé rralle:

e Gjakderdhje nenlékuré, gé mund té sjell né énjtje apo mavijosje
(hematoma).

Korrigjimi i keqgkuptimeve (Poashtu Shih te Pyetje dhe
pérgjigje, fage 195)
Vazektomia:

* Nuk éshté hegja e testiseve. Te vazektomia bllokohen tubat népérmjet té
té cilave bartet sperma nga testiest. Testiset mbeten né vend.

e Nuk zvogélon déshirén pér seks.

e Nuk ndikon né funksionin seksual. Ereksioni i burrit éshté po aq i forté,
zgjat njélloj si meé paré dhe ejakulon si mé pareé.

* Nuk kontribuon te burrat pér té fituar peshé ose plogéshti, té jeté mé pak
muskulor dhe mé pak produktiv.

e Nuk shkakton asnjé problem shéndetésor mé voné né jeté.

¢ Nuk parandalon transmetimin e infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, duke pérfshiré edhe HIV.

Vazektomia
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Kush mund té bhéjée
vazektomi
E sigurt péer te gjithe burrat

Me késhillimin e duhur dhe me pélgimin e informuar cdo burré mund né
menyré té sigurt té bejé vazektomi, duke pérfshiré edhe burra gé:

Qé nuk kané fémijé apo kané pak fémijée

Nuk jané té martuar

Nuk kané aprovim nga bashkéshortja

Jané té rinj

Kané semundje te qgelizat drapér

Pérballen me njé rrezik té larté té infektimit nga HIV ose IST tjetér

Jané té infektuar me HIV, jané apo jo me terapi antiretrovirale (Shih vazek-
tomia pér burra me HIV, fage 188)

Né disa nga kéto situata, éshtée i rendésishém kéeshillimi i kujdesshém pér
té siguruar se burri nuk do té pendohet pér vendimin e tij (Shih Sterilizimi
femeéror, Pér shkak se sterilizimi éshté i pérhershém, fage 174).

Burrat mund té béjné vazektomi:

Pa asnjé analizé té gjakut ose analiza té tjera laboratorike rutinore
Pa kontroll té tensionit té gjakut

Pa analizé té hemoglobinés

Pa kontroll té kolesterolit apo funksionit té mélcgisé

Madje edhe nése mé voné nuk mund té kontrollohet fara me mikroskop pér
paré ,nése ajo pérmban sperme.
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*

Kriteret mjekésore té pérshtatshmeérise per
Vazektomia

Té gjithé burrat mund té béjné vazektomi. Asnjé problem shéndetésore
nuk i ndalon burrat té béjné vazektomi. Kjo listé péer kontroll i parashtron
pyetje klientit pér probleme shéndetésore té njohura gé mund té
imponojné kufizime té caktuara lidhur me até se kur, ku apo si duhet té
kryhet ndérhyrja pér vazektomi. Klientit parashtrojani kéto pyetje gé
pasojné. Nése pérgjigjet me «jo» pér té gjitha pyetjet, atéheré vazektomia
mund té kryhet né ményreé rutinore pa vonesé. Nése pérgjigjet me «po» pér
njé pyetje, ndigni udhézimet, té cilat rekomandojné kujdes, anulim apo
kushte té vecanta.

Né listén pér kontroll gé vijon:

Kujdes do té thoté se procedura mund té kryhet né kushte té
zakonshme, por me pérgatitje plotésuese dhe procedura, né varési té
kushteve té.

Anulim do té thoté se vazektomia shtyhet pér njé kohé. Situatat duhet
té trajtohen dhe té zgjidhen para se té mund t i qaset ndérhyrjes pér
vazektomi. Klientit jepini tjetér metodé gé do té mund ta pérdoré deri
sa té kryhet ndérhyrja.

Speciale do té thoté se kérkohen kushte té vecanta, pér kryerje té
ndérhyrjes, gjaté sé cilés do té keté njé kirurg me pérvojé dhe personel,
pajisje pér anestezi té pérgjithshme dhe té tjera mbéshtetje shtese
mjekésore. Né kéto poashtu kushte ajo éshté edhe kapaciteti péer té
vendosur pér ndérhyrjen mé té pérshtatshme dhe regjim té anestezise.
Klientit jepini metodé zévendésimi* qé do té mund ta perdoré derisa nuk
kryhet ndérhyrja.

1. 1. Akeni probleme me organet gjenitale si¢ jané infeksionet, énjtjet,
gunga ose Iéndime né penisin tuaj ose né skrotum (gesen e herd-
heve)? Nése pérgjigja éshté po, ¢faré probleme?

oJO oPO Nése keni ndonjé problem si né vijim kérkohet gasje me

kujdes:
e Léndim i meéhershém né skrotum (gesen e herdheve)

* Qese e herdheve e fryré, pér shkak té venave té énjtura ose
membrana né kordonin e spermatozoideve apo té testiseve
(varikocele teé médha apo hydrocele)

o Testise jo té léshuara - vetém nga njéra ané. (Vazektomia
béhet vetém nga ana normale. Pastaj, né qofté se edhe mé tej
sperma éshté e pranishme mostrén e farés sé spermés, pas 3
muajsh patjetér té rregullohet edhe ana tjetér)

Metodat e zévendésimit pérfshijné, abstinencé prezervativé pér burra dhe gra, spermicidé dhe

nxjerrje. Tregoni se spermicidet dhe nxjerrjet jané si metoda kontraceptive mé pak efektive.
Nése éshté e mundur jepini prezervativé.

Kush mund té béjé vazektomi
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P Nése ka dicka si né vijim, anuloni vazektominé:

 Infeksion seksualisht té transmetueshém

* Majé té énjtur, té ndjeshém (ndezje) té penisit, té tubave té
spermés (Epididymis) apo té testiseve

 Infeksion té l€kurés né gesen e herdhes apo mase né gese

P ANése ka dicka si né vijim, jané té nevojshme kushte té
vecanta:

* Hernia né ijé. (Nése punonjési shéndetésor éshté né gjendje té
kryejé vazektomi né té njéjtén kohé kur rregulloni hernia. Nése
kjo nuk éshté e mundusr, sé pari duhet té rregullohet hernia.)

o Testise jo té léshuara - nga té€ dya anét

2 A keni ndoniad sémiindie tietér nse infeksion? Néce néraiiniia
éshté po, cfaré? o T
oJO oPO Nése keni ndonjé problem si né vijim kérkohet gasje me
kujdes:
e Diabet
e Depresioni
o Eshtéiri
e Lupus me antitrupa pozitiv antifosfolipid (ose té panjohura),
me trombocitopeni té réndé ose merr terapi imunosuppresive

P Nése ka dicka si né vijim, anuloni vazektominé:
» Infeksion sistemik ose gastroenterit
 Filariazis ose elefantiazé

P Nése ka dicka si né vijim, jané té nevojshme kushte té vecanta:
e AIDS (Shih vazektomia pér burra me HIV, poshté€)

e Gjaku nuk mpikset (problem me koagulimin)

e Lupus me formé té réndé té trombocitopenisé

Vazektomia pér burra me HIV

e Burrat, té cilét jané té infektuar me HIV ose kané AIDS apo marrin
terapi antiretrovirale (ARV) né ményré té sigurt mund té béjné
vazektomi. Eshté e nevojshme gé té béhen pérgatitje té vecanta pér té
kryer vazektomi te burrat me AIDS.

» Vazektomia nuk parandalon transmetim té HIV.

* Apeloni te kéta burra té pérdorin prezervative, pavarésisht
vazektomisé. Nése perdoren né ményré konsistente dhe korrekte
prezervativét ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe
IST-ve té tjera.

e Askush nuk duhet té detyrohet apo nén presion té béje vazektomi,
ndérsa kjo vlen edhe pér njerézit me HIV.
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Kryerja e vazektomisé
Kur te kryhet nderhyrja

¢ Cdoheré kur do té kérkojé njé njeri (nése nuk ka ndonjé arsye mjekésore
pér anulim).

Duhet kujdes gé zgjedhja te jeté e informuar

E RENDESISHME: Njé késhilltar migésor qé do té dégjojé shgetésimet e
njeriut né fjale, do t-i pérgjigjet pyetjeve dhe do té sigurojé informacione

té garta, praktike né lidhje me ndérhyrjen - sidomos kryerja e saj - mund t"i
ndihmojé burrave té béjné zgjedhje té informuara dhe té jeté pérdorues i
suksesshém dhe i kénaqur, e jo mé voné té pendohet (Shih sterilizimi feméror,
Pér shkak se sterilizimi éshté i pérhershém, faqe 174). Pérfshirja e partnerit
té tij né késhillim mund té jeté e dobishme, por jo e domosdoshme.

6 pika pikat e pajtimit te informuar

Késhillimi duhet té pérfshijé té gjitha 6 pikat e pajtimit té informuar.
Né disa programe klienti dhe késhilltari poashtu nénshkruajné edhe
formularin e pajtimit té informuar. Q€ té jepet pajtimi i informuar pér
vazektomi patjetér té kuptojé céshtjet né vijim:

1. Klienti mund té pérdoré kontraceptivé té pérkohshém.

2. Vazektomia vullnetare éshté ndérhyrje kirurgjike.

3. Ekzistojné rrezige té caktuara té ndérhyrjes si dhe pérfitime. (Edhe
rreziget edhe pérfitimet, patjetér té sqarohen né ményre gé klienti té
mund t i kuptojé.)

4. Nése éshté e suksesshme, ndérhyrja do té pengojé klientin gé ndon-
jehere te kete ende femije.

5. Ndérhyrja konsiderohet e pérhershme dhe besohet se nuk mund té
kthehet né gjendjen e méparshme.

6. Klienti mund té vendosé gé té mos béje ndérhyrje né cdo kohé para
realizimit (pa humbur té drejtén pér té tjera shérbime mjekésore,
shéndetésore apo pérfitime).

Kryerja e vazektomisé
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Teknikat e vazektomisée

Arritja e farés: Vazektomia pa bistur

Vazektomia pa bistur eshté tekniké pér té prekur deri te dy farépéreuesit
(tuba spermatozidi) népérmjet té té cilave bartet sperma né penis. Po
béhte tekniké standarde botérore.

» Dallimet nga procedura konvencionale gjaté sé cilés pérdoret njé
prerje:

* Béhet njé vrimé e vogél né vend té 1 apo 2 prerje né gesen e herdhes:
* Nuk ka gepje pér mbylljen e leékurés

Teknika e vecanté e anestezisé kérkon vetém njé shpim me gjilpérée né
vend té 2 ose mé shumé.

Pérparésité:
e Meé pak dhimbje dhe mavijosje dhe shérim mé i shpejté.
* Me pak Infeksione dhe mé grumbullim té gjakut né inde (hematoma).

» Koha e pérgjithshme pér vazektomi éshté mé e shkurtér kur njé punon-
jés i kualifikuar shéndetésor e zbatojné qasjen bistur.

Edhe ndérhyrja pa bistur edhe ndérhyrja konvencionale me prerje jané té
shpejta, té sigurta dhe efektive.

Bllokimi i tubave té spermatozoideve

Te shumica e vazektomive béhet lidhje dhe prerje. Kjo pérfshin prerje
dhe hegje té njé cope té shkurtér té cdo tubi dhe pastaj lidhje té skajeve
té mbetura deri te tubat e spermatozoideve. Kjo ndérhyrje ka njé normé
té uléet té deshtimit. Aplikimi i ngrohjes apo i energji elektrike né skajet
e secilit tub té spermatozoideve (kauterizim-djegie) ka shkallé edhe

mé té ulét te déshtimit nga lidhja dhe prerja. Gjasat se vazektomia nuk
do té keté sukses mund té né ményre plotésuese té zvogélohen, duke
futur pjesén e fundit té prerjes sé tubave té spermatozoideve, pasi
skajet jané lidhur ose djegur, né shtresén e hollé té indit gé rrethon
tubat e spermatozoideve (interpozicioni - ndérfutja) e shtresés e hollé

e indeve lidhése). Nése ka trajnim dhe pajisje né dispozicion, kjo éshté
e rekomanduar. Bllokimi i tubave té spermatozoideve me kapése nuk
rekomandohet, pér shkak té normave té larta té shtatzénise.
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Zbatimi i nderhyrjes sé vazektomise
Shpjegimi i ndérhyrjes

Njeriu i cili ka vendosur té béjé vazektomi duhet té di se cfaré do té ndodhé

gjaté ndérhyrjes. Pérshkrimi i méposhtém mund té ndihmojé né pérshkrimin

e ndérhyrjes. Té mésuarit se si té kryhet vazektomia kérkon trajnim dhe

praktiké nén mbikéqyrjen e drejtpérdrejté. Prandaj ky pérshkrim éshté vetém

njé pasqyré, e jo njé udhézues i detajuar.

1. Punonjési shéndetésor gjaté gjithé kohés zbaton procedura pérkatése pér
té parandaluar infeksione (Shih Parandalimi i infeksioneve né kliniké, fage
312).

2. Burri merr njé injeksion me anestezion lokal né gesen e herdhes pér té
parandaluar dhimbjen. Ai rri i zgjuar gjaté téré ndérhyrjes.

3. Punonjési shéndetésor prek lékurén e geses sé herdhes gé té gjejé cdo tub
spermatozoidi - gé té dy tubat né gesen e herdhes, pérmes sé cilave bartet
sperma.

4. Punonjési shéndetésor punktim
ose prerje né leékuré:

Duke zbatuar teknikén e
vazektomisé pa bistur, punonjési
shéndetésor merr tubin me pincé
posacérisht té projektuara dhe bén
njé vrimé té vogél né lékuré népér
vijén e mesme té geses sé herdhes
me njé instrument té vecanté té
mprehté kirurgjikal.

Duke zbatuar ndérhyrjen
konvencionale punonjési
shéndetésor bén 1 ose 2 prerje té
vogla né lekuré me njé bistur.

5. Punonjési shéndetésor ngre njé lak
té vogél té secilit tub té spermatozoideve nga vrima apo prerja. Shumica e
punonjésve shéndetésor pastaj béjné prerjen e cdo tubi dhe lidhin forté té
dy skajet e prera me pe. Disa i mbyllin tubat me nxehtési ose elektricitet.
Ata gjithashtu mund té fusin njérin fund té spermatozoideve né shtresén
e hollé té indit gé rrethon tubat e spermatozoideve (Shih Teknikat e
vazektomisé, fagen e méparshme).

6. Punktura mbulohet me gazé apo prerje mund té gepet.

7. Njeriu merr udhézime pér até se cfaré té béjé pasi léshojé klinikén ose
spitalin (Shih Shpjegim se cfaré kujdesi duhet té zbatohet pér klientin
pas vazektomisé, fage 192).Burri mund t i bie té fikét menjéheré pas
ndérhyrjes. Sé pari duhet té ngritét me ndihmé té dikujt dhe duhet pushuar
15 deri né 30 minuta. Zakonisht mund té largohet nga klinika pas njé ore.

Kryerja e vazektomisé
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Mbeéshtetje per perdoruesit

Te shpjeguarit se ¢faré kujdesi duhet té zbatojeé klienti
pas vazektomisé

Para ndérhyrjes burri ¢ Té bart veshje té pasteér, té lirshme kur té shkojé

duhet

né institutin shéndetésor

Pas ndérhyrjes burri
duhet

Té pushojé 2 dité, nése éshté e mundur.

nése éshté e mundur té vé fasha té ftohta

né gesen e herdhes 4 orét e para gé mund té
zvogélojé dhimbjen dhe gjakderdhjen. Do té
veéshtire, do té keté enjtje dhe mavijosje, por
duhet té zhduken pér 2 deri 3 dité.

Té mbajé veshje té brendshme té ose pantallona
té rehatshme 2 deri 3 dité pér shérim té geses.
Kjo do té zvogélojé énjtjen, gjakderdhjen dhe
dhimbjen.

Té keni kujdes ndaj punkturés/prerja té jeté

e pastér dhe e thaté 2 deri 3 dité. Mund té
pérdorni njé peshqir pér té pastruar trupin, por
nuk duhet té jeté i zhytur né uje.

Té mos keté marrédhénies seksuale sé paku 2
deri 3 dité.

Té Pérdore prezervativé apo njé metodé tjetér
efektive pér planifikim familjar 3 muaj pas
ndérhyrjes. (Alternative e rekomanduar mé paré
pér té pritur 20 ejakulime u tregua si mé pak
efektive se sa pritja prej 3 muajve dhe me tej
nuk rekomandohet.)

problemeve té
zakonshme

Shgetésimi né gesen e herdhes zakonisht zgjat

2 deri 3 dité. Sugjeroni té marré Ibuprofen
(200-400 mg), Paracetamol (325-1000 mg) ose té
tjera barna kundér dhimbjeve. Nuk duhet té pi
aspiring, sepse e ngadaléson mpiksjen e gjakut.

Planifikoni viziten e
ardhshme

Kérkoni qé té vijé pérséri pér 3 muaj péer
analizén e farés, nése éshté e mundur (Shih
Pyetje 4, fage 196).

Por asnjé njeri nuk duhet té refuzohet gé t’i
béhet vazektomi, vetém pér shkak se nuk mund
té vijé ose i duket véshtiré qe te vijé pérséri.
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“Ejani pérséri né ¢do kohé“: Arsyet pér té ardhur pérséri

Bindeni secilin klient se éshté i mirépritur pér té ardhur pérséri né cdo kohé

- pér shembull, nése ka probleme, pyetje apo nése partneri mendon se éshté

shtatzéne. Gjithashtu, nése:

* Ka gjakderdhje, dhimbje, gelb, inflamacion, énjtje ose skugje rreth organ-
eve gjenitale qé pérkegésohen dhe nuk e kalojné

Késhilla te pérgjithshme shéndetésore: Té gjitheé gé befas do té ndiejné se

dicka serioze nuk éshté né rregull me shéndetin e tyre, duhet menjéheré

té kérkojné ndihmé mjekésore nga njé infermiere apo mjek. Metoda e tij

kontraceptive éshté e mundur gé té mos jeté shkaku i asaj gjendje, por duhet

t'i tregojé infermieres ose mjekut se cfaré metode pérdoré.

Kryerja e vazektomisé
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Ndihmeé pér pérdoruesit
Ballafaqimi me ¢do lloj problemi

Problemet e raportuara si komplikime

* Problemet ndikojné né kénagésiné e burrit nga vazektomia. Ata meritojné
vémendjen nga punonjési shéndetésor. Nése klienti raporton komplikime
me vazektominé, dégjoni shgetésimin gé ka dhe nése éshté e mundur
trajtojeni.

Gjakderdhje ose mpiksje e gjakut pas ndéerhyrjes

* Bindeni se gjakderdhje e vogél apo mpiksja e gjakut zakonisht zhduken pa
asnjé trajtim pas dy javésh.

Mpiksjet e médha té gjakut do té kené nevojé gé té shtrydhen né ményrée
kirurgjikale.

* Mpiksjet e infektuar té gjakut kérkojné antibiotiké dhe hospitalizim.

Infeksion né vendin e punkturés dhe té prerjes (skugje, inflamacion,

dhimbje, qgelb)

e Pastroni vendin e infektuar me sapun dhe ujé ose antiseptik.

¢ Jepini antibiotiké oral pér 7 deri 10 dité.
» Kerkoni nga klienti gé té vijé pérséri pasi té keté péerfunduar me
antibiotikét nése infeksioni nuk éshté pastruar.

Lungé (Absces) (xhep gelbésues nén lekure, pér shkak té infektimit)

* Pastroni zonén me antiseptik.

¢ Prijeni dhe shtrydheni lungén (abscesin).
¢ Trajtoni plagen.

* Jepini anabiotiké oral pér 7 deri 10 dité.

« Kérkoni nga klienti gé té vijé pérséri pasi té keté pérfunduar me
antibiotikét nése ka inflamacion, skugje, dhimbje ose rrjedhje nga plaga.

Dhimbje g€ zgjasin pér muaj

« Sugjeroni ngritje té geses me té brendshme té ngjitura ose pantallona apo
suspenzor sportiv.

« Sugjeroni zhytje né ujé té nxehté.

* Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose barna té tjera kundér dhimbjeve.

* Nése dyshoni se ka infeksion jepni antibiotiké.

Nése dhimbja vazhdon dhe nuk mund té tolerohet udhézojeni né
ekzaminime plotésuese (Shih Pyetja 2, fagja e ardhshme).
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Pyetje dhe Pérgjigje rreth
vazektomiseé

1.

Vallé pér shkak té
vazektomisé burri mund té
humbasée aftésiné seksuale?
Vallé do té humb apo té
pérfitojé né peshe?

Jo. Pasi vazektomisé burri

do té duket dhe té ndjehet
njéjté si mé parée. Do té mund
té keté marrédhénie seksuale
si mé paré. Ereksioni i tij do
té jeté po aq i forté dhe do
té zgjasé gjaté si meé pareé.

Do té mund té punojé me zell
né ményré té barabarté si mé
paré dhe nuk do té pérfitojée
né peshé pér shkak té vazektomise.

A do té keté dhimbje afatgjate nga vazektomia?

Disa bura raportojné dhimbje kronike ose shgetésim né gesen e herdhes
apo né testise gé mund té zgjasin diku nga 1 deri 5 vjet ose mé shumé pas
vazektomisé. Né studimet e médha gé kané pérfshiré disa mijéra burra,
mé pak se 1% raportuan dhimbje gese té herdhes apo né testise gé duhet
té trajtohen me operacion. Né studime mé té vogla té 200 burrave, vetém
6% kané raportuar dhimbje té madhe né gese té herdhes dhe né testise
mé shumé se 3 vjet pas vazektomisé. Por, te njé grup i vogél i burrave gé
nuk kané patur vazektomi 2% kané raportuar dhimbje té ngjashme. Pak
burra me dhimbje té médha thané jané penduar béné vazektomi. Shkaku i
dhimbjes éshté i panjohur. Mund té rezultojé nga presioni i shkaktuar nga
sperma e mbledhur gé ka rrjedh nga tubat e spermatozoideve té mbyllur
apo té lidhur né ményré jopérkaétse apo nga démtimet e nervave.
Mjekimi pérfshin ngritjen e geses sé herdhes dhe pirje té barnave kundér
dhimbjeve. Anestetiku mund té injektohet né kordonin e spermés gé té
dobésohen nervat né testise. Disa nga punonjésit shéndetésoré raportojné
se ndérhyrja pér hegjen e vendit té lénduar ose kthimi i vazektomisé né
gjendjen e méparshme e zvogélon dhimbjen. Dhimbje e madhe afatgjate
pas vazektomisé éshté e pazakonté, por té gjithé burrat, té cilét
mendojné té béjné vazektomi duhet té informohen pér kété rrezik.

Vallé burrave i duhet njé tjetér metodé kontraceptive pas
vazektomisé?

Po, 3 muajt e paré. Né qofté se partneri i tij pérdoré metodé
kontraceptive, ajo mund té vazhdojé ta pérdoré né kété periudhé.
Mospérdorimi i njé metode tjetér kontraceptive gjaté 3 muajve té paré
éshté shkaku kryesor i shtatzénisé te ciftet gé mbéshteten né vazektomi.

Pyetje dhe Péergjigje rreth vazektomisée
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4. A@éshté e mundur gé té kontrollohet nése funksionin vazektomia?

Po. Punonjési shéndetésor mund té kontrollojé kampion té farés me
mikroskop pér té paré nése ende pérmban spermé. Nése punonjési
shéndetésor nuk véren spermé qé léviz (lévizése) vazektomia funksionon.
Kontrollimi i farés rekomandohet né cdo kohé 3 muaj pas ndérhyrjes, por
nuk éshté e domosdoshme.

Nése ka mé pak se njé spermée lévizése né 10 zona té fugishme (mé pak se
100.000 spermatozoide né njé milimetér) né kampion té freskét, atéheré
burri mund té mbéshtetet né vazektominé e tij dhe mund té ndalé gé

té pérdoré metodé té zévendésimit pér kontracepsion. Nése fara e tij
pérmban mé shumé spermé lévizése, burri duhet té vazhdojé té pérdorée
metodé zévendésimi dhe té vijé né kliniké njé heré né muaj pér analizé
té spermés. Nése edhe mé tej fara e tij pérmban spermatozoide lévizés
ndoshta duhet pérséritur vazektomineé.

5. Cfaré ndodh nése partnerja e burrit ngelet shtatzené?

Cdo buré gé ka vazektomi duhet té di se ndonjéheré vazektomité
déshtojné dhe si rrjedhojé e késaj partnerja mund té ngelet shtatzéné.
Ai nuk duhet té konkludojé se partneri po e tradhton, nése ajo béhet
shtatzénée. Nése partnerja ngelet shtatzéné gjaté 3 muajve té paré té
vazektomisé, kujtojeni burrin gé tre muajt e paré duhej té pérdorin njé
tjetér metodé té kontracepsionit. Né qofté se éshté e mundur ofroni
analizén e spermés, ofroni té pérsérit vazektominé.

6. Valle vazektomia pas njé kohe ndalon sé funksionuari?
Né pérgjithési jo. Vazektomia ka pér géllim qgé té jeté e pérhershme.
Por, né raste té rralla tubat gé bartin spermatozoidet rriten pérséri dhe
ngjiten e pastaj burri mund té kené nevojé pér njé vazektomi té re.

7. A mundet vazektomia té pérmbyset, nése ai vendos gé té kete femije?

Né pérgjithési jo. Vazektomia béhet qé té jeté e pérhershme. Njerézit

té cilét ndoshta do té duan té kené mé shumé fémijé duhet té zgjedhin
tjetér metodé té planifikimit familjar. Operacioni qé té ndérpriten
efektet e vazektomisé éshté i mundur vetém te disa meshkuj, por ky
operacion nuk rezulton gjithmoné me shtatzéni. Ndérhyrja éshté e
veshtiré dhe e shtrenjté dhe punonjésit shéndetésoré qé mund té kryejné
kété nuk mund lehté té gjenden. Prandaj, kur mendohet pér vazektomi,
duhet té kujtohet se kthim prapa s ka.

sterilizim feméror?

Cdo cift duhet té vendosé metodén gé mé shumeé i pérshtatet atyre. Té
dy metodat jané shumé efektive, té sigurta dhe té pérhershme pér ciftet,
gé e diné se ata nuk duan té kené fémijé. Mé ideale éshte, qgé cifti té
mendojé té dyja metodat. Né qofté gé té dyja jané té pranueshme pér
té dy, vazektomia éshté mé e preferueshme, pér shkak se ajo éshté mé e
thjeshté, mé e sigurt, meé e lehté dhe mé e liré se sterilizimi feméror.
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Si njé punonjés shéndetésor mund t i ndihmojé burrit gjaté miratimit
té vendimit pér vazektomi?

Siguroni informacion té qarté dhe té ekuilibruar pér vazektominé dhe pér
metodat e tjera té planifikimit familjar dhe ndihmoni burrit t& mendojé
pér vendimin e tij né térésiné. Thellésisht bisedoni pér ndjenjat e tij

pér fémijé dhe sjelljen e pérfundimit pér fertilitetin e tij. Pér shembull,
punonjési shéndetésor mund té ndihmojé njeriut mendojé se si do

té ishte ndje né lidhje me ndryshimet e mundshme té jetés sic jané,
ndérrimi i partneres apo vdekja e fémijés. Shqyrtoni 6 pikat e pajtimit té
informimit gé té jeni té sigurt se burri e kupton ndérhyrjen e vazektomisé
(Shih fage 189).

Valle vazektomia duhet t i ofrohet vetém burrave qé kané€ arritur njé
moshé té caktuar ose kané patur njé numér té caktuar te féemijéeve?

Jo. Nuk ka asnjé justifikim gé njé burri t"i mos lejohet vazektomi vetém
pér shkak té moshés sé tij, numrit té fémijéve té gjallé apo statusit
martesor. Punonjésit shéndetésor nuk duhet té imponojné rregulla té
ngurta té moshés, numrit té fémijéve, moshés sé fémijés mé té madh ose
té statusit martesor. Secilit burré duhet t'i lejohet té vendosé veté, nése
ai déshiron té keté apo jo mé shumé fémije, dhe se do té béjé apo jo
vazektomi.

Valle vazektomia rrit rrezikun e kancerit apo sémundjeve té zemrés te
burrat mé voné gjaté jetés?

Jo. Déshmi nga studime té gjera, apo miré té dizajnuara tregojné se
vazektomia nuk e rrit rrezikun nga kanceri i testiseve ose kanceri i
prostatés apo semundjet e zemrés.

Vallé burri qé ka kryer vazektomi mund té transmetojé ose té
infektohet nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (SST), duke
pérfshiré edhe HIV?

Po. Vazektomité nuk té mbrojné nga IST, duke pérfshiré edhe HIV-in. Té
gjithé burrat pér té cilét ekziston rreziku nga IST, duke pérfshiré edhe
HIV-in, kané patur vazektomi apo jo duhet té pérdorin prezervativ pér té
mbrojtur veten dhe partnerin e vet nga infeksioni.

Pyetje dhe Péergjigje rreth vazektomisée

197

Vazektomia E



13. Ku mund té zbatohet vazektomia?

Nése pér shkak té gjendjes s€ méparshme nuk kérkohen kushte té
vecanta, vazektomia mund té béhet, pothuajse né té gjitha gendrat
shéndetésore, klinikat pér planifikim familjar dhe né ordinancat e
mjekéve privaté. Kudo gé vazektomia nuk ka qasje, ekipet mobile mund
té kryejné vazektomi dhe té gjitha kontrollet gé duhet monitoruar si

né institutet shéndetésore bazé ashtu edhe né automjete me pajisje té
posacme, pér aq kohé sa medikamentet bazé, mjetet, instrumentet dhe
pajisjet mund té vihen né dispozicion.
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Krahasimi i efektivitetit te metodave te Planifikimit familjar

Me efektive

Me pak se nje shtatzeni
ne 100 gra per nje vjet.

MIANGRD

Inplante Pajisje intrauterine Sterilizim Vazektomi
(PIV) femeror

1 0-0-0-0-0-0-0n
i 0-0-0-0-0-0-04
MN\.»“ e-o-e-¢-o-0-o- @
=
Injekcionet  MAL Pilulat Fashat Unaza
vaginale

T (-
TN

Kondomi Diafragma Kondomi Metodat e diteve
per meshkuj per femra te fertilizimit
S
Me —UN.—A Derdhja jashte Spermicidet
efektive ja P

Rreth 30 shtatzeni
ne 100 gra per 1 vjet.

Si ta bejsh metoden
tende me efektive

Inplantet, PIU, sterilizimi femeror:
Pas procedures, asgje ose dicka te

behet ose te kujtohet

Vazektomia:
Perdorimi i ndonje metode tjeter per 3 muajt e pare

Injekcionet:
Perseriti injekcionet ne kohe

Metoda e Amenorese laktative ( per 6 muaj):
Meko shpesh dite e nat

Pilulat: Perdori pilulat per cdo dite

Fashat, Unaza:
Vendosi ne vend, nderroi ne kohe

Kondomet, diafragma:
erdori ne menyre te duhur cdo here kurr ke seks.
marredhenie seksuale)

Metodat e diteve te fertilizimit: ]
abstenimi ose perdorimi i kondomit %umﬁm diteve te
fertilitetit.Metodat e reja (Metoda e diteve standarde
dhe Metoda per dy dite) mnd te jene me lehte

per perdorim

Derdhja jashte, spermicidet:
mmao: cdo here ne menyre te duhur cdo
ere kur ke seks.





