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��� 
 iii     ����!��ر                                                                   ���و� ����

، دا����� ���م ����
   

 2١٢٠ ا#��، ,�4 از ه�2 �����1 در 1&+ ده'ر/$ ����.(��
. ,' ا���م ��*�+� ا*(و)�!' �&%�$ #���اد� 
<�=� از  و ��>�2 �&9
 و;
 #�د#�اه�ن ������2 از :����
 ه�9&+، ,� و��د ا
&�' �����ن زن در *�ا*� د��� 

��? ��@+د2 ,�ا2 ا
� ���ز ,�<ورد� ��+� و��د دار�+ >' ���ر�&+ . >&&+ا*�!�د� ��
 و*�
? ������2 از :����

��س . ه� �F+ود ه�9&+ه&�ز در ه�' �� در د*��س ���9&+ 
� ا���Dب������2 اراB' #+�( و و*�
?  ا�����ت: از
)�;��G� از �+م 
9
 ��ا�2�I J را ا
�Hد �&� K
�� )!;�D� �
 
ه�2 ��,�ط ,' ��ارض �
���ا. ���
+ا�����

 
��N* و 
��رد رو�=�2 �&%�$ #���اد� و  ��د، *�
� ا.�اد �@����ت >�.
 در�
 ���J ا*�!�د� ,�#
 ا.�اد����
  .ا
� ا.�اد ا>&�ن ���ز�&+ >�K ه�P� ��F� .+&�9ف <�=� �+ار�+


? �Q��D د�1ر  ،:����
 رو�=�2 �&%�$ #���اد� ,�ا2 ������2 ازاز ا*�!�د�  د
�� ,� و��ده� �!� �����نRد ',

ه� را در
�.( T�FV  ا*�!�د� از روش ���Fدر ��رد  واTUه�2 ه� ���� ا*( <��زش<ن. ���+��9( �

ا�+ و 
� ��+� <��د�<�Xر ����
  ز��&'در  �W ',T�FVر  ا�+،را در
�.( ���د� �� ,�ا2 #�د�&�*� 
� روش ���د�
?
���ز ,' >�K  ا>&�نا
� ا.�اد . ا�+*�+� و ا���ن �=�' ,��JI و*�
? را �+ا��'U+,�ردار2 <�=� ,' ا���م ر و*�

  .,����2 دار�+

).�
�����ن د#�� و ��9 ,' ,��غ  ٦٠*�ل <
&+� :+ود  ٥در . ,' �Nو�، و)�!' �&%�$ #���اد� ه��� ��
�ن ��Dاه+ 
�&%�$ #���اد� و  ��اI��=�2ز�&+ �9? ,' �9?، ه���' ا.�اد2 و��د #�اه&+ دا�( >' ���. �&9
 #�اه&+ ر*�+

)�Iا�� �

 ,=+ا��
ه�2 *��+&��,.  

4;�1 '< 
���ز ,' >&��ل ,�رور2  ،ا#�� در را*���N* 2( در *�ا*� د��� ز
�د و �+2 ه�9&+ ه�2در :�;
 ���
�# �
 ،��دم ر.��,�ا2  ا��ا
�  .��د�
 ا:�9سا.�اد ,����  ز�+�
*�N( در  �����Uت,�4 از *�
�PD, $=� 2 ,�ا2 ����� :^ و ,�د� ص ز��ن، ,��9ر��� $��P����

ا*�*ه� <ن ,�ا2 #� 
�+��, .  



^ ��ا�ا
� >��ب ���1' ��W ؟ از+&< K�< +ا���+&�  '
>�دن ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
 ,�ا2 ارا
��Iن و . ,=�� ,' ا.�اد ,���� =���2ا�*> 
,' �اه+ ���
 را � ،�I,? ا*�!�د� ' *=�;(,ا
� >��ب ,' رو�


 ه�2 روش ه�'ره&��ده�2 ���
 ا*�!�د� از �Vا
>&&+� �&@�` ه&�� اا
� ر. ��دا�+,��
 ������2 از :����

 در *�ا*� د���*�N(  ره��2 >&&+�ه�2 ��ا.^ ��@
 دا���&+ان از *�ز��ن�+��, . �
,� در د*��س دا��� ا


� 
#+�( اراB' ,' ��ا�@�� دارا2 ���زه�2 ,��9ر ��!�وت ��W&�ن ��ا�+ ,� ا>��ب، ارا
' ده&+� #+��ت ,=+ا��
  .ه�2 �&%�$ #���اد� را ���&=�د ���
+از روش>�.
 Q�W و*�@
  ,� دا��4 و ���د


,��9ر2 از ا.�اد در *�ا*� د��� >' �&�H ,' �+و
� ا
� >��ب �+�  از ه���رWHO (2( *�ز��ن ,=+ا�( �=��

� 

 ,� ��اه+ ,� ا
� ��^ و ه1&�� . ���
+ا*(، I+ردا�&��� 
,��< �
 و*@(،���ر2 ,� ��ا.^ ��@
 در �+و


��ن دا����� ار����Wت  ه�2,����'��>� /����
 ,=+ا�( دا���+�از  WHO. ا*( ��.�G( ,��9ر ,�ر�
و  �@=+ه�i&�� از  WHO. ددارو
�h ه����&� در ,�����گ ,�ا2 ه���ر2 ارز��&+ <�=� در �=�' ا
� >��ب ���� 


 - ���' ,��9ر2 از *�ز���=��+&
 �����ده�>&�9*��م ا��ا2 ,=��
�  ه�F�� ?�� 2+، ا��lء���
Implementing Best( Practices Consortium)  ز���=�2و ,��9ر2 از�* ��

�ش  -د~� �W�# ', �
ا


.�اه$ >�دن >��ب و ;�� )
��: '@*�� 2�<�� �
ا4D� )=� 2 ,�اQ�W 2 و*�@
 از ���
&+��=�2 دو;�
 و *�

د*�'ه�2 ا
� �Nش. >&+���� �
*�ا*� د���  ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
 ا
� >��ب ,'@�� 
ده+ >' ���ن �

'�9

 در د*( ا.�اد ����=� )�N* ء�G�ا2 ا*(و)�!' ار.  
  

Paul F.A Van Look, MD PhD FRCOG 
`�Bو ,=+ا�( ,�رور2 ر ^�GF� 4D,، 
  *�ز��ن ,=+ا�( �=��



 
  
iv     2آ��ب راه&��: �&%�$ #���اد� ��=�
       ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
اراB' 2,�ا 

,' :+ا>�� ر*��+ن �&%�$ #���اد� و  #+��ت�+
+ ,' ار�2�G >�!�( راه&��2 روز<�+ ا
� >��ب ���
 �2 ره&��ده
,' ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
 در  ��ا�+�
راه&��  >��ب ا
�. >�K #�اه+ >�د #+��ت,' ا
�  د*��*
 ا.�اد


�ر��2ا�@�� و :? ���Nت  ،ا���Dب روش �&%�$ #���اد�، :��
( از ا*�!�د� ��K�<�X ,' ��ا�@�� �=(  


 �+ر*���+
�ان و . +���� ���+&
  .��ا�&+ از ا
� >��ب ا*�!�د� ���


  : ���ر�&+ از <نده+، 1=�ر ���Uع >�
 ا�� 1' ا
� >��ب راه&��، �����Uت ز
�د2 را ���4 �


�ً� ه� .� .١�G�

�� از #�� ��ا�+ ,' �Wر ,
د2 ��G� Rً��@� �=ا/�� رو� '
ه�' رو�=� ا*�!�د� >&+ و ارا
 د*��س �Iار داد� و اراB' ���د،در  ��ان ,' �Wر ���9د�را �
 ه�,&�,�ا
�، روش. �i��)9+� و ���? ��

 
�:
GW�&� در  J,�&� '< )�Iود ه�9&+��ا+F� N��< 
را ,�ا2 ��@+د2 2 ه�ا
� >��ب .�V( .,=+ا��

Q ���د� و ,' �Wر �&�*� ,�ا2 ا.�اد  =�2 �&%�$ #���اد�رو� @�
�ا���Dب، ��وع و ��@�
� T�U��-

 .ده+


 >' ,' �Wر �&�*� اراB' روش .٢@I�� ه�2 �&%�$ #���اد�
� ،+���+&��, �X�� +&ا��� . �
,�ا�9< 2 ,����
 ��X��ر 
 .,��+�Uو2 �
#�د ا*�!�د� >&&+�  و)�!' �&�*��' ه�، �����ده� و >��+وم���&+ �Iص ،ه�وش,�#


( اراB' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
>�K و ��:، J
�� 
 ،,' �&�ان ���ل ,�F در ��رد <�Xر ����
 ا:���;


 از روش. >&&+��ن ��د,��� ,=��د �����د ا*�!�د���ا�+ ا/�� �l@,ه�،  �
 �G� +&���IUD$ *�ز2  
<��زش  .را ,' �Wر T�FV ا��Hم ده+ ��و*��H+ >' اراB' ده&+� #+��ت ,=+ا��
 ���ز�&+ ا
� ه�9& ،�~ار2

و ا��NWت ��رد ���ز  ، ا
� >��ب ره&��ده���و*��Hه� در ا
� >��ب ,��9ر ��P�D ,�د�در ��رد ا��ا2 
'Bن ارا��ده&+ )

 ��X�����9 و *�!�د� از ا,�ا2 :��� '
 .>&+رو�=�2 ������2 از :����
 را ارا

٣. �� R��@� +
و ا
� روش در �%� دار�+ I�? را از  
رو���ا>� #+���
 ,' ��ا�@' در ��JI ا�@�� �+

� ا���Dب ,�ا2 <�=���=, R��@� ا)*. 
��ا�+ ,' �Wر از ���ن Q�W ���9د� رو�=�2 ������2 >' .�د �


�&%�$ #���اد� ��رد  در�����Fت ��ا�@' >&&+� ,�
+ �@��� >&&+� �����Pت اه+اف و  ،#�� ا*�!�د� >&+,
+��, . ��.�
>�K در ا/�� ��ارد، ب و #�,' ا��NWت ��ا�@' >&&+�  ،روش ��
��&�*�و ا*�!�د� از ,�ا2 


 <ور�+� .�اه$ ا
� >��ب  .���ز دارد ,=��
� روش .��2 در ��رد ا���Dب���NWا
>' ��ا�@' >&&+�  ,��+�
 .� در �%� ,����+,�Dاه&+ ,� ه�+
����� ا*( و ارا
' ده&+� #+��ت 


 دا  .٤�< )
. و د*��*
 <*�ن ,�ا4G� �=�> 2 >��+2 دارد ��',��9ر2 از ��Pف >&&+��ن �+اوم ���ز ,' :��
 '< 
��

ه����Nت و ���ا�
,�  در :�ل ا*�!�د� از رو�
 ,�د� و,�ا2 �+د�� 
>�K و  ��ا�' ه�9&+،

 )

 ��Pف >&&+���1&�� ا2 و در���
 ,�ا2 �ور�ه�2 ��ا
� >��ب راه&�� ��4G� .'�V ا*�*
 را دارد:��
 . >&+ه$ �
ا.� را

,� �=( �+و
� ا
� >��ب ه�، ���PPDن ��@+د2 *�ز��ناز ,��9ر2 ,� ه���ر2 *�ز��ن ,=+ا�( �=��
 و 
ه�2 از >�ر *�ز��نا*( >' ��ا��9' ا*( �!��D  ا;���
 ا
�Rت ��F+�<ژا�` ��*@' ,��.ه�+
�� >�ر >�د�+

ه��ا� ,� . ���ر>( ���
+در ��*@' ���Fا2 <ن ه�i&�� و :��
( ���د� ا
� >��ب  ���و ��@+د +� >&& ���ر>(


 �Nش���
&+، �� ه�' ارا
' ده&+��ن #+��ت  �&%�$ #���اد� >' از ا
� >��ب ا*�!�د� �� 
>&�$ �� د��� را ,' ����

$�&< ?
+�� ��=,.  
  

James D. Shelton, MD 
�:�V�%�  +ادار� ��@�( و ����در ار� ،


  ,=+ا�( ,�رور2

  وا:+ ,=+ا�( �=��

ا;��? ا
�Rت ��F+���*@' ,��<ژا�` 
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ت ���ا�� ار��
	 ا��وز� ��� ������������ 	
�����ا��  �� 	
�ا*�((� در ز��') �'&�% �
�$اد� و ��ا"! 

رور	 �����

ت، ح�
�0 از ح�$ق ��ا-,). ���� ����� 	

ن، ��7�8 ��6 � ا�5اد ه�ف ا2(� از ار��:�''�

���5 ���
ت��
ز�'� -
- ه��� ��ای� �$ارد. �
�� و ا5@ای? اث��=�6 ���
ت ارا>) ��� ��، ��ا-,) و دری
��)�

�)�$ا�'� ��@ان ح��� 	

�� و �((� ��را  ری@	 ���6ه�- ���� BC,� Dی (� ،��
� 	����6E ر$F�


���در  و ه��
ه? د� ��:��	 ��ا	 دا� � ی
 ���H% ح�$ق ا�5اد در ز��') دا� � �$ا�
ی� �$*�� ��B و Gزاد	 -
(I� ن

��) �'��ا�K ���ای� ح�$ق . ��? �J@ای� دا� ) �
�'���ن و �,�اد �5ز��ان  دار��ا� � �5ز��، ز��� �L-

ی'�:
ن رس�� ��Rد	  ١٩٩٤در "
ه��، س
ل ا*�((� -�,�� و �$س,) �� S6$ر، از -�() ای�ان، �) ١٧٩�$س� 

 ��, � 

ت ���ا�� �
رور	 را �
 س
ل  ا������H$ی7 رس��� و ای� �6$ره��� (� ��
 ٢٠١٥دس �س� ه��
  .�5اه% ��
ی'�


ت ��� ����� 	

*�� در ای� ز��') �R") ��ی� �=�Hو اه��� ار��,5 (�، �L (� ��ن داG �� 7 را�
X'ای 
 YF�� در B�H�� در دا��6
را �
�) د� �ا	 �=�HH �$ی? �� ای� �$ض$ع � ���@ ��� و [
ی
ن PhDدور� �


	 س$>� ��� �'$ان `J'�*رو
��	 در ای�ان "�� (�F'� Dی � �ا��
ت ���ا�� �
رور	 در ��ا�@ ���� �����

�$اد�-� %�&'� �� ���
� 

رش درGورم"  ��� (� .���
ر از :��	 در �L دوران ��B�H �) اه��� ��J� ب
ای� � 


ت��� ����� 	
ای� � 
ب . د� و ا� 6
ر Gن را �,��7 ��$دم [� ��، "!B از ا� 6
ر رس�� Gن،ارز��'� در ار��

ر���(��Gی� �E (�� ی�
��

�� و �
 �Rش دس ) -�,� � 
ب از س�	 � �
 ه�ای� س
ز�
ن ���ا�� -� (� ��
�

 ����������-J ) �,�اد ����	 از 2
ح!'&�ان و �� 
� 
 ،:��	 از ��Gی� �$اه� �(�� �$-$داز س�اس� د��
 ����� 	

ت ��وی� ��� و در��:����� �`
ت �(��	 س) � 
ب �' �6 ��� "!(� اس�-�� ��D �) ار����� .  


د ��-�) :�وه� Gن  ،اB2 ای� � 
ب K]on line از ا� 6
ر ��) ��-�) س
ز	 ا�`
ن دس �س� Gس
ن �5اه%و [�6'

ر�'
ن ���
ت ���ا� � او*�)، از �Lیl ا� 6
ر ��ا	� 
ب � �mان، �$ی�'�"R� (�)�  on line ،نG  ن
�) �) رای�

"
 ،��

ی� دا��6
� �($م [@�`� �!�ی@ �ا	��B دا�($د ��دن ��
 ��$دم �) ��Fح ه�`
ران �$ی? در :�و� �

�� و .�$رد اس �!
ل :�م ه��� ای� �@ی@ان "�ار :��5� [K از ا�X� o$ز رس�� از س
ز�
ن ���ا�� -

 

ن ه
[`�'@ در �($�!�گ ا��ی`- �

و�� دا�6`�� ���ا�� ��$�� دا��6,� 

	 qزم ��
م ه�
ه'��Xا� ��'Iو ه�

ر ��-�) � 
ب �' m]، �6وه�6 دا��6
� �($م [@�`� �!�ی@ و وزارت ���ا�� و در�
ن و �G$زش [@�`�� 

  . ��Rد	 ��وع :�دی�٢٠٠٧��� س
ل 

 	
Cدو ��� از ا� Sب �$س
��رr د� �ا	 �=�HH در ���ا�� �) دارا	 :�و� در ا� �ا ه� "��J از � 

ی� و س
��) ��ریK درس �'&�% �
�$اد� �
رو�

ر�'
س� ار�� �� 
� $ن ��-�) ��� . ����-�) �
�'�، ��ر	 ی

��
� Sس$�
�
�) ای$ان ��
 وی�ای? او*�) :�دی��
 را �
ز��'� و �(�) .  ��R ه�� زاد� و ری��G دا�X� @�� 7�
X'ای

��� ��$دمF� ب

ی� ه� "��J از � 
ب �$سS ی`� از � �-��� �
ز��'� ��Xد . �) �(�) �
 � � ا2(� � �در �

  .:�دی�


پ س
ل ،[K از ��-�) و وی�ای? او*�) � 
بE ر

پ  ای� � 
ب �
 �= �H	 ����vات در ٢٠٠٨ � $-) ا� 6E

	ویm:�از . ی%$ددر � � ��-�) ��� ا��
ل ����@  ای� ����vات را ،��-�)و "!B از ا� 6
ر � Gن ��"!(� �
ص  �

(�
ب �' �6 ��� در س
ل ای� ��-�) �'l!F �$دن �2 � � � 
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   vii     "!ردا��ت��� و                                                           ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  

Vera Zlidar ،Ushma Upadhyay و Robert Landeوژ� از�� INFO  ،>ب���� 
@�� Aه��C��درارت  

 در ب�����گ بE!ا�D ����� دا���!�Gدا����� ��ن ه����  ��Iن ا��!GJی�� �GK �L� ه��ا� ب�و �! ب�دار 

Ward Rinehart  وژ� از��INFO و  Sarah  Johnson Eاز س�ز��ن ب���E� Dان ،!ا��G� >ب ��GQه� >@ 
 تGG@ U�VW!��ن در���ر@Dس�ی� . ره��A ���د�!@��ب راه��G را ت!وی� ای�  رو�! ،ا�! ��
 D�!R ���د�وی�اس��ر

 ��INFO  X���Fonda Kingsley ،Sarah O'Hara ،Hilary Schwandt ،Ruwaidaوژ�  و �����ر از 
Salem ،Vidya Setty ،Deepa Ramchandran ،Catherine Richey ،Mahua Mandal ،Indu 

Adhikary ��!Gب�� .  

 Robert Hatcher ،Roy Jacobstein ،Enriquito Lu،Herbert ای� @��ب ����GK A!��@X@ X ���وران 
Peterson ،James Shelton و Irina Yacobson ��!Gب�� .Kathryn Curtis ،Anna Glasier،Robert 
Hatcher، Roy Jacobstein  وHerbert Peterson ،James Shelton ،Paul Van Lookو Marcel 

Vekemans  ی��E� ای� @��ب��ور�GK �L� م داد�! از�jرا ا� .  

 klmاز ت �C در Xاد ذی�KاDJ�� در �llmت Aدر در ژ�� ، ٢٠٠٤ در ا@��� ب�ل����ره� �sی� ه� ٢٠٠٥ژو 
، Yasmin Ahmed ،Marcos Arevalo ،Luis Bahamondes ،Miriam Chipimo: اس��uد� ��دی!دو 

Maria del Carmen Cravioto ،Kathryn Curtis ،Juan Diaz ،Soledad Diaz ،Mohammad 
Eslami،Anna Glasier ،John Guillebaud ،Ezzeldin Othman Hassan ،Robert Hatcher ،

Mihai Horga ،Douglas Huber ،Carlos Huezo ،Roy Jacobstein ،Enriquito Lu، Pisake 
Lumbiganon ،Pamela Lynam ،Trent MacKay ،Olav Meirik ،Isaiah Ndong ،Herbert 

Peterson ،John Pile ،Robert Rice ،Roberto Rivera ،Lois Schaefer ،Markku Seppala ،
James Shelton ،Bulbul Sood ،Markus Steiner ،James Trussell ،Marcel Vekemans و Wu 

Shangchun.  

�K�G{� ی� ت|�د ب��ن ���د�! @< ه����Q< ا���ا} ���ر@GG@ D!��ن @��!A ای� @��ب، @< در ب�z ل�DJ ��دی!�!، 
  .�!ار�!


 K{�ل��A�E ت�س{< و ��{�D، : ا�! ای� @��ب دا��<ت�E<اA در ال{�د�� �KقGKه���رA زی�  Aه�س�ز��ن@��
EngenderHealthاد� ب�����R Dا�!Eال���� ، ب(Family Health International) Aب�رور Dا�!Eب ����Jا� ،

 Management Sciences for(، �!ی�یD ���م بE!ا��� JHPIEGO، (Georgetown)ت�ون دا����� ��رج
Health( D�}�� Aرا�� ،)Population Council (و �ژا�� ت�س{< ب��Xال���!W�� تzای� .  

 ��{� ت�اUK ی� ای�jد در ���ن و �! اس��uد� �Rص ��ض���ت ز��G< در دی�� ب��JرA �تllm ���ر@D از
 Christopher :ب�د�! زی� ا�Kاد ���GG@ X!��ن ���ر@D .���د�! ���ر@�L�  �GKD از ���ل� ���WاA روA ب�

Armstrong، Mark Barone، Mags Beksinska، Yemane Berhane، Ann Blouse، Julia 
Bluestone، Paul Blumenthal، Annette Bongiovanni، Débora Bossemeyer، Nathalie 

Broutet، Ward Cates، Venkatraman Chandra-Mouli، Kathryn Church، Samuel Clark، 
Carmela Cordero، Vanessa Cullins، Kelly Culwell، Johannes van Dam، Catherine 

d’Arcangues، Barbara Kinzie Deller، Sibongile Dludlu، Mary Drake، Paul Feldblum، 
Ron Frezieres، Claudia Garcia-Moreno ،Kamlesh Giri، Patricia Gómez، Pio Iván 

Gómez Sánchez، Vera Halpern، Robert Hamilton، Theresa Hatzell، Helena von 
Hertzen، John Howson، Carol Joanis، Robert Johnson، Adrienne Kols، Deborah Kowal، 

Jan Kumar، Anne MacGregor، Luann Martin، Matthews Mathai، Noel McIntosh، 
Manisha Mehta، Kavita Nanda، Ruchira Tabassum Naved، Francis Ndowa، Nuriye 

Ortayli، Elizabeth Raymond، Heidi Reynolds ،Mandy Rose، Sharon Rudy، Joseph 
Ruminjo، Dana Samu، Julia Samuelson، Harshad Sanghvi، George Schmid، Judith 

Senderowitz ،Jacqueline Sherris، Nono Simelela، Irving Sivin، Jenni Smit، David 
Sokal، Jeff Spieler، Kay Stone، Maryanne Stone-Jimenez، Fatiha Terki، Kathleen 

Vickery، Lee Warner، Mary Nell Wegner، Peter Weis و .Tim Williams  



 
  

viii     اد����R ��LGت :��Gآ��ب راهA��E� ب�ا� A>sا��� ارا!Eت ب��!R ن��!Gده       

LGن ت��!Gده >sدش، ب�ز�ارا��Gاد� در ب���R چی� ،X�
�  �� و زا������، ��آ��Jن، ��K، آ�G� ،�AG، هG!، ا�!و�
 اراs<  ب�د�!، �!��� س�ز���!هی آ< ت�س� ا�Kاد ز� آ��ب در ���Jت��A! و ���E�lKی� ��رد ��� را در ��Lات�

   :ا�!داد�

Yasmin Ahmed ،Ekta Chandra ،Miriam Chipimo ،Sharmila Das ،Juan Diaz ،Carlos 
Huezo ،Enriquito Lu ،Isaiah Ndong ،Samson Radeny ،Mary Segall ،Sarbani Sen ،Nina 
Shalita ،Bulbul Sood و .Wu Shangchun  

John Fiege ،Linda Sadler و Rafael Avila>WuI م داد�!��رای�jآ��ب را ا� . Mark Beisser ه��ا� ب� 
Linda Sadlerن ��و�G@ر�@ ،Kا��و � � John Fiege ح اول�C ت!وی� @�د�!< را ���! و. Rafael Avila 
D ی�ی�!  Robert Jacobyو Ushma Upadhyay ،Vera Zlidar. � آ�د� اس��D را تLGی���EJ و ت�lو

 Mandy Liberto ،Tre Turner ،Roslyn ه��ا� ب� Heather Johnson. ! آ��ب را ب��E!� دا��G!�ت�ل
Suite-Parham و Quan Wynder!� چ�پ و ت�زی�ی Dی!Gدا�� �!Eآ��ب را ب�� �.  

  

© ٢٠٠٨، ٢٠٠٧��E� Dا�!Eدا���!�  و � س�ز��ن ب����� Dا�!Eب����</ ب 

 دا����� ) CCP(ه�A ارت���C  ��آGن ه������
  ب�����گ

  

  ١٠ :٠- ٩٧٨٨٥٦٣-٠- ٩و  ١٣:٩٧٨-٠- ٩٧٨٨٥٦٣-٠- ٤@��ب ا�����J   (ISBN)��ب�

  

   ):����EGدA( ای� @��ب چ�پ ا�����Jچ����� ری���u دادن ب< 

World Health Organization Department of Reproductive Health and Research (WHO/RHR) and Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs (CCP), INFO Project. Family Planning: A 
Global Handbook for Providers.(2008 update). Baltimore and Geneva: CCP and WHO, 2008. 
 

:  ���ر���ا�D تGH/PRH/PEC DW ��� بE!ا���E� Dی دا،)z�)USAIDت ��W!� یاال��X  ت�س{< ب��D �ژا�� ی� آ��ب ب� ح��یا
GPH-A-00-02-00003-00 ���G�Dات ب . �!� اس�L�� ات ��ی�!� در ا�ن�L� ن ی� @��ب��!GJا�� دب�د� و
، A USAID!��ه�Eی ال


 و �دا����� ��ن ه���Gی��E� Dا�!Eس�ز��ن ب ���� ��}G� را �!Gآ.  

  

   ):����EGدA( ای� @��ب ت���< �Kرس�چ����� ری���u دادن ب< 

����� Dا�!Eو دا���!� ب ���E� Dا�!Eس�ز��ن ب Aب�رور Dا�!Eو ب U�VWب����</د��رت��ن ت 
@�� 
Gن ه������ �C��ارت Aه�
ت���< ��و� ����ی� دا����� ���م . دهG!��ن R!��ت بE!ا��� اراA>s ب�ا� �A��Eآ��ب راه��G: ت���R ��LGاد�. INFOب�����گ، ��وژ� 


اد� چ��!اب�، ���!�W� >Gرت س���L� ب� 
  : "�بX دا���د از. �١٣٨٨
��� ت��ی

 html.omeh/Planning%20Family/talif/links/ir.ac.tbzmed.nursing://http  
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 ی�ه� :
 ب�����گ �$#!���ن ه��7دا�����  � ارت��6)ه���آ
 ب����!/� ب"3ا�4 ����دا����3 در ��INFOوژ� 
 ) خ�ا�:3��ن آ��ره�)ب�ارا ب"3ا��� خ��3ت  ارا?! ده:3��ن ) ب�ا�"��� )آ��ب راه:��: < خ���اد��ت:>ک��ب از 

 !Aل ت�س�D در�Eاد . ده�3ارا?! ���ن یرار ب�Gت ب)ب�اس�ی� ا��H6ا I$ب� � آ �ًKEوژ� ��� ل��INFO   ت��س 
  .�3 و ���ر� ت��K خ�د را ب�Kس���PیOدرس اOدرس �$��، ،  لKEً� ��م، س�Kرش)ب�ا .���3ب�

  �6mail -e : org.jhuccp@ordersیQ  س�Kرش از )ب�ا

   +١ g١٠ c٢cc -ce٩  : ا) س�Kرش از �6ی�G Qکbب�

�Kت� Qرش از �6ی�K٦٣١٥:  ب�ا) س-ce٩ g١ ١٠+ 

    Http://www.fphandbook.org: ب�ا) س�Kرش از �6یQ وب

4$� Qرش از �6ی�Kب�ا) س:  
 Orders, INFO Project, Center for Communication Programs, Johns Hopkins Bloomberg 
School of Public Health, 111 Market Place, Suite 310, Baltimore, MD 21202, USA 

  

��3 و ی���� ا����س را �ی3، ت���! ی����ان،  �پ درخ�اس4 �3: 3ی�  �پ �3ی و ا����س ) ت���! ��دOور)درخ�اس4 ب�ا 
���K� 4دم و ب"��د آ و ��4G آ::3��ن خ��3ت ����ی، در�� ب"3ا��� ب! ��ا����� ب! �:>�ر اH6ع رس��یب! ���رت د

3 ب! Oدرس یQ و ��س� ب�� آ::3 ت��� ������ت را دوب�ر�  �پ �� و ت:�س�� ��ب�ط ب! رواب� �:$� ب"3ا��)ه� ��ا��4
  : �Gس��د� ��دزی�

WHO Press, World Health Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland (fax: +41 22 791 48 06; 
e-mail: permissions@who.int) and the INFO Project, Center for Communication Programs, Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health, 111 Market Place, Suite 310, Baltimore, Maryland 21202, USA (fax: +1 410 
659-6266; e-mail: mailto:orders@jhuccp.org). 

  

3ارد آ! س�ز��ن �� یا 3 آ::3��ن خ�ص د�ل4 ب��� �����ت ت�لی خ�ص و ) ��آ�"�ذک� ��م :�4رد �$��ل
را  � �O"�ی آ:3 �3 ����ت ����O �3"� را ت�?یال��P ا ��� Oژا�b ت�سA! بی:
 و � ��ن ه��7، دا������ب"3ا�4 �"��
 �، اس���ا����ه��ارد  ) ب! اس�¡:�.ه3د�  ��� آ��ب ت��ی در ا�����ت ���ب! ذک� ����3 ی�$�4 ب! س�
   .�:3ب��£ ��ت�#��بP ) در ��� ا����$�(! ب
رگ آ��! � ب� �Dف اول��Q�A ب! ��ک�"������ت 

�Dل را ب�ا)ه��ط�����ان ه�! ا��A� (  3:�$ت دن������H6ورد� ��3  اOا�3 ات#�ذ آ�د�ک��ب� یدر ا .
. ب�Eر ص�ی  ی� ��:� در ای� ک��ب �:��� ��3 اس4، و��د �3اردای�، ه�¤ تA"3) در ���ل ��Eل�� ک! دب�و��
، ����ان �$��ل خ$�رت )3ادی¤ رو� در ه.� ا��H6ت ب� �"�3 خ�ا�:�3 اس4ی� و اس��Kد� از ا�4 تK$��$��ل
  .$�:O � 3ن �اس��Kد� از از ����
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. ا32 = >���اد��ت$; در ��رد) WHO (��2ز��ن ب/#ا�3 �/�� د��2رال��0/�. ا-�� از �+ی� آ��ب راه$�� یا
  .ب��$#�= >���اد� �� ت$;.>�D از رو�/��و ب!$$#� ت#ارC و ا�B�2د� ، ��Aی3ه=  ه��ا� ب�د��2رال�0@� ?/�ر یا

  ازت�ان� آF �!$$#%�اه= ���ان ب����F ی� 32�Gاران و �#� 2. ب�ای�ه��Fاول ���@ ت�-ا-��  د��2رال�0@دو 
 �J� ��K 3��ل.�ره���0 .ا. ا�B�2د� ���د ب����F.��2/�� و �2 ��. ره$��ده�ای�Iد ی� بF روز !�دن .�H/� ب�ا

در ��رد ای$�H Fی� ا%�اد ب� وK .�/��0P�� ) ٢٠٠٤ �2م، �پ?( . از ب�ردار.������ . ا�B�2د� از رو�/�.ب�ا
>�D و ���R از رو�/�. >�ص ������. از ب�ردار. ا�B�2د� ���ی$#، ره$��ده�ی� را ت�ا�$# ب�Dر ب�>�ص ��
بF  ) ٢٠٠٥?�پ دوم  (. از ب�ردار.������ . ا�B�2د� از رو�/�. ب�ا� ا���Sب� ���.ه��Fت�- .Hورد%�اه= ��
 �F���I  ه� دو.ده#� ��Y2 �. از ب�ردار.������ �X��S . ا�B�2د� از رو�/���W در ��رد ?����ی�2اVت و

  .��دی# ب��
ار  WHO آF ت�2\ ب��#!�ر. تS]]� �� .��وه/����Z/�. آ�ر �A-@ ره$��ده�، ای� 

 . ره$��ده�،اد�= >����ده$#��ن >#��ت ت$;ن و ارا[��P�J��F . ب�ا.��= ��اب
ار ت]�، �2ما-��  د��2رال�0@
 .�زه�� ب�>�رد ب/�� ب� �� ?����. ب�ا.��اه#�$�0_ !$$#�  و !�د� اول را در ه= اد^�م ��یF ا�2�2دو 
ه�. ت$;�= >���اد� ب��ر رود ای� اب
ار در �K ���ور�ا��;�ر ��. ب��#�= >���اد� ���%3 آ$$#��ن >#��ت ت$;یدر

 و �%���P ،F در �;� ��%�� ���زه�. %�د. ����P�Jن، ���2�P�Jز��ن ی از �Kی` %�ای$#ای� اب
ار . ب�د� ��د
F]د� از روش ت$;���د� و3 یه#ارا ده$#� >#�3 ارا�B�2ب و ا�Sاد� � ا�����< =�� @�/Zار ت]�ای�. !$#را ت
- =� اب


 آ�b آ$$#� ا�32 �ب0#. .�/�ی
یوه#ای3 ، در .���.  

، ا��cKت �ت ب/#ا��� ارا[F ده$#��ن >#�. ب�ا� �/��.آ��ب راه$��: >���اد�= � ت$;م،?/�را-��  د��2رال�0@
= >���اد� %�اه= � ت$;. ارا[e2�$� F و ���R رو�/�ده$#��ن >#��ت ب/#ا��� در ارا[F �$;�ر !�d بFبF را �%$
 � >�-.�ده�= >���اد� ره$�� روش ت$;٢٠ در ��رد ، ���f آ��@.بF �$�ان راه$��راه$��، � آ��ب یا. آ$#��

 F]و داد�ارا  FبZزه���ر. از ��ب�. X��S� F]ن >#��تارا��ح ب�وره�ده$#c-ر ی�ی ��در32 ت� �#.، از ا�RH 3
������� Y2�� ،#ار ت]�=ه���$# . ده
 اول را در ه= اد^�م ��یF ا�2�2 دو .ره$��ده�راه$�� � آ��ب ی ا،���.اب
3 ��
 را  ،#ی= >���اد� بF و��د �H ��+� ا32 در ��� ت$;آD �Fت� ��� �����Pت ب/#ا�� ای� !��ب.آ$#��hت

  . ده#�����i jار �

:   �2WHOی3   وبدرا-��  د��2رال�0@� ?/�ر یا
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9780978856304/en/index.ht

ml �2ب@ د�iآ��ب راه$�� �ه��$.  ا��32ب� ��K وژ�3یوب �2 `یاز��  INFO  در  
http://www.fphandbook.org  �2ب@ د�iروز در ��رد ای� . ا��32ب� Fت ب��cKآ��ب راه$�� و ا>��ر  ا 

 Fت��� Fن��ب�ط بHه�3ی� وب �2ی در ا F]ارا� �#���.FSZ� 32در>�ا Fت ��ب�ط ب��cKا eZ! .ه�.  ب�ا
  .?��� بi FhB- F��� ��ا�F0 ���ی�#
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• 
D E F G H I J K L I M N ی P Q R S T UVان ت -, ب+ �*(�ر
��1 زن ب�ی0 $�#"� / ب����ی�  ��

 .را روزا�+ ��6ف آ�د� و ب-�+ �0ی0 $�#"� را ب+ ��$3 ��وع  *0

• 
I E E W XY ی Z ش \ ] ی I Q ^ _ ` Ra b ^ dب ب Z K RD F e f g U I hV !
 �>��; در :*0 ��� اول ���8ی

  .��دت� �����*(= و��د دارد و س?< ���8ی
!  ��� و �*(=

• 
D E F G H I J K I e i ی I س P k I g R U a D ش l ^ K R I m L I MV �����A �B8 �"#�$ ا�����C 

D<ب E�1ر ����� را ت�0ی0  *�0دارد و ���� اسF از .  

• d K R U Z n ص I Mp R ^ Xq R D i ب Z X b R b p Z Q S P ب d Q Z K S I g U bD F F G r T I  در #�رت �0م ا���ن Vش
�� ،�����A ه���+داد ت� ب>0اً ت�ان $�#"� را ب+ اورد�� !
 ��وع ، ز����  + ���8ی

 .�0، اس��Kد� از �F"� را �JFز  *0

  s t 1 ; 7 u 6 0 v ص 7 x6 - , C - 0 ب y , 6 7 1 z { 1 |0 v ص 7 x * }s �ی 9 A 4 � B
 ���ب+ ��وژس��ون و - یO ��وژس��� و یO اس��وژن-آ= دو ه�ر��ن ��Lدی� !�Aو + ه-�*0  ی�$�#"� •

 .ب��*0 ��اس��وژن P��>� ب0ن ز��ن

، $�#"�! ت� ��� ب� دوز "$�ص" ه�Combined oral contraceptives, COCs ��*e)( ای� $�#"� •
 ،= OCP ،ه�COC�� �0���� 
 .���0ه� ��

 . ** (�� m��0�lار!تO�j(از ت0�jا�"�  از �Pیk ������! از Fزاد �0ن ت��j"� اول�+ب�Bر  •
 51u / , ��� � س , - 9 3 } 0 v > � 7 1 �

ب����ی� �����A �B8 ز���� اسE  + زن ب-�+ :  **�0 دارد�F ��1"� ب-��� ب+ ��6ف/��
ان ت

دیO ب+ $�ص ی� ب���� را ٣ روز دی�ت� ��وع  *0، ی� ��6ف ٣ ی� ب�o از 0�٣ی0 $�ص را � 

  .��ش  *0اب�0ا ی� ا��"�! ب-�+ �Cا

 زن اس��Kد�  **�0 در �P س�ل اول ١٠٠ �����A در �B�٨بk ��6ف ��0اول $�#"�، 0Aود  •
 ��K ٩٢، ه�COC زن اس��Kد�  **�0 از ١٠٠ از ه� �>*ی .ده0ه� رخ ��COCاس��Kد� از 

 .�j� +���Aاه*0 �0

*�0  زن اس��Kد�  *١٠٠ از ه� ، در ��6ف $�#"� رخ �0ه�0 آ+ ه����e+ ا����ه�در #�رت •
 .���A+ �8اه*0 �0)  زن١٠٠٠ ��K از ٣(در �P س�ل اول،  ��� از ی�K� O  ه�COCاز 

 3B$ 0رت ب�رور! ب>0 از$ E��ب�زCOC��8 / ب0ون ت:ه�  

 ��
��F !�"ب���ری mب�L� در Ev�KA)STIه�:(��� د�wای ��)C�x� 0* .  

 

 ت���1 ب����

 ت���1 آ���
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0 B 7 � ? . 9 ی , � � � s t > 0 � - 0 � �6� 5 � س � � � 	 
 � 	 � 
�� � � � � �ب � � � ی � ی � �� � � ��  � ! " # � $ 
 % � �&
 : **0 **0��ن ��ارد زی� را �
ارش ��ب��8 از ��6ف

• m��� !
 :ت}���ات در ال��ه�! ���8ی

-  !

ان و �0ت ���8ی�� oه�  

- =)*��� !
 ���8ی

-  !
  �هo دC>�ت ���8ی

 $3B ���8ی
! ��ه���+ -

 س�درد •

• +w��س� 

 ت"�ع •

 A-�س�E �-��ن •

 ) ��ا�>+  *�٢١0، ص ٦ب+ س|�ال (ت}��� وزن  •

• �L�8 ت}���ات 

•  +* F);ً��<� ب"��د ی�ب0 ی� ت�0ی0 ��د، ا�� Eی�ب0 ب"��د ������ اس( 

  :س�ی� ت}���ات ب�ل�*� ا���Aل�


ای��C)���� 0*:������� (�� oر �8ن ب+ ��
ان  ��  •Cر �8ن ��ب�ط ب+ در #�رت�. ی�ب0ا��C oای
Cا + 
 .ی�ب0 �هo ��ه�، ب-��COC Eه� ب��0، �< از $3B اس��Kد� از �6�COCف 

 d K p Z Q S d _ I ب R I kd ' E G I X \ Z n ص I M P G D F ی ^ (\ U R b U Z ب S R \ I E ) * E +, D Q U R b - س T b R U
 

 .تEx  *��ل �8د زن ه-�*0 •

• +zد ارا�C O�  3  �دده*�0 ��در ه� ز���� ب0ونB$ ت�ان.  

 .ت0ا��8 ب� رواب� �*-� �0ار�0 •
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 ��ا�>+  *�٤0 و س��Pن، در ص ������! از ب�ردار! در ��رد $�#"�! ت� ��� ی��"��+ $-�E وا$>ب�� . � س � � 	 � � � � � � % � � � � ص %�� � � � � 	ب � � س 	 � 	 	 � � س � ��� ��
 �� ! �� ! " # � $ 
 % � �&
  :������! از ب�ردار!$�#"�! ت� ��� 

 .و��د �0ارد )اس��اEA (ه����COCز! ب+ $3B ��6ف . ���0در ب0ن زن ذ���8 ��� •

  . ب�ی0 روزا�+ ��6ف ���0،ب0ون ت��+ ب+ ای*�+ زن در Fن روز رابB+ �*-� دا��+ ی� �0ا��+ ب��0 •

 .���0س�, ��زای� در ز��ن ��� •

 .�����0ا$� �*�*� ی� :*0$��ی� ��� س�,  •

 .ده*0ر��Cر �*-� ز��ن را ت}��� ��� •

• ��� 3�wن روز $�ص ه� روز .  ی�ب*0در �>�0 تF ی+ ��در
wدت��. 

 .���0ب�� ر�����A ��C ����د ��� س�, از •

� � � س � � ش � � � 	 " ش � ی % � �
 

R ^ K I ب R I ب U b - � m Z � K P dب K N � G I ی S b UF GFD�
 ���������A از �B8ه�!  •

•  =Aن ;ی+ دا��8 ر�P0و���(س��F ن�Pس�( 

 س��Pن ت0�jان •

R ال�"�ب� ل��س�-���O ب���ر!  • ^ K I ب R I ب U b - س R � � � KUS bشی Z ب a D F F � - � m Z � K IFD�
  �-�"�! ت0�jان •

F �LC ���8 dه� = • K � g Z G R U I ی S b U R ^ Kg bFD�
 درده�!  �ا�?� 0��$�� •

 ب�ط ب+ ���8ی
! $��0������ت �� •

• O�jار!درد ز��ن تl� 

 رویo ��ه�! زای0 در #�رت ی� ب0ن •

���8ی
! ( �-��O ه�! س*0رم ت0�jان �������+ •
 )���*(=، F *+، رویo ��! زای0 در #�رت ی� ب0ن

)درد ل�*�، ���8ی
! ���*(=(ه�! 0�Fو���ی�ز ����+ •

� � � س � � ش � � � 	 " ش � 	 � � � �U b Z Q d � E _�
•  +�jل mس�ق ت��� �L�� !�8ن در وری0ه�

ت�و���ز وری�L�� 0 ی� (ه� ��ه� ی� ری+
 )�F��ل� ری+

 � ^ mU b Z Q a b Z i ل R�
• !
  س��+ �}

• ���$ +��A 
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 d ' E G I X \ Z n ص I M b U ^ K U b d ی Z n e E i M R T\ U R b U Z ب S R \ I E ) * E +p Z � I س T
 I e K T D Q � T p R D � � X p Z � I س

 س��Pن - ��ع س��Pن٢ **0��ن در ��Lبm ه� ب+ �E)C�x ��6فCOCاس��Kد� از  •
 =Aن ;ی+ دا��8 ر�P0ا�"� و س��j0و���(ت�F ن�Pس� (�� O� 0** . 

p  .ی�ب0 س�ل ی� ب���� �< از $3B ��6ف $�#"� ادا�+ ��١٥ای� ا��v�KA �1 ب+ �0ت  • Z e f + p Z � I س
• +�Cی� ��-Kدر ��رد ت k�Lxاز  ت m#�A !ه�COCEاس m��� ن �-��ن�Pه� و س�: 

 س�ل ��o ١٠ا��B8 +  0 س��Pن �-��ن در ز����  + ب�o از ��Bل>�ت ���ن داد� -
ه� اس��Kد� COCا�0، ���ب+ ز���� ه-E  + ه��
 از ه� اس��Kد�  �د�COCاز 

 **0��ن C>�� در ��Lبm، ا���Aل ت���j س��Pن �-��ن در ��6ف. ا����0د�
COC �P +  س�ل ا��8 از ١٠ه� و ز���� COCد�  �د��Kا�0،  �� ب���� ه� اس�
Eاس.  

ه� COC **0��ن C>�� ی� $��� ��ارد ت���j داد� ��0 س��Pن �-��ن در ��6ف -
 EC���� ���  +�A�� داد� ��0 در س�ی� ز��ن در ��jت� !�"��Pی-+ ب� س��L� در

  .ه-�*0

- +�Cی� ای� ی�F +  E-�� �j�� ر واض��BبPزودت� س� ��jه� ب� ت� !�"��
ه� COC ی� از �Pیk ا�1 ب��ل�ژی����COC Oد �-��ن در ب�� ��6ف  **0��ن 

�  . $�بm ت���+ اسEس��Pن �-��نرو!  ح U P Q Z g b p Z � I س
 ای�wد (HPV)س��Pن ده��+ رA= ب�س��+ ا��اع �8#� از وی�وس ��������! ا�-���  •


�� ��ی>� ه-E  + �>��; �8دب+HPV. ��د����F E��K� ن از �8د ب0ون در��
 .���0رود، ا�� ب��8 ��ا�L� 3$وم ب�$� ��ب�� ��

 س�ل ی� ب���� س�, ت-�ی3 ت�0یE��K� m ٥ه� ب+ �0ت COCرس0  + ��6ف ب*(� �� •
��د  + ت>0اد ��ارد س���P"�! ت�6ر ��. ��د ب+ س��Pن ده��+ ر�L�HPV�� =Aوم 

  . ���8  = ب��0ه�COCده��+ رA= ��ت�� ب� ��6ف 

-ده*0��ن �� رو�"�! �Jب�ل��! س��Pن ده��+ رA=، اراz+در #�رت دس��س� ب+ •
ی� ( س�ل ٣ه�، و ت��م ز��ن دی�� ت�#�+  **0  + ه� COC **0��ن ت�ا�*0 ب+ ��6ف

س����P ده��+ ب�ا! ت���j ه� ���+ ت}��� ��k�P (o ت�#�+ و ره*��ده�! ���
*��8+ ��0 ��ا�m �. ب��*0، ��رد �Jب�ل��! $�ار ����0رA=،  + $�بm در��ن ��

 Eز�0ان و س���ر  ��0ن اس�C ت>0اد زی�د m��� =Aن ده��+ ر�Pس� �B8 oای
Cب+ (ا
 E�-$ در ص =Aن ده��+ ر�Pا�>+  *�٢٧٧0س���  .( 
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s 5 s > 0 � ; * }s � > s > 0 � ; * } . 9 A > , � us t 1 ; 7 u 6 0 v ص 7 x y , 9 A > , � u6 - , C - 0 ب y , 6 7 1 z { 1 |� C 0 � 4 س , 9 A A ;� � ی Rب�dI � _�� س Z F K TqZ ' ی I � Xبp Z Q S P � g \ R I
  :، از ���+ ز����  + **0ه� اس��Kد� �1COC از �ت�ا�*0 ب0ون �B8 و ب�Bر � ه�+ ز��ن ��ت�Lی�ً�

 .#��C ,Aز�0 ی� F 0$�Cن ه-�*0 •

 .ا�0ازدواج ���د� •

 . س�ل٤٠در ه� س*�  + ب��*0، از ���+ ����ا��ن و ز��ن ب�;!  •

 .ا�0 س�L �8دب�jد ی� ال�Lی� دا��+ا��8اً •

 . س�ل ب��*٣٥0-�*0، ا�� زی� س���ر! ه •

 .ا����80 ب�د����8 ه-�*0 ی� در ���l+ د:�ر  =در �Aل �Aض� د:�ر  = •

 .دارا! وری0ه�! واری-� ه-�*0 •

ب+ $-�E $�#"�! ت� ��� ( ه-�*0، :+ تEx در��ن ض0رت�ووی�وس� ب��*0 ی� ����*F  HIV 0ل�د� ب+ •
 .)�ا�>+  *�0 �١٠، در ص HIV ب�ا! ز��ن د:�ر ������! از ب�ردار!

  :ه�   **COC0ت�ا�*0 ��وع ب+ اس��Kد� از ز��ن ��

 ب0ون �>�ی*+ ل�*� •

  روت�� Fز��ی���ه�!�"�یب0ون ا��wم ه� ���+ Fز��یo �8ن ی� س�ی� Fز�� •

• =Aن ده��+ ر�Pب�ل��! س��J ب0ون 

 ب0ون �>�ی*+ �-��ن •

• �P�� +ه���+ �0ارد، ب�� !
ب+ (م �B� �����A|� ب��0  + ب�Bر �*�LB از ���A0 ز����  + زن ���8ی
O:  ،�����A E-ا�>+  *�٣٦٩0ص  درل��� (. 
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\ R I ب d ' � - E ل ^ ' � K \ Z g U Z E i K� � � � � � � � � ص � 
� � � 
 � � ب � � � � � � � � �
  .ا;ت زی� را در ��رد وض>��"�! �*�P �0� +�8�� ب?�س��0 **�0 ساز ��ا�>+

ب+ " ��8"در #�رت ��س� . ا��wم �>�ی*�ت و Fز��ی�"� ض�ورت� �0ار�0
P � g

ا;ت، �Cد در #�رت � س
�� mد� از ت��ی�Kت�ا�0 اس�COCب��0، از " ب��"در #�رت��+ ��س� ب+ س|�ال� .  *0 ه� را ��وع

. ه� و��د داردCOCدر ب��8 ��ارد ب�ز ه= ا���ن ��وع ��6ف . دس��رات ��ب�P+ ���و!  *�0
و L�A+ واژی*�ل ت� ��� )   *�0 ��ا�>+٩٧ب+ ص ( ت� ��� (patch)ا;ت ه�e*�� ب�ا! ب�:-, �ای� س


  �رب�د دارد��.  �V I ی S � b ^ G P ب Z ی ��d K I E ش a Z K, D E g b
   ب���   ���8

• m��  �ً�ی�Lی� ت m��  در #�رت ���ده� :COCه� را ب+ او ب0ه� �"�F 0 و ب��ی�0  + ��6ف
 ه� 0ام اول --�E ��� ب>0 از زای��ن ی� ز����  + دی�� ��� ��در lJا! ا#��  �د� �٦را 

 ). ��ا�>+  *�١١0  ��m، ص ب+ $-�E ���ده�  ��m ی� ت�Lی�ً�( ��وع  *o��- 0 ب��ی0

ه� را ��وع COCت�ا�0 ��6ف �o ه�K+ ب>0 از زای��ن ��: در #�رت ���ده� �-�� •
�V I  ). ��ا�>+  *�١١0در ص  ب+ $-�E ���ده� �-��،( *0  ی S � b ^ G Z ی ��P e � gd � Q R U b ^ _ I E ش T R P ب P G D ی U R b \ R, D E g b

 ه�K+ ب>0 از زای��ن ��وع ٣ب��ی�0  + ��6ف �F"� را و 0 �ب0ه ه� را ب+ اوCOC  ب��� ��8    �
�V d  ). ��ا�>+  *�١١0ب+ $-�E �0م ���ده�، درص ( *0  K U Z ) E س Z ی �, D E * G

او را ت��یk  *�0 . ه� �0ه�COC0 ی� ب����، ب+ او س�س�ل  ٣٥ در#�رت دا���  ب��� ��8    � 
  .�  *0 و  �O  *�0 روش دی��! را ا���jب  *�6�0ف س���ر را ت�

  

�V , D E e f g \ D ' G U ^ K ^ X Z ی \ D ' G - Q ^ � � � \ D ' G S T I E س U Z k b Z ی ��U ^ � ب T R - س ^ + Z ی Z n � * k Z ی � D F e f g b U S d ل ^ � i K I E ��p Z M I ی � � � ��  ,H I J K d � p ^ F G Z X Z ی �! " !a D ش p Z M I ی U Z k b Z g, D ی R
س��وز �0ی0، ه?�ت�C E>�ل، ی�$�ن، ( در #�رت �
ارش ب���ر!  �C !0� !0>�ل  ب��� ��8   � 

 �O . �0ه�0را ه� COCه�، ب+ اوCOCی� دا��� ی�$�ن در �P اس��Kد� از ) ت���ر  �0!
 COCدر #�رت�  + ت*"� ب� ��6ف $��� . ( *�0 ت� یO روش ��Jه�ر���� ا���jب  *0

  .)ت�ا�0 از رو�"�! ت
ری�L ��ه���+ اس��Kد�  *0د:�ر ی�$�ن ��0 ب��0، ��



 
 

�������:
   ٧     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

 

 

 

�V �, - س R � Z ب Z � ش p ^ _ U Z * m Z ی
  در #�رت �0م ا���ن  *��ل ��Cر �8ن و �
ارش ���دن �8د �Cد در ��رد دا���  ب��� ��8    �

او . ه� را �0ه�COC0ب��0، ب+ اوس�ب��C +Lر �8ن ب�;، ی� ا�� تEx در��ن ��Cر �8ن ب�; ��
0$�C روش O0 ت� ی�*  O�  ر �8ن ار��ع ده�0 ی���C ب  *0را ب�ا!  *��ل�jاس��وژن را ا�� .  

  : ��Cر �8ن �Cد را  *��ل  *�0،در #�رت ا���ن

 .ه� را ب0ه�COC0 ب��0، ب+ او ٩٠/١٤٠ + ��Cر �8ن او زی�در#�رت� •

 ی� ب���� ب��0، ب+ ٩٠ ی� دی�س��ل�O ، ی� ب����١٤٠ + ��Cر �8ن س�-��ل�O در #�رت� •
در #�رت�  +  .  ا���jب  *O� 0  *�0 ت� یO روش �C$0 اس��وژن. ه� را �0ه�COC0او 

 ی� ب���� ب��0، رو�"�! ١٠٠ ی� ب���� ی� دی�س��ل�O او ��C١٦٠ر �8ن س�-��ل�O او 
 .ت
ریC�# �Lً� ��وژس��*� را ��
 اراz+ �0ه�0

 ������� ���� ب�ا! ت���C ��jر ١٤٠-٩٠/١٥٩-�8٩٩ا�0ن ی���ر ��Cر �8ن در �0xود� (
E-�� �C�  ;ر �8ن را دا��+ ت� ز����  + ا��. �8ن ب���C 0دw� ب�ا!  *��ل E��ن ب�ز�
��ن ب0ه�0 ی� در #�رت�  + ت���� ب0هO�  ،0  *�0 ت� روش دی��! را، �ب��0، ب+ او روش ���

ه� COCت�ا�0 از در #�رت ��ی�� ب�دن ��Cر �8ن در  *��ل ب>�A .��  ،!0; ا���jب  *0
�V S  .)اس��Kد�  *0 R � E ب ` D K P ب - ب Z ی b U Z k b Z ی �� �Z Pس E � G � d ی Z F E ب � Z n Q Z ی I ش P ب - ب Z ی b S R d ش Z Q � E س � Z ی �� e f E س Z ی Z g , D E e f g d ' J �


 ت
ری�L. ه� را اراz+ �0ه�COC0  ب+ او  ب���  ��8     �w0 اس��وژن، ب$�C روش O0 ت� ی�*  O�  !ه�
ی �V  .��وژس��*� ت*"�، را ا���jب  *0 T U R b p Z K U b - � X Z ی R I � ص P f E G \ U Z � E ب U Z k b I h Z ح � Z ح U b Z ی �, D E e f g R I � ص P f E G \ U Z � E ب \ R I ب d

 �O  *�0 ت� روش دی��! را، ب+ �
 ب�:-, ت� ��� ی� . ه� را اراz+ �0ه�COC0  ب+ او ب��� ��8    �
L�A.  �V U+ ت� ��� واژی*�ل، ا���jب  *0 Z k b � Z ح P ب Z X Z ی �\ ] W K P e � Pس ی U Z ی Z g Z + � Z س U b p ^ _ P e � ل �\ D � ` � � * K I ی Z س Z ی d ' � M P � � ح � Z g D ش d ' � Ma, D ی R

س��+ ، ی�  + او ��A+ $���، ب���ر! $��� ��ب�ط ب+ ا�-0اد ی� ت*�� ��ی��"�  در #�رت� ب��� ��8     �
!

 رو�"�! . ه� �0ه�COC0 را �
ارش  *0، ب+ او �}w0 اس��وژن، ب$�C 0 ت� روش�*  O� 

ر وری0ه�!  + او و��د C>�� ل�j+ �8ن ددر #�رت�. ت
ریC�# �Lً� ��وژس��*�، را ا���jب  *0
را �
ارش  *O�  ،0  *�0 ت� روش �C$0 ) ه�! س��xB+ ل�j+(ه� ���L س�ق ��ه� ی� ری+
  .ه�ر��ن را ا���jب  *0

  )ادا�+ در #xK+ ب>0!(

ب+ او ب��ی�0  + . ه-�*o 0، و �
دی�� �*3BL ،  ��0وم ��دا�+ ی� ز���+، ��اد اس?�م�
دی��رو�"�! ������ن ���m ا��*�ب از *  
 در #�رت ا���ن، ب+ او. 
ان ت/��1 ه-�*�0 ب�  ���ی� �������! از ب�ردار! o و �
دی�� �*3BL رو�"�! اس?�م��اد 

  .  ��0وم ب0ه�0



  
              ��08ت ب"0ا���ده*0��ن  اراz+! ب�ا� �"��!آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ٨

�V q� ' M Z ی D ی U R b p Z e f + p Z � I س Z ی �P e ش R bD ی R,
�  . �O  *�0 ت� یO روش �C$0 ه�ر��ن ا���jب  *0. ه� را اراCOC0�*�� +z  ب+ او ب��� ��8   � �V Z ی �g Z (` Z M T R dP � � F K b ^ � T � Z f ح Rd Q R U ^ QD ی D ش d � E _ b U b I س S R � ' M � * k U b d ی Z F E ب p R D � m�\ R U T R d Q I ) E K�P e ش R bI س H I � N ی U b � � � R � U R D Q Z ب I h D ی D ش b U b I س U Z k b Z ی � , D ی RP G- س R � � � KD F k ش � R I � e س R T r ^ n X � ' س d g Z ( T P e ش R b P K R b R S T U D F k Z X - � Z b�d^س Q I ) E K \ Z g b U b I �aس D Dش ی R, � E F kd K D ی D * X - G I ح T R D ص � U ^ Q Z ب � � � R d ی Z g b U b I Dس Q ^ Vش
. ه� را اراCOC0�*�� +z + او در ه� س*� اورا! ������ دا�E، ب+ او  در #�رت� ب��� ��8   �

 س�ل اسE و ٣٥ + زی� در #�رت�.  �O  *�0 ت� یO روش ب0ون اس��وژن ا���jب  *0
ب+ $-�E ت���j (س��Kد�  *0 ه� اCOCت�ا�0 از س�درد ������ ب0ون اورا دارد، ��

�  .) ��ا�>+  *�٣٦٥0در ص  س�درده�! ������ و اورا �V d K H I J K � F * X D h \ T U R b Z ی �� E f E � K Z � ی U Z ی � , D E F G� E X ^ ب Z � ی U Z Zی n ی U Z � E ب I ی Z س Z ی � س \ R I ب d K H I J K, D E F G
ت�C ،��z*�،  �رب�ز���ا -� ی�،�;��ت�یب�رب���رات"�،  �رب���ز���،   + از در #�رت� ب��� ��8    �

. ه� را اراCOC0�*�� +z *0، ب+ او ��6ف �� ی� ری�Kب�ت��، ری��K?�-���ت��ی��0ون، ت����ا�

 $�#"� ب+ او. ده*0ه� را  �هCOC�� oای� داروه� ا�1 w0 روش دی��!، ب�*  O�  !

ی�، ب+ او  �O  *�0 یO � در #�رت ��6ف ;��ت�ی.#��C ��وژس��*� را ا���jب  *0
�  .�وژ�� زا ا���jب  *0روش ��Jاس� �V I e * E ب Z ی P e � g N ی ` D K P ب Z � ش � e m U a R U Y Q Z K P G � D ی U R b d ( U ] ب d ح R I � � � � � Z � Q R D J M Z ی �D g R ^ _ , D ش

��اm�� �A ه� را دو ه�K+ ب>0 از COCت�ا�0 ��   در #�رت ���E ب�دن ��س�، او ب���    ���8
ز یO روش ������ن اس��Kد� ب�ی0 ا ه�، اوCOCت� ز��ن ا���ن ��وع اس��Kد� از . ��وع  *0

0* .  � �V \ R U R b Z � ش Z ی �d ی Z n e E i h T S R - E i h T D F k- ب Z ی b Z ی � Z ب p ^ _ U Z * m � p D E * G U Z ) E س � � Z ب � س � � K e f gE� e ب R p Z � K R P G D	d ' � M \ U Z � E ب P �Iب Q T I G p Z ی I ش \ U Z � E �Zب \ی ] W K P e � �س ی R ] m R Z � ش U b R U d K, D F g b

 رو� �O  . را �0ه�0 ه�COC   ب+ او ب��� ��8   �w0 اس��وژن، ب$�C روش O0 ت� ی�*!�" �Lری
 ت

�ًC�#0*  ب�jوژس��*�،  ا���� .  

   

- ب�دی"�! ���Fب� �j�� (���Fی� ��( + دا��� ��ت�س��ن ت�و���ژ�� ی� ل���س ���E ه�e*�� ز��ن در #�رت�
E �>��ره�! �L��ل�E ب*m��  !0، ب+ $-�ب�ا! L�P+.  اس��Kد�  **0ه��COC��ی0 از را �
ارش  **�K-C ،0ل�?�0! 

 را در ��رد �0 ت�ض��xت آ��B��C|� ب��.  ��ا�>+  *�P٣١٥0�� ب�ا! اس��Kد� از رو�"�! ض0ب�ردار!، ص 
ه�e*�� ه� . 0یا داد�  س��E و �1Fر ����� رو��  + ��ا�>+  **�0 اس��Kد� �8اه0  �د، ب+ او!�Cای0 و �B8ه�

�P�8  �د، در #�رت ��ب�ط ب�دن ب+ ��ا�>+  **�0، ب+ او�وض>��� را  + س�, ��J$�بm ت�#�+ ب�دن روش ��
  .���ن  *�0



 
 

�������:
   ٩     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  � � ش � ��� � � 	 
 � � � � 
 
 � � � � ����� � � � � ب � ��� ب � � � ل � � � � � � � � �ب � �

ب < . 0 � x y , � C 0 � 4 س ,� � ی . C - , � 5 - C s A 1 ل 0
ب� و��د ای�، در . ه� اس��Kد� ���ی�COC0>��;، ز�� ب� ه� یO از ��ای� ل�-E ��0 در زی� ���ی0 از 

آ**�0 ت� در دس��س  ی� $�بm $��ل ب�ا! زن �����C ،0د ��ه�اراz+��ای� وی��، و$�� س�ی� رو�"�! �*�س,
E�08، ،0ای� وی�� زن ب���� k�$ت��6= ب���د  + و! ��  + $�در ب+ ب�رس� د Eت�ا�0 از ���� اس
COC0د� ���ی�Kزن . ه� اس� E�<0ت وض� Eی� او دس��س� ��ا$, ;زم اسF +�*وض>��"�، ای ,�Jو در ا

  .ب+ �����! دارد ی� �+ را در �(� ب���د

 �����Jد� و  ��� از س+ ه�K+ ب>0 از زای��ن •

  ��� ب>0 از زای��ن٦ ه�K+ و ���٦ده� اول�+ ب��  •

  �� در روز١٥ س�ل ی� ب�;ت� و  ��0ن س���ر  ��� از ٣٥س�  •

 ٩٩ و �����������٩٠ ی� دی�س��ل�O ب��  ١٥٩ و ��C١٤٠ر �8ن س�-��ل�O ب�� (��Cر �8ن ب�;  •
�����������( 

 .��Cر �8ن ب�;!  *��ل ��0، ��ی�  + ا���ن ادا�+  *��ل ��Cر �8ن و��د دارد •

�����C mر �8ن ��ب�ط (���! ��Cر �8ن و��د �0ارد �0از�س�ب��C +Lر �8ن ب�;، ��ی�  + ا���ن ا •
�����A +ب.( 

• P ی�$�ن در +Lد� از �س�ب�Kاس�  COC+��l� ه� در 

 )ب���ر! C>�� ی� در��ن ��0 ب� داروه�(ب���ر!  �-+ #�Kا  •

  س�ل ی� ب�;ت� و دا��� س�درده�! ب0ون اورا٣٥س�  •

ه� ای�wد �COC �0 اس��Kد� از �ا  + در P س�ل و دا��� س�درده�! ������ ب0ون اور٣٥س� زی�  •
 .ی� ت�0ی0 ��0 ب��*0

 . ���د� ب����0د + �o � س�ل ٥از ب�o س��Pن �-��ن س�بL+ دا���  •

 ه� ی� س�-�= �6�� ���� از دی�بEی� Fس�, ب+ ��ی��"�، ب�*�ی�،  ��+ س�ل ٢٠دی�بE ب+ �0ت ب�o از •

��m س� ب�;، س���ر  ��0ن، دی�بE، و ��Cر ��و$� -��ا��B8 m :*0���+ ب�ا! ب���ر! ��ی��� $��� •
 �8ن ب�;

ت���z، ��ی��0ون، ت����ا��ت، ری��K?�-��،  �رب�ز���، C*�ب�رب���رات"�،  �رب���ز���، ا -���6ف  •
یO روش ������ن ��
 ب�ی0 .  ری����وی���0 ب�ت�LیEه�! ��وت|�ز �"�ر **�0ی� ری�Kب�ت��، ی� ری����وی� 

 .ده*0 را  �هo ��ه�COC���د زی�ا ای� داروه� ا�1 ��رد اس��Kد� $�ار 

 .ی� ��د�رو�"�! ه�ر���� ت� ��� ���� اسE ب���  �هo ا�1 ;��ت�ی. ی�� ;��ت�ی��6ف •



  
              ��08ت ب"0ا���ده*0��ن  اراz+! ب�ا� �"��!آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ١٠

 s t 1 ; 7 u 6 0 v ص 7 x6 - , C - 0 ب y , 6 7 1 z { 1 |6 , 7 *ب ب � C � ل � / 0 > y� � �
 

- ��(ARV) ی� تEx در��ن ب� ض0 رت�ووی�وس"� ، ���� ب+ ای0ز،HIVز��ن Fل�د� ب+  •
 .ه� اس��Kد�  **�B8COC0 از ت�ا�*0 ب+ �Pر ب�

در #�رت .  از  ��0وم ��
 اس��Kد�  **0ه�COCب+ ای� ز��ن ت/ �0 ���ی�0  + ه��ا� ب�  •
ه� STI و س�ی� ��ارد HIV و #��x،  ��0و�"� ب+ ������! از ا���Lل -���اس��Kد� �
�� O� 0**  .Kدر��ن اس� Exض0ب�ردار! ب�ا! ز��ن ت Ev�KA ��*eد� از  ��0و�"� ه��


ایARV�� oب� Cب��8 داروه�! . ده*0 را اARV �1ا COCه� oه�  Eرا ���� اس 
� .) ��ا�>+  *�D0ب+ $-�E �>��ره�! �L��ل�P E��، ض���+ (ده*0  � � � � � � � � ص � 
 � � � � �� � � 
 � � ب � � � � � � � � � r T I ش p Z K S

  � n K P e � Q��� د� از ت�ا�0 در ه� ز����  + ��زن�K�8اه0 ��وع ب+ اس�COC�P�� +ر ه�  *0 ب�Bب + 
ل�-E ب�ا!  ا��P*�ن �*�LB از �0م ���A+ ب�دن زن، از :�LB*� . O از �0م �����A �8ی�B� o|� ب��0

 و ب+ ه� را ب+ زن دادCOCت�ان در ه� ز���� ه�e*�� ��).  ��ا�>+  *�٣٦٩0ب+ ص (�����A اس��Kد�  *�0 
.او �EK  + :+ ز���� ��6ف �F"� را �JFز آ*0 p S - E i h Tr T I ش p Z K S d ( D � Z M \ Z n � � E س � e ش R bN ی S R l T U � ی ^ i X Z dی Q ^ K U ^ g I E � l T Ua Z K S R d Q Z K S I g U b

•  �P ٥در #�رت ��وع ���دن در ��0��$ !
 روز ب>0 از ��وع ���8ی
 .ب����0ه���+، ���ز! ب+ اس��Kد� از روش ������ن ���

ت�ا�0 در  روز از ��وع ���8ی
! ��ه���+، ��٥#�رت ����l ب�o از در  •
ه� را COCه� ز����  + ب�Bر �*�LB از �0م �����A �8ی�B� o|� ب��0، 

� روش ی روز اول ��6ف $�#"� از ٧;زم اسE در �0ت . ��وع  *0
ا�� ا��P*�ن �*�LB از ���A+ ���دن زن �0اری0، ب+ . (
 اس��Kد�  *�0��ن �����
0 و ب��ی�0  + ��6ف �F"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ �0هبه� را COCاو

 .)ب>0! �8د ��وع  *0

ه� را ب�COC +�#�Cت�ا�0 ��6ف ، ��IUDدر #�رت ت>�ی� روش از  •
 ب+ روش دی��، �IUD-�، ت>�ی� روش از  IUDب+ $-�E . (��وع  *0

N  ). ��ا�>+  *�١٤١0ص  ی S R l T U � ی ^ i Xd Q ^ K U ^ g l T U
  

• +�#�Cاو، در #�رت�ب� +   ��x# ر �-��� و�Bاز روش ه�ر���� ب
 �د� اسE ی� ا�� از �Pیk دی��! ا��P*�ن �*m#�A �LB ��د  + اس��Kد� ��

���ز! ب+ �*�(� �0ن ب�ا! ���8ی
! ��ه���+ ب>0! و��د . E-�� +���A او
 .���ز! ب+ روش ������ن ��-E. �0ارد

• �� ،�Lری
ه� را COC ��6ف ت�ا�0در #�رت ت>�ی� از رو�"�! ت
���ز! ب+ روش . ��د، ��وع  *0 �ز����  + ب�ی0 ت
ریk ب>0! ا��wم �

E-�� ن������.  
-ب+ او ب��ی�0  + اس?�م. ب��0 �"�، و �
دی�� �*3BL ��،  ��0وم ��دا�+ ی� ز���+، اس?�م�
دی��رو�"�! ������ن ���m ا��*�ب از   *

 .در #�رت ا���ن، ب+ او  ��0وم ب0ه�0.  ب�  ���ی� ت/��1 ه-�*0دار!������! از ب�ر �"� و �
دی�� �*3BL رو�"�! 



 
 

�������:
   ١١     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  p S - E i h Tr T I ش p Z K S � K Z G Z ' ی I � X Z ی � K Z G d g b I E ش
 ��� ب>0 از زای��ن٦ ��� از 

 ��� ب>0 از زای��ن ی� 0٦ و ب��ی�0 ��6ف �F"� را �ه� را ب0هCOCب+ او •
 ه�  0ام اول ��o -�0ز����  + ��� ��در دی�� lJا! ا#�� ����8ار ���

  . ��وع  *0-ب��ی0

ه� COCت�ا�0 ��6ف در #�رت �0م ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� • ��� ب>0 از زای��ن٦ب�o از 
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�Bرا در ه� ز����  + ب

 روز اول ��6ف ٧اس��Kد� از یO روش ������ن ��
 در . ���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن �*�LB از (�ور! اسE $�#"� ض

0 و ت�#�+  *�0 ��6ف �F"� را �ه� را �A; ب+ او ب0ه���ACOC+ ���دن �Cد، 
 .)�P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! ��وع  *0

ت�ا�0 ه���*e�F 0+ ب�ا! ز��ن در #�رت ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، �� •
�6� ،Eت�#�+ ��0 اس ��ف دارا! س���"�! $��0COC 0*  ه� را ��وع

d  ).ب+ #xK+ $��� ��ا�>+  *�0( ' f Q d g b I E ش
 ه�K+ ب>0 از ٦ ��� از 
  زای��ن

• COCرا �ه� را ب+ او ب0ه �"�F ب>0 از زای��ن 0٦ و ت�#�+  *�0 ��6ف +�Kه 
 .��وع  *0

��+ $�m از � ��ه!
ی آ+ ����8 در #�رت ت��0ب0هب+ او � روش ������ن ��
 ی •
 اس��Kد�از Fن ت� ه�K+ ��= ب>0 از زای��ن ، ن �JFز ��د��ی ه�K+ ب>0 از زا٦

0* .  

 ه�K+ ب>0 از ٦ب�o از 
زای��ن

ه� COCت�ا�0 ��6ف در #�رت �0م ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�Bرا در ه� ز����  + ب

 روز اول ��6ف ٧اس��Kد� از یO روش ������ن ��
 در † .���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن . ( �8اه0 ب�د!$�#"� ض�ور

0 و ت�#�+  *�0 ��6ف �ه� را ب+ او ب0ه�LB*�COC از ���A+ ���دن زن، 
 .)�F"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! �8د ��وع  *0

ت�ا�0 ه���*e�F 0+ ب�ا! ز��ن در #�رت ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
ه� را ��وع  *���COC 0"�! $��0�� ت�#�+ ��0 اسE، ��6ف دارا! س

d  ).ب+ #xK+ $��� ��ا�>+  *�0( g b I E ش � D �
 ه�K+ ب>0 از ٤ ��� از 
  زای��ن

 ��وع ٢١-٢٨را در ه� ز���� ب�� روزه�!  ه�COCت�ا�0 ��6ف او �� •
.  ��وع در �P ای� هEK روز ب+ او ب0ه�0!$�#"� را در ه� ز���� ب�ا.  *0

  .+ روش ������ن ��-���Eز! ب

oب>0 از ٤ از ب� +�Kه 
زای��ن

ه� COCت�ا�0 ��6ف در #�رت �0م ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�Bرا در ه� ز����  + ب


اس��Kد� از یO روش ������ن †.���د، ��وع  *0�� �P  روز اول ٧ 
در #�رت �0م ا���ن �6Aل (.  �8اه0 ب�د!��6ف $�#"� ض�ور

ه� را �A; ب+ او ب0ه�0 و ت�#�+ COCا��P*�ن �*�LB از ���A+ ���دن زن، 
 ). *�0 ��6ف �F"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! �8د ��وع  *0

ت�ا�0 ه���*e�F 0+ ب�ا! ز��ن در #�رت ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
�6� ،Eت�#�+ ��0 اس ��ف دارا! س���"�! $��0COC 0*  ه� را ��وع

 ). ��ا�>+  *�١٠0ب+ ص (

  



  
              ��08ت ب"0ا���ده*0��ن  اراz+! ب�ا� �"��!آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ١٢

ص  � u1*0 Bs -ی CC - � 5t > 0 � - 0 � �s

p S - E i h Tr T I ش p Z K S \ ] ی I Q ^ _ b ^ � T � D �P Q Z E g Z K
����Jت�� (

  )ب� زای��ن ی� ���ده�

ه� را در ه� ز����  + ب�Bر �*�LB از �0م COC �����Aت�ا�0 ��6ف �� او •

 ب+ �0ت از یO روش ������ن �اس��Kد� . �8د ا��P*�ن m#�A ���د، ��وع  *0�

P  .  �8اه0 آ�د ! روز اول ��6ف $�#"� ض�ور٧ ب b ^ _ � � س S R D i bب ^ Zی_ � ل R Zd  روز اول �< از س�L  س+ ��ه+ اول ٧ب��C#�+، در #�رت ��وع $�ص در �P  •ی
E-�� د� از روش ������ن�Kی� دوم، ���ز! ب+ اس� . 

ت�ا�0 ��  روز �< از س�L  س+ ��ه+ اول ی� دوم، او٧در #�رت ����l ب�o از  •
ه� را در ه� ز����  + ب�Bر �*�LB از �0م �����A �8د ا��P*�ن �6�COCف 

 روز اول ٧ ب+ �0ت  ��
اس��Kد� از یO روش ������ن. m#�A ���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن . ( �8اه0 ب�د!ض�ور��6ف $�#"� 

 و ت�#�+  *�0 ��6ف 0 �ب0ه ه� را �A; ب+ او�LB*�COC از ���A+ ���دن �Cد، 
�F0* (.  H"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! �8د ��وع  I J K S R D i \ب Z n ص I M\ U R b U Z ب D hd f Q R � U T R

)ECPه�(

  

.  ��وع  *0ه�ECPه� را روز ب>0 از ات��م ��6ف COCت�ا�0 ��6ف �� او •
ه� ���ز! ��-E  + ت� ��وع ���8ی
! ��ه���+ ب>COC �)�*� !0  ��وع !ب�ا

 .ب���0

 . ب�ی0 ب-�+ �0ی0! از $�ص را ��وع  *COC0اس��Kد�  **�0 �0ی0  -

 دا��+ ه�ECPاس��Kد�  **�0 �0او��  + ب+ ��E ا����� در ��6ف $�ص ���ز ب+  -
�� ،Eادا�+ ده0اس ،Eت�ا�0 ��6ف ب-�+ $��� را، از ��ی�  + ب�$�����0 اس. 

"� اس��Kد�  روز اول ��6ف $�#٧ای� ز��ن ب�ی0 از یO روش ������ن ��
 در  -
0**   .  

������! از  !در �*��LP  + ا��wم ��$�ت �o ه�K+ ب>0 از زای��ن ب�Bر روت�� ت�#�+ ��0 و �C#�"�! دی�� ب�ا! دری�EC رو�"� †  
 + ���8ی
! ه� ���� اسE در �P ��$�ت ه�K+ ��=، در #�رت� �0xود ه-�*0، ب��8 از اراz+ ده*0��ن ��08ت و ب����+ب�ردار!

�  .ه� را اراCOC0**  +z او، �� 0����Aم� ال ب�+ زن ب�ز��E ���د� ب��0، ب0ون و��د ��اه0 دی��! د��ه�� n K P e � Q�  +zاز ارا ��"� oj�1ر �����  بF و س�ی�  !
���ور� آ��m و ���3  در ز��*+ ت}��� ال��!  ���8ی
Eج ���ور� در ��رد ت}���ات ���8. روش اس���Aآ+ ی� زن ب�ا! ادا�+ روش ا Eی0 �"���ی� آ�£� اس�� !
ی

i   .دارد ی Z �ش ی I ed ' Q Z � U Z � �D E F G p Z E ب R UV•  0� 0اه�j� �*ب� o�� mب�$ !
). ���8ی
! ���*(=(در ��ه"�! اول ز��ن ���8ی
  . �8اه*0 �0ت�آ�ت�ه�� و �*(= ،ت���ه���+ �K8¤ ! ���8ی
ی"� ب+ ��mس?<

•  ���-� Eس��-A ،�1ر ����� را ت�ض�� ده�0س�دردF ت}��� وزن و س�ی� ،�".  d ' Q Z � U Z � � a U Z ب U bD E g b � E h ^ X
.  

  .�1Fر ����� ����+ ب���ر! ��� ب��*0 •

• �� 3B$ و ی� +�Cی� o�1ر ����� �>��ً; در ��ه"�! اول�+ �< از ��6ف آ�هF اآ��-
���0.  

E  .ای� �1Fر ��:+ ��ی>*0، ول� ب��8 ز��ن F 0$�Cن ه-�*0  • g b � E h ^ XU b P � DU Z � � S T I ب ` U ^ Dص F � U Z � P k d ' Q Z �V•  ب+ ��6فCOC0را در �� دارد و . ه� ادا�+ ده� �����A �B8 �"#�$ ��8ا�0ا ��
  .�1Fر ����� ��د ت�ا�0 س�, ت�0ی0 ب��8 از��

• oو ب+ ی�د دا���  �8ردن $�#"� ه� روز در ز��ن �>�� ب+ آ�ه  =)*��� !
���8ی
  .آ*0 ����6ف $�ص آ��

  .  $�#"� را ه��ا� ب� lJا ی� ه*��م �8اب ��m آ*�o،0 ت"�عب�ا! آ�ه •

  .ت�ا�0 ه� ز��ن آ+ �1Fر ����� او را ��راEA  �د ب�ا! دری�O�  EC ��ا�>+ آ*��0 •



 
 

�������:
   ١٣     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � � � � 
 � � � س � � � � � 	 � 
 � � �V T R P ب R U Z n ص I Mg D EDب
                      .

 ١٣(£-�ل+ یا�0از� ��6ف +  ب���A 0ه� :*0 ب-�+ آ+ ا�£�ن دا��+ ب��0 ب+ او ب0ه •
)ب-�+ �V D F ب P e f R\ب U Z n ص I M h ^ X T R P Egب b �EDV• 0*ا��ر� ت�ی�، ٢٨در ��ع  .�0 را ب+ او ���ن ده،ی� ت�٢٨ ی� ی� ت�٢١ ،!��ع ب-�+ ب
 دار��C 0$0 ه�ر��ن !��ی ت�ی� آ+ ر�¥ د٢٨ه�! ب-�+  $�ص 0٧�8F آ+ �آ*

  .ه-�*0

+ � ��6ف بL!0 و :���+ ب�ا� $�ص را ��6ف آ*�0 آ+ :���+ اول����ن ده •
  . را د���ل آ*0!ب*0 رو!  ب-�+ه�!� o�Cی� �$�#"� �-

٣. 
Z n ش S ^ K �\� �ED\R U g b P � R U R T R P EDب

.  

  

• 
P Q R S T UیD E F � H I J K L I M   .  ت� ب-�+ $�#"� ت��م ��د��

E ��6ف روزا�+  $�ص  �در ��رد اه� •
��ت�� آ�دن ��6ف $�ص . E�x#�0 آ*

� د�0ا�"�   روزا�+ ���*0 �-�!�"��ب� C>�ل
�P�8س?�ر! ��6ف $�ص + ت�ا�0 در ب��

   .آ�� آ*0

� از روز �� ز��ن �>ی��6ف $�ص در  •
�P�8� 0س?�ر! ��6ف $�ص �K+ در ب

ت�ا�0 ب+ آ�هo �� آ�ر �یا.  ��د�وا3$ �
D<آ�� آ*�0 ��ارض �����ب .  

�. 
D � P e f ب r T I Rیش U D h ^ XEg b �EDV  • 0*ن رس��0،  ی� ب-�+ را ب+ ��ی ��ا�>+  **�0  ��6ف �و$�: ی� ت�٢٨ !ب-�+ ب�

  .0 را  ��وع آ*0ی� $�ص  از ب-�+ �0�0 ��6ف اولی�Cدا ب�

 0٧ ب+ �0ت ی� $�ص ��ا�>+  **�0  ب�ی�< از ��6ف �8F: ی� ت�٢١ !ب-�+ ب*0 •
  .0 را �JFز آ*0ی� $�ص از ب-�+ ��0 و س?< اول-���� �+ ب-روز #�� آ*0 

�ه*��م ب� �B8 ی��وع د. �ر �"= اس�E ب-!��$3 ب-�+ ب>0+ ��وع ��6ف ب •
����A�Eه��ا� اس .  

§. 
e * + l T UER U p Z ' P � R U Ra ^ � Q T D E F GS R a b Z � e س RR U p � h ^ XED E g b �V  • در ��ارد Eه� ��ا�>+  **�0  ��£� اس��ا���!�C 0*��� � د� از�Kص ب+ اس��$ 

  .�ز دا��+ ب���0��ن ��روش ���

آo و روش د اس?�م
، آ��0وم ز���+ و ��دا�+، ��ا���ن ���m ��ه� ���!رو�"� •
� 3BL*و0 آ+ ��اد اس?�م�ی� **�0 ب�ب+ ��ا�>+. 0*ب���� o3 آ= آBL*� روش-

  .�0در#�رت ا�£�ن ب+ او آ��0وم ب0ه . ه-�*0! از ب�ردار!������ روش �یا�1ت�



  
١�              ��08ت ب"0ا���ده*0��ن  اراz+! ب�ا� �"��!آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      

��Aاز ��6ف آ**�0 ی E  ش � � � � � � � � � � � � � � �	
 � �
   

0 ب0ا�*0 آ+ ب+ ه*��م ی ب� COCآ**0��ن��6ف. ده�0 رخ ��Fس��+ � در ��6ف $�ص ب�� ت�8ی ��Cا���
 از �-�یب�.  :*0 $�ص را �Cا��ش آ*0 ی��ی ��6ف �ا�� ز�.  ��6ف $�ص :+ آ�ر آ**�C�0ا���

ش  . 0ی�� ب+ ��ا�>+  **�0  اس��Kد� ���� ت�ض!از ب�و��ر داm8 ب-�+ ب�ا. �و! آ*��0 �یدس��رال>�m ز � 5 , 7 � / , 7 t �s0 v ص 7 x 
 7 � 56. 0 �6ح ��� �517 �/ � . 7 4 س , � 7 @ .� +E� � � ZED\
• 

Q ^ K U ^ g a D ش l ^ K R I m L I MdI س P k I g R UیF � H I J K I e iEDV
• Lل ادا�+ ده�ب+ ��6ف ب��<� kب�B� �"#�$ +�0 ) دو $�ص را Eاس �£��

H  ).� روز دو $�ص ��6ف آ*0ی� در ی£�w ب�jرد ی I J Kی�یR U L I M T b Za b I � l ^ K R I mیD � P e f ب ZیD R Uی�یb S T U T b ZیS Z � � I X I I �a bRی, D• �0>�� ��6ف آ*ی را ه� :+ س��$�ص ه�ر���.

• ����A �B8� 8ی و��د �0ارد ����Eآ= اس . H I J K�L I Mبی ZER U I e * � T R P e � g U bیl ^ K R I m � T b Z a b I �RیD � P e f ب , DیP س R U D b S T Uیa b I � S Z � � I X IRی, D• �0>�� ��6ف آ*ی را ه� :+ س��$�ص ه�ر���.

.�0اس��Kد� آ*ب>0!  روز ٧ !��ن ب�ا�� روش ���یاز  •

اس��Kد� ��
   ه�ECP دا��+ اسE از�� رابB+ �*-�ا�� زن در �*¨ روز ا8 •
��ا�>+  §� در ص ������! از ب�ردار! �Cری�� !$�#"�بoj ب+ (آ*0 
0�* .( H I J K�L I Mبی ZER U I e *a b I � l ^ K R I m � ^ س P e � g U b� , D ی R• �6ف آ*�0ی را ه� :+ س��$�ص ه�ر���� ��<.  

 را �ه�ر�����هEK $�ص J. ب-�+ را ت��م آ*�0ه�ر����  ! $�#"��ت��� •
 .��0ازی�0 دور بی� ت�٢٨ !ه�از ب-�+

  .��6ف $�#"� از ب-�+ �0ی0 را روز ب>0 ��وع  *�0 •

 . هEK روز ب>0 اس��Kد� آ*�0!��ن ب�ا�� روش ���یاز  •

ب+ ( اس��Kد� آ*�0 ه�ECPای0 از  دا��+�� رابB+ �*-�ا�� در �*¨ روز ا8 •
 E�-$"#�$�! ری���C !در ص ������! از ب�ردار �).��ا�>+  *�0 § � L I M H I J KEQ ^ K U ^ g Id a b I � l ^ K R I m R URD ��,ی P e f ب S R I _ � L I M� �Z Xd   .��0ازی�0 را دور ب��ه�ر�����Cا��ش �J �0) !ه�($�ص •�ی

0 را k�P �>��ل �JFز یادا�+ ده�0 و ب-�+ �0 ه�COCب+ ��6ف روزا�+  •
.آ*�0 � Z n س RZ �ی R I � e س RD Dیش

0 ه� :+ ی س��E �< از �8ردن $�ص اس��Kاغ آ*0، ب�٢ا�� در ��ض  •
 را ب�Bر �>��ل ! ب>0!ه�  ��6ف آ�د�،  $�ص!��ی>�� $�ص دیس�

  .اس��Kد� آ*0

��� اس"�ل و اس��Kاغ دا�E، از دس��رال>�m �� بی روز ٢ ا�� ب+ �0ت •
     .آ*0 �و!� $�ص در $-�E ب�; ��٢ ی ١ ��Cا���

 �£�و���� �§٣ !0 از ه��ن دس��رال>�m $�#"�یب�زن ،   اس��وژن£�و��م و آ���� �٢٠  �Aو!� $�صی ��در#�رت �Cا��* 
- §٣ !��� $�#"��� بی $�ص ٣ ��Cا�����ب�ط ب+ 0 از دس��رال>�m ی ب�،ا�0:*0 $�ص را �Cا��ش آ�د� �یآ+ دو  �ز���. E آ*�0ت�>
  .آ**0 �و!� ��£�و���� �٣٠



 
 

�������:
   ١٥     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� س % � � � 	 � � � �!� $ 
 % � � �� ! " ��� �ی� � � � � $ 
 % � � �
� ی دارد  �0، س�ال ��ا�� د:�ر ��£�: ��ً�. ��F �0ن ه-�!�ای0 آ+ ه� ز��ن ��l*�ن ده� **0��ن ا�Pب+ ه�+ ��ا�>+

آ*0 � آ+ C£� ��� ز���ی رخ داد� اسE او �E س���� در وض>!ا� �����0 اسE، ت}!��ی�8اس��ر اس��Kد� از روش د
Eاس +���A .*eه���ا  ��:  

� �C#�+ رابB+ یo از س+ روز ��وع آ�د� اسE و در ا�� ب�0 را ب� ت/8ی� ب-�+ �0یo را �= آ�د� اسE ی$�#"� •
-*��Eب�$�ار آ�د� اس  .�� Eیاو ��£� اس m د� از�Kب+ اس�ECP0ری��  !$�#"�( ه� ب���C������!از ب�ردار ! 
ص  ).  را ب��*�0§�ص  � 	
�� 
�� � � ��� � � 0 ب��C#�+ ی رخ داد� اسE ب�وا �س���  در ��رد!س آ*0 ��£�� �0ه� آ< ���"�ن اA-�: س

� ��£m و ی ��E ا������! از ب�ردار!ب+ ا���Aل $�!  روش . 0ی�
�� ب�F ی� ��س��رP�� از ����،  ! ��ا$��"��� در
�  .آ*�0 اس��Kد� ��ب��ی0 آ+ از :+ رو��
��  ی� ��س��ر����، 0 ب+ یوض>�E-�� E ا�� او ب� � 	 � � %��ی�ب � ��ب $ ب � 	 � � ��

  .�EC $�ص ��ا�>+ آ*0ی در!�ن $�#"� ب�ای0 آ+ $�m از ���او را ت��یk آ* .١

٢. 
 .��د�+ ����+ ت�#�E س�لیوی

 اسE �� ز��ن �C#�یا. ��د�0 واCOCK� �� 3$ از ز��ن ��ا�>+ س+ ��� �< از ��وع ��6ف  � ب>D!ب�ا .٣
  . ��د��بی�  ارز�د� و روش اس��Kد� #x ��س� داد� ��0، ب+ mA ��£�ت آ�� آ��آ+ ب+ ه� س�ال

  � ب � � �� � � � � � � � � � � � � ������! از ��ا�>�*�  + در �Aل اس��Kد� از یO روش وی��(
  )ب��*��0ب�ردار! 

آ+ ب�jاه0 دارد  �� ��B�ی �� س�الی0 آ+  �Fاز او ب?�س. E�0 او از روش س�ال آ*یدر ��رد ���x اس��Kد� و رض� .١
 Fن #E�x آ*0؟ در ��رد

٢. j� �ً#�6 !ی�ات �����8 ت}ز��*+در در ��رد ���ا�� و
دارد  �ز� را آ+ ��ب+ او ه� ا���Pت. س|�ال  *�0 !
 ).ب+ ادار� ��£�ت در ص ب>0 ��ا�>+  *�0( 0 �ب0ه

- ب�P�j!� ب��0 ب� او در ��رد راه"�� ��£m اسE؟ ا�� :* او!� ب�P�j س?�دن ��6ف $�ص ب�ای0 آ+ �Fب?�س .٣
� ی ������! از ب�ردار! �Cری�� ! �Cا��ش ��0، رو�"�! ���ان $�#"����س?�ر! ��6ف $�ص، :��

 .E�x# ���0 آ*یا���jب روش د

�- ب����+!�Pر .�0ب0ه -) ب-�+١٣(£-�ل یا�0از� ��6ف +  ب- !���� $�ص ب!ه� در #�رت ا�£�ن ب+ او ب-�+ .
 .0 آ+ $�m از ات��م $�#"� ��ا�>+  *�0 آ*!
یر

ب+ ( �0او را آ*��ل آ* �8ندر #�رت ا�£�ن س�;�+ ��Cر .§
 ). ��ا�>+  *�٧0 در ص § س�ال ،  �L��ل�P E��!�ره���>

� � �0ت $�ص در ��رد ��£�ت ا�8آ**0��ن �P;�از ��6ف .�
 E�8(س��F یاز ز��ن
 ��£�ت !ب�ا. �0ال آ*�س) Eی� وی

 ��ا�>+ �١٨ روش ه-�*0 ب+ ص ���ز�*0 ت}��0ی0 س��E آ+ �
 .�0آ*

٧. ;�P ن��0ت $�ص در ��رد ت}��از ��6ف آ**0� ���ت/1!�زه�� آ+ ���ات ���0 ز�0 Exرا ت �"�F ار��$ � 
  .�0 آ*!����ب+ �Pر �*�س, �. �0ال آ*�سSTI/HIV   بe+ دار �0ن و �B8! ب�ا!
ی ��6j#ً� ب����+ ر،داد�



  
              ��08ت ب"0ا���ده*0��ن  اراz+! ب�ا� �"��!آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      �١

� � { 5 * > � @ 7 B � - , C ,
  X � � * Kd' Q Z � U Z � � p R ^ F i ب P �dیK l U R ] ( L I M H I J K Z ب a R I � g ` � � * K ZdD Q ^ ش
0�Vا��+ ����*0ب+ Fن � ارت���P ی��£�ت ��£� اسE ��ب�ط  ب+ روش ������! ب��*0 �یا
� �-�mz در یا. ده*��0 $�ار��1/تEx ترا ه� ECOC ز��ن از ��6ف ی رض�،���£�ت ه��ا� ب� �1Fر ���� •

+z�8ر ت��+ اراEن ��08ت اس��ا�>+. ده*0�� ���1ر ����اF �0** � ارش و
آ*0، ب+ ��ن �� را ب�£�� ��ی را �
  .�0در��ن آ* �ز او را�0 و در #�رت �� ب£*ی�ه�+�0، ب+ او ت�#� او  ��ش �Cا ده!"�����ا�

 ��£� اس�C�#�$ �" Eا���.  ادا�+ ده�1F =J��0ر �����0  + ��6ف روزا�+ $�#"� را ���k آ*یاو را ت�� •
����A �B8�D<�1ر ����� را و�8=� را  در �� دا��+ و بF  0ت�* .  

0ار ی ��� آ+ �1Fر �����در ز���. از ��6ف $�#"� �Cوآo �8اه*0 آ�دب>0  :*0 ��� �ز �1Fر ����ا !�ر�ب- •
  .�0 اس��Kد� آ*!��ی, د� ب� ت�آ!����� �!دار�0 در #�رت ا�£�ن ب�0ت س+ ��� از $�#"�

�� یروش د�jب در ا�� ب+ او ،F k�0ی ب� ��£�ت �Cنی� در #�رت�  + ���ا ، �A;،در #�رت ت��یm و! •
 .آ��  *�0از ب�ردار! ������! 

  Z n ص I M\a D ش l ^ K R I m
  .  ��ا�>+  *�0�١ �Cا��ش ��0 در ص !ادار� $�#"�$-�E ب+ 

  I Q ^ �ی_ � F K Z Q \ ]�I Q ^ p\[ی_ Z K S U bZ g\�ED g b U R S � R U T R P � d i E ' � I�
� �AلE یا. ���0 ��
! ���*(=ی���8 د:�ر ه�COC �ر! از ��6ف  **0��ن� + ب- ب+ او ا��P*�ن ده�0 •

  .��د� ���$¤ ��ی��C+ ی اول ��6ف  �هF��� 0*: oور ���د�، �>��ً; ب>0 از �نیز

  :� ��m ا���Aل� ���8ی
! ���*(= ���رت*0 از یس� •

 �Cا���� $�ص -

 ز���"�! ���Kوت از روز ��6ف $�ص در -

 � اس��Kاغیاس"�ل  -

-�� در ���K?ی ری� داروه�! ض0ت�*¨  ب���وع در��ن$-�E ب+ ( -�����K?ی ری���6ف داروه�! ض0ت�*¨  -
 ).��ا�>+  *�0 ٢٠ص 

• 
I Q ^ _ � g Z G \ R I �یب � F K Z Q \ Z n ی ]�  

 .� ��6ف  *0�0 $�#"� را ه� روز در ز��ن �>�0  *�ت/آ -

 را ب�Bر ، از ���+ ��ارد ��ب�ط ب+ اس"�ل و اس��Kاغ،�C !�"#�$ +  0ا��ش ���0ب+ او ��Fزش ده -
 ).��ا�>+  *�0 �١"�! �Cا��ش ��0 در ص ادار� $�#$-�E ب+ ( �*�س, ���ان  *0

 ٨٠٠ای����و�C ز��ن ��وع ���8ی
! ���*(= از ت�ا�0 از = در  �ت�� �0ت، او �����z-�� ب�ا! ت-���  -
 داروه�! ض0ال�"�ب ��Jاس��و0�z! �ی� س�ی روز §��م س+ ب�ر در روز �< از lJا ب+ �0ت  ����

)NSAIDه�(د�  *0�Kاس�  .NSAID  ه��ا� ب� �-�� ه� س�, ب"��د =)*��� !�"ی
 رو�"�!  ���*����8ی

  ه�COCای� داروه� در ��رد . �0��د�� ه�IUDرو�"�! ت
ریC�# �Lً� ��وژس��*� و و �� ����

 E0 وا$3 ���0اس�K�. 

�1 وا$3  ����0، در #�رت � �ه�NSAID و �د� را ب+ �0ت ب�o از :*0 ��� ��6ف  $�#"� ا�� -
از او ب�jاه�0  + ای� $�#"� را 0Aا$m ب+ �0ت . � ���C;س��ن ���Kوت ب0ه�0ا���ن ب+ او $�ص ت� ��� ب

  . ��� ��6ف  *٣0



 
 

�������:
   ١٧     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

��ه���+ ی� $3B ���8ی
!  P��>�  ��ه���+��� �< از ���8ی
! ا�� ���8ی
! ���*(= ادا�+ ی�ب0 ی� :*0 -
�6ف ا! ����Jت�� ب� �ی� �O  *�0 ���8ی
! ���*(= ��E دی��! دارد، ��m ز��*+ ، ��د��وع

��ا�>+  ب>xK 0+در #ب� ���j���� E ���8ی
ی"�! واژی*�ل $-�E ب+ ($�#"� را در ��0(� $�ار ده�0 
0�*  .(  P Q Z E g Z K \ ] ی I Q ^ _ p R D � m

  

او ���� اسE ���8ی
! ب-��ر �K�K8 در 0A ل�+ ب�*� و Fل�د�� ( از او ب?�س�F +  0ی� ���8ی
! دارد ی� ��8؟ •
ا�� ��اب ���E ب�د ب+ او ا��P*�ن ). ب+ A-�ب ���8ی
! ��ه���+ ��lاردرا  ل��س زی� را دا��+ ب��F +  0ن

 .ب0ه�0

��د و ای� �AلE ه� ���8ی
! ��ه���+ ���$¤ ��COC **0��ن ب+ او ا��P*�ن ب0ه�0  +  در ب��8 از ��6ف •
� ای� �Aل0LC +��� Eان ���8ی
! در دور. ���ز! ��-E  + او ه� ��� �8ن از دسE ب0هF .0ور ��-Eزی�ن

 ���8ی
! 0LCانب>�D از ز��ن از ( ��د�����A اسE و او ��ب�رور ���0 اسE و �8ن در ب0ن او ��3 ���
 ).�����0ه���+ �x��8ل ه= ��

؟ ا�� ��اب ���E ب��0 او را ��B|�  *�0  + �د� اسF +  Eی� ه� روز $�ص ��6ف �� ال  *��0از او س •
 . ب+ ��6ف $�ص ���* 0���l+ ادا�+ ده0ت�ا�0ا���Aل �����A ب�ا! او و��د �0ارد و ��

و ی� در ) ا! ��lا��+ه� �C#�+ب�� ب-�+(را رد  �د� ب�� دو ب-�+ اس��اEA  روز ٧ ، ت�ی�٢١ه�! Fی� در ب-�+ •
 اسE؟ ا�� :*�� ب��0 ب+ او ا��P*�ن )��د����6ف (را رد  �د�  $�ص ��Jه�ر����  ٧ ، ت�ی�٢٨$�#"�! 

  .0 ب+ ��6ف $�ص ادا�+ ده0ت�ا�ده�E-�� +���A +  0 و ��

  : ه�ر���� را �Cا��ش  �د� ی� ب-�+ �0ی0 را دی� ��وع  �د� اسE"�!ا�� $�# •

  . ادا�+ ده0 ه�COCت�ا�0 ب+ ��6ف �� -

دی�ت�  روز ٣ی� ب���� از  روز ٣ � ب���� را �Cا��ش  �د� ، ی� ب-�+ �0ی0 رای $�ص ٣ب+ ز��  + ��6ف  -
ب+ ص (اول�+ �����A را اA-�س  �د �0wداً ��ا�>+  *0 ه�! و ����+�JFز  �د� اسE ب��0�z  + ا�� ��ی= 

 ).��ا�>+  *�0ه�! ��ی�����A 3 = و ����+z ب�ا! ��٣�٨

d . ��ا�>+  *�0�١ب+ $-�E دس��رال>�m :����� ���ان $�#"�! �Cا��ش ��0 در ص  - ل ^ � i K \ Z g b U b I �dس Q I ) E K I E ��
  : ا���xن  *�0را) ، �+ ب� ه=در ه� ز��نی�� (��ارد زی�  •

 ������م و ی� §٣٢-١٠٠٠ ������م، ��راس����ل ٢٠٠-٠٠� ������م، ای����و�C §٣٢-٠§�Fس?��ی�  -
  .بojس�ی� داروه�! ت-���

- +�Kه�ر���� را ��6ف ��ب��8 از ز��ن در ه��J 0 س�درد دار�0ا!  + $�ص**  .Eل�A در ای�، 
 در ه�COC �0اوم و+ ��6ف �P;�� ب( $�ار ده��0(� �0$�ص را   �P(extended);�� ��6ف 

 ). ��ا�>+  *�٢٠0ص 

 . ب�ی0 ب�رس� ��درخ ده0،ه� COC در ��A ��6ف  ب������رت � س�درد!  + ت�0ی0 ی�ب0 ی� به� •
  d � E ( T r ^ n X�d ( b ^ ل � � R ^ _�
 .   *�0ه� در ز��ن �8اب ی� ه��ا� ب� lJا را ت�#�+COCب�ا! ر3C ت"�ع اس��Kد� از  •

  :�E= ادا�+ داzا�� ��

 .���x را ��0(� $�ار ده�0در دس��س در���"�!  •

��6ف E�-$ ��;�P  ب+(  را در �(� ب���ی�P0;��ده0، اس��Kد� رخ ب-�+ �0ی�JF 0ز ��6ف  ا�� ت"�ع در •
 ) ��ا�>+  *�٢٠0 در  ص ه�COC �0اوم و

 



  
              ��08ت ب"0ا���ده*0��ن  اراz+! ب�ا� �"��!آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ١٨

س Z f EZح n Q Z e f + -
  .را ت�#�+  *�E� (0 �0ی0ب+ ه*��م �8اب و C>�ل ،از ���+( ب*0ه�! �C�x(��اس��Kد� از س�*+ •

 .از  �?�س س�د ی� ��م اس��Kد�  *�0 •

س�ی�  ��م و ی� ����§٣٢-١٠٠٠ ��راس����ل ،��م ����٢٠٠-٠٠� ای����و�C ،��م ����§٣٢-٠§�Fس?��ی�  •
 .داروه�! ض0درد را ���*"�د  *�0

 .���x را ��0(� $�ار ده�0در دس��س در���"�!  •
 p S T I E E W X

  

 .�رس�  �د�، ���ور� �*�س, را ا��wم ده�0رژی= lJای� او را ب •
  d f F � � E K U b I E E W X T d � � _ ` R I E E W X
-هEK روز!  + $�ص ه�ر���� ��6ف ���(�8ر�0 ا!  + $�ص ه�ر���� ���ه�K+ ب>�D از ز��ن در •

0** ( �� �L�8 اد ��6ف  .���0د:�ر ت}���ات�Cب�ا! ای� ا��;�P0دا��+ ب��� �)� ب+ (  $�ص را در E�-$
� ��;�P 0اوم و�6ف� COCا�>+  *�٢٠0 در ص ه��� .(  

 از $��m ت}��� در رواب� ،او را تEx ت/��1 $�ار ده0   + ���� اسk�8 E ی� ��m �*-�در��رد ت}���ات ز�0�� •
�-*� Oوری0. س�ال  *�0، ب� ��یF m�� +س, از او ب�*� Eی��A.  

  .ا! ��ا$�E ب���� ار��ع ده�0ز��ن د:�ر ت}���ات �L�8 �0! ���*0 اC-�د�� �0ی0 را ب� •

��x�. �P را ��0(� $�ار ده�0در دس��س در���"�!  • F G
 

• ;ً��<� +* F د� از�Kب� اس� COC�� ت�0ی0 ��. ی�ب0ه� ب"��د +* F و� ا�0 � از ز��ن��ی�ب0در .  

• +* F از :*0 ��� از ��6ف $�#"� س?�! �0 و oب� ��او  در #�رت ا���ن ب،���0�0 ه� ��ی0ار ب�$�ا +
COC0وت ب0ه��K�� ,� ب+ �0ت س+ ��� ��6ف  *0. ه� ب� ت� m$0اA اه�0  + $�#"�! �0ی0 را�jاز او ب. 

��x�.9 را ��0(� دا��+ ب���0در دس��س در���"�!  • 1 ش 0 ب * 4 ش , C � . - 7 1 1 � u * ب y 0 1 > � س , � = � 5 * ; 6 9 ی 9 � < � = { 5
�  .ب��0س��Kد� ��رد اای� ��ارد ���� اسE ��ت�� ی� ����Jت�� ب� روش ������!  � * K Z Q - � � Z ب � Z F ی � R T \ ] ی I Q ^ _

)اسE ������! روش ب� ����Jت�� m��� ��P و��د ا���Aل ب�����  +(
� Z \ی ] ی I Q ^ _D ی D Zش dی Q � ^ �` D K

   . *�0ب�Bر �*�س�� ت���j داد� و در��ن  .ارزی�ب�  *�0ار��ع ی� ب� اس�س ��ح �Aل و �>�ی*+ ل�*�  •

  .ادا�+ ده0ه� COCب+ ��6ف وض>�E ت�ا�0 در ��A ارزی�ب� زن �� •


�� ی� ب���ر! ال�"�ب� ل�� رخ داد� ب��0 �� •��F !�"���K� E�� +ب !
ه� COCت�ا�0 ب+ ��6ف ا�� ���8ی
 .در ��A در��ن ادا�+ ده0

 � F * X D h \ Z g T U R b Z ب p Z K U b r T I ��ش E f E � K Z � ی U� E X ^ ب Z � ی U Iی� ی T Z Q ^ e ی U Z
 ،ری��K?�-�� ی�،�، ;��ت�یت���z، ���ی��0ون، ت����ا��ت��، C*� �رب�ز�ب�رب���رات"�،  �رب���ز���، ا -� •

 از ���+اس��Kد� از رو�"�! ه�ر���� ت� ���، . 0*را  =  * ه�����COC اسE ت���1 ری����وی�و ری�Kب�ت��
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در #�رت ���ز ب+ ��6ف . را  =  *0ی� �;��ت�ی���� اسE ت���1، ت
ری�Lت ��ه���+$�#"�! ت� ��� و 
0� ��;�P د ت ای� داروه��C�� �Lری
ت�ا�0 از روش دی��! ���*0 رو�"�! ت
ری�L ��ه���+، رو�"�! ت

 .اس��Kد�  *0(LNG IUD)   �-� ی� ه�ر����  IUD ی� ،#�Cً�  ��وژس��*�


ایEv�KA o در ��Lب�����A m  ، *0ا�� ای� داروه� را ب+ �0ت  �ت�ه� ��6ف �� •Cت�ا�0 از ��و! ب�ا! ا
  .ه� اس��Kد�  *COC0ه��ا� روش ������ن ب+ 

  d Q I ) E K b U b I س
) E�-$ +س�ی� س�درد ������ و ب�*�

R U T R
  .) ��ا�>+  *�0§�٣ در ص 

 و در و! ای�wد ��دس�درد ������ ب� ی� ب0ون اورا ه� COCدر ��A ��6ف ب0ون ت��+ ب+ س�، ز��  +  •
  . را $3B  *0ه���COCد ب�ی0 اس��Kد� از ت�0ی0  و! � �����س�درده�!ی� 

  .ب0ون اس��وژن ا���jب  *0یO روش ������! از ب�ردار! ب+ او  �O  *�0 ت�  •
  - ش R b D g R ^ _ S Z ب I e * E ب Z ی P e � g N ی ` D K P ب � e m U a R U S R R U p S P G d � ی R I ش
زن ��m ��ا�A ب
ر�� دا��+ ی� س�ق ��ی o� °���C+ ��0 اسE ی� ب+ ه� دل�m دی��! $�در ب+ E �A   ا�� •

  :، ب�ی�j� 0اه0 ب�ده�K+:*0 ب�ا! 

- O�
  . *0ه� ��6ف ��COC  ازا�Pع ده0  + ب+ �

 .اس��Kد�  *�P0 ای� �0ت ه� را $3B  *0 و از یO روش ������ن COC ��6ف  -

 . ه�K+ �< از ��وع �0wد E �A از س� ب���د٢ه� را �6�COCف  -
 \ Z n e E i h T- K � س \ D � L Z _

 �0ن �8ن در  ل��C ،+�jر�8ن ب�;، �0!ب���ر! �0!   ی��O ب+ ب���ر! $���(
 ��+ و  ، ب�*�ی�،��ی��"� Fس�, ���� از دی�بE ب+ ، س��Pن �-��ن،س��+ �}
! ،ه�ه�! ���L �� ی� ری+وری0

 ٣١١ �0! س��E در ص وض>��"�!ه�! = و ����+E�-$��z ب+ ).  ب���ر!  �-+ #�Kا، ی�س�-�= �6��
 .��ا�>+  *�0

• 0*  3B$ 0 ��6ف $�ص را�zب+ او ب��.  

  .، ب+ او روش ������ن ب0ه�0و!زی�ب� وض>�E ت�  ز��ن ار •

  . ب�ا! ت���j ی� ��ا$�E او را ار��ع ده�0،اسE در #�رت�  + ت� *�ن تEx ��ا$�E ���د� •
  d ) � K Z ح P ب N ش
  .از �(� �����A ب�رس�  *�0 •

  .$�����A 0� 0*  3B ب+ او ب��0�z ��6ف $�ص را/یدر #�رت ت •

• �0� +�8�*� �B8 °در ا! ب�ا! �*�*�  + ه��� ��A او در �����ACOC  و��د �0ارد  �د� ب���6�،0ف 
  ). ��ا�>+  *�٢١0در ص  §ب+ س�ال (
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 اس±±��Kد� و ی±±O ه�K±±+ اس±±��اEA   از :�8±±+ �>�±±�ل س±±+ ه�K±±+ ه±±�COC  **±±0��ن ب�8±±� از �±±�6ف
 ��� E�<�ن $�#"�! ه�ر���� را     .  **0ت��F  ١٢ب+ �0ت    +±�Kه O±د� و س±?< ی�Kاس� +K$ب0ون و +�Kه

س±�ی�  . �±�د ب±+ ای±� �Aل±E �±�6ف  ��;�±P��K±+ �±�       .  **0را ب� $�#"�! ��Jه�ر���� س?�! ��     
. �±�د  **0 ب+ ای� �AلE ��6ف �0اوم ��K+ �±� ز��ن $�#"�! ه�ر���� را ب0ون  و$K+ اس��Kد� ��  
  ).  ��ا�>+  *�٢٣0 در ص �١ب+ س�ال (�C�*� !�"#�$��� 0زیO ب�ا!  ای� ��ارد ت�#�+ ��

ادار� ه±� را  COCه�! ���j¤ �±�6ف  ا�� ب+ ز��ن ��Fز�"�! ;زم داد� ��د �F"� ب+ Fس��� روش       
 ±+ :±+ ز�±��� 8±���ی
! ��ه���±+       ب�ا! ت>0اد زی�د! از ز��ن ارز��*0 اسE  *�±�ل ���ی*0±     .  **��0

       Kن اس�F د� از دا��+ ب��*0 ی� ا#� �0ا��+ ب��*0 و ب�اس�س�COC ا�  ب����+ه��jر دل�Bرا ب !
ری
��0** .  � � � � � � � � � � � � � � � � س � � � ی � � �
• �� !
  . **0 **0 ی� ا#ً� ���8ی
! ���ز��ن ب� ای� روش �LC :"�ر ب�ر در س�ل ���8ی

از ت>0اد دC>�ت �A;ت� :�ن س�درد، س*0رم ��o از $��0��، ت}���ات �L�8 و ���8ی
! �±0ی0          •
�Kدا!  + $�ص ��6ف ���  **0،  �س�+ ��+و درد��� در ه��. � � � � � � � � � � � � � � � � س � � ی � � ��

 �±±�� اول اس±±��Kد� ادا�±+ ی�ب±±0 ب±�ی�� در ز�±±���  ±+ $±±�ً� $±±�ص     �8±���ی
! �±±��*(= ���±� اس±±E ت±�     •
COCا�0ه� ��6ف ���د�.

 . اسE- ب-�+ در س�ل١٣ب-�+ ب�w!  ١٧ ت� §١ –���ز ب+ �Cاه=  �دن دارو! ب����!  •

 � � س �� � � � � � � � � � س �  � � ل � "
رد  *�±±0 ) س±±+  ب±±-�+ (را در س±±+ دور� ) $�#±±"�! ��Jه�ر�±±��� (8F±±�ی� ه�K±±+ �±±�6ف $±±�ص    •

ه� را در س+ دور�  ت�ی� یO ه�K+ ا��(�ر ب�� ب-�+٢١ه�!  **0��ن ب-�+��6ف). ��6ف ��*�0(
  .���ز! ب+ اس��Kد� از روش ������ن در �P ای� �0ت ��-lA .Eف  **0

 ت±�ی�  ٢١ه±�!   **0��ن ب±-�+ ��6ف(ا! ب-�+ :"�رم را ��6ف  *�0 �! :"�ر ه�K+  ت���� $�#"  •

 ت���� $�#"�! ب-�+ :"�رم را �±�6ف  **0±       �� .(    ±Pدر !
 ای±� هL� �±)�*��   +±�K±0ار! 8±���ی

 .:"�رم ب���0

 ت±�ی�  ٢١ **±0��ن ب±-�+ ه±�!    �±�6ف ( ب-�+ �0ی0 $�#"� را �Cدا! ات��م ب±-�+ :"±�رم JF±�ز  *�0±       •
� ). روز #��  **٧0 ب-�+ �0یm�$ 0 از ��وع � � � � � � � � � س �  � � ل � " � � س �

 mص ه�ر���� را ت� ز����  + ��ی�$ O0�0 ��6ف  *�ب����ه� روز ی . =)*��� !
ا�� ���8ی
$�#"�! �0اوم  روز ���$¤ و س?< ��6ف ٣-�Fزارده*�0 رخ داد، ��6ف $�ص را ب+ �0ت 

 .0یه�ر���� را از س� ب���
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5 - C 0 v � س 0 | . 0 v { س 7 |; 7 u s ; , - � ? 6 0 v ص 7 x C - �1s t �V 
Hی� I J K S R � + - ح R I e س R a U T b P ب p Z Q S Z! " !Q Z gE, D F e f g D F K S Z

در . ه� س�د�*0 ب��0 در دس��س ��-COCE ه�° ��اه0! دال ب� ای*�+ اس��اEA �< از ��6ف .��8
ت�ان ه� را ��COC. ت�ا��w*� 0 ب+ �����A ���8اس�+ ��دده� ��COC وا$3 اس��اEA �< از ��6ف

.��ن دراز ب0ون و$K+ اس��Kد�  �دس�ل

٢. d Q � ^ � ` D K P ب d Q S I ( R! " !- � m Z � K d ) � K Z ح I ب R I ب U b H I J K Y � M S R � + � D F G H I J K Z g
 

D g R ^ _ , D ش
 

�V d  . از �����A ��6ن ه-�*0، **�0  + $�ص را ب�Bر �*(= ��6ف ��ت ز��ن ت*"� در ���8.0 K � ^ � ` D K P kL I M H I J K Y � M S R � + P G D * G! " !P � K Z ح d Q S Z g, b ^ ش
��8 در /ه� س�, تCOC .ت�ا�*���A 0+ ���0 **0 ب��C#�+ ��ه� را $COC�� 3Bز�����+ ��6ف 

 �< از ال��! ���8ی
! $�m از��6ف $�ص �>��ً;. ���0ب�ز��E ب�رور! زن �< از $3B روش ���
-�ی
!��� #��  **0 ت� ال��! ��8  :*����0 اسw� E��ر ���0ب��8 از ز��ن . ��دد$3B ��6ف ب�ز��

  .��ن ب�xلP E��>� ب���دد
  �V 

Z ی �! " !, D Q ^ ش d K � � س � ' س Z g
از ای� $�#"� . ����F +  0"� س�, از دسE ر�����A ��C ���ا��0ه� ���ن داد�B� COCل>�ت رو!.��8

  .�F"� :*�� ا�1! �0ار�0. ���ی0 ب�ا! س�L اس��Kد�  �د

§. 
Z ی �! " !� ی Z � Q � ' س Z g\ b R S U b Z Kd K^ QqZش M Z � X R d Q S I ( R , D! " !D F G H I J K d ) � K Z ح � E ح U b R U Z g�

 , D F E ب d K � E س � � E F �
 

��8V0ن ��  ��اه��� �C�  +  0دهCOC ی��L� ,�درزاد!ه� س����� ��� ��زن0 و ا ��A �6ف� 
 �����A ��A �0 ب��0 ی� در� +���A ر $�ص�Bص �8رد� ب��0ب�$ �$�Kس��،اتF ���� ��*� +0رس ب.  �V 

ی �Z! " !Z gT D ی D ش � ی R ] m R Z ی � g Z G � ' dس K p Z Q S U b p S^ ,Qش D
��8.E-�� �6ف $�ص� E�<وزن ا �� ز��ن ب oای
Cو ا oب� ت}��� .   �ه �<��P ر�Bت}��� وزن ب


ایo س� رخ ��Cو ا ��ن ت}���ات وزن ���8 ��ی3 ه-�*0. ده��0ای� ز�0�:،�� ��C ب-��ر! از ز��ن -

ایo ی�  �هo وزن ���� از   **0Cای� اCOC ه�Eل .اس�A ل،ب� ای��B� ا�0  + >�ت ���ن داد�COC ه� در

ه� COCت>0اد  �� از ز��ن ت}��� ���"��� در وزن را ب� ��6ف . 0*ده��� ��1 $�ار/ m وزن را تEx ت
�>��م ��-E :�ا ز��ن . ��دده� ب�xلE $��� ب���COCای� ت}���ات �< از $3B ��6ف .  **0ت�wب+ ��

 �V  .0*دهه� ��COC:*�� ��س�j ب+ 
Z ی �! " !S � � _ Z gd f F � � E K T p Z Qd K I E E W X R U p Z gش bF, D

ا ��یE ب� ای� �Aل،  . **0 را اب�از ��� ���ی�:*��ه� COC **0��ن  ب��8 ��6ف.���8>��ً; 
 ب>�D ب"��د! در k�8 و ��m �*-� �8د  و **0 را �
ارش ���� ت}���ات:*�� ه�COC **0��ن ��6ف

ه� اس�COC Eات �L�8 ی� ت��ی�ت �*-� ب>�E ��6ف اv"�ر �(� در ��رد ای*�+ ت}��.  **0را اب�از ��
m��� ی� �+ ب-��رEاس.+zن ��08ت �� ارا��0ت�ا�*0 ب+ ��ا�>+ده*0**  O�  +*ن در ای� ز����ب+ (  **0

ه� COCا! ����د ��-E  + ���ن ده0 ه�° ی��C+). ��ا�>+  *�0 ١٨ت}���ات �L�8 و ��m �*-� در ص 
  .0*ده� $�ار���1/ر��Cر �*-� ز��ن را تEx ت
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�V 
b U ^ K U b � M R I K N ی S R I ( R! " س! p Z e f + p Z � I س T Z g�D ش � R�, D g b � س Z + P k

ه� و ه= س�ی� ز��ن COCاراz+ ده*0��ن ��08ت ب�ی0 ب+ ��ا�>+  **�0 ب��ی*0  + ه= ز��ن ��6ف  **�0 

ی� در س��Pن �-��ن را در . ���� اسE ب+ س��Pن �-��ن ���� ���0� oای
Cل>�ت ���� ا�B� �6ف�

. �0ا �-�E ب+ س�ی� ز��ن ���ن داد�، ب�6jص در ��6ف  **0��ن د� س�ل ا��8،ه�COC **0��ن 

ی� س��Pن �-��ن COC  ��6فدا�*F +  0ی� وا$>ً�دا���*0ان ���� oای
Cا E�� ی� �+ه-�*0ه�  . ����

ت���j اسE س��Pن �-��ن $�m از ��6ف $�ص و��د دا��+ اسE و در ای� ��ا�>+  **0��ن زودت� 
Eب+ ( داد� ��0 اس E�-$ص   دره�!  �8را � ت� ���وا$>��"�ی� در ��رد $�ص�  ). ��ا�>+  *�0

  �V Z ی �! " !, b I ب U Z � ب d ) � K Z ح - f X p R ^ F i ب p R ^ X d K R U Z g
���8ی
! (واژی*�ل   ی� یO ب-�+  ��m د:�ر ���8ی
! COC ز��ن ب� ��6ف :*0ی� $�ص .��8

زن ���A+ و    ��Cد$�E بت�ا�0 ا�0  + ای� ��m ����ل>�ت ���ن داد� ا�� ��x�( ��0���Bو��E از ه�ر��ن
 ب+ ز��ن و ب�وز ی� �0م ب�وز ���8ی
! ب>*�ان روش COC دادن ،ب*�ب�ای�. ���A��J+ را از ه= ت��
 ده0
ه� را ���ی0 ب+ ز��ن ب>*�ان ت-�����A E داد :�ن ���ی¨ درس�� COC. ��دت������A ��j ت�#�+ ���

��� Eب0سF0ی. � �V H I J K r T I ش S R � ' M p Z Q S D ی Z ب Z ی �! " !- ی ] ی T U b Z ی T Z g\ Z g, D Q ^ ش d F ) ل P F ی Z i K \ I E ) E +
:O ل�-E�-$ E ب+ (ت�ان ��B|� �0  + ��ا�>+  **E-�� +���A �0 ا;ت #��x ��� بF !�wن ب� س.��8

اس��Kد� از  �}�ی� ،ه�° وض>���  + ب� �>�ی*+ ل�*� $�بm ت���j ب��0).  ��ا�>+  *������A٣�٩0 در ص 
COCE-�� ه�V  

 � �V d K d f ی U R T \ Z g D ی U T \ R U R b p Z Q S Z ی �S R D F Q R ^ X! " !, D F F G a b Z � e س R Z g
وری0ه�! واری-� ��وق ���8 ��->� . ه-�*�B80 ه� ب�ا! ز��ن دارا! وری0ه�! واری-� ب�COC .ب�+


دیO ه-�*0� Eس�� �B"�! . ه-�*0  + ب+ س�و ر
���L ه= ����B8 �"�F ��-�*0، ل�j+ �8ن ��-�*0 و �
ز��  + در �Aل �Aض�  ی� در ). ت�و���ز ��وق ���L(��-�*0  + ل�j+ �0ن �8ن در ����B8 �"�F ب��0 
� .ه� ��6ف  *COC0 ���ی، 0���l+ د:�ر ت�و���ز  وری0ه�! ���L ��0 ب��0 �V d K p S N ی Z ی �S R D Q R ^ X! " !, D F G a b Z � e س R d ( D Q S � ^ � � Z � X U b Z g

ت�ا�0 روش ���Bب ب�ا! ه� ��COC. ه� و��د �0اردCOCف  س� 0Aا$m ی� 0Aا ��! ب�ا! ��6.ب�+
��-zت� ز��ن ی� ��زن از اول�� $��0 Oب+ . (اش ب��0ی E�-$ در ص ��-zب+ ی� Oدی
 §�٢ز��ن �

  )��ا�>+  *�0
 

١٣. d K \ U Z ) E س p Z Q S Z ی �S R I � _ p T D ب D F Q R ^ X! " !, D F F G a b Z � e س R Z g
  

 س�ل+ §٣ز��ن س���ر! . � دوز ��ی�� اس��Kد�  **0ه� بCOCت�ا�*0 از  س�ل ��§٣ز��ن س���ر! ��ا��� از 
 �*0 از  �� در روز س���ر ��§١و ب�;ت� ب�ی0 رو�� �C$0 اس��وژن را ا���jب  **0 و ی� ا��  ��� از 

ت�ا�*0 از ب��*0 �� $�ص ��اس��Kد� ازت� س���ر!  + ��یm ب+  ز��ن �-�.ت
ری�Lت ��ه���+ اس��Kد�  **0
.*0 * �ت�را س���ر  ت� �0 ���دت���� ز��ن س���ر! ب�ی0 ب+ . "� اس��Kد�  **0$�#"�! ��وژس��*� ت* � �V Z � X d Q S P G d Q Z K SیS R a b Z � e س R P ب �! " !- f E ل N k � ' � T b U R b Z g� D � S R d � � F K p Z F E � � R� K Z dح )T R , b I G D ی Z ب P k � b U R D Q b ^ � T

 ب��د و ب+ او ��Fزش ده�0 را ب0ه�0 ب+ ��8+ه� COCا�� ت-�����A E در دس��س ����0 ب+ ��ا�>+  **�0 
�P اول  �*¨ روز��ز  *��0وع $��0�JF د� .  ��6ف $�ص را�Kن ز��ن او ب�ی0 از روش ������ن اس�F ت�
0* .  
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� �V ی�S R Z! " !d e ی U ^ m L I M p R ^ F i ب p R ^ X d K Z g\ U R b U Z ب S R \ I E ) * E +�� ! �Z g�, b I G a b Z � e س R

ب+ �*�ان ه� COCبE)C�x� �-*� +B ���0 از  از را ب>0 �*¨ روزت� ب�ی0 ه� :+ س�ی>�� و �"�ی�ً� .ب�+
ECP د� ��د ه��Kب+ (اس� E�-$ ری���C !�"#�$!0ار دارو،������! از ب�ردارL� س��ن و;���C   در
 ��وژس��*�  ���1ت� ب�د�، �1Fر �����  ���! از $��C�# !�"#�$ mً�ب� ای� �Aل،  .) ��ا�>+  *��0§ص 

  . *0ت"�ع و ��را��A �>�0 ای�wد ��
  � �V \ Z n ص I M � E ب ` T Z � XN XP � ح I K\ R�N ی S Z m ^ F K��T bP � ح I K\ R�d Nب ی S Z m�TP Pس � ح I K\ R�\ I XN ی S Z m� , - f E k


ان اس��وژون و ��وژس��� Oزی�C�*� !�"#�$ در�Eدر $�#"�! ب�. � در ه�+ $�#"� ی�-�ن اس-
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$ ت�ری"� �
ه�

  
� �� � � � � � � � � � 
 �� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � 
 � � 
 � � � � �  � � # � � � � � # � � � " � س � � � � � س � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� � � � � � � 
 � � � � � � � ��� � � س � 
� � � �� � � 
 � � � � � � � � � � �� � � � �
�  را ارا~)  ���7)2   ب��� -��        �

ه�� pروش ب)2ون ا:)��وژن      .   روش ت�ری v(ک�7)2 ی v(ب[)�  ،ب)  او ک� 


ب ک27،رو�%
$ ت�ری"� /�4ً
 ��وژ:���7;��  .  را ا

  
� �� � 
 �
 � 
 � � � � � ��� � � � � 
� �� � � � � � � � # 
 � � � � � � �� � � � �
�  را ارا~  ��2�7   ب  او ب��� -��    �
�  . روش ت�ری"� �
ه�
 را ک
هE ی�����ت�یا>� روش ت�ری"� �
ه�


ب ک427
\2 ا:��وژ��روش یv ک�v ک2�7  ب  او. ده��27;��   . را ا

     
���لدر /�رت 
�ارش ��ت
:��ن ت�و���ژ��v یP 
��)  ب
د$���س بP $
7
-�   (4)@�1ل�2�O$  �ه)(�
� 

ی)2 از رو�)%
$    ) ی)��
ن (���)� ز 
�  ا:�1
د� ک277   
ب27$ ک
�s، ب  \@�9 �,�
ره
$ �"��ل���I 9 ب�ا$ ا:)�1
د� از رو�)%
$ B)2ب
ردار$، ص     ب�ا$ �I"  .ت�ری"� �
ه�

��� رو�.  ��ا�,  ک٣١٥2�7

ر �<P 9 و�Q: $

ت آ
�4 را در ��رد �4ای2 و -(�ه^�B2 ت���
ک277� ا:�1
د� � ک  ��ا�, �(��� ب
�)�د، در /)�رت ��ب)�ط ب)�دن ب)       ه���7V ه)� وB),��� را ک)  :)�? ���\
ب)s ت�/)�  ب)�دن روش �)�        . ای2 -�اه2 ک�د، ب  او داد�    


ن ک2�7�� �I
  .��ا�,  ک277�، ب  او -
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ن Pل�د� ب •���� وی�وس HIV  زP 
ت�ا�Q��� ،(ARV)��  27 ب  ای2ز، ی
 ت^9 در�
ن ب
�  -(� از ب(�ر ب�
 .ا:�1
د� ک277رو�%
$ ت�ری"� �
ه�


ن را ت��یp ک2�7 ک  ه��ا� ب
ای�  •��  ز
�2وم ��� ا:�1
د� ک277 رو�%
$ ت�ری"� �
ه�
. از ک
�2و�%
 ب  ���
��$ از ا�@���در /�رت ا:�1
د� �

ل  و /^��، ک"�HIV ی�
 و :

STI 
  .ک��277ک�v ه

  

< & % � . & < i : * ل ) 1 5 ' ) � � � % � < ) � - س %� ) 8
�  ل�@�9ای� �,���، ز�� ک  ی�� از �

ی2 از رو�%
$ ت�ری"� �
ه��� �2� در زی� را دارد 


بs .ا:�1
د� ک27\ 

بs د:��:� ���د� ی\ ���:
7� $
 ب
 و��د ای� در ��ای� -
ص، و\�� :
ی� رو�%

ص - 9�,\�� p�\در ب  ب�ر:� د

�27، �4د �
ه� در ارا~  -�2
ت ب%2ا��� ک  \��\��ل ب�ا$ زن 

�  ا:�1
د� ک5��27 ب���د ک  او ��زن ب
�2، ���� ا:9 ت�
او ب
ی2 . ت�ا�2 از رو�%
$ ت�ری"� �
ه�
  .�2ت وB,�9 زن و در ا��? ��ای�، ا��
ن د:��:� او ب  �����$ را در ��6 ب���د

  ه�1  ب,2 از زای�
ن������٣د� و ک��� از  •


� ب,2 از زای�
ن٦ ه�1  ت
 ٦ ب�� � اول� ���ده •�  

•  $�

ر در روز ١٥ از ��ب�� و ک��2ن ٣٥:� ب��: ��  

•  �
 ٩٩ ت
 ٩٠ ������� ���� ی
 دی
:��ل ب�� ١٥٩ و �4١٤٠
ر -�ن :�@��ل ب�� (�4
ر -�ن ب
���� ������� ( 

 .دارد�4
ر -�ن ب
�$ ک��7ل �2�، �
ی� ک  ا��
ن ادا�  ک��7ل �4
ر -�ن و��د  •

�4
ر-�ن و��د �2ا • $��

ی� ک  ا��
ن ا�2از� � ،�
�4
ر-�ن ( رد:
ب"  �4
ر -�ن ب s�
�
����
 )��ب�ط ب  <

 :��وز �2ی2، ��1�9 ی
 ت���ر ک�$2 •

•  $�
�� ب2ون اورا$ ٣٥:� ب���� $
  و دا��� :�درده

�  ٣٥:� زی�  •
�� ک  �I ا:�1
د� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه����� $

ل و دا��� :�درده: 
27�
 . ای[
د ی
 ت�2ی2 �2� ب


ن �@�
ن ب�E از  •I�:  "ب
 .��د ���د� ا:9 :
ل ��E ک  ٥:


، ب�7
ی�، ک�� ٢٠دی
ب9 ب  �2ت ب�E از  •%�

�� از دی
ب9 ب  ��ی� ?�:P 

ل ی:  5�@�: 
ه
 ی
���� 

• 27�
�� \��� ��و\� �
�  ب�ا$ ب��
ر$ ��ی

 27A �)- sر ک��2ن، : ��ا�
:� زی
د، :��
 �
 دی
ب9 و �4
ر -�ن ب

�  ���� ا:9 ت����ف ���ت�ی •
 .ی� را ک
هE ده�27
>�� ���ت�یی�، رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

•  

وی� ی�
وی�ت"�ی9 �2� ب
ه
$ ��وت�
ز �%
رک277����ف ری���یv روش �����
ن ��� .  ری��
  .ده27 را ک
هE ��ه
CICب
ی2 ��رد ا:�1
د� \�ار 
��د زی�ا ای� داروه
 ا>� 
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� � � � � � � �� � � � 	 � 
 � � 
 � � � � � 	 � e I F ` @ A f� � � � � � 
ن �� ���
ز ک77)2، ب)             ز(�P ت�ری")� را $
�� ک)  ت�
ی)s دا�)�  ب
�)27 ا:)�1
د� از رو�)%
ت�ا�27 در ه� ز�
    27�

ن �7(")� از �)2م   . ��ط ای�7  ب  �Iر �7("� از �2م <
���� -�د �(��� ب(7��Iزن، از  ب�ا$ ا ����
(> 

.). ��ا�,  ک٣٦٩2�7ب  /vA)  ^1 ل�@9 <
���� ا:�1
د� ک2�7  � � � � � � �� � � � � � � �
s��: ب�\�ار ب�دن �
2�
\ $
ه

ی
 ت,�ی¡ روش از یv روش 
�� ���ه�ر��

 �
�� از �
  در ه� ز�

•   �((((I ی�$  ٧در /))))�رت �))))�وع�� روز اول ب,))))2 از �))))�وع -))))�

ز$ ب  ا:�1
د� از �� ، �

ه�� �
2�
  .روش �����
ن و��د �2ارد\

�)   ٧در /�رت� ک  ب�E از   •

ه�� �
2�
 روز از ��وع -���ی�$ \
�� ک)  ب)  I)�ر �7(")� از         
rرد، �)�  ��
ت�ا�)2 ت�ری)p را در ه)� ز�)


م ده)2     (]�در ای7)��رت، ا:)�1
د�   . �2م <
���� -�یE �(��� �)2، ا
 �I ن
 .  روز ب,2 از ت�ری�B pور$ ا:٧9از روش �����

4
/))�     �))� IUD روش از در/))�رت ت,))�ی¡  •Qرا ب p((2 ت�ری((�ت�ا

م ده2   ]�
و$  �)�، ت,)�ی¡ روش از   IUDب   (ا> IUD  ب)  روش 

 ). ��ا�,  ک١٤١2�7دی�� در /1^  

ت,�ی¡ روش از یv روش 
�� ه�ر��

4
/))� ، در /))�رت� ک))  از روش ه�ر�))��� ب))  I))�ر �))@��� و      •Qب

     �))�/))^�� ا:))�1
د�  ((7��Iدی�))�$ ا p((ی�I از �((
ن ک))�د� ا:))9 ی))
 ا

     9@��  ��

ز$ �%9 ��6�7 �)2ن ب)�ا$    . �7("� <
/s ��د ک  <��
    9@((���))  ب,)))$2 

ز$ ب))  روش �)))����
ن   . �))�وع -))���ی�$ �
ه�((��

9@��.  

ت�ا�)2 ت�ری)p    ��، اوه
$ ت�ری"�در /�رت ت,�ی¡ از :
ی� روش    •
روش ت�ری")))� �2ی)))2 را در ز�)))
ن �")))�ر ت�ری)))p ب,)))2$ روش \��)))�  


م ده2]�
ز$ ب  روش �����
ن . ا��9@��. 

 s�
  ���ده� ک
�s ی
 ت"�ی�ً
 ک


� �� از زای�
ن٦ک��� از � * 

•       
�� ک  �)rا$ ا/)��   ٦اول�� ت�ریp او را ت

� �� از زای�
ن ی
 ز�� 

�2، ه� ک2ام اول ��E ب�
ی2، ب  تC-�� ب�27ازی2�� .ک�د� ��� �
در 


� ب,2 از  زای�
ن٦ب�E از �  •    �((� ، ((�
9 -))���ی�$ �
ه��((
�))2 ت�ری))p را ه))�   ت�ادر /))�رت ب
ز
در . �7("� از �2م <
���� �(��� �2، ��وع ب�7)2  ز�
ن ک  ب(�ر

 روز اول �))� از ت�ری))p  ٧ای7))��رت ا:))�1
د� از روش �))����
ن در  
  . �Bور$ ا:9

�  �4د ��   •
9 -���ی�$ �
ه��
�)     در /�رت ب
ز

ه�� p(2 ت�ری(�ت�ا
2
� �)�وع    (�
\ s��: $ن دارا
�را p�I د:��ر ت�/�  �2� ب�ا$ ز

 .2ک7
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 ��@�  ���ده� 

  ه�1  ب,2 از زای�
ن٦ک��� از 

  

•  s\او را <2ا pاول�� ت�ری 
 . ب�27ازی2ت,�یp ه�1  ب,2 از زای�
ن ب  ٦ت

�))) ،   •  ه�1  ب,2 از زای�
ن٦ب�E از 
9 -)))���ی�$ �
ه��(((
روش ت�ا�)))2 �)))�4)))�د در /)))�رت �)))2م ب
ز
�(�)��  -)�یE   را ه� ز�
ن ک  ب(�ر �7(")� از �)2م <)
����      �ت�ری"

 روز اول ب,))2 از ٧ا:))�1
د� از روش �))����
ن ب))�ا$   . 2، �))�وع ک7))2 �))
  .ت�ری�B pور$ ا:9

•      �
2(�
9 -)���ی�$ \�(
 �ت�ری") روش ت�ا�)2  �)� 4)�د   ،در /�رت ب
ز
2
� �)�وع              (�
\ s��(: $ن دارا
(�را p�I د:)��ر ت�/)�  �)2� ب)�ا$ ز

 .ک27

  �2م ���ده� 

  ه�1  ب,2 از زای�
ن٤ک��� از 

 ب,)2  ٢١-٢٨را در ه� ز�)
ن ب)�� روزه)
$     ت�ا�2 روش ت�ری"��4د ��  •

ز$ ب  ا:�1
د� از روش �����
ن و��د �2ارد.  ��وع ک27زای�
ناز ��. 

�)))   •  ه�1  ب,2 از زای�
ن٤ب�E از 
9 -)))���ی�$ �
ه��(((
روش ت�ا�)))2 �)))�4)))�د  ،در /)))�رت �)))2م ب
ز
را در ه� ز�
ن ک  ب(�ر �7("� از �2م <)
���� �(�)�� �)2،      �ت�ری"

 روز اول ب,)2  ٧
ز$ ب)  ا:)�1
د� از روش �)����
ن در     او ��)  . ��وع ک7)2  
  .از ت�ریp و��د �2ارد

•      �
9 -���ی�$ �
ه��
را ت�ا�2 روش ت�ری"� �4د ��  ،در /�رت ب
ز
2
� �)�وع کp�I    2(7 د:��ر  (�
\ s��(: $ن دارا
�. ت�/�  �2� ب�ا$ ز

 ) ��ا�,  ک٨٦2�7ب  ص (

  �
ب2ون (4"2ان -���ی�$ �
ه�
 )��ده�ارت�
ط ب
 زای�
ن و �

ت�ا�))2 ه))� ز�))
ن آ))  ب())�ر �7("))� از �))2م <))
���� �(�))�� �))2   او �))� •

ز آ7))2 ا:))�1
د� از ((�P روش ت�ری"))� را .  
 ٧ا:))�1
د� از روش �))����
ن ت))

 . روز ب,2 از ت�ری�B pور$ ا:9

4
/� ، در /�رت� ک  ز�
ن ��وع در ��ض   • ب,2 از :"� ال"
ی� ی
 -�دب;�دQروز �� از :)"�  ٧ب 
 

ز$ ب)))  روش �)))����
ن و�)))�د �)))2ارد :)))  �
ه)))  اول ی)))(((�� ،2(((�
 .دوم ب

 روز �)� از :)"� :)  �
ه)  اول ی)
 دوم 
�r)�           ٧در/�رت�]  ب�E از    
2�
ت�ا�2 ت�ریp را ه� ز�
ن آ  ب(�ر �7("� از �2م <
����   او ��  ،ب


م ده)2    (]�ب,)2  اول  روز ٧ I)� ا:)�1
د� از روش �)����
ن   . �(��� �2، ا
 . از ت�ری�B pور$ ا:9

  ه
 �ECPف ب,2 از ��

 

ه)
 �))�وع  ECP را در ه�)
ن روز �)��ف   �ت�ری") روش ت�ا�)2  او �)�  •

م   . آ7))2((]��))  ب,))2$ ب))�ا$ ا
��ی�$ �
ه��((- 

ر ت))((6��B))�ورت� ب))�ا$ ا

 روز �)� از ت�ری)p   ٧ا:�1
د� از روش �����
ن ت)
     . ت�ریp و��د �2ارد  
 . �Bور$ ا:9


ت       \Q� م
]�
��$ از        ه�1  �� از زای�
ن ب(�ر روت��٦در �7
I"� ک  ا�(�� $
 ت�/�  �2� و �4/)�%
$ دی�)� ب)�ا$ دری
4)9 رو�)%

�)  ه)
 ���)� ا:)9 اول)�� ت�ری)p را ب)2ون �)�اه2 ب�)���$ ک)  ب)� �)2م              ،ب
ردار$ �^2ود ه@�27 �
ن -)�2
ت و ب�
 ب,�� از ارا~  ک277

�  ه�7ز ب�\�ار ��2� ب
��I ،2 وی�ی9 
��ی�$ �
ه��- �

م ده27 ٦<
���� زن د�ل9 دا��  ب
�27، <�� ا]�  . ه�1  اول ب,2 از زای�
ن ا
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# * ص � oi � 7 ) � & ) p t < & � . & < i j ) ;
  � � � � � � � � � ��  p(از ت�ری s((�\ 2(ی

م �))�د  و �))�
ور� آ
�)s در �))�رد ت���)�ات -))���ی�$   ،ب((]���� ا

ر �)((<P ی�
(:  .


ور���            $��

ز�7)2 ب)  ادا�)  ا:)�1
د� از روش ��)��� در ��رد ت����ات -���ی�$ �
ی2 �%���ی� آ�)q ب)  زن 

�2ب .  � 
 � � � 
 � �� � � � � � � � � � ! � � � � � � 
 � � 
�567 و �4ا/))s زی))
د      •��((���ی�$ �(- ،�
��ی�$ آ))5 و ب))
 �)2ت ز�))
ن آ�ت))�(-

��ی�$�-.  


ر   :))�
�[ ا4))�ایE وزن، :))�درد،   •((<P ی�
((: �ً
9 �))@�
ن و ا<��))�:
@((> ،
 ���
�  � � � � 
 � � � � ! � � � � � � � � � �� � � ��• 27�@����� �Q~�� از ب��
ر$ 

ر �<P. 

• �ً��,� �I   �
� 27A  اول       �(� t()\ 
-ب,2 از �)�وع ت�ری)p آ��)� �)2� و ی)
 . ��د


ن ��]� ا:9 ای[
د ���د •�
یt ه@�27 ا�
 در ب,�� از ز� . 

��� او را         زن ��  •

ر �)(<P  [2 در /)�رت�(�
را<)9 ت�ا�7)2 ب)�ا$ دری
4)9    7 آ
  . آ�q ��ا�,  آ27

  i , j & n o � ' & # $ % & %
  

یv دوز از �
د�  . ١
ت�ری"�، :�زن و 


د� ک2�7:��¦ را �P. 


)))�م ٢٥ • �(((���  MPA /  

ت ی)))���O�(((: م   ٥٠ا:)))��ادی�ل�(((
 �(((���NET-EN 
�� و :)��¦     ا:)��ادی�ل /Q�(� s((-دا p(٢وال)�ات، :))�زن ت�ری 
ل��))�  ���)� ٥ی))
)/NET-EN  در �2� �� s�\ از $
%�� ا:��ادی�ل وال�ات، ب�-� ��ا\t در :�

 )ب
�2د:��س ��

�¦ در /�رت د:��:�،    •�: vی pر ���ف از و :�زن ب�ا$ ه� ت�ری
ی��
�)�ع �2ی))2  )auto-disable) (  �2�((� ا:))�1
د� )ب))
 ت)
ری� �))��ف �,))�� و -)�اب 

  .ک2�7

 .در /�رت ا��
ن د:�%
 را ب
 Pب و /
ب�ن ب��ی�2 •  �@��� ده�2 .٢

 .ا
� �^s ت�ریp ک=�0 ب
�2 ب
 Pب و /
ب�ن ب��ی�2 •

• ���2 ��1�� ک277� B �د
� 

ز$ ب  �
� ک�دن �^s ب��2�
  .ب


د� ک2�7وی
ل  .٣�P را.  • /MPAت
���O�: ن ده�2:  ا:��ادی�ل
 .ب  Pرا�� وی
ل را ت�

• /NET- EN2ارد:   ا:��ادی�ل وال�ات� .ت�
ن دادن وی
ل �Bورت� 

�1�2�� ک277� �Bورت� �2ارد �
� ک�دن :� •B �د
� 
 . وی
ل ب


ی�2 •��  .ا
� وی
ل :�د ب
�s�\ ،2 از ت�ریp ت
 در�  <�ارت ��:9 
�م 

2:��¦ را �� ک7 .٤�  •    s2ار �,)�� دارو ��ک�7)2       را  :�زن ا:��ی("� 
وارد :� وی
ل ک2�7 و :)��¦ را ب)
)    ¦�
د� ت�ری)p ���)2� ب
�)2 ای)�      s\�) از در /)�رت� ک)  :)�((� 

م  ب)(
 را <))rف 

  ).ک2�7
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ر ���ف ا:�1
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ی))2 او  .٣ 5((%� ��-C((ت
 روز ت))C-�� دا�))�  ب
�))2 ب
ی))2 از ��دی�))�     ٧ ا�))
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�))2وم، �))
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ه� 
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 ���Qت �2ی2 ب(�ر �7
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ب())�ر �7
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<? �4ز�))2 �))�د ایP  ((�7ی))

 . �����$ ک2�7
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 ��9 ت)C-�� و را�       •� t(\��  (ا�,)  ب�� �(
ا

ب   ه)
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ن در ��  (;�� ی)
 ا

5 . روش دی�� ب^¬ ک2�7 � 6 � . r j 0 j 2 .� � � � � � � � � � � � � 
 � � � � ! � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � # �� � � �� � � � � 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � � � س � � � � �� � � �� � � � � � � � � � ��

ی9 زن و ا:)�1
د� از رو�)            •(Bب)� ��)�ان ر ���

ر �)<P 

$���Qت ه��ا� ب%  <
 ارا~)   .
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 � � � � � � � � 
 � � � 6
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 روشکs��� 2�7 دی��$ و��د دا��  ب
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� ال�ا�)� ��)@9      .  ای� �@��  �)�� ��)@9     .��د���,(Bای)� و


���� ا:9    > �I  �
��ی�$ �
ه��- .  ���
زا ���)� او  t�]ب) ��د و -�ن در ب2ن او ت
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)  �@� O��@�� (  O ا      zi  'ب�ط ب�� c#ر O��@� ر�aی� د)i ���@� z( O ا، IUD  "ارv+� 
,�D�� .        O+ ار ����0+' ا�+Q O�Qا�� O?ت Sً�Q او ��ی+� ار�+�ع ده�+,      ،ا ,+�Dدر�+�ن ک  .   t+ب+' او ک�

             ,+�e��� د�kD�+�� روش �+�����ن t+و ی+� ی ,+Dب ک�+Xت� روش دی�+�" را ا�� ,�Dاز در�+�ن از   . ک ,+Fب
  .  �Z,داً ارزی�ب� ����o�IUD ,�e ا �@�د� از 

  

V H } ی I D F i [ P � \ P ی ^� U J z { c 	 P b ی � S u C � J � G I J 

ا" را ا�� &���ی
" ����F��V واژی�Dل دارد ک' ا#���ل #����� ی� و:V O�F�� ز��D'   ب��� &��         �

ب' . ت�ا�, ت���X و ک��Dل ه� ��ع در���� را ���%  �زد ��IUD ا �@�د� از   ،کD,�-�ح �� 
 ��IUD++� از (" �++� دی روش،�++�داو ک�++t ک�D++, در �++,ت ز�++��� ک++' ارزی++�ب� و در�++�ن �++�  

بF+, از در�++�ن  . را ا��X+�ب کD++, ) ه++� رو�+�k" ت
ریi++� ص+�0ً� ��وژ ++���D ی+� ای�O+D�n    ،ه�ر�+��� 
. �Z,داً ارزی�ب� ��دIUDب�ا" ا �@�د� از 

  
�V ] P a D R d a w � F a w I م T � � � a م u W ی S I o [ P � \ P ی ^�] P a D R P a ی C ی P a م P م T � � � a م P a ی W ی S I a o��] P G I a X # a J � � R S J z { c C b N ل # X P ی C L X P b ت ` P N z X \� U ی [ S \ C L � � م d � l X S g J b � I K S � U
 ��Vن ��D&�' �,� ا&�� در ده��' ر#�d ،c,و��� ی� ت�X,ان، ب��+�ر"  در ص�رت و��د    ب��� &��       �

   ،�����# t�� Sی�  ت�و�0ب �Dل� %  IUD,اریv��  . O+ ار ����0' ا�Q O�Qا�� O?ت Sً�Q ��ا، 
در �+�رد  +%   . �+�" را ا��X+�ب ���ی+,   ب+' او ک�+t ک�D+, ت+� روش دی    . در��ن ک�D, ی� ار�+�ع ده�+,   

  .  �Z,داً ارزی�ب� کIUD,�Dل��D، بF, از در��ن از ��o ا �@�د� از 

  
�V U ی [ S \ R U ی S P x o P ی ^�
ب++�د� و  ��vاری++, ��++� ای�D++' ت?++O در�++�ن :,رت�ووی�و ++�    IUDا�++� او ای++,ز دارد     ب�++�� &�++�    �

 O�F+:ب+�ل و �D� ل+�د� ب+'   . ب��+, دا�+�'   &++�ب�d ++� او�اHIV O++ ت�ا�++, از ول+� ای+,ز �++,ارد، �+�    ا
IUD  ,Dز�� ک'  .  ا �@�د� ک ��اIUD�� د�� S��� ب' ا �@�د� از ت�ا�,  دارد ب' ای,زIUD  'ادا�
). ��ا�F' ک�D,١٣٢ در ص@?' d HIVل�د� ب' ب�ا" ز��ن IUDب' ��?� . (ده,

  
�V H E P w I � i � I � م [ \ H \ I v I � D R S u S P ی ^ d k U J b k C X [ I wd w � z w Sk P ی � S R F X� l { c P ی U J م �
 ���ی, ،هD�M, �زا� ی� ک��S,ی� اب�S ب' از ��o �0د" در ��Fض &-� ب�U" ز���� ک'    ب�� � &��         �

IUD,++ار�vدر ص++@?'  (.  ب� �++�
��d "�++k���@� �++-& �++o� ١٣٢ب++' ب�ر ++� ز�++�ن از '++Fا��� 
,�Dک.(
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�V � U J b k C w P ی R [ S C N L م P Q 	 P x z Q S I � D R S
 ا�+� او ب+'   .) ��ا�F' ک�D,٣Y٩ب' ص@?' (OM #����� را از او بL  ,� �nاUت ta ل�   ب��� &��      �

  ). ��ا�F' ک١٣B,�Dب' ز��ن ��وع در ص@?' ( ب�vارد IUDت�ا�,  ��،�� l ب�' داد ل� Lا

ب+' او  .  و روش �iD-+� ه+D�M,  ک+u ه�" ز���+' و ��دا�+'، �+�اد ا +�nم     ک��,وم،ه�" ������ن ���% ��ه�
 از رواب�MD� z    روش*   
در ص�رت ا���ن، ب' او ک��,وم . ا�Kت�ی� رو��k" ������" از ب�ردار" هD�M,کu و روش �iD-� کcب���e, ک' ��اد ا �nم

 .  ب,ه�,

'i�V "رب�ا��F� 'ک��% ب ",Dاز #����� در ص@?' ه�"ب "������ "�kب�ا" ا �@�د� از رو� ��V Oل���i� ٣١�,�Dک 'Fا���  .
 ب+'  ،د �0ای, و &-�ه�"  O�S و ا�Kات ����� رو�� ک' ��ا�F' کDD,� ا �@�د� &�اه+, ک+�د  �-��� ب���, ت�:�9 ک��0 در ��ر      

. ا��ر� ک�D,ب��,،کD,، در ص�رت� ک' ب' او ��ب�ط  ه����D ب' ��ای-� ک' روش را ����Qب% ت�ص�' ��.ای, داد�و"

  � / > B , + � م , B � @ 0 ل / 7 ; - / � � � + � B / � 3 � +
ب+�  .  �+vار" ک��IUD  ,+DایO �k0 z �,� در زی� را دا�+�' ب��+, ���ی+,    ه� یt از  �Uً��F ه� ز�� ک'     

̂    ز���� ، &�ص و:�k��F"ی� در   و��د ا  + �D� "�k+ل زن      ک'  �ی� رو��+�Q ت+� در د +��س و ی+� �+�رد
,D�M��،    �,DDک 'eک' �+�   ��ه� ارا        ,+Dص زن را ب�ر +� ک�+& O+�FQ�� و zای�+� �ً+i�Qت�ا�+, د،    O+ ا �+���

  c��/+از ت�ا�+,  �++���+�د ک+' او   بتIUD ,++Dب�ی++, �+,ت    .  ا +�@�د� ک �,+Dده '+eارا O�F+:زن و در ا��++^ و 
  .رد ا���ن د �� � او ب' �����" را �,��Q �oار ده,��ا

  .�Qار دارداز ز��ن زای��ن  بF,  ه@�'O��  B ت� B٨ب�� �0ص�' ز����  •

•  ���V� ��� "ب���ر)c�& ش�& (�����# t�� Sت�و�0ب  

  ��Vن ��F0 ت�X,ان •

,ی�  +�زا� ی+� ک��S+   اب�S ب'  از ��o �0د" در ��Fض &-� ب�Uی� ب�ا" IUDدر ز��ن ���vار"   •
  .�Qار دارد

  . و از ��o ب�ل��D و:O�F &�ب� دارد���د�رت�ووی�و �  ���S ب' ای,ز هOM و ت?O در��ن :, •

• OMی, ه,� �D���� ��ه��ا� ب� ت�و� t���M�  ب' ل���س S���.  
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  ��IUDب�ل��" ب�ا" ��FیD' ل�Q �D�% از ���vار"  LاUت   
Dل� 'Dی�F� ��#�� tت زی� از &�دت�ن ک�UاL  ن,� �� � ceS� ت� ,Dی� ک�k��F:ار" وv��� 'را کIUD را 

 IUDت�ا�, از � هOM ��ا�F' کDD,� ���ا�� �� l ب' ت��م  LاUت &.  ���ی�,ب�ر ����Dع &�اه, آ�د 
,Dا �@�د� ک . OMال، ب�' هL  tب' ی l �� ��اIUD ,اریv�� را .  

ب' او ک�t کl ��  . ,�D ب�' هOM ب�ا" ت���X و در��ن ��D ^ ار��ع ده�,ب�ا"  LاUت یt ت� ��D ا��

�� اب�S ب'دی��" را ا���Xب و ا�� ب� ه� &-�روش ��d "�k���@� )STIS ( در ��رد ا �@�د� ،OMا�' ه��

,�Dب. در ص�رت ا���ن ب' او ک��,وم ده�,. از ک��,وم ب� او ���ور� ک�kی� ب���ر" ال� ��
��d "ب���ر ��ل�� ا �
(PID)� ,ی�qز ت��ی% ب' ا �@�د� از �د  ت�Dو او هIUD ض�F� دارد ب' �?� ات��م در��ن در ص�رت� ک' در 

 O د ����,، ���� ا,Z� O��@� �-&IUDا��' ��دv� .  

  
�V � \ [ S \ \ F M u Z Q [ d D P c \ P ی ] � S u � � I v H u [ C x i R � F D I c P ی ^

�� و��د داردا#���ل   ب��� &��    ���d "ب���ر .  

  
�V P ی ^� \ [ S \ \ F M u \ [ \ � P { Q S Z � o C D P z � ت l x { � [ \ p � ی u I X ] \ S \ l k I Q m P N b c
. و��د داردPID  ا#���ل   ب��� &��    �

  

V d ل F ل P ی P � D S U x � ت � Z Q [ [ \ l J X P { Q P ی ^C x Q [ H P c�P � { k U D ^ l J X P { Q�� \ [ S \ \ F M u
. و��د داردPID ا#���ل   ب��� &��    �

  
�V � \ [ S \ \ F M u Z Q [ d D P c \ C k I � T P � o I ت P ی ^
. و��د داردPID ی� STI ا#���ل   ب��� &��    �

  
�V � U b k C م H } ی I D F i C z Q S [ d w � P x ت ] P م R [ \ Z Q [ d D P c \ P ی ^
. ی�  ��Vن  �وی�! و��د داردSTI ا#���ل   ب��� &��    �

  
�V 	 � z i S P ی ^^� J � ص H [ S _ K P M | D P م d k \ [ S \ \ F M u Z Q [ ` I � Q [ \ C � J م F ت P Dr s t� \ F o
 ���+� ا +�� O�v+ار"    ،,�+,� ب��+   #@�� ر#+c  � ب��� ت���m ��%ل ��dت����ا�� یt ا&�S   ب��� &��         �

 ^ �D�IUD,���� ی�v� ب ���ی,. ا���ن�Xروش دی��" را ا�� ,�Dک tب' او ک� .

  
�V � l { J D [ u U � م P x o H S I w Z Q [ l J � � F م u ` R S U D S g J J � ت P ی ^
 در D�IUD+�ن از �Qار��+�"    ب�ا" اIUD�Vت���F ا�,از� و ��O�FQ ر#Q c�% از ���vار"    ب��� &��        �

         O+ ا c+k� راخ �+,ن�+  �+-& uو ک�ه ^ �D� %?� . +� ���ا�ا +�     ،,+�Dک ��+�Fرا ت c+#ر O+�FQ�� ,��M
IUD,اریv�� ب ���ی,. را�Xت� روش دی��" را ا�� tب' او ک� . 
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&-+�   را ب-+�ر ب+�  IUDت�ان � ی� dل�د� ب' dن هHIV� ,D�Mدر ز���� ک' در ��Fض &-�     •
  .���vار" ک�د

و از ��o ب+�ل��D  ب�د�  (ARV) ت?O در��ن :, رت�وی�و �    دا��'، AIDSدر ز���� ک'     •
 .&-� ���vار" ک�د را ب-�ر ب���IUD ت�ان . و:O�F &�ب� دار�,

 ��+D�M, و ی++� ک+���M ک++' �+�ایz ب++�ل�ARV    �D دار�++, ا�+� ت?++O در�+�ن   AIDSدر ز�+��� ک+'    •
 . ا �@�د� ک�دIUDت�ان از  ���،ر�,��D �� �,ا

 .  ��IUDOMکD, ���ز" ب' &�رج ک�دن ای,ز ب�وز  دارد، IUDا�� در ز�� ک'  •

 هD�M, ب�ی, از ��o ب��+�ر" ال�k+�ب� ل�+�    AIDSکDD, و د�aر  ا �@�د� �� IUDز���� ک' از     •
 .ک��Dل ���,

 و ص+?����M  9 ا �@�د� �+ . ا �@�د� کIUD,DDز��ن را ت��یh ک�D, ت� از ک��,وم ه��ا� ب�      ای�   •

�� ک�t �� کHIV,Dه� ب' ������" از ا���iل از ک��,وم��d "�kو  �ی� ب���ری . 

•  

  

 

 � � � � م � 
 � � � � � � � 
 � � 
 � � � � 	 � � � � 	 � 
 


�� . �د� کD, ا �@IUDت�ا�, از ز�� ک' در #�ل #�:�  �زا� ی� ک��S,ی� دارد ���       ��d "�kو��د ب���ری

ب+� و�+�د ای+� ت+���X     .  ���� ا O &-+� ب��+�ر" ال�k+�ب� ل�+� را ا0+
ایu ده+,      �� IUD�vار"   ز��ندر  
 OMب��, و ت %��� O ا ���� ��
��d "�kب���ری �Dان   ب�ل��+� ،�+�� OQن و�D��Vب% ا�Q ز��ی���ه�d "ه�

    ,D�Mب% د ��س ه�Q��� ^ی� ��  .و ا�� ceS� ب,ون و��د '��   �+kDز��ی+���ه�، تd "�k�Mو ب,ون ت �Dه�" ب�ل�

�� دا��' ب��, ای+� ا +O ک+' ر�0+�ر         ��d "�kب' ب���ری ���Q "Sزن ا#���ل اب� O ا�,ی�� ���� ک' ���� ا

ده, ا�� ای+� &-+� ب+�ا" ی+t زن &��+�      او ی� ��u��FQ او را در &-� �0د" ب��Mر ب��Q O��@� "Uار ��    

ا�k+�" �+��ع �  . (* �vا�+�' �++�د �IUDا" او ب+�U ب��+, ب-++�ر ک�+� ���ی+, ب++    ��'++i-D"ا  �++�
��d "�+kب���ری 

,D�M�� "وت در ��رد &-� �0د�rQ "ی� ب�ا�D��.(  

 ک' ت���F کd ,Dی� ز�� در &-� �0د" &��+� ب+�U"  +�زا� و ک��S+,ی� ه+OM ی+�         ه������L  '���ZاUت   
ت�ا�D+, ب+� زن در �+�رد ر��0ره+�"     �+� ب' ��" �� +�,ن  +LاUت، اراe+' دهD+,��ن &+,��ت      . &�� و��د �,ارد  

  O�FQ�� و �/X�   �+� ���+ب� ��
��d "�k���@� د ک' ا#���ل ت��س ز��ن را ب��& 'F��� ه�" ����د در-
DکD,DDک �  :اQ,ا��ت� ک' ب�ی, ا��Zم ���,. ,،  ب?

ه+� ه+Uً�+�F�  ،OM ���ی+, ب+�ا" او      STI اب+�S ب+'   ب' او ب���e, ز�+� ک+' در �F+�ض &-+� &��+� زی+�د            .١
IUDا��' ��دv� .  

کD, و او &�د را در ��Fض &-+� 0+�د" &��+� ب+�U"  +�زا� ی+�        تIUD ���m ا�� ����F0 O�FQ ا �@�د� کDD,�     ،در ��iب%    *
   . &�د را #@� ���ی,IUDت�ا�, ی�ب,، ��ک��S,ی� 
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٢.            O+ ی+� ���+� اd '�Dب���د و در ��رد ای �o� اه�, ک' &-� �0د" &�دش را در�Xاز زن ب

STIب��, دا�� '،,D��0 ک . O ی� داور &-� &�دش ا��kزن ب tل�ً� ی�� . OM�� ر��Z� او

" ب��ی+,               +�a ت��,+& �,+Dده '+eد ب+' ارا�+& �M+D� tدر ��رد ر��0ر &�د و ی� ر��0ر ��ی .

ت�ا�D, در ��رد ��k��FQ+�" &-��+�ک� ک+' ���+� ا +O زن را در        اراe' دهD,��ن &,��ت ��   
ت�ا�++, در �++�رد ایd '++�Dی++� Da++��     او �++�.9 دهD++,&-++� 0++�د" &��++� ب++�Q U++�ار دهD++, ت�:++�    

�+�� ��v+�' ی+� #+�ل و #+�ش      ٣در(رخ داد� ا O ی� �' ��0 کD+,    ب�ا" و"   ���k��FQی� ا&��اً   
 ب��, و ب�Xاه, رو�+� ��+�   STIا�� ��Da ا O او ���� ا O در #�ل #�:� د�aر        ). dن
R  . ا���Xب ���ی,IUDاز  S U b ت [ P � � � P D I � i �E P x z Q S H P � z J � � F �م
 ��++++% STIه++++�" �++++�ی�M++++D� t او �++++���'  •

&++�وج a++�� از dل++O، درد ی++�  ++�زش در     
#+++�� ادرارک+++�دن، ی+++� ز&+++c ب+++�ز در ��#�+++'    

 .ت�D �� دا��' ب��,

 STIزن ی++++++� �++++++�ی�M++++++D� t او ا&�++++++�اً     •
 .ا�,دا��'ت���X داد� �,� 

او ا&��اً ب+�u از ی+t �+�ی�M+D� t دا�+�'        •
O ا. 

زن یt ��ی�MD� t دا��' ک' او �+�ک�"      •
 .دا��' ا Oا&��اً �" ��MD دی�

  . ت�ا�,  �ی� ���k��FQ" &-���� �?�� را ت�:�9 ده,ه����D اراe' دهD,� &,��ت ��

 ا O و ی+� دو +O دارد از  +�ی�    IUDکD, ک��,ی, &�ب� ب�ا" از او ب�n �, ک' dی� ت/�ر ��  .٣
     ,+Dاز #+����� ا +�@�د� ک "����+�� "�k��0 &-+� 0+�د" &+�د        . رو��+� �+o� از در ,+F+� ب�ا

&�اه+, از  ا�� او ��.  ب�vاری,IUD ا O ب�ا" او IUDکD, ک' ک��,ی, &�ب� ب�ا"     ����0  
 �ی� رو��k ا �@�د� کD, ی� ا�� ��� دل�% �?��+� داری+, ک+' ��ا�F+' کDD+,�  در &-+� 0+�د"         

 .&��� ب�Uی� از �@��O ا O ب' او ک��e��� t, ت� روش دی��" را ا���Xب ���ی,

  � � � ه�Dز ت��ی% ب' ا �@�د� از  ،&-� �0د" &��� ب�Uی� از  �زا� و ک��S,ی� هOMدر #�ل��' در ��Fض  ا�� �ت
IUD�� O ا �@D� او uز��یd 'Z��� و ,D�Mن در د ��س ه�D��Vب% ا�Q "�kز��ی�d ت�ا�, از  دارد وIUD ا �@�د� 
,Dض &. ک�F� ار" درv��� در ز��ن ��ب' �?� ات��م در��ن ا O ا O��� او uز��یd 'Z��� 'ز�� ک O��@� �-

  .  ا �@�د� کIUD,Dت�ا�, از  ��،�Z,د ����,

 اراe++' دهD++,� &++,��ت ، و ی++� �Qب++% Q�++�ل ��++D�M,��++�د� ا�++�  ++�ی� رو�++�D� "�k ++��� در د ++��س  ،در �+�ایz &++�ص 
 ت+/��c ب��+�د ز�+� ک+' در     ک+�د� و ت�ا�+, دi�Q+ً� �+�ایz و ��O+�FQ &+�ص زن را ب+� دO+Q ب�ر +�            بk,ا��� ک' ��  

Uض &-� �0د" ب��F��� ار دارد�Q  ت�ا�, ازIUD,Dا �@�د� ک  . uز��یd ��ا ��#STI ,���� در د ��س ) '�Mب
ب��ت���KL+� "�+k ب+� ه+� دو     ک��+% در�+��� از ��d+�    ب' ��ایz �?�-+�، ��اQ+^ ���+� ا +O در�+�ن او را ب+� دوز          

 ی+� ب+,ون دری�O+0    ب+�  ). را بF+, از ات�+�م در�+�ن ���+vار" کIUD     ,+Dب���ر"  �زا� و ک��S+,ی� در �o+� ب��+�د و      
در��ن ا#���ل� ب,ون ت��' ب' ای�D' او ت?O در��ن �0:� ا O اراe' دهD,� &,��ت ب�ی, �-��� ��د ک' زن ب�ا" 
وی
یZ� O,د ��ا�F' &�اه, ک�د، ب' دOQ از �O+��@� �o ک�D+�ل &�اه+, �+, و ا�+� ��+�ز ب��+, ب�0Sص+�' در�+�ن                

�رت� ک+' دa+�ر ت+^ و درد O�M+Q ت?�+��� �+�c ی+� ت��+?�ت         او ب�ی, از ��ا�F+' کDD+,�  ب�Xاه+, در ص+    . &�اه, �, 
,Dک 'F�0ص�' ��ا�Sل ی� ه� دو �,، ب�Dواژی �F��V���.  

[ \ P � z J � � F م g ی S d x c� ی I o P ی ] R d k C ت [ F مص [ F � w u S C { b MI x z {ù \ P � z X S m u U D P k R S � J � Iص � i U b b k\ P n ی S H I z x k C Uم b b k
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� � � � � � � � � � 	 
 � � � � � �
 - 6 � . / م �
�c++k� '++��: �++� ت�ا�++, ا ++�@�د� از  در �++�ارد زی++�د" زنIUD   �����++# از �++,م �++i-D� را ه++� ز�++�ن ک++' ب-++�ر 

 ب++�ا" ای�D+' ب-++�ر �i-D++� از �+,م #++����� او �-�++�� �+�ی, از t++a ل�++OM     .ع کD++,اD��V+�ن دا�++�' ب��++, �+�و  
,�D٣ب' ص@?' ( #����� ا �@�د� کY٩,�Dک 'Fا��� .( ] R l J � � F �م u I o ] P م R H P � L � J X ] \ F w [ S I � I wC K U � P �  

` P م R S ] P م R I c [ \  

 روز بF+, از �++�وع &++���ی
"  ١٢ را در �++�ضIUDا�+� او ا ++�@�د� از   •
 .   ���ز" ب' ا �@�د� از روش ������ن  ��OM،کD,��ه���' ��dز ��

 ه+� ز�+���   ،�+vرد  روز از �+�وع &+���ی
" ��ه���+' �+�       ١٢ا�� ب�u از     •
 �� IUD�v+ار"  ن �-��� ب��, ک' #���' ��OM، �+� ت+�ا      �i-Dک' ب-�ر �  
I  . ���ز" ب' ا �@�د� از روش ������ن ��OM.ادرا ا��Zم د N ی \ j u [ R S � ی F � ت

ک++' از dن روش ب-++�ر ص++?�9 و �++���M ا ++�@�د�     ب�0Sص++�'، در ص++�رت�  •
ک�د� ا O و ی� از �Vیh دی��" ا�D��Vن ��i-D #�ص+% �+�د ک+' و"         ��

OM�� ب�ردار .OM�� ز" ب' ا �@�د� از روش ������ن���. 

•  �+++Fیدر ص+++�رت ت�k+++ر"� روش از رو�
ت�ا�+++, در ز�+++�ن  � �+++،�i+++ی ت
 از روش  ب++' ا ++�@�د� "�ز�++ �.اQ++,ام آIUD  ,++Dب++' ���++vار"   "h بF++,ی++ت
ر
[  .�OM��ن ����� P x ی S R R S U � w d L ص P v � w

  

ا" ک+'  ب' �0د اراe+' دهO��  )  �,+D بF, از زای��ن   B٨ه� ز��ن در ��ض      •
دی+++,� ��+++�ز  �+++! از زای�+++�ن   IUDدر ز���� '+++D�v+++ار"  ا" �d+++�زش وی+++��

OMه.(  

 B را ت++��� ،IUD�v+ار"  �+�' ا ++ O�O��+  v از زای�++�ن  B٨ا�+� ب++�u از   •
#  .,یی��ن ب' تq&�� ب�D,ازه@�' ی� ب���� �! از زا م P k �P � ی I � ت P ی # م P k C c \ I J o

  ��� �! از زای��نYک��� از 

 Y ه@�+' و  Bدر ص�رت �,م ب�ز��O &���ی
" ��ه���'،  ه� ز���� ب��         •
  . ���vار" ک�دIUDت�ان ب�ا" او ��� �! از زای��ن ��

در ص�رت ب�ز��O &���ی
" ��ه���'، ه���D, ت�ص�' ب�ا" ز�+�ن دارا"          •
R  . را ���vار" ک�دIUDت�ان ه�" ��Q,�� ��دور� S � J w�] P x ی S R R S p q ` P م

ب-+++�ر در ص++�رت� ک+++'   ،در ص++�رت �+++,م ب�ز�++�O &+++���ی
" ��ه���+++'   •
 را ���+vار"  IUDت�ان  ��،ا�D��Vن #�ص% ��د��i-D از �,م #�����   

 .���ز" ب' روش ������ن ��OM. ک�د

 ب�ا" ز�+�ن دارا"  در ص�رت ب�ز��O &���ی
" ��ه���'، ه���D, ت�ص�'      •
m   . را ���vار" ک�دIUDت�ان ه�" ��Q,�� ��دور� U � P ی C � { D C c \ I J oC c \ I J o�R S I z � J w P �ی ] P x ی S R R S p q d z � c�•     ه���+++'، در ص++�رت� ک+++' ب-+++�ر�� "
در ص++�رت �+++,م ب�ز�++�O &+++���ی

 را ���+vار"  IUDت�ان ��i-D از �,م #����� ا�D��Vن #�ص% ��د، ��  
 .������ن �����OMز" ب' روش . ک�د

در ص++�رت ب�ز�++�O &++���ی
" ��ه���++'، ه���D++, ت�ص++�' ب++�ا" ز�++�ن ب++�      •
  .  را ���vار" ک�دIUD نت�اه�" ��Q,�� ��دور�



  
�������:
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H } ی I D F i \ F M u m U �d D P J c P �Pم w � P � ت [ S ] u U wC c \ I J o P ی ] P x ی S R�•    ک  نه� ز���� ک' ب��ا ���Fت �OM��  '���# 'ز" ب+' روش �+�����ن    .د ک�+�� 
OM��.  R S U � wH \ F i d w \ F i W � X C ی P � ل S P  ��ه' اول ی+� دوم  ٣ روز �! از  zi ١٢ در ��ضIUD ب�0Sص�'،  ا��   •ی
v�د و �@���� و��د �,ارد��' ��ا��.OM�� ز" ب' روش ������ن���  .  

 ��� اول ی� دوم �� �vرد و �@+���� و�+�د   ٣روز از  zi ١٢ا�� ب�u از     •
 را IUDت+�ان  �+' ��+OM �+�    ه� ز���� ک' ب� اD��V+�ن ب,ا�+, ک+' #��       ،�,ارد

 .���ز" ب' روش ������ن ���� .OM�vار" ک�د

ا�+� �@��++O و�++�د دارد او را در�++�ن ک�D++, ی+� ار�++�ع ده�++, و ب++' �++,د �++�     •
 IUD ا�+� او هD+�ز &�اه+�ن    .ک�t ک�D, ت� روش دی��" را ا���Xب ���ی,  

�� O��@� %د ک����kاز ب !� O ت�ان اIUDار" ک�دv��� را . 

. ! از  zi  ' ��ه+' دوم ��+�ز ب+' �d+�زش &�ص+� دارد       � ��IUD�vار"   •
ا�� اراe' دهD,� &+,��ت ای+� دور� ��dز�+� را ��vرا�+,� ا +�� ،O�v+ار"            

R  . ه@�' �! از  zi ب' تq&�� ا�,ازی,Bرا #,اQ% ت�  S C z ی [ F v H I J K F L M H S I wC N L م P Q
  

  روز بF, از �
دی�� �Oo0�?� �MD ��,� �در ��ض  •

 روز � ت�ا�, ت� زن ��،�vار" را ت���X زد تt�X ک' ب��ان ز��ن     ز���� •
  t�Xاز ت ,Fار" از  بv�IUD  ,+Dه� ای+� ز�+�ن    . ا +�@�د� ک�+�   O+ ا �+��� 

H  .ب��,از �
دی�� �Oo0�?� �MD ��,� بF,  روز �ب�u از  P � ص I � � I � م R S U � wR S C z ی [ F v H I J K F L MC N L م P Q� � � � � کD+++, د� �+++� ا +++�@�ه+++�ECP را در ه�+++�ن روز ک+++' زن از  IUDت+++�ان �+++� •�
  .���ز" ب' روش ������ن ���� .OM�vار" ک�د
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     O+��@� %+��Q ت ازS��� ر" از��Mب' ������" از ب ^ �D� "ارv��� t�Dد0+� و  ،ت� 

�� tراخ �,ن ک�� ,Dک. 

  .رو��D� "�k ^ ������" کDD,� از �@��O را ب��ر ب�ی, •

 ی+�  (high-level disinfected)�+,� در  +-9 ب+�     U�D,زدای�از و �ی% •
  ,�Dزدای� .ا ��ی% ا �@�د� ک,D�  را Uردادن  ،ب� �����,ن در  -9 ب��+Xب 

  .ا��Zم ده�, �D,زدای� &���M,ن و �ی% در ��د� �����ی� 

•    tاز یIUD    "ارv+��� '��+ ا ��ی% ت�ز� ک' ه�+�ا� ب+� و  '�M+اش ب  ",+Dب
,�Dا �@�د� ک O ا �,�. 

. ا O (no-touch)، روش ب,ون ل�! �� t�DIUD�vار" ب��kی� ت� •
 �d++++�د� �++++,� ی++++� ه�++++��Mو��� ���ی++++, ب++++�  ++++-�ح    IUD ،در ای++++� روش


 ت�+�س        +�� ���+Q�0 O�M+Q ل�م، واژن و��n+ ا ،�k� د ,D��� %ا ��ی���
,DDا ک,��. O روش ب,ون ل�! ���% ��ارد زی� ا: 

- بd ،'�Mن را ز���� ک' ه�Dز دا&%IUDب�ا" ا���Dب از ت��س ب�       -
  .بD," ا ��ی% ا O دا&% و ��' ���vار" �Qار ده�,

  . ب-�ر ک��% :,�@��� کIUD,�Dده��' ر#c را Q�% از ���vار"  -

ه�" ا ��nل�م ت��س ��,ا ه�" واژن ی� ت�m' ب� دی�ار���IUDاQ^ ب���, ه���Mو��� ی�  -
,DD��. 

 . ��dد� �,� را zi0 ی���ر از ده��' ر#c ���ر ده�,IUDه���Mو��� و  -
-  

 ) 0 ص � �ت � = / � , / � � B , � م , B � ی / A
ck� '���: "ارv��� از %�Q ,ب�ی "
�+��ور� در �+�رد    .ا��Zم ��دIUD  ���ور� دh�Q در ��رد ت���mات &���ی

     O ا ���� "
روش ��+����" �F0+� &+�د    �Ok ت,اوم ا �@�د� از زن  ب��, ک' ���ی� ک�� ��kت���mات &���ی
\  .���ز دارد [ F a a a م [ \� ی P a a a og ی I z� [ S F a a a � MU J c \ � J � F ت C � D PV

  

  :ت���mات در ال��" &���ی
" او •

 &���ی
" ��ه���' ��U�V و �,ی, -

- coD��� "
 &���ی

C  ا#�Mس ک�ا�T و درد ب���� در �V &���ی
" ��ه���' - � D P M T S I � S g ی S ` [ P w [ \U J c \ � J � F ت
  

• "
 . ���eS از ب���ر" ��D�M,ت���mات &���ی

 . ی�بD, ک�هU��F��� u بF, از Da, ��� اول بF, از ���vار" •

•    ,Dزار دهd ر ����� او را�Kd 'ت�ا�+,  �+� ه� ز��ن ک    t+ک� O+0ب+�ا" دری�
,Dک 'Fا���.  
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  .روش ���vار" را ت�:�9 ده�, •

-دا&% ب�M' بD,"  و و ��' ���vار" را درIUDب' او ا ��nل�م، ت�Dک�ل�م،  •
 .اش ���ن ده�,

 ا#�Mس ��را#�� ی� ک�ا�+T &@�@+� &�اه+,    IUDو ب��ی�, �� �V�vار" ب' ا  •
O ا �F��V 'ک Oدا�. 

 .از او ب�Xاه�, ک' ه� ���Q ا#�Mس ��را#�� ی� درد دا�O ب' ��� ب��ی, •

•  �+�     T+درد و ک�ا� uار"    ٣٠ت+�ان ب+�ا" ک+�هv+��� از %+�Q '+i�Qد IUD از ،
ی+++� ) �٣٢-mg١٠٠٠(، ��را ++����ل  ) ٢٠٠ - Q)mgY٠٠++�ص ای�++���و�0   

ب++' او �n++ dی� �,ه�++,، a++�ن ا�iF++�د &++�ن را    .  ++�ی� :++,درده� ا ++�@�د� ک++�د  
'�Mهd ,Dک ��.  j u [ m P a a n D S C a a G [ \ u S P a a wU J b k l � �   .ا�0, و ب' او ا�D��Vن ده�,�� ��#�' ب' ��#�' ب' او ب��a ,�e' ات@��Q •ص

کD++, ی++� ���++� ا ++O او را از �++�   ا" ک++' ایZ++�د درد �++� ب++' او Q�++% از ��#�++'  •
�nا�,، ه�,ار ده�,ب. 

  .کD,ی� ا#�Mس درد ��dه� Da, ل?o' ی���ر از او ب�n �, ک'  •

   5 , + � ? / � � - ,  6 �
 IUD '++a ا ++O ب,ا�++, در �� �++V�v++ار"  UزمکD++,  را ا��X++�ب �++�IUD ز�++� ک++'

 �++� �Q�++@ت�:++�9 زی++� �++�  . ا�0++,ات     ,++DDک t++ت�ا�++, ب++' �++�ح ای++� روش ب++' او ک�. 
 .زش و ت�++�ی� ت?++o� O++�رت �++c�i�M دارد  ��++�ز ب++' IUD �++�dی++�د���" ���++vار" 

  .ده,ب�Dب�ای� ت�:�9 زی� ��X/� ب�د� و �
��eت را ��dزش ���

 �vار" اراe' دهD,� &+,��ت  IUDب�ا" ارزی�ب� وا�, ��ایz ب�دن زن ب�ا"     .١
      '+Dی�F� "ت ��ب�ل��" ب�اUاL  'ب ,Dک "
ب�ی, ی�F� tیD' ل��D را �Vح ری

او ب�ی+, �OM++X  ).  ��ا�F+' ک�D+,  ١٣١  در ص+@?' IUDل�+� Q�+% از ���+vار"    
��FیD++' دو د ++�� ا�Z++�م ده++, و  ++n! ب++�ا" �++��ه,� ده��++' ر#++c ا ++��nل�م         

  .ب�vارد

٢. ,Dک 
   .او ب�ی, واژن و  �وی�! را ب� یt ��د� :,�@��� ک�D� �,DD ^ ت��

ک++' کD++, و z++i0 ت++� #++," او ب+' dرا�++� تD++�ک�ل�م را از��++�ن ا ++��nل�م وارد �+�   .٣
  .بD,د �KبO ��' دارد، ت�Dک�ل�م را ب' dرا�� ��ده��' ر#c و ر#c را 

B.      و c+++#ر h+++�� "�++�� و��� را از  ++�وی�! ب+++�ا" ا�+++,از����M+++را�+++� هd '++ب
 O�F:وd�� ر��� c#ده,ن از ده��' ر.  

�.     O+++ ا +++��ی% ب++�ز �+++�,� ا '�M+++ز ب�+++Dدر #++�ل� ک+++' هIUD '��+++ را ب+++,ا&% و 
  .�vارد���vار" ��

Y.   Oی�S� را�� وd 'بIUD,Dار" را &+�رج �+�   را وارد �� کv��� '�� و و -
,Dک.  

٧.   "�kX�IUD    "ر�V ان    ٣#,ودک'  ب�د  �� را
  ���� ��� از ده��+' ر#+d cوی+
  .ب��,

 ب+�ا" ل�+�س ���+�,ن ب��d     ,+D+�د�� بF, از ���vار"، زن ت� و�Q+� ک+' ا#+�Mس            .٨
  .ک�,رو" ت�F� OXیD' دراز ��

 اسپوكولوم 

 سوند
 )هيسترومتر(

 فورسپس

 قيچي

 چراغ قوه

فورسپس دراز و 
 باريك

 تناكولوم

كاسه حاوي 
گلوله هاي پنبه 
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  .رود درد ی� ک�ا�T ا���oر ��IUDت� Da, روز بF, از ���vار"  •

-mg١٠٠(، ��را ++����ل )٢٠٠-mgY٠٠( در ص+�رت ��++�ز ای�++���و�0  •
٣٢� (,�Dد ک�kD��� ی�  �ی� :, درده� را. 

•   O++ ا �++��� ��++Dار" ه��,++i�++از    'ل� ,++F�0ص++�' بSب "
ب�D++� ی++� &++���ی
 �++�� V++�ل  Y ال++�٣ ++O  ای++� #�ل++O ���++� ا . ایZ++�د �++�د��IUD�v++ار" 

C .ب��, م u S� D U D S F 	ت I z b k S [ P c U b kV•   '�Dن از ای�D��Vب�ا" اIUD�� ,اه�Xب ��ا ،O ا uز در ��ی�Dت�ا�,  ه
  l++� ی��++�ر O++Qو ,++Da �++هIUD  از ,++Fاول و ب ��++� ,++Da ص در�/++Xرا ب 

 ,Dل ک��Dه���' ک�� "
R ). ��ا�F' ک�D,١B٧ص ١٠'  Lال ب(&���ی S H I J N � J q ] P م R T U Cم N L م P Q• ,�Dک O�?ب� او ص ,Dور" کdرا ی�د 'Fز��ن ��ا� '���a '�Dدر ��رد ای.  

•            t+ت زی� را ب+/�رت ���+�' �+,� ب+� رو" ی��SVدر ص�رت ا���ن ا
 : و ت�:�9 ده�,داد�ک�رت ی�دdور" ���D, ک�رت زی� ب' او 

  ک' داردIUD ��ع -

 IUDز��ن ���vار"  -

  ب�ی, &�رج ی� ت�Fی� ��د ���IUD و  �ل� ک'  -

 دا�+�' ب��+, ب�ی+, ب+' کZ+� ��ا�IUD       '+F�� ���% ی+�  +Lال� درب+�ر�         ا -
,Dک.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

, - � B / ی ; , / :� � � ` U b b k d � M S I م m P DV V V V V V V V V V V V V V V V V V � � F Dr s tV V V V V V V V V V V V V V V V V V V V �H [ S _ K P M � ی [ P �Vت V V V V V V V V V V V V V V V V V r s tF � ت P ی � [ P i S Uی] J b k ��	 P X�V V V V V V V V V V V` P �Vم V V V V V V V V V V V V V d w U J b k d � M S I م 	 S � X P ی # � � م d D F K I c \ F M u T [ F ص [ \V V V V V V V V V V V V V V V V � H I J N J q l ی } ی u
 ه@�+' بF+, از   Y ت� ٣یt وی
یO �����" بF, از اول�� &���ی
" ��ه���' ی�      •

ص++�0ً� ب++' ��++O �++��% ی++�   ای�، دب++�و�� .�++�د ت�ص++�' �++���IUD�v++ار" 
  .د�?�وم ��� IUD را از ا �@�د� از�دن �����" ���ی, ز�� ������� ب
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�� � � � � � � � 	 م � � � � � 
 � � � م � 	 ���� � � م � � � � 	 م � ی � �
  'Fب' ه�' ��ا�    ,��Mن ه��d "ی�اv� ن ده�, آ' ه� ز��ن�D��Vن ا��,DDک .Sً�� : ر ��`�� �,،  �ال� دارد  ی��aد ��ا

   �� ���m؛ تO ؛ ی+� ز�+��� آ+' 0`+�        ,�&�ا ��ر ا �@�د� از روش دی��" اO+ او رخ داد� ا ���S+  O�F+:ا" در و
��O ا '���# ,D. آ��ا  ��Dه��:  

  : در ��" &�د ��OM ب�ا" ���ل اوIUD ��0 کD, ک' •

 .ا�,ه� ���,ی, �,�کD, ک' �lا#�Mس �� -

 . ت� #,ود" ب��ون �d,� ا S� OIUDO ���� @کD, ک' O�MQ  ا#�Mس �� -

• '����    +kدرد ( �ب� ل�+� دا�+�' ب��+,   ه�ی� از ب��+�ر" ال� uای
در O�M+Q ت?�+��� �+�c، درد در    ی�بD+,� ی+� �+,ی,    ا0+

دی�+� ��M+D، ت��+?�ت ���F��V+� واژیD+�ل       � ��#، ̂  روز X�٢٠+/�صً� در  )  تk+�ع ی+� ا +�@�اغ   ، ل+�ز ، ت+

 .اول بF, از ���vار"

d .کD, ک' ��ی, #���' ب��,��0 �� • J ص F lت م � X C م F x � H P c : ,Dس آ�M#ن ا�k��� !ه� آ ���S  ب�ی, ��`�� �," در ��رد O او رخ داد� ا
ب' ا#���ل �Q" روش ������" از #����� ��O . ب�0Sص�' در �� ��اV "�k��Q�� از ����، �� ��ر ی� �
�_ ب�dی,

 .آD,ای� ��`% و و:OM�� O�F ا�� او ب�ی, ب' ����، �� ��ر ی� �
�_ ب��ی, آ' از a' رو�� ا �@�د� ��

  � 
 � � � 	 � � 
 � � �� � � � م 	 � � � � � �5 , + � ? / � � + 8 � 7 5 6 0 � 0 � ; / � ! / �م (!ت 3 � A5 , + � ? / � � + 8 � 7"
١.       ,+�Dال کL++  او Oر" او ب+� روش و ر:+�ی��در �+�رد  +�ز .      �از او بd ,�+ �nی+�  ++Lال� ی+� �+�رد" ب+�ا" ب?++

  .و��د دارد

٢.       ,+�Dال کL+   ،O ان ا��� "
�SV+�ت ی+�   ب+' او ه+� ���+' ا   . �X/�صً� در ��رد ایd '�Dی� از ت���mات &���ی
,�Dک 'eزم را اراU tک�) .S��� O١ در ص@?' تب' �,ی�یB٢,�Dک 'Fا��� (.  

  :از او ب�n �, ک' dی� �Sیc زی� را دارد .٣

  .ا0
ایu ی� ت�,ی, درد ��c ی� درد در ز��ن �
دی�� ��MD ی� ادرار ک�دن •

  ت��?�ت ����F��V واژی�Dل •

  ت^ ی� ل�ز •

  ) .ه�" ��ی� ��ا�F' کS�,�Dیc و ����' ٣Y٨ب' ص@?' (ه�" #����� �Sیc ی� ����' •

•  l� !در ب' ل��Q)�k�d � در ص�رت ب�ر (,����.  

•  O@  ���� S� O�MQIUD,ب�� �,�d ت� #,ود" ب��ون . 

B.         OM+�� "�+���� O+ی
ب+� و�++�د ای+� �+�ی, در ب�r+F ��ه+� و ب�&++�      . ��+�ز ب+' ا�Z+�م ��FیD+' ل�D+� روت++�� در وی
� �� +�kX" او، �+�� را ب+' �+�ارد زی+� �+���� ک�F� ,+DیD+' ل�X�          �+D+/�صً� ا�+   . ا�0اد، ��Fی�D� 'D ^ ب��,   

  :ا��Zم ده�,


�� ی� ب���ر" ال��kب� ل�� •��d "ب���ر  

• IUD ب-�ر ک��% ی� �M�,رج �,� ب���& �. 
 



  

١Bاد�          ٠���& c�oDا���: ت,kن &,��ت ب��,Dده 'eب�ا" ارا ���k� "��Dآ��ب راه          

� ی � ی - 6 A , B
ب' وی
یO ����+�" بF+, از ���+vار"    (اش ب� روش و ت���mات &���ی
"  Lال ک�D,  از او در ��رد  �ز��ر"     .١

IUD٢و١  ��ارد,�Dک 'Fا��� %�Q '?@در ص .(  

کD++, از �++��Sت �,ی+, در �++�رد  ++���S او  از 0+�د" ک++' ب+/�رت ��U�++V �++,ت از ای+� روش ا ++�@�د� �+�     .٢
 ,�Dی� ک��Dاو را راه ^ �D� و ب-�ر ,�Dال کL  . ���S  ت �,ی, درS��� "ی� روش ب�ا�Fت O ا ����

  .:�ورت دا��' ب��,

کD+, درب+�ر� ت��m+�ات ��+,� ز�+,�� ک+' ���+�         ای+� روش ا +�@�د� �+�   از �0د" ک' ب+/�رت ��U�+V �+,ت از      .٣
  ,D++ب�� �KL++� ب++� ���زه++�" او O++ صً� ب����++' ،ا�/++X�    �++-& ه++�ی� ب++�ا" دا�++�� �0ز�++, وHIV  "ی++� ب��++�ر 

��
��d،,�Dال کL    .ز��� hب�-�,�Dک "����� .  

B.  ت دی��,� 'a ک' ت� ,�Dور" کdب' او ی�دIUD" &�اه, ک����د از #����� ���.  	 
 
 � � � � �	 
 �
  

 ck� '���:   دل���   ز���� ک' ز�� �kب ��V ی� �/X� ،،  اه�ن &�رج ک�دن�&IUD   ت��,+& �,+DDک 'eارا ،O د ا�& 
 O ���یD+,  و ��اi0+ ��+�د� ه�' ک�رک�Dن ب�ی, در� . ب' تq&�� ب���,ازدdن را ا���Dع کD, ی� از ��Da ک�ر"  بk,ا��� ���ی,   

  .ت?O ��0ر ی� زور �Qار داد IUD از ک' او را ���ی, ب�ا" ادا�' ا �@�د�

      ,+�Dک �ب+' �+,ی�یS��+� Oت در    ( ا�� ت?�% �Kdر ����� ب�ا" ز�� ���% ا O اب�,ا در ��رد ����� ک+' دارد ب?+
 0+�راً &+�رج   IUD &�اه+, �+� ده, ���% &�د را #+% کD+, ی+�    دOQ ک�D, ک' dی� او ت���9 ��)  ��ا�F' ک�D,  ١B٢ص
  .��د

در ز�++�ن &++���ی
" . ت++�ان dن را در ه++� ز�++��� از �++�� ا�Z++�م داد �++�. ب��++, �++� �d U�++�F ++�نIUD&++�رج ک++�دن 
در �+�ارد  .  ���� ا +d O +���� ب��+,   IUDب��,، &�رج ک�دن ��ه���'، ز���� ک' ده��' ر#c ب-�ر �F��V ��م ��     

 از ت�ا�++, ب++� ا ++�@�د�ا" ک++' �++��++�ر�� ر#++c ی++� در ص++�رت �++��% ب++�دن &++�رج ک++�دن، زن را ب++' �
�++t ب�ت�Zب++'  
 ^ �D� t�Dت�IUD,را &�رج ���ی,، ار��ع ده� .  

  ] \ I k � [ P i j u [ � J � F ت
  . a' ات@��Q &�اه, ا��0د&�رج ک�دنت�:�9 ده�, در IUD �V  &�رج ک�دن��u از 

١. 'eو        ارا c#ه,� ده��' ر��� Ok� �,DدهIUD    t+و واژن را ب+� ی c#ده��' ر OQ,را وارد ک�د� و ب �����n ا
 .کD,ی�، ت��
 ���?��ل :,�@���، ��% ب��د

زن در ص+�رت ا#+�Mس درد در V+�    . &�اه, ک' �@+d "�kMرام و ���+h ک+��,� و &+�د را �+% کD+,       از زن ��   .٢
 .ا��Zم ای� ک�ر ب�ی, اSVع ده,

٣.      '+eارا ،t+ب�ری !n+ ب� ا �@�د� از �0ر   "�+kX� �,+DدهIUD    �+� ���M+هd '+ک+�, ت+�    را ب+¥را�� و بIUD  ب-+�ر 
  .ک��% از ده��' ر#c &�رج ��د

  



  
�������:
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�ت + � - , 6 0 0 �� � �6 � ی B � - , ) 7
 ه�ر�+��� ب+' رو�+�    IUD  �! ی� "  #�وIUDز���� ک' ��ا�F' کDD,� روش ������" از #����� &�د را از      

  . کDD,#����� ک�t ��و" در ��iب% ب,ون ای�Zد وQ@' ت���� #@�Os دی�� ت���m ده, د ��رال�k��F" زی� در 

C  ز��ن ��وع   ت���m روش ب'  k S [ F i H P � ص I �C � J k I ت �� � �P c��P v I ص H P � ص I � � C b J z X � u I q�� � �P c���P v I ص C � ی [ } ت H P � o u [C � ی [ } ت H P � o u [ � C b J z X � u I q� C � J k I ت H P � � { � I w � d D P J c P dم � L QP ی � 	 P b ی � S u C � J k I ت H P cP � z b L � x ی S•   ه���+++++'  ٧در ص+++++�رت �+++++�وع در�� "
ب+++++�ا"  ( روز اول &+++++���ی
COC ه+++++++� وPOP �+++++++ه���+++++++' �ه�� "
، روش ) روز اول &+++++++���ی
��+�ز" ب+' ا +�@�د�    .  را &�رج  �زی,���IUD را ��وع ک�D, و      ه�ر�

 . از روش ������ن و��د �,ارد

ه+�  COCب+�ا"  ( روز اول &+���ی
" ��ه���+'   ٧ا�� روش را بF+, از     •
در ای+�  ��dز ک+�د� ا +O،    ) روز اول &���ی
" ��ه���'� ه� POPو  


 دا�++�' ا ++O، روش ه�ر�++��� را اکD++�ن       ++�� �M++D� �++دی�
�++,ت �
Dد ت�ص++�' �++�. �++,�++�وع ک�++�IUD  ",++Fه���++' ب�� "
 را ت++� &++���ی
 .,ی��k,ار

ه+�  COCب+�ا"  ( روز اول &+���ی
" ��ه���+'   ٧ا�� روش را بF+, از     •
و در ای� ��dز ک�د� ا O )  روز اول &���ی
" ��ه���'� ه� POPو 

 �++� ،O++ ا�++�' ا,� �M++D� �++دی�
 را ت++� &++���ی
" IUDت++�ان �++,ت �
   ",+Fه���+' ب�� O+ا�,k�� �++ی ،IUD    روز ٧ را &+�رج ک+�د و ب+' �++,ت 

\  .از روش ������ن ا �@�د� ���د)  روز٢ه� POPب�ا" ( S F م � d D P D R u d D S \ I م H P � م u U D P k� P � x K S I v P ی \ � � k m I � X Sj u [ P ی � p � ی u I X H P � � c � k| � � b  در ه++� ب++�ر �
دی�++� ��M++D ب�ی++, ا ++�@�د�    IUDبF++, از &++�رج ک++�دن   •م
,��� .  H P � o u [I w C b z � Rم S C c P K ^ H [ u [ P w•  از &�رج ک�دن ,F�0ص�' بSبIUD  Z J � �d D P D R H R P X

 روز اول &++���ی
" ��ه���+++'،  ٧در ص++�رت ا�Z++�م �c�+++i  ++�ز" در     •
IUD        ,+م ده��+Zز" را ا��+  c�+i� و ,�Dز" ب+' ا +�@�د�    .  را &�رج ک�+��

 .از روش ������ن و��د �,ارد

 روز اول &+���ی
" ��ه���+'،   ٧در ص�رت ا��Zم �c�i  �ز" بF+, از    •
   c�i�   ,م ده��Zت�ان ��. �ز" را ا�IUD  ",+Fب "����� Oی
 را ت� وی

    ",Fه���' ب�� "
در ص+�رت� ک+' ا��+�ن وی
ی+k�� .     O,ا�Oی� &���ی
.  را در ز�++�ن �c�++i  ++�ز" &++�رج ک����IUD   ,++�D++�" و�++�د �++,ارد،  

C  . ���ز" ب' روش ������ن و��د �,ارد م F z k R S u
 در ه� ز��ن  •

 �++�� بF++, از ٣ را ت++� IUD، ��ب++�ا" ��++����" از #++���ت�ا�++, زن �++� •
  .��k,ارد ، ت��Kq ک��% وازک����"ب��Qارز��ن ت�  ،وازک���� ه��Mش
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; ! < � م � ی 6 ی 8 م
  . ���,���Sت� ک' ب' ��Dان �Kdر ����� ی� ��ارض �
ارش ��

,Dن �,ا��' ب��d ب� �V��ی� ارت ,Dاز روش ب�� ���� O ا ����.  

 و ا +�@�د� از dن  IUDکDD+, ب+� ر:+�یO زن از    �+�ارض ب+�وز �+�   ���Sت� ک+' ب+' ص+�رت Kd+�ر �+���� ی+�             •
  �+� ��Kq+ت,++DDروش ب�ی+, ب++' ای+� �++�ارد ت��+' دا�++�' ب��+,     . ک �,++DDک '+eر �+���� ی++�   . ارا�++Kd ارش
در ص++�رت �+
 . ه�ی� ب��D, و در ص�رت ���ز در��ن ک�D, ب' ���ا���k" او ��ش �0ا ده�,، ت�ص�'،��ارض

ت� ک' ���ان ب� ��`Sت �0ی�d h,، ب' او در ا���Xب روش دی�� ������" در ص�رت ت��ی% و" ی� در ص�ر     •
 . آ�_ ک�D,از ب�ردار"

 

• T U م C D E F G P ی U ی U o H } ی I D F i�R S � J w P ی 	 F x � م U Q R S � J w�R u [�
 

����+ً� ای+�   . �+��,  د�aر &���ی
" �,ی, ی� IUD  �+� ��U�+Vب' او ا�D��Vن ده�, ک' ب��Mر" از ز��ن دارا"     •
OM�� �r� از ��رد !� ��� ,Da Uً��F� و IUD�� uار" ک�هv� �� �-Q دی�ب, ی��� . 

 ):در ه� ب�ر یt ��رد �/�ف ��د( ت�ا�, ��ارد زی� را ا��?�ن کD,ک�ت�� �,ت ��  در�M��ب�ا" بk��د  •

 mg روز و  ++n!  ٣ ب++�ر در روز ب++' �++,ت   ٣ ،)١�٠٠ Tranexamic Acid) mgت�ا��
ا��++t ا ++�,   -
  . ��د روز ک' ب� ��dز &���ی
" �,ی, �/�ف ��٢,ت  ی���ر در روز ب' �١٠٠٠

-     ",�eب ���ا ++��و�kداروه++�" :++,ال�(NSAIDS)  �0ای�++���و %+++��Q از )mgB٠٠ (  ��+++ و���,Dی++� ای)mg 
 ++�ی� . �+��,  روز، ک++' ب+� �d++�ز &+���ی
" �++,ی, �+/�ف �++�   � ب+�ر در روز بF++, از �+vا ب++' �+,ت    دو) �٢

NSAIDS^�  O ا ���� 
 .  بk��د &���ی
" �,ی, ی� ��U�V ���, ه� ب' �
 �n dی� ��

ب+'  ( dه+� �c+k ا +O    "در ص�رت ا���ن ب' او �Qص dه� اراe' ک�D, و تqک�+, ک�D+, ک+' �+/�ف �+vاه�" #+�و          •
 ). ��ا�F' ک�D,O�MQ١B٣ کc &��� ا#���ل� در ص@?' 

�ه���+'   دا�+�� &���ی
یk+�" �  در ص�رت ت,اوم &���ی
" �,ی, ی� ��U�V �,ت ی� ��وع dن Da+, �+�� �+! از       •
�F��V        از ,Fب ��U�V ی� ب' �,ت IUD     ی+% دی�+� �+���� و�+�د داردUک' ب+' د ,�Dک t� ��ار"، ی� اv�،  '+ب 

 'Dز�� zای��    ,�D" ت��' ک���ب� روش ��� z�ب' (ا" �����ت O�MQ�X���� O�� ل ب��Dواژی "
 در &���ی
 ). ��ا�F' ک١B�,�Dص@?' 

 Z � b م P D H } ی I D F i)�V��� "�kدر ز��� "
 )��د��F ک'  �^ ��را#�� زن ��&���ی

ای++� �+�رد �++�r  . �+��,  دa++�ر &+���ی
" �+��IUD  �++� coDب+' او اD��V+�ن ده�++, ک+' ب++��Mر" از ز�+�ن دارا"      •
  . ��دی�ب, ی� �� �-Q�vار" ک�هOM��IUD�� u و �Da Uً��F, ��� �! از 

•   ���M++در او ب++�ا" ت ��M++�  �++� ت�ا�++, ازک�ت++�� �++,تNSAID    �0ای�++���و %++��Q ه++� از)B++�م ٠٠�ی++� ) ���++� 
ز��ن ��وع �Qص�k ه�
�+�ن ب+� �d+�ز     . روز ا �@�د� کD,� ب�ر در روز ب' �,ت   دو) ���� ��م �٢(ایD,و��� ��  

O ا coD��� "
  .&���ی

�! از &���ی
" �F��V ��وع ��د، ی+� �+�� �+Da    t, ��� در ص�رت� ک' &���ی
" ���coD ادا�' ی�ب, و ی�         •
ب+'  (ا" �����ت�z ب� روش ������" ت��+' ک�D+,    ب' ��ایz ز��D'، داردب' دUی% دی�� ����� و��د    ک�D, ک'   
 O�MQ�X���� O�� ل ب��Dواژی "
 ). ��ا�F' ک١B�,�D ص@?'  در&���ی

 \ [ \ u � م S I k 

  . د�aر ک�ا�T و درد ��د����IUD ا O در روز اول ی� دوم بF, از���vار"  •

ص در V+�ل &+���ی
" ��ه���+' ک�ا�+T �+�ی�       و بIUD �/+X �+�� اول ا +�@�د� از   Y-٣ت�:�9 ده�+, ک+' در       •
O ا .�� uز��ن ک�ه O�v� ب� U��F� و OM�� �r� ':ی�ب,ب-�ر ک�� ای� ��ر. 



  
�������:
 ١٤٣            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

ی+�  +�ی�   ) �٣٢-mg١٠٠٠(  ����لا، ��ر)٢٠٠-mgB٠٠( ، ای����و�0 ) �٣٢-mgY�٠(ا �@�د� از �n dی�     •
���Mت�,Dده   ,�Dد ک�kD��� د .ه� را 
+�� ��U�V ی, ی�,� "
ا0+
ایu &+���ی
"   ا��+�ن  ارد، ب+' ��+O    ا�� &���ی

,Dی� �/�ف ک�n d ,ی���. 

ا"  ++O�S از �o++� �++�ایz ز��D++' ، ا�++� ک�ا�++T �++,اوم ب++�د� و ��++� از ز�++�ن &++���ی
" ��ه���++' ات@++�ق ا�0++,    •
 .ارزی�ب� ک�D, و در��ن ک�د� ی� ار��ع ده�,

• 'Dز�� zه�­ ��ای ��در ��رد &�رج ک�دن ا ،O ی, ا,� Tو ک�ا� ,�� O0ا" ی�IUD,�Dک O�?ص . 

 IUD &�رج �,� د�aر ت���m ��% �,� ا O ی� ا�� &�رج ک�دن dن ���% ب�د ���ن �+� ده+, ک+'    IUDا��   •
 �,ی+," �vا�+O ک+' ک�ا�+IUD     T ب+' او ت�:+�9 ده�+, ک+' �+� ت+�ان       .�+� �+,� ب+�د   از �?% ��D ^ &+�د ��ب+'   

,Dد ک�Zک���" ای. 
 C ل P x z Q S C D F i Z k 

 IUD م،  ++�^ &++���ی
" �+,ی, ��ه���++' �++�د �IUD�v+ار" ک++c ب��+, و   ا�+� ذ&++�ی� &+��� dه++� زن Q�++% از �   •
  .���� ا �ZD� O ب' کc &��� ��د

  :ه�" زی� را دار�, ت��' &�ص� دا��' ب���,یt از �ceS و ����'  ک' ه�IUDب' ا �@�د� کDD,��ن  •

-      ،'Z���++  ،¯F++: �++ی ���M++& ،�,++ر�++° ��ی O++ �� ،�++kD&�� ��M++ی++� ب �++k��� �++�&دا O�M++Q ��,++ر�++° ��ی 
�,DD�� "�kD&�� زب�ن و c&ز ،�k��� درد، وزوز�  ،�i�& ار" و ک��iب�.  

 +� ل��+� ی+� ه��ت�ک�ی+O ک��+� از      د �+�م در  ٩ ه����+�ب�� ک��+� از   ،ا�� ا��+�ن dز�+�یu &+�ن و�+�د دارد      -
٣٠. 

• ,�Dک 
  .در ص�رت ا���ن ب' او �Qص dه� ت�Zی

، �+�ه� ،  )صً� ���+O �+�و و ��+� �+�غ    &+/� ( dه�، ��� ,D���O و ��ک�+�ن  "ب' او ب���e, ک' �vاه�" #�و   •
 .�ck ا O) ل�ب��، ل�ب��  �
، �,س و ��Xد ����0( �
ی�Zت ب�گ و  �
 و #��ب�ت 

  � D U D S F ت C م C { b M � ی I or s tU b k � P { Q S C { b M l J ل P � v g J Q S [  

  .ا�0, ���, ات@�ق ��ت�:�9 ده�, ک' ای� ���M' ب�rF او�Qت ک' ��kX &��� ک�ت�� ب�ی,� �� •

 .کD, اQ,ا��ت �Qب% ا��Zم زی� را ت�:�9 ده�, ��kX ��ی�MD� t را ��را#O ��ا�� ا#�Mس •

�+�ی�M+D� t   . �+��, ت�ان ک�ت�ه�� ب�ی, درای� ص�رت ��kX از ��Zر" ده��' ر#c &�رج ���    ��kX را ��   -
 "�kX� ل��Dدر ب' ک�Q اه, ک�د، ا�� زن دی���X� س�M#را ا �kX� اوIUDاه, ب�د�X� د�& .  

 �,ی+," ���+vار"   IUD را &+�رج ک+�د و   IUDت+�ان   &+�د ا +��DIUD   �+� Oل �kX+�"  ا�� زن &�اه�ن ک  -
 از ده��' ر#c ب' ب��ون dوی+
ان  cm٣ب�ا" ������" از ��را#��، �l ه� ب�ی, �Vر" ب�ی,� ���, ک' (���د  
,���.( 

-  Z � o C D P z � ت l x { � U ی U o \ [  )t� PID ب' ب���ر" ال��kب� ل��(\

 �+���، ���D+, #+����� &+�رج از     و:+�k��F"  ��ل�ً� ه��ا� ب�  �ی� �PIDل ه�" ��Fب�rF از �ceS و ����'    •
 c#ر 
  .  ب�ر � کPID,�D  ا�� #����� &�رج از ر#c رد ��د از ��o .���,ای�Zد ����

ه�" ��ایO�S  ����-& z در ب' �ceS و ����'(در ص�رت ا���ن ��Fی�Dت ���� و ل��D را ا��Zم ده�,    •
 .)کD,، ��ا�F' ک�D, را تqی�, ���PIDط ب' ��FیD' ل�� ک'  از �ceS� �o ��ب٣١١ص 

ه+�" زی+� را ه�+�ا� ب+� درد O�M+Q ت?�+���       ا�� ��FیD' ل�� ا���ن �+vی� ��+OM و او ت�ک��+� از �c+eS و �+���'       •
  . �t کc��PID,�D دارد ب' 

  ����F��Vواژی�Dل ت��?�ت  -
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 ت^ ی� ل�ز -

- V ی� ادرار ک�دن�درد در �MD� دی��
�  

- Fب "
 , از �
دی�� ��MD ی� در �0اص% &���ی
ی�k" ��ه���'&���ی

 ت�kع و ا �@�اغ -

- �Dس ل��M# و��د ت�د� 

و ی� ز���� ک' ب+' dرا�+�   ) #c�i�M� O� �M ����( ��دا#�Mس درد ه����D ک' ��c ب' dرا�� ��0د� ��    -
 ).��O� �M# [rebound] c ارت���Z(��د  ره� ������kن��0د� �,� و  n! ب' 

• PIDدر��ن ار��ع ده�, را در��ن ک Ok� ًو ی� �0را ,�D.  

•      ��+��-& ^Qا�� O�FبPID  '+eا�+�� ب�ی+, ت�+�م �+�ارد �+����          ارا,kن &+,��ت ب��,+Dو   ،ده c+eS� ب�ا +�س 
'���++�  U�++را  ،ه++�" ب ,++DDزودت++� ب�ی++, �++�وع �++�د     . در�++�ن ک '++aدر�++�ن ه� .    �++��d '�++�0صSدر ص++�رت��' ب

  . از ��ارض ��U�V �,ت &��� ��KL ا Oب��ت���D� "�k ^ ت�Zی
 ���, در��ن در ������"

ب+� ��ا�F+' کDD+,� در �+�رد ا +�@�د�      . ه�از" در�+�ن ک�D+,  از ��o  �زا�، ک��S,ی� و �@����k" ب�ک��ی�ی� ب�     •
 .از ک��,وم ���ور� ک�D, و در ص�رت ا���ن ب' او ک��,وم ب,ه�, 

 �IUDی+% ب+' &+�رج ک+�دن      ، ��+�ز" ب+' &+�وج dن و�+�د �+,ارد ا�+� ت�      IUDدر ص�رت ت��ی+% زن ب+' #@+�          •
 ب+' O�M+Q   �د،&�رج �+ �Qار ا IUD  Oا�� ( را &�رج کIUD ,�Dدارد، بF, از ��وع در��ن ���d ب��ت���     

 ). ��ا�F' ک�D,١B١ ب'  �ی� رو��k در ص IUDت�Fی� روش از 
 Z � o C D P z � ت l x { � U ی U o \ [ \)c#ب' #����� &�رج از ر t�( 

ه++�" #++����� &++�رج �X++/�صً� در �++�رد �Sی++c و �++���'. ��,ت�ا�D++,  ++�^ درد �++`�� �++�++�ایz زی++�د" �++� •
 ١١ب+'  +Lال   ( ب��+, تk,ی, آDD+,� ز�+,��   ت�ا�, ��ول� ب�د�  ��در #����� &�رج از ر#c . ر#�� ه���ر ب���,  

  ). ��ا�F' ک�D,١B٨ در ص

•      '���++� O+ ا �+��� c++#در ا" و�+�د �,ا�++�' ب��+, و ی+� &@�++¯ ب��+, ا�++    در ��ا#+% اول�+' #++����� &+�رج از ر �
ت�ا�t+� ,+D ب+' #+����� &+�رج از ر#+c را       ه+�" زی+� �+�   ��kیO ت�,ی, &�اه, ی�O0 ت�ک��� از �c+eS ی+� �+���'     

,Dده uای
 :ا0

  ی� #��c�� O� �Mد"درد ��� -

-  ��� "
 �X+/�صً� ا�+� ای+� و:+O�F ت��m+�" از      – واژی�Dل ی� �+,م و�+�د &+���ی
" ��ه���+'       ��د"&���ی
 .ال��" �F��V &���ی
" ب��,

  ���Z' ��� در  � ی� ا#�Mس  -

- u� 

ب+�ا" ت+���X و   ب�0Sص+�'  ، ه�" �,"  +O�S ر#c ی�  �ی� و:t� O�F ب' #����� &�رج از  در ص�رت  •
O�Qز"       (.  �0ر" ار��ع ده�,   ��ا�+  c�+i� '+ب c#ت ب���� در ��رد #����� &�رج از ر��SVا O0ب�ا" دری�

,�Dک 'Fا��� c#ز���'، ادار� #����� &�رج از ر.( 

ب+' O�M+Q   ( او را از ��o ب���ر" ال��kب� ل�+� ب�ر +� ک�D+,    ،� ی� �Sیc ���� �0ق و��د �,ا��D,   ها�� ����'  •
 ). ��ا�F' ک�D,١B٣درد �,ی, در O�MQ ت?���� ��c در ص 

 Z Q [ ] U o � S [ F X d w � o)�0را ��ن��( 

 ��% ،ی,ب'  �راخ �,ن ر#c ����� �,���" ر#c ب� ه���Mو��� و ی� ا�,از� IUDا�� در ز��ن ���vار"  •
  ,�Dک ¯Q��� (را ��و اIUDار" ک�د�v��� را ,�Dار  ) ای, &�رج ک�+Q �o� O?ت t�Dرا در ک��  �,DDک 'Fا���

  .ده�,
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��� ت��ی

0+��ر &+�ن، �+��، ت+D@! و     (ب�ا"  ��O اول زن را در #�لO ا ��ا#O در بk�� ��M,اری, و �Sیc #�+�ت�       •
 .ک��Dل ���ی�, دi�Q' ١٠-�را ه�او  )در�' #�ارت

یO��  t و:O�F زن �KبO ب��Q ب���, از �S� �oیc &���ی
" دا&% ���� ���D, ه��ت�ک�ی+O  ا�� بF, از     •
و �c+eS #�+�ت� او را ک�D+�ل ک�D+, و ت+� O��+  ,+Da دی�+� ��+
 او را          ) در ص�رت ا���ن  (ی� ه�����ب�� ��ی��    


ل �0 +��د   ا" �,ارد ��ا�� ه�­ �O�S ی� ����'. ت?�Q �o� Oار ده�,  +D� '+ه@�+' ب�ی+,   ٢ا�+� ت+�    .ت�ان او را ب 
,Dددار" ک�& �MD� دی��
  . ب' او ک�t ک�D, ت� روش دی��" ا���Xب کD,.از �

کD, او را ا�� او ���  �ی� و اO0 ��0ر &�ن دارد، ی� درد �,ی, ی� ت�,ی, درد را در ا�Vاف ر#c ا�ksر ��   •
  .ب'  -9 ب�Uت� ��اO�Q ار��ع ده�,

� دی�ت� ب'  �راخ �,ن ر#c �+���� �+,ی, ک+'  +�^ ب+�وز       یIUD ه@�' �! از ���vار" Yا�� در ��ض    •
ب' . ( ه�ی� ار��ع ده�,IUD ارزی�ب� ب' �
�t ��ه� در &�رج ک�دن ���Ok�   ��Da, او را    � �� ه�ی����'
 .) ��ا�F' ک�D,١B٧، ص L Yال 

•   r s tl X S ` U o � [ P i C � { D [ F � w) ��M� �0د(  

 دی�+�"  IUDب� ��ا�F' کDD,�  در ��رد ایd '�Dی� .  ب-�ر �M�� &�رج �,� ا d Oن را &�رج کIUD ,�Dا��   •
�+++�       ,+++�D+++� .&�اه+++, ی+++� ت��ی+++% ب+++' ا +++�@�د� از روش دی�+++�" دارد �+++��ور� ک�ا IUD �+++� "�+++اه+++,   دی��&  
��     OM+�� '+���# ک+' او ,� ���-� �i-D� ار" ���د، ا�� ب�ی, ب-�رv��� +� ت��ی+% ب+' ادا�+'     .ت�ان ه� ز��ن�ا 

 . ت� روش دی��" را ا���Xب کD, �,ارد، ک�t کIUD,�Dا �@�د� از
•   r s tl X S ` U o � [ P i # م P k [ F � w)%وج ک���&(  


ارش ده, ک'    •�  �,DDک 'Fا��� ��اIUD  ی�d '�Dب� او در ��رد ای O رج �,� ا�& IUD �+� "اه+,   دی���&
   ,+�D+�  . ی� ت��ی% ب' ا �@�د� از روش دی��" دارد ���ور� ک�اIUD  �+� "�+ن     دی��+D��Vاه+,، در ص+�رت ا�&

  . را در ه� ز���� ���vار" ک�د�i-DIUD از #���' ���دن او �� ت�ان �

 &+�رج �+,� ا +O ی+� �+'،      IUDی+�  dدا�+, ک+'    �t و��د دارد و ��ا�F' کIUD �+�� �,DDا�� در ��رد &�وج     •
در ای+�   .ار�+�ع ده�+,  ی+�  +�����ا�0    ب,ا&% �+�c ب+�ا" ا�Z+�م رادی+���ا��IUD      �0 �,ن   ب�ا" ارزی�ب� ��ب'  

 . یt روش ������ن اراe' ک�D,�0ص�' ب' او
•  � D ] U o U ی U q P DP c) ی� &�وج c#ع #�����،  �راخ �,ن ر�Qا#���ل وIUDو��د دارد ( 

• U J X I � w S [ I ی R \ [ S F م ` U b b k d � M S I م R S�
  . د�0 �,� و a' ز���� dIUDی� او دی,� ک'  -

- l� !ی� ز��ن ل��&dز���� ب�د 'a ه�. 

 .� ا aO' ز���� ب�داو d&�ی� &���ی
" ��ه���'  -

 .ا" از #����� داردdی� او ����' -

 .روش ������ن ا �@�د� ک�د� ا Oاز ز���� ک' ����' ���,ی,�,ن ��kX �,� ا d Oی� از  -

•      ,�Dوع ک�� Oی�S� روش ب� &-� و  �د� و ب� tه�" . ک�ر را ه���' ب� ی l�IUD !را در ک���ل  �وی� 
       ,+�Dک �Z�M+� !D+� ب� ا +�@�د� از .   l+� ه+�" ���,ی+, �+,�    در ���+� از �+�ارد IUD    !ا"  +�وی��+Z� %+&در دا 

�� O0ی�,���. 

•    "�kX� ��اIUD         '+ب�� c+#ی+� ب+' دا&+% ر ,�,�+� O+0ا"  +�وی�! ی��+Z� زن     �+� �+,�   در '+�Dا�+, و ی+� ب+,ون ای
Q�% از ا��Zم ه����' اQ,ام ت����k از �,م #����� او ا�D��Vن #�ص% ک�D, .  د�0 �,� ا ����IUDO' ��د  

 . ب' او روش ������ن اراe' کIUD,�Dدر ��ارد د�0.  را ار��ع ده�,ب�ا" ارزی�ب� او
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 � - , � ی � � ت � � 9 3 � م � � + � < � م ) : 5 8 ی 8 � ; ! < � 8م � / 7
 �V��ب' روش ��رد ا �@�د� ��ب�ط ب��, ی� ارت O ن ای� ���� اd 'ا��' ب��,ب,�.  

  	 P b ی � S u H } ی I D F id z i P b o P D l L � P w)ب,ون ارت��ط ��V zب+� روش �+�رد ا +�@�د� را �-+�ح     ا#���ل و��د ��ای 
��,Dک(  

•                  ,+�Dارزی+�ب� ک �+Dل� '+Dی�F� �+داد� و    . او را ار��ع ده�, ی+� ب+� ا +�@�د� از �+�ح #+�ل ی ��X�+ت ^+ �D� ب-+�ر
,�Dدر��ن ک.  

 . ادا�' ده,IUDت�ا�, ب' ا �@�د� از  �� و"در �Vل �,ت ارزی�ب� •


�� ی� ب���ر"      •��d "�kب���ری ،"
 IUDت�ا�, ب' ا �@�د� از ال��kب� ل�� ب��, ��در ص�رت� ک' ��O &���ی
 .ادا�' ده,

 C N L م P Q d w � o 

• ,�Dب�ر � ک c#از ���' #����� &�رج از ر ،�����# �o� او را از.  

 در دا&% ر#c در �Vل #�����، &-� زای��ن زودرس ی�  zi &�د IUDب' او ت�:�9 ده�, ک' ب��Q ���,ن      •
ت�ا�D, ز�,�� را تk,ی, ده, ک' ای� ��ارد ��ول ی� دوم را ا0
ایu ��ب' &�د از ���'  zi �@��� در ' ��� ا  

,DDک. 

• ,�Dب����' ���ور� ک "�k��Fد ��رال hزن ت��ی% ب' ادا�' #����� �,ارد ب� او �-�ب ��ا.  

  :ا�� ت��ی% ب' ادا�' #����� دارد •

-  O ا ��kب ,�Dب' او ت�ص�' کIUDرج ��د�& .  

 IUD&+�رج ک+�دن ه�a+'  +�یc .     ��F را ب+�ا" او ت�:+�9 ده�+,    در ر#+ IUD&-�ه�" #����� ه��ا� ب�     -
    �� uای� &-�ه�" را ک�ه   'a�� ،,رج ک+�دن   &�د ده�+&IUD         د ب+' &+�د ه�+�ا��+& zi+  ��M+� �+-& �+ب 

O ا. 

 ار�+�ع  IUD را &+�رج ک�D+, ی+� ب+�ا" &+�رج ک+�دن       IUD ب��, ب' dرا�� IUDا�� او ��اh0 &�رج ک�دن      -
 .ده�,

، ت��+?�ت ���F��V+�    &+���ی
" واژیD+�ل  (�eS+� از  +zi و ی+�  +zi �@+���      ب' او ت�:�9 ده�, ک+' ا�+� �      -
 . ً� ��ا�F' کD,دا��' ب��,  �یF )واژن، ی� ت^

 .�� ��ر ی� �
�t ب' دOQ ک��Dل ��د����،  دارد #����� او ب�ی, دi�Qً� ت� z یIUD  tا�� ت��ی% ب' #@�      -
�o� از ��eS� ���0ص�اSه� �, ب�ی, ب�s در او ���@� zi  ,Dک 'Fا��� '. 

•   l� ��اIUD   و ا���ن &+�رج ک+�دن ,�� O0در ک���ل  �وی��ل ی� IUD  �+د، در ص+�رت      ب-+�ر ب�+�� �+-&
.  در ر#�Q cار دارد، ب+�ا" ا�Z+�م  +�����ا�0 ار�+�ع ده�+,      IUDا���ن زن را، �Ok ت���F ایd '�Dی� ه�Dز      

���� را ب�ی+, ب-+�ر دh+�Q    ص�رت �,م د �� � ب+'  +�����ا�0، #+�    در ر#c ی� در IUDدر ص�رت و��د   
 .زن ب�ی, ب' �?� ب�وز ه� ���' �zi  ceS �@��� �0را �Ok دری�O0 ��اO�Q ��ا�F' کD,. ک��Dل ���د

 � � � � � � � 
 � � � 	 � 
 � � م � 
 � ی � � � 	 � � � � � � 	 
 ��V P ی ^r s tg N ل C w P � z ل S H [ P x J w � � X� � r t �C �م \ F o
IUD  ��� ی��kDت�ا�,  �^  ب' تPIDی� .  ��د,��Sاول�+'   �زا� و ک c�i�M� %��PID ,D�M+ب+� و�+�د ای+�    .  ه

ای� ���M' ا��^ ات@�ق .  ��دPID در ز��ن ���S ب'  �زا� ی� ک��S,ی� ���� ا �ZD� O ب'  ��IUD�vار"  



  
�������:
 ١٤٧            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

ت�X++�� زد� .  ا +IUD Oروز اول �+! از ���+vار"   ٢٠ا�0+, و ا�+� ات@+�ق ا�0+, ب�++���ی� ا#��+�ل وQ+�ع در      ��+� 

�++� �++�ی�   ��DD '++��e++,��ن &++,��ت   از دری�O++0 ک�ک++' در ��وه++ . �++�د�++���d "�++kت ب++�د�ب���ریUاL++  و 

در  IUD �+�رد ���+vار"   YYY از ه+�  PIDکD+,، ���+� ا +O    ��ب�ل��" ���+� از ای+� �+�ارد را ��D +�ی�         
ارزی+�ب� ز�+�ن از �o+� &-+� ب���ریO�M+Q      "�+k  ب+'   (.ایZ+�د �+�د  ) �١٠٠٠+�رد در ٢٠ی� ک��� از (یt ��رد  


�� در ص ��dک١٣٢ 'Fا��� ,�D(.  
  �V C م E P w g J b X ] P D R u ] S F M ] P D R P ی ^R S U b D S F rت s t� U b b k ` \ P � z X S

بIUD   �+�kو�+�د �+,ارد، بF+, از وQ+�ع ی�IUD        ��M+eب+�ا" ا +�@�د� از   �?,ود� #,اQ% و #+,اک��  +�D    . ب�'
O ه���' &�رج ��د١٢ در ��ض ا�� "
  .  ��� بF, از d&�ی� &���ی

  
V R S I � P Q 	 P Q [ \ d k H \ I v I K Sr s t\ P � z X SC م `C a o } J م ^ H P a � ی [ P x J w [ P a � \ � U b k� � � r �U a o� I a � م [ \ P a ی [ S I � C o } J م ^ H P � ی [ P x J w d w � � z w S H E P w I � i� l v I KU ی P wr s t� \ F o � [ P i u S

�+� �+�د ب+' ��+O و�+�د        IUD ا�� ز�� �! از ���vار"      .&����d O+��@� ر�+aد IUD  �+-& PID در او 

 ��� uای

�+�  ت�ا�+, در #+�� در�+�ن ب��+�ر" �d    او �+� . ی�ب,ا0�IUD   ,+Dرج ک+�دن   .  &+�د را #@+� ک�+&IUD 
 ب+� او در �+�رد ا +�@�د� از    . �د" �,ارد و ���� ا O او را در ��Fض &-� #+����� ��&�ا +�' Q+�ار ده+,           

,�Dور� ک��� �,Dیd در ��
��d "ء ب' ب���رSاز اب� "������ "�kک��,وم و  �ی� رو�.  
  �V P ی ^r s tC م S R P D S [ ] P D R� U b k

 ز�+��� ک+' ازه+�­ روش ا +�@�د�     ب' ه��ن  +��IUD  OکD, �! از &�رج ک�دن �د� �� ا �@IUDز�� ک' از   
��� �� ,DDت�ا�, #���' ��د  ک .  �� uک�ه �  uای
�-�ل�Fت دارا" ��+�ی� �Qب+%   . ی�ب,��a' ا���ن #����� ب� ا0

 ب++� .,اردکDD++, &-++� ا0+
ایu ��ب++�رور" و�+�د �++   ا ++�@�د� �+� IUDا�+, ک++' در ز�++��� ک+' از   اD��V+�ن �++��ن داد� 
ا#��+�ل ��ب+�رور" و�+�د      و در�+�ن ��PID ,+� �  ,+D ا�� ز�� دa+�ر ،IUD ه��ا� ب� ی� ب,ون و��د  ،و��د ای� 

  .دارد
  �V C م l X S ` U � D [ S \ d � w R F b c d k C D R P ی ^R S U D S F rت s tU b k ` \ P � z X S�

 �IUDل د0+�   ا +�@�د� کD+, ا�+� ب�ی+, ت��+' کD+, ک+' ا#��+        IUDت�ا�+, از  ا" �,ارد ����ً� ��ز�� ک' ت�ک�Dن ب�' 
O زای��ن ک�د� ا %�Q 'ز�� ب��, ک c#از ر ���aک� O او ���� ا c#ن ر�a O زی�د ا.  

  �V P ی ^r s tC �م L � U b D P م u S ] U w H P � z x { � I ی P X d w ] R Z Q [ R S U D S F uت S } ~ م P �ی \ F o # � z b م
IUD      �+�� %i�D� c�� ب,ن در &�رج از "�k�Xی�  �ی� ب ،
m� ،^�Q 'ب 
در  ب-+�ر IUD   �+F��V. �+�د  ه��

 از �Vیh دی�ار� ر#+c وارد �+�c �+� �+�د و ای+�      IUDبD,رت . ���, ��'دا&% ر#D��� c, یt دا�' در �� �       
       O+ ار" اv+��� ��+# ا�+���� در O+�� '+ا��^ ب O+� ای+� ��:+�ع در �+�ض      .#�ل�اY     از ,+Fه@�+' ی+� ب�+��� ب 

�ی+++h  ب-IUDه+++�ی� در ه+++� ز�+++�ن �+++�د، &+++�وج   �+++�د و ی+++� ا�+++�  +++�^ ب+++�وز �+++���'  �+++����X�v+++ار" 
      O+ رات��� :+�ور" ا�+�U را ���� ی���U.     Uً�+�F� ،�+ب+� و�+�د ای IUD      ­�+د ه�+& �+F��V %+?� رج از�+& 

او ب�ی+, از روش دی�+�" ب+�ا" ��+����" از #+�����      . کD+, و ب�ی+, در �?+% &+�د ره+� �+�د      ����� ای�Zد ���  
,Dا �@�د� ک.  

  �V R S d ل P X U b � ` \ P � z X S R S U � w P ی ^r s tI i ] P م R ] U J X [ R S U � w P ی u� \ [ S \ \ F M u l Q S I z X S ` [ u \ � ] ^ � u
 Q��++�  و IUD در �++�ارد &++�رج ک++�دن  . دور� ا ++��ا#O :++�ور" ��++OM و ���++� ا ++�r++� O ب��++,  .&�++�

 . �,ی+, &-++� �@��+O�M++� O ب+' ا�Z++�م ای+� ا��++�ل در دو ��+M' ��@++�وت ک��+� ا ++��IUD       O�v+ار" ه�
�++�ن  
V در ��Dا���ن #����� و��د دارد�ه�� O#دور� ا ��ا .   

  



  

١Bاد�          ٨���& c�oDا���: ت,kن &,��ت ب��,Dده 'eب�ا" ارا ���k� "��Dآ��ب راه          

�V w P ی ^H [ S _ K P M R S # � � g J ت u [ [ F �r s t� \ I k } ی F n ت � J ت F J w C z D ^ U ی P w
 ��& Uً��F�.  i�i?م �,�    �ت �,ی,ت�ی� ت�Zت�ص�' �� ا�DکD ,'i-D� ا" ک' درSTI ه�  OM+�� ی��+�،  �+-& PID 

     O ا cن کd ی� ب,ون tب��ت� ���d 
 در ص+�رت��'  +LاUت ��D +�� ب+�ا" ��ب+�ل��" از �o+�       .ه��ا� ب� ت�Zی
 �++-&STI,�++ ��  "ارv++��� و ,��++� �IUD O++��@� از "����++�� ^++ �D� "�k++ب++� رو� )t++�Dه++�" �++��% ت�


�+�     ،ب+� و�+�د ای+�    .&-� �@��O ک+c ا +O    ،ا��Zم ��د ) ���vار" ب,ون ل�!  ��d "�+kک+' ب���ری �iV�+D� در 
  .��ی�  و ��ب�ل��" dن �?,ود ا O ب�ی, ت�Zی
 ���d ب��ت�t در ��o ���0' ��د

  

  �V U ی P w P ی ^r s t	 F G [ \ W � v� \ F o H [ S _ K P M ] R d D P J c P م H } ی I D F i ` [ u \
�++�&.     O++ ا ��,++��Q "�k���++  "ب++�ا" ز�++� ک++' دارا IUD�++� را     ��,++��Q %��++  ت++�ان در ه++� ز�++��� از

 در �� IUD�v+ار"  .���vار" ک�د، ب' ��ط ای�D' ب' �Vر ��i-D از #���' ���دن زن ا�D��Vن #�ص+% ک+�د    
 a ,IUD+�ن او ا#��+�OM+�� '+���# Uً و ���++vار"      V+�ل &+���ی
" ��ه���+' ���+� ا +O ز�+�ن ��D ++�� ب��+       

ب++� و�++�د ای++� �++��ه,� �Sی++O++��@� c در ز�++�ن &++���ی
" ب�ا#�++� ز�++�ن ��++�        . ���++� ا ++d O ++���� ب��++,  
OM�� "
  .&���ی

  � �V d � b ی S l L � w P ی ^] RC x D� D U c S F iH P cr s tU b k 	 I z b k S [R S ` \ P � z X S R S U ی P wr s tم| b\ F o�
 �+�&.   '++�Dای O+�� '+ه+� �+,ارد �     ت�+�ی�� زن ب l++� ل�+�Dی+, و" را از ا ++�@�د� از  ب+' ک�� IUD � �+D د�+��  . O++اه��

  "�kX� ل��DکIUD از #, ���ز ��رد uک�, ب�q�0' ت��ار �QO رج �,ن .  ا�&IUD   و &+�رج OM+�� ل��F� 
O زن ����' ��د ��در ا '�Dن ب,ون ایd ن,�.  

 در ز�+��� ک+'   ،#+�� &+���ی
" ��ه���+'    در ، در �Vل Da, ��� اول بF, از ���vار"   IUDا#���ل &�رج �,ن    
ا�+, ب�+���    �vا��' ا�, و ��
 در ز�����' ه��
 #���' ��,�IUDب�0Sص�' بF, از زای��ن ی�  zi  ' ��ه' دوم   

O ک'   . ا ,Dد #�ص% ک,Z� ن�D��Vاه, ا�Xزن در ص�رت� ک' ب IUD    �+� O+ ز در �?+% &+�دش ا�Dت�ا�+,   ه
k+�" اول و  ت�ا�, در ��هک��Dل کD, ��&�دش  را �IUDاه, ��kX" &���زن �d "�kXن را ک��Dل کD, ی� ا��  

 �V 'ه����� "
  . dن را ب��IUD,Dت� در ص�رت د�0 دOQ ���ی, &���ی
  � �V P ی ^r s tP cC م � ی S } v S S [ Z Q [ R S � [ P i C N L م P Q I � iU b c \�

 در  #+����� &+�رج از ر#+c   .دهD+, ه� ����ً� &-� #����� &�رج از ر#c را ک�هIUD    �� u ب���!،   .&��

ان #����� &�رج از ر#c در ���ن ز��ن دارا"   ���IUDن �/�ف کDD,��ن    �� O در ا�� IUD ،رد ١٢�� 


ان #++����� &++�رج از ر#++c در ای++�Uت ��?++,� در ز�++��� ک++' از ه++�­   . زن در  ++�ل ا ++٠٠٠/١٠Oدر ه++�++��
  . زن در  �ل ا ٠٠٠/١٠O ��رد در �YکDD,، ��� روش ������" از #����� ا �@�د�

  �+�رد Y-٨  #+����� ١٠٠ در ه+�  ،ده+,  و #����� رخ ���,� ب� ��OM ��ا�' �IUDارد ��در" ک'    در � 
   ,D�Mه c#رج از ر�& .   �����# �,�� Oب�ای�، اک��ی�Dب  OM+�� از ,Fه� بIUD   ,D�M+�� c+#ز  .  &+�رج از ر�+Dه

    �� c#رج از ر�& �����# cب��,ه ��ز�, �,DDی, ک,kب�ای� ارا ،ت�ا�, ت�Dبe'ت��,& �,Dب��, ک+' در  ده ���d ,ب�ی 
OM�� ص�رت IUDو��د دارد c#ا���ن #����� &�رج ر .  
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   ٢١٥         ه� و دی�%�ا�$#"��اد ا! �م                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � �� �� � � � 	 
 	 � �
 �� � 	 � � � � 
 �� � � � � � � � � � �� � ! " # $ % & ' & ( # ) *+ , - . + / 0 1 2 3 4 5 67 4 0 8 4 9 : ;<3 4 ; / = 7 4 > / ? ? 2 @ A 4 B C D 

• 
E F G H I J I K LM NO P Q ت K N S T LU J I J V I F W X Y Z I [ \ W ] ^ V J O _ ` a O b c J d e f I g h X O LK ieTj

• O _ ` a g ] ^ F P V J k l m ص U J Q o p H I E d q p _ L r F p s l t O s u t F v I w I F tPT ` p _j
• 

f I O b cx c F ت F v I y Nz [ Vf I w F l { K q a w Q Pw V I J V Q tO LT ` i Q tj
• O LY I K Iت V Q | e }V I F X U J Q o p H I J V K L Y Q h l p s پ z [ V Q c � l ل [ I z [ V Y I K ` ^ � t J I Jj � - � � , D , � ;� 2� / ? : � � + D , � ; � �

 .�6��� ��اد7 ه62�1 #5 +�4 از �
دی�� ��12 در ��0 واژن �
دی- !�وی�, +�ار ��#"��اد ا! �م •

 .  ا!< ا! �م #" ���=�ف ت�ی� ��د�٩-����#�1 ��ل  -

  .دو#�!�< ا!<  و !6ی$٩-��ل، ا#��#�2�1ل�!�ی� ��ارد ���4 ب2
ال�����م #��ای6، #��ه�
ی6ی�، �2?   -

 7ه��W 7و�6����V�+ ،�622# ی� #7�U%��� D ذوب، (foaming tablets)#�622ه�D# 7ب=�رت +�ص •
 .، ژل و #�م در د!��س ه62�1 (melting films)���6ه�7 ذوب �#D %��د�، ور+5

#��6و��U ا!�?�د�   ی�ت�ان ب5 ت�U2ی�، ی� ه��ا� دی�%�ا�$ه� را �� ����د در +��Vه� و #Dژل�U، #�م  -
 .#�د

 ت�ان ب5 ت�U2ی� ی� ه��ا� ب� #��6و�D# 7�U�U #�622 را ��ی� ���% ه�، ���%�U، +�صD# 7�U #�622ور+5  -
 . #�دا!�?�د�

•  �U�Z �[1$ ا����� ،�U�� !ء ا��] ��1��>!�U�Z ت�#�W "ی� #�ه �U�� !ای� ا�� ���_ �^+�ت .#��� ا 
    . ��دا! �م ب� ت`�- ��

  



 

  
٢١a           خ���اد� $�c27آ��ب راه��2: ت��U� 75 ب�ا�e6ا��� اراUن خ��6ت ب��ده62  

� � � . - � , 7 , � 0 ;
��gاد  ��تf در ص�رت �6م ا!�?�د� . ��
ان ا]�ب`�� ب���1 ب5 �=�ف #�622 دارد     

  . �� و��د داردب����ی� خ���W �h ،��12 راب5hه� ب�ر #" در ا! �م

  . ا]� ب`�� ا!<#���ی�ه�7 ت�c2$ خ���اد� ب� ی�� از روش •

 ��رد �����W در ص6g زن ا!�g?�د� �6g22# از ��gاد     ٢٩  6Wود �=�ف رایj، در    •
 زن ا!�?�د� �6g22# از ��gاد   ١٠٠  ه�ی�2l از. ده6 در !�ل اول رخ ��     #"ا! �م
  .  �?� 5���W �`�اه62 �٧١6 #"ا! �م

 ��gرد �����gW در   ١٨ ، 6gWود �د� صo�pg در ه�g راب�1g2� 5gh    در ص�رت ا!�?  •
 .ده6 زن ا!�?�د� #�622 در !�ل اول رخ ��١٠٠ه� 

  

  .تrخ��7 و��د �6ارد : #"ب�ز��< ب�رور7 ب6l از +h_ �=�ف ��اد ا! �م
  

  �ggدر ب�اب >ggc%�p�STI�gggه :   ��c%�ggp� �gg[6ارداggg�.  �1ggg#���� ر از�gg�� د��?�gg!�2ل  ا-
٩  >gg!ا �g���ggب ��د�ggلZ �gghخ �HIV 6ggای" ده
g%ال (  را اvgg! 5gg5 ٣بp?gg٢٢٩ در ص 

6�2# 5lا���.(  

  � � � � 	 
 � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � 
 � �O h e Q a V Q v }) 5p?٢٢ب5 ادار� ���^ت در صa6�2# 5lا��� .(  

  :#622ت6lاد7 از ا!�?�د� #622��ن ��ارد زی� را �
ارش ��

 داخ4 ی� ا�Vاف واژن ی� Zل<در ت�pی- ای�xد  •


ی�� ا���Wل�!�ی� ت���yات %�:  

 �zی�lت واژی�2ل  •

 

 

  

� L � H U T i � p � Q ` i T c I K  � ! Q o ح � t # ] NV Jg t Q $ L%
�    �hه�7 ���� ازخ �����W 

  

� L � H U T i � p � Q ` i w Q P F & �l 'F( c Q i%
��اد  �?��< د!���� ادرار7 �`=�صً� و+�� #5 از •

V  .��د  ب�ر ی� ب���� ا!�?�د�٢روزا�5 #" ا! �م J Q e%
خ�h   ���12<٩-��#�1 ��لز ��ا!�?�د� ���ر ا �  

  در ٣!vال  5ب(  را ا%
ای" دهZ HIV6ل�د�� ب�
 5p?5 #٢٢٩6�2صlا��� (  

 تr]�� ب���� 

 ت�]�� #��� 
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   ٢١٧         ه� و دی�%�ا�$#"��اد ا! �م                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

C < 4 . � � ص ,@ � C D 4 6 + 4 
 ��ا�5l #٢٢٩6�2 در ص?�U`! 5pب�U�!�� 5 و ��(��� (

  :#"��اد ا! �م

 . ���6ده62 و ی� �V رابf�! �12� 5h خ���ی
7 در ز��ن ���ت���pت واژی�2ل را #�ه" ��� •

 .���6ه�7 ��درزاد�V�! f�!��� 7ن ده��5 رW$ ی� �{| •

 . ه� ا]� ���c%�p �6ار�STI6در ب�اب�   •

• ��� ���yده62ل�ت ��12 را #�ه" ���در ا#�� ��دان   وده4��62 ��12 ز��ن ی� ��دان را ت. 

• ��� _h+ 7 ��ه���5 ز��ن را
 .#622خ���ی

 I F �f I O � � tO L Y Q e fE F G H I J I K L � N T ` c K {M NT e V I J � H [ J I Vj 

 .���6ت�!� خ�د زن #��2ل �� •

 .Z]�ر ����� ه�ر���� �6ار�6 •


�6�� واژن را ا%
ای" �� •y26دهل. 

 . ا!�?�د� #�داز Zن ت�ان  ب6ون �^+�ت ب� ارا5e ده�62 خ��6ت �� •

 ���ز بh+ 5_ راب5h ب�2ب�ای�ت�ان +�4 از ��وع �
دی�� ا!�?�د� #�د، �� •
� .��12 �6ار�6 � � 	� � � � 
� 
 � � � 
 � � � 	 � � � � � � 
ت � � � � � � � � � � � � � � � � � �ت � � � � � 
 � � � �j 7 4 6 � - � 2 , + , - . � � 4 ? ; < � � B ,

  ��lب�ا7  ر� ��V >ه�7 �{��ل�  � - � � , D , � ;� 2

 ز����از ��اد ا! �م #" ت�ا�62 ب6ون خ�hت��م ز��ن ��x5 ا!�?�د� #622 ب# :  

•  �hض خ�l� ب�در ��ل�دZ 7� . هHIV 62�1 ب�

 .هZHIV 62�1ل�د� ب5  •

  .ای6ز دار�6 •

  



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا��� ارا75e ب�ا� �7��Uآ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           ٢١٨

� � � � � � � � � � 	 � 
 �� � 
 < - � 7 4 ; �
E  . خ��6ت ب`�اه�z�}�� 6ه� ز��ن 5#  • F G H I J I K L f I U J Q o p H I U K m e k l � K Mت N � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � �

�        6gggg5 او ب6ه�ggggب "gggg# م� gggg!اد ا�gggg� 6gggg5 ب���ggggن دا��gggg5 ا��gggg# 6رgggg+ �ggggه-                          
��W6�2# 5eدر ص�رت ا���ن ذخ��� ی��1ل5 را ب5 او ارا   .  � � � � � � � � �  � � ! " # $ % � & '� �( ) � � * + � , � ت � � . / � 0 

� � 1 �.  
 ت�ggری� ���g# 5�gg" ت�gری� ا�{��ggء را �6gg�2# -g و از #�ggرب�د ��gاد ا!gg �م    .١

  .ا���2ب 6�2#

  . ه� را ب��ی�6و ص�ب�ن �^ی$ د!<ت��
 در ص�رت ا���ن ب� Zب  .٢

#" را از +�V�g  ��د� ا! �م.  #D را ��p$ ت��ن ده�D# :�V�+6 ی� #�م  .٣
ا�����ت�ر را در ��0 واژن .  %��ر ده�6ی� ل�ل5 ب6اخ4 ا�����ت�ر �^!����   

  . ����1ن را %��ر ده�6 و�6�2#
دی- ده��5 رW$ وارد 

�. �Uژل ،�U%��� ،�Uب� ا!�?�د� از ا�����ت�ر ی� ب�!��5  را#" ��اد ا! �م:+�ص 
  . اژن �
دی- ده��5 رW$ وارد #6�2 در ��0 وا�����ن

 ا�����gن خ�g- وارد واژن   ب�!5��g ور+5 را از و!�g ت�g# �gد�،         : ه�ور+5 .�
در [�� ای� ص�رت ور+5 ب5 ا�����ن ��� خ�اه6 �1��6 �5 ب5 ده��5 ( 6�2#
$Wر.(  � � � � � � � � �  � � ! " # $ . # � 2� �� * � � 1 � + � , � ت � � . / � 0 ( ) � �3  

• D#5 ��12 ه� ز���� #��� از ی- !:  ی� #�مh4 از راب�+ >��  

• �Uور+5 ،+�ص ،�U%��� ،�Uن : ژلZ د� د+�{5 ت� ی- !��< +�4 ب� ت��5 ب5 ��ع
�12� 5hاز راب   � �� � � �4 5 6 � �� 7 8 � $ 9 * � 0 �� � : 5 � � 1 � + � , �   3ت

•  �12� 5h6داً از +�4 از ه� رابx6�2ا!�?�د� #" ��اد ا! �م�#. 

  � ; 5 8 6 � � . / � 0 7 8 � $ � < * � � 2 � � : *� � 1 � '=2 �0 �> # � ? / � 0 @% � # A 5 � � � � � B 'C
.  

• ��gg�1� )ل�gg2دوش واژی ( �gg�� د�U2�gg��    اد�gg� رت�ggص �ggن در ای�gg� د�gg�

�� را ا%
ای" 6 �6 و ه����2 خ�h �?���#" �5�1 خ�اه2 ا! �م��Z 7�U

  .ده��6

•    6��1ggه ��g�1� 5ggر ب�g�x� �g�6ا+4  ،اgW �ggت a   �1gg2� 5gh6 از رابgglب >��g! 
  .ص�� 6�2#
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  � , D , � ; 7 4 > / ? ? 2 � - � ; � , @ B 4 � �ح - �� 2 � N T c K i x � ] & LO � Q $ p LS Q L T � J Q c I V k l m ص U J Q o p H I� H I � p  F {j
  

را  #gg"از او ب`�اه�����g�� 6g و ز��gن ����ggار�g� 7اد ا!g �م      •
�  .ت��ار 62# c Q ix c F pT l P J k l � K ت I V O h e Q a V Q v }j•  -ی�pل<��ی�7 خ�رش و تZ 7اف ی� داخ4 واژن ی� رو�Vا  � F X J V K L V Jw F l { K q a O p c V K  w Q P ح f IO � q L Q�

ECPS ( تT l P J k l � K.  
 در ��gggارد �6ggم �gg=�ف ��gggاد    هECP �ggدر ��ggرد ا!�gg?�د� از    •

بggg# ) 5ggg" ی6ggg� �gggم ا!�ggg?�د� �fggg!�2 از Zن ت�o�gggz ده�6ggg  ا!ggg �م
  7�U5   %�ری��  +�صp?gدر ص �����W 7 از���5  �����glا��� 

�  .   ب6ه�6ه� راECPدرص�رت ا���ن ب5 او ). 6�2# � 	 � � � � 
� �� � 	 
 � � 
 
 � � � �1 2 3 4 5 6+ , - . + / 07 4 0 8 4 9 : ;<3 4 ; / = 7 4 > / ? ? 2 @ A 4 B C D 

• 
y { I F  Q c JO L U J I J V I F X Y Z I [ \ ] ^ V J O _ ` a � & t I V f I g h XJ K i.  ,وی��!
�ggg� 6را��ggg��� . gggم�د��� ggg!ا  "ggg# د��?�ggg!رد ا�ggg� ا��gggن ه�Z  �ggg[ن را در اZ  

 �����W 7 از���ای" �����
  . ده6ا%

• 
� W H I E f � O W W ` � ل � W ` c Q � L r � F � W W L � [ F W i f I g W h Xj 6gg25 دهge6   اراgg��6ت ب�یgخ �

 .دی�%�ا�$ ب� ا�6از� �f!�2 را ا��`�ب 62#

• O _ W W ` a � W W & t I V F W W P V J k l m W W ص U J Q o p W W H I E d q p _ W W L r O s W W u t F v I x c F p s W W l t w I F W W t� H Ij � � � � � � � � � � � � �
 .ه�7 �^!���� ��
 در د!��س ه62�1دی�%�ا�$. �����6#�پ ��م از �2, �ت�, ا!< #5 ده��5 رW$ را �� •

 .دارد و +�ب4 ا��hl%� ا!< #5 دی�%�ا�$ را در ��7 خ�د ��5 �� %�2 !?<7ل�5 دی�%�ا�$ �Wو •

 .��د ا!�?�د� ��#" ا! �م#D #�622 ژل ی� ��اد7 ا%
ای" ا]�ب`�� ه��ا� ب� #�م،ب�ا •

 .دی�6 ا!<��Zزش ه�D��`� 7 ����د ا!< و ���1
م ت���l ا�6از� �f!�2 ت�!� ارا5e ده�62 در ا�6از� •

 ا!g �م را #5��g یZ �gن را    #�g� "gاد ا!g �م  . ا!g< ود ا! �م  ب5 داخ4 ده��5 رl���� $W< از ور�����1$ ا]� Zن   •
 .#622ه� دو ��رد از �^+�ت ا! �م ب� ت`�- ������7 ��. #��622 ��ت�ان
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� @ � , C / 9 � 7 � � � � . - � , 7 , � 0 ;
#"  ��اد ا! �مه��ا�ز���� #5 دی�%�ا�$ : ب`�� ب���1 ب5 ا!�?�د� #�622 دارد��
ان ا]�

  .  راب5h ��12 ا!�?�د� ���د، ب����ی� خ�����W �h و��د دارددر ه�

 زن ا!�?�د� #�622 از دی�%�ا�$ ه��ا� ��اد ١٠٠ �����W در 6W١aود  �=�ف رایj در •
 زن ا!�?�د� #�622 از دی�%�ا�$ ١٠٠  ه���د ی�2l ازاول دی�6 ��  در !�ل#"ا! �م

  . 5���W �`�اه6 ��6?� �٨

 �����W در a ،�� ��12 ب�V 5ر صo�p ا!�?�د� ��ددر ص�رت� #5 در ه� �
دی •
 .��د در !�ل اول دی�6 ��#" زن ا!�?�د� #�622 از دی�%�ا�$ ه��ا� ب� ��اد ا! �م١٠٠

  

  ب6ون تrخ�� : ب�ز��< ب�رور7 ب6l از +h_ ا!�?�د� از دی�%�ا�$
  

 STI ��ارد خ�ص���� ا!< ت� 6Wود7 ا]� ���c%�p در ب�اب�: ه�c%�p�STI< در ب�اب�
 در ص?5p ٨بv! 5ال ( بZ 5ن ا�2��Vن #�د STI ای�xد #62، ا�� ���ی6 ب�ا7 ������7 از

٢٣٠6�2# 5lا��� .(  

  � � � � 	 
 � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � 
 � �O h e Q a V Q v }) 5p?٢٢ب5 ادار� ���^ت در صa6�2# 5lا��� (  

  :#622ت6lاد7 از ا!�?�د� #622��ن ��ارد زی� را �
ارش ��

  4 ا�Vاف واژن ی� Zل<ت�pی- در داخ •

  !�ی� ت���yات %�
ی�� ا���Wل� 

 �zی�lت واژن •
  � L � H U T i � p � Q ` i T c I K  

  :#�- بc%�p� 5< در �{�ب4

• �hه�7 ���� ازخ �����W   

   :بc%�p� 5< در �{�ب4ا���Wل� #�- 

• STI   7�gggصه�ggggر7   (خ�ggggر�، ب���gggg��� ،6ی�ggg��^#
 )زی,��ال��Uب� ل�� و ت�ی�����

   ده��5 رW$��ارد ��" !����V و !��Vن •

U T i � p � Q ` i � L � H w Q P F & �
  :��ی_ ت� [����ی_

 �?��< د!���� ادرار7  •

  :[����ی_

 واژی�2ز ب�#��ی�ی�  •

  ی,#��6ی6ی�ز •

  : ��در

 ����gg ا!gg< خ�ggh ٩ -ا!�g?�د� ���ggر از ����#�gg� �1ggل  •
 درص?5p ٣بv! 5ال (  را ا%
ای" دهZ HIV   6ل�د�� ب� 

٢٢٩6�2# 5lا��� (  

  : ��در%�ق ال�lد�

  ت�#�1-  !62رم ���  •

 تr]�� ب����

 ]�� #����ت



 

 
�������:
   ٢٢١         ه� و دی�%�ا�$#"��اد ا! �م                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

@ � C D 4 6 + 4 � C < 4 . � � ص    .) ��ا�5l #٢٢٩6�2 و ��!`�U در ص?���U 5p!�+�1< ب5 ه����2 (,

  :ه�دی�%�ا�$

#622 دی�g%�ا�$ را �gV راب�1g2� 5gh ا�1gWس      ت6lاد #�� از ��دان ا��Uر ��. �6ب� ا�1Wس ��12 تr]�� �6ار  •
 .#622#622، ا�� ا#�� �U�Z ا�1Wس �����

 .���6 ی� در ب6ن زن �$ ������6وارد ���ب5 داخ4 رW$ . #622رW$ ���ر ت�ا�62 از ده��5 ��� •

• ��� $Wن ده��5 ر�V�! f�!6���. 
 O L Y Q e f f I O � � t I F �T e V I J � H [ J I V y { I F  Q c J � N T ` c K {j 

 .��دت�!� خ�د زن #��2ل �� •

 . ����� ه�ر���� �6اردZ]�ر •

• �gg�   ،د�gg# 7ار�gg��� �1gg2� 5ggh4 از رابgg�+ ان�ggب�ایت�gg25  �بgghراب _ggh+ 5ggز ب�gg�� 
.�6ار�6    ��12  � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � �ت � � � � � � � � � � � � � � �ت � � � � � � � 	 
 � � � � � � 4 ? ; < � � B ,4 � B - 9 +ت , - .� � �7 4 6 �

 . ا!�?�د� #622ت�ا�62 ب�hر !�ل$ و �v]� از دی�%�ا�$ ز��ن ��ه�5ت{�ی�ً� 
  

�  ���lره�7 �{��ل�< V�� ب�ا7  � � � � � � �� �
  .ه�7 ��2خ�V �6� 5�� ب �!���6رد و�lz< از او !vا�ت زی� را در

 در ده6gg،» خ��gg« ب5gg ت��ggم !vggا�ت ��!�gg  و7 ا��gg�� . �ggز7 ب5gg ا��ggxم ��lی�gg2ت و Zز��ی�U�gg و��ggد �6ggارد   
  4ggرت ت��ی�ggص  �gg�   6ggg2# وع�gg� $ را�ا�%�ggد� از دی�?�ggg!6 اggت�ا� .    �gg!�� ال�vggg! 5ggب �gg�ا » �gg6» ب�gggب6ه،  

  4�l5   د!��رالgVارد        ر��ب��g� از ��gl6 در بg�2# ل�g�ز  ا د��g2ه �g�     وع�g� $ را�ا�%�gد� از دی�?�g!6 اgت�ا�
5 (  ��
 #�رب�د دار�6 #^ه- ده��5 رW$ای� !vا�ت در ��رد  .62#p?5 #٢٣٢6�2ب5 صlا��� .(  �j w T ] ^ � $ H Q c Y Q ] c I f � I F l � I Q c }� t J K � Q c� p i I J E [ J � P Q L � H J K �q t F { I � T c Ir O� ( X K L � �
ه5g! 7�g ��ه5g دوم، ی�g2l ت�g ز�����5g        ه?�5 ب6l از زای��ن ی� !a �}gدی�%�ا�$ ���ی6  ت�   � ب�� خ��         �

 ب�gا7  *ت� Zن ��+g_  یg- روش ����g��ن   . ��د  ا!�?�د� ،رW$ و ده��5 رW$ ب5 ا�6از� �l��V خ�د ب�ز��دد     
  .ا!�?�د� ارا5e ده�6

ب5 او ب���g� 5# 6�eاد  .  و روش �h}2_ ه62�1#"اد ا! �مه�7 ز���5 و ��دا�5، �� #��6وم،ه�7 ������ن ���4 ��ه�
 روش* 
  .  درص�رت ا���ن ب5 او #��6وم ب6ه�6. ا! �م #" و روش �h}2_، رو�7�U ������7  ب� 6Wا+4 #�رZی� ه62�1
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� �j  )ادا�5( ه����lره�7 �{��ل�< V�� ب�ا7 دی�%�ا�$ T c V I J � l H Q _ ح � b ت � # l p H � � t Q c }
  .ت�ا�6 از دی�%�ا�$ �^!���� ا!�?�د� #62او ��. ا!�?�د� �62# �ت��1ی6 از دی�%�ا�$او ��   ب��� خ��    � 

  �j Q c }U J K ل }� e K o ^ � t� � �O L F b  Q ] i Q c } � T l p _ P f T c I Q cF & � � F � L V J T l ` N� t � p t I� e K o ^� � � � T c V I J V I F X�V J� N � � e } J V K L� e K o ^ F & � � F � L V J I V Y f� � �O L V I F XP J`T l ` N � m t Tj	� t � ] _ X� e K o ^O i d l L } w Q Pr� q ] a f I� � �r� m o ص V J � � H I F & � � F � L V J O _ N � �� 
 � T l ` N � � a I F L�j[ I O _ ` a # c F i r 
 Q � L Y I K ` ^ � t� � �J V I Jj �
 ب5 ت�gU2ی�   ت�ص�5 #6�2 از #��6ومHIVب�اc%�p� 7< در ب�اب�. دی�%�ا�$ را ارا5e  ��6�2   ب��� خ��       �

  .د� #62ی� ه��ا� ب� ی- روش دی�� ا!�?�

  

  ��ا�5gl  ���l�٣١ره�7 �{��ل�< V�� ب�ا7 ا!�g?�د� از رو��g�� 7�Ug���7 از �����gW در ص5p?g      ب�اV 7�{5 ب762 #��4، ب5   
ه����g2 ه�g   . ای���h� 6g ب���6 #5 %�ای6 و خ�hه�7 !^�< و Z]�ر ����� رو�� را #5 +�ار ا!< ا!�?�د� #62 ت�o�gz داد�   . 6�2#

  .#62 خ��V ���ن #6�2و ا!�?�د� از روش را ب�ا7 او [��+�ب4 ت�ص�5 ��و���lz #5 ��ب�ط ب5 زن ب�د� 

  D C , � ; C D � ? 0 ل 4 . 3 < 4 � � � , � D 4 � : � ,� 4 =� > , - A 4 B D � , � D 4 � : � ,
���l�    >�lz6    ً ز���� #5 ه� #6ام از وg22# د��?�g!$ ا�ا�%�g6 از دیg�6 در زی� را دار�6 ���ی� >!�U% 7ه�.   �gب

 !�gی� رو��Ug در د!��gس ی�g +�ب�g�+ 4gل ب�gا7 زن ��62�1g، ارا5ge ده�6g2            و+��g ،و��د ای�، در ��ای�  خ�gص  
، ���� ا!< ت=��$ ب���د #5 ا!<و�lz< و ��+�l< خ�ص زن  د+�0 ارزی�ب�   +�در ب5   ��ه� خ��6ت 5#    

ارا5e ده�62 خ��6ت ب�ی6g� 6ت و�lgz< زن را   . ت�ا�6 از دی�%�ا�$ ه��ا� ب� ��اد ا! �م #" ا!�?�د� #62 �� او
  .  �����7 را ارزی�ب� #62او ب�5د� و در ا[�f ��ای� ا���ن د!��!� ب�ر!� #

  !�ب{5 !62رم ��� ت��1#- •

�ت�gg,، ب`gg=�ص ا��1ggW �gg!�< خ?�Dgg و��ggد دارد    • 5gg�1!�< بggW)   �gg4 یggدر داخ Dgg�?خ -ggی�p5 تggب
 5p?ب5 #��6وم در ص D�?�1!��� خW "2#ل< ی� واZ اف واژن ی��V5 #١٩٩6�2اlا��� .(  

•  >��?�HIV ی� AIDS   
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��� ت��ی

� � � � � � � � � � � � �� � 
 < - � 7 4 ; �
  � l � X K LY f� [ F i Y Q L f Y Q L f F P در ه� ز��ن  

زای��gن ت�gم یg! �g{� خ�gد ب5g خ�gد7  ی�g          ه?� 5����a 5و در #��� از     ا�� ا  •
 ال{� ��6 در !5 ��ه5 دوم دا��5 ا!<، در ص�رت ���ز ی- روش ����g��ن  

F  . ه?�5 ! �7 ��دa ت� ، ارا5e #6�2ب5 او t U 	 c [ � l ص K Oت e Q e f w Iw F � c J z [ V f I �� h X � NO L U J Q o p H IT e J F Nj• ل��5 ه�2ز از روش�W 62 ب�ا7 �6ت�  در# �l! 6�2# د�U2��� دی�� ا!�?�د� 
ت�ا�6 ا�2��Vن ��6ا #62 ب� ای� #�ر او ��.  از دی�%�ا�$ ��
 ا!�?�د� 62#،��62#


  . ت�ا�6 ب�V 5ر صo�p از دی�%�ا�$ ا!�?�د� 5#62# �� < C � 0 8 � �ت � 4 ? ; � � , / 6 , � 0 0 � ت
 و ب�ggد�ت�o�ggz زی�gg خ^ص5gg  . ی�ggد���7 ت��gg�l ا�6ggاز� �fgg!�2 دی�gg%�ا�$ در ز��ggن ب�gg�Z 5ggزش و ت��ggی� ���ggز دارد    

  .ده�6
��eت را ��Zزش ���

������7 از �?��< +�1< ب5 ( .#62ه�f!�2� 7 ������7 از �?��< ا!�?�د� ��ارا5e ده�62 خ��6ت از روش     .١
 5p?5 #٣٠٢6�2در در������ در صlا��� .( 

 .#�6زن ه���62 و�l� >�lzی52 ل��2 دراز �� .٢

٣.    ��lz5 ده�62 خ��6ت وeزد         ارا�g! �����g�] ا7 زن�g$ را ب�ا�%�gد� از دی�?�g!ا >g!ا �g��� 5g# ی� را�U،  6g2��� 
 .#��62و��, رW$، #��2ل ��

 .#62د ��او ا�����ن �1< و ����� خ�د را  ب�ا7 ت���l ا�6از� صo�p دی�%�ا�$ ب5 داخ4 واژن وار .�

!6gg2# . , ggرا ب5gg داخ4g واژن زن وارد ��gV،  �ggر5gg# 7 ده��5gg رgW$ را ب ��6��gg   ا7، وی��ggدی�g%�ا�$ �fgg!�2 او  .�
ی�ب6 #5 دی�g%�ا�$ ب�ghر �fg!�2 در ��g+ 4gpار ��%�5g و ب5g         و ا�2��Vن ��#�د���+�l< ده��5 رW$ را ب�ر!�  

 .Zی6را��W ب��ون ���

a.      $�5 ده�62 خ��6ت، دی�%�اeب� ا�6از� ارا  f!�2م  و�� g!اد  ا�g� دی� زی�د7 از�}�  "g#   ن راZ �gد� ب�?�g!ا >gU�   5gب 
 �٢٢ در ص5p?g  ت���gp� o�gz ا!�g?�د� از دی�g%�ا�$    ب��Z ) 5زدده6 و ب5 او روش ا!�?�د� صo�p را �� زن �� 

6�2# 5lا���.( 


7 را    ب� ا�6gاز�    ب� ا!�?�د� از دی�%�ا�$     g�� 6gزن ���ی ،fg!�2�  د�g4 واژن خgدر داخ، �g�W   gدر ز�    �gV �gی ��g%ن را� ر�
�12� 5h�1س  ،رابW62ا#.  
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� � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � yت | L � p b e:     65         ، ه� ز��ن #5 ا���ن دا��5 ب��gب ,g�� �g6ل یg� -gی �gرا ب $gW5 رg4 ا!�`�ان ��ب�, و ده��p� 
�E  .�����6 ده��5 رW$ را �� وت�o�z ده�6 #5 دی�%�ا�$ ��< ا!�`�ان ��ب�, +�ار ��%�5. زن ���ن ده�6 Q {T l P J k l � K ت I V y { I F  Q c J f I U J Q o p H I w I F t O H Q H Ij Q {EO H Q H I w Q Py | L S Q l � d a  

ی- +��0 �� از #�م، ژل  .١
را ب5  #"ی� #D ا! �م

ه�7 داخ4 و ا�Vاف ل�5
  .6یب�ی
دی�%�ا�$ 

 .ه� را ب� ص�ب�ن �^ی$ وZب ت��
 ����1 ده�6در ص�رت ا���ن د!< •

•   �c� $ را از�د  دی�%�ا�gراخ، و��g! ��gت       ��%�g� �gب ��ر�g� �gی ��رد�gخ
 . ��ر #��2ل Z76�2#ن ���

#gg" را �gg�2#ل #�ggد�، از �gg=�ف  ت�ggری� ا�{��ggء �gg=�ف ��ggد� ا!gg �م   •
 . ت�ری� ����5 ا���2ب #6�2#"��اد ا! �م

. !��< +�4 از �
دی�� ��12 ����ارa6�2# 7دی�%�ا�$ را #��� از  •

دو ل�5 دی�%�ا�$ را ب5  .٢
  و ت�ه$ %��ر ده��V6ف 

��ی� #5 ا���ن دارد ب5 
  . %�و ب�ی6داخ4 واژن 

•    >ggWار7 را�gg��� 7ا�gg5 بgg# 6gg�2# ب�gg`ل�� را ا���ggW  6ggب�� �gg5 –تggت�����
  .زدن، ب�� Zوردن ی- ران،  ����1 ی� دراز #��6ن

  

دی�%�ا�$ را ل�, #6�2 ت�  .٣
  $Wی6 ده��5 ر�� ���h�

 .را ������6 ا!<

  

  

  

• ��� 62��� $W$، ده��5 ر�دی�%�ا D}! �!د ب��2 ل�, ��از و��. 

•        �g� ��Wرا�g� �1سgW$ ا�ا�%�gدی �gب ��6 اg�2#،    ر��gد�، دوب�g# رج�gن را خZ 
 .����ار7 6�2#

  

 a ت�6Wا+4 دی�%�ا�$ را  .�
 5h6 از رابlب >��!

  .�W 4p?� #�12�6�2 در 

���gg!   �gg?W 4ggp< ب6ggl از راب�1gg2� 5ggh در   a  ت6ggW�ggا+4را دی�gg%�ا�$  •
 .4 ب�+� ���اری6 در �p !��<�����٢ از Zن را ب، ا�� 6�2#

ب6gg��� �+�ggن دی�gg%�ا�$ در �7�gg خ�ggد ب����gg از یgg- روز خ62gg! �gghرم    •
 واژن 7ه��f�! ��2 ت���pت ب6 ب�، ��� ت�#�1- را ا%
ای" داد�   

 ت���pت خ�gد ب5g خ�gد از ب��g      وب6l از ب�دا��� دی�%�ا�$ ب�    ( ��د��
 ).رو���6

 ی�ب�5g# 6g   ا�g2��Vن +�4 از ه� ب�ر �
دی��  ،  ��12در �
دی��6l�� 7�Uد  •
#g"  دارد و �6gxداً از ��gد� ا!g �م   دی�%�ا�$ در �4gp صo�pg خ�gد +�gار        

  .ب� رو7 دی�%�ا�$ ا!�?�د� 6�2#



 

 
�������:
   ٢٢٥         ه� و دی�%�ا�$#"��اد ا! �م                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  � � � � � 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � 
 
 ح
���p #5 �=�ف #�622،  ا�2��Vن ی�ب�6

 o�p�6 ا!<�=�ف ص��U% را.  
از او ب`�اه���p� 6 ����ار7 و خ�رج #�دن دی�%�ا�$ و  •

  .ز��ن Zن را ت��ار 62#

 ز��ن، ا!�?�د� ب� ���<ت�o�z ده�6 5# 
>W$ را�خ�اه6 �6تاز دی�%�ا �.  

، ا!�?�د� ب� ت��ار ب���� ����ار7 و خ�رج #�دن دی�%�ا�$ •
  .از Zن Z!���� خ�اه6 �6

lده�6 ��ی���ی o�zر ����� را ت��[Z.  •  ��!�2ل< تZ اف واژن ی��Vی- در داخ4 ی� ا�pخ�رش و ت
),�2�(  

+�ص7�U %�ری�� ������7 از در ��رد 
 �����W(ECP) 6ده� o�zت� .  

 در ص�رت خ�رج �6ن دی�%�ا�$ ECPاز در ��رد ا!�?�د�  •
 f!�2��� 4 خ�د ی� ا!�?�د�p� ن ازZ ده�6از o�zب5( ت� 

>�1+ 5lا��� �����W 7 از���7 %�ری�� ����Uص�+ 
  .ب6ه�6را  ه�ECPدر ص�رت ا���ن ب5 او ). 6�2#

، !�راخ در Zن ای�xد �در ص�رت� #5 دی�%�ا�$ ��ز� �6 •  .در ��رد ت�lی� دی�%�ا�$ ت�o�z ده�6
 ی� !?< ��د ���ی6 از Zن ا!�?�د� #�د و ب�ی6 ت�lی� ��6

  .  !�ل دی�%�ا�$ �6ی6 دری�%< #٢62او ب�ی6 ه� . ��د

  � - � � , D , � ; 7 4 > / ? ? 2 � - � ; + , - . � � ; 3 4 5 6� 2� - � � , D , � ; 4 . � , - � � � > , - A 4 B D 4 B� 2
ه��g�  �gف .  ���6#" ب�ی6 در ��7 خ2- و خ�- دور از ��ر خ�ر��6U�� 6ار7در ص�رت ا���ن ��اد ا! �م  •

ه�D# 7 #�622 ا�� خ�- ��5 دا��6��g� 5، در ه�gا 7��gم ذوب    +�ص. ���� ا!< در ه�ا7 ��م ذوب ���6  
���6���. 

 .در ص�رت ا���ن دی�%�ا�$ ب�ی6 در ��7 خ�- و خ6U�� -2ار7 ��د •

ب�g ا�6gاز�   5 دی�g%�ا�$  !5g ��ه5g دوم دا�5�g ب���g�� ،6gز بg      خ�د ب5 خ�د ی� ال{�gی�  اخ��اً !�ب{5 زای��ن ی� !{�    او  ا��   •
 f!�2�6دارد 6�7ی. 

 �T l ` N � � a I F L T l p H I K � � N Y Q L f F P% �J T � L � � a I F L g c � J
 ، ب5 ��2ان ���gل -ت�ا�62 ��ا�5l #622ب5 ه� ی- از دری�%< #622��ن خ��6ت ا�2��Vن ده�6 #5 ه� و+< ب`�اه62 ��  

 ا7 در و6g22#  ���^g! >�lgz؛ ت�6g�� �g��y   6 از روش دی�7�g ا!�g?�د�   2خ�اها�� ���^ت ی� !vا�ت� دار�6 ی� ��       
  .ده5���W 5# 62 ه��62�1ن ای�xد ��6 ا!< ی� ا���Wل ��

�.   >�gg$ ا���ا�%�ggدی ��ggا7 ب�دا��gب
         5g�ل �g5 زیgب  �gرا�Z 57 خ�د را ب

دی�gg%�ا�$ %�ggو ب�ی6gg ت�gg دی�gg%�ا�$      
  .����e #���6 ��6 و ب��ون ب��ی6

  

  

  

 .ب��ی�6 ت��
 Zب   وب�ن �^ی$ ص�ه� را ب� د!<در ص�رت ا���ن،  •

 .را ا�1Wس #6�2 ت� ل�5 دی�%�ا�$ وارد #6�2ی- ا���< را داخ4 واژن  •

•      �6��g# ��e�g� $ را�$ ب�د� و دی�%�ا�ب را�� ا���< خ�د را زی� ل�5 دی�%�ا
 .��ا+f ب���6 دی�%�ا�$ را ب� ��خ� ��ر� ��6�2. و خ�رج 6�2#

•   �g6 ازهlب  �gرب    gص �g$ را ب�ا�%�gد� دی�?�g!ب ا� $g5�1 و  �ن �^یg� 
gب ت��Z و  
  .خ�- 6�2#



 

  
٢٢a           خ���اد� $�c27آ��ب راه��2: ت��U� 75 ب�ا�e6ا��� اراUن خ��6ت ب��ده62  

ه� %�د�� 5# 7��Uن ا�1Wس �g�U� 4��� 62# در ارت��gط بg! �g^��� او و��gد دارد ب�ی6g       : ت�ص�5 ����� !^�< 
�ل زی�د روش ������5g# 7 او  ب5 ا��W.  ب���6
�- دری�%<  ��ا+�< V�� ت�!� ی- ��!��ر ی�    در ��   ب^%�ص�5  

  .f�! 62#62# ای� و�lz< ���6، ا�� او ب�ی6 ب5 ��!��ر ی� �
�- ب��ی6 #5 از �5 رو�� ا!�?�د� ��ا!�?�د� ��
  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �j 6�2# الv! ی< او از روش�zا!�?�د� و ر ��p� دارد؟ . در ��رد ¢pال ی� ��رد7 ب�ا7 بv! 6�!� از او ب �j  صً� د�=`�       
g�� و o�pر ر ��رد و��د ���4 در �=�ف ص�g6    در ه�بg�2# الvg! �1g2� �gدی�
�  .   �g5 او هgب

 6�2# 5eت ی� #�- ��رد ���ز را ارا��^V5 ا���5 #6�2ادار� ���^تب5 (l76 ��ا�l5 بp?در ص .( �j   6ن     ��اد ا! �م #" ب5 اوg� م�g4 از ت�g�+ �gنب����7 ب6ه�6 و او را ت��ی0 #6�2 تZ   >g%ا7 دری��g6د  بgx�   5glا���
62# .�� �x# ور7 #6�2 #5 در ص�رت ���ز ازZ5 #62ت�ا�6 ��اد ا! �می�د�Uب����7 ت "#. 	j  خ�ی� �^+�ت ���4 �6ی76 در ��رد !^��� او و��دZ ی� از ز��نZ 5# 6�!� 6ت ب� ����V �622# از �=�ف

��1
م   ���^ت �6ی6 !^�< #5  ب5 +�1<.  #6�2ب�خ�رد���^ت ب�hر �f!�2   ب�  دا��5 ا!<؟   g� >g!ا ����
��� �6ت در ��رد ت���yات ���6 ز�6g�� �g��� 5g# ا!g< ب�g ���زه7�g او تrg]�� ب��gارد              �j . ��ا�5l #٢٢٨،6�2، ص?5p 26ت�lی� روش ب���V �622# از �=�ف، 

 . �����V6�2# 7�0 ���ز.  !vال STI / HIV،6�2#دار �6ن و خ�h  ری
7 ب�ا7 ب��5`=�صً� ب����5 � � � � � � � � �

  5 � ;� 2 � ت �� ; 
 C , � > � D 4 � : � , 4 . � , - � � 3 � 5 � ; 4 B � � 6 4 
 C 4 � � 7 , � ? � � ./ 6 � �3
  �V��ن ای� ���^ت ���� ا!< ��ب�ط ب5 روش ب��62 ی� ارتZ 56ا��5 ب��62ب� .  

-ه�g ب�g ر�gzی< زن و ا!�g?�د� از روش ت�g� ��[rg       ی� دی�g%�ا�$ #"Z]�ر ����� ی� ���^ت ه��ا� ب� ��اد ا! �م   •
ا�� زن Z]�ر ����� ی� ���^ت را �
ارش #62 . 62��ن خ��6ت ب�ی6 ب5 ای� ���^ت ت��5 #622ارا5e ده . ��ار�6

�زم را ا��gxم   ، ب5g او Z��gه� داد�، ت�ص5�g   ده�6g ه7�g او ��gش %�gا       ب5 ���ا��  7�g6 هgن   ده��gرت ا���gو در ص 
 .در��ن 6�2#

•  ،��W ،7ی ب� ��¤^ت %�نی� در ص�رت� #5 ���ادر ص�رت ت��ی4 وZ 0�65یدر ا��`�ب روش د او ، ب ��
 .آ�¥ #6�2از ب�ردار7 ������7 

  y { I F  Q c J Y J F N � V Q � Q c w V I � { Q a S � b s L 

از او ب`�اه�6 دی�%�ا�$ را در در������ . ه�7 ��ب�ط ب5 ����ار7 و خ�رج #�دن دی�%�ا�$ را ارا5e #6�2    ت�ص�5 •
ه�gg ا��gg��ه� را .  �gg�2#ل gg�6gg�2#, از ����ggار7 او، +�ار��Z 7�ggن را در �4ggp .  خ�ggرج 6gg2# و����ggار�gg# 7د�

 .اص^ح 6�2#
 y { I F  Q c J f I U J Q o p H I Q t U I F ] P J V J Q c O p ح I V Q e 

 . #��2ل #6�2را  Zن � ا�6از تf!�2از ��c. دی�%�ا�$ خ��� ب
رگ ���� ا!< !�f ��را��W ��د •

 . ا�� دی�%�ا�$ خ��� ب
رگ ا!<، دی�%�ا�$ #����� ��2!�� ا��`�ب 6�2# -

  ��gع  از دی�g%�ا�$ ،ر!6 و ا��اع �`��D دی�%�ا�$ در د!��gس هf!�  62�1g ب�c� 5 ��    �2 ا�� ا�6از� دی�%�ا�$   -
 .ا!�?�د� #6�2 دی��7 

�4ggp دی�ggg%�ا�$ را �ggg, از  .  !ggg , خ�ggرج 6ggg2# ،از او ب`�اه�6gg دی�ggg%�ا�$ را در در������ ��gg��gggار�gg# 7د�     •
 .�2�6 ب����7 ب5 او به�7ت�ص��h� 5ب0 ���ز. ����ارZ 7ن ت�!� زن، #��2ل 6�2#



 

 
�������:
   ٢٢٧         ه� و دی�%�ا�$#"��اد ا! �م                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

 : از ��c و��د �zی�lت در واژن #��2ل 6�2# •

 در واژن ب5 او ���U2�gد 6g�2# ب�ghر ��+g< از روش دی�7�g ا!�g?�د�       در ص�رت و��د �zی�lت  ی� زخ$        -
62#  ) �Uرو� ی� #��6و������W 7 از���7 خ�را#� ����U (را �U5 #6�2 ب5 اوو ای� رو�eارا  .  

-   ��
��Z 7�U���?� واژن ی� >��?� �c� از)STIا7       . ارزی�ب� #6�2 )ه��gب �gد� ی�g# ن�gدر� fg!�2� ر�ghب
 . در��ن ار��ع ده�6

 .در ص�رت ا!�?�د� از روش دی��، �zی�lت خ�د ب5 خ�د ر%_ خ�اه62 �6 -
 V J # c F m Qت c g � I J� ل } Q c Y Z I [ � I F � IJ F L�

  ه62�1g  ب��gرات ی�g ت�pی��g   ،زن ی� ��ی- ��12 او د��ر خ�gرش 
 6��j#�� �6ت ی- روز ی� ب���� �Vل  ب5#5

 . در ص�رت �6م و��د �?��< ت�ص�5 #6�2 از ا��اع دی�� ��اد ا! �م #" ا!�?�د� 62# •


�� ارزی�ب� 6�2#  •��Z 7�U���?� واژن ی� >��?� �c� ع      و از�gن ار��gا7 در��gب �gدر��ن #�د� ی f!�2� ر�hب
 .ده�6

  w V I V J I U Q � p W W H J � W W e K o ^�
       ggو� ،$gg# $ggxW ر ادرار در�ggادرار، ت� _gg%د ��ggW درد �ggزش ی�gg!  ،ن در ادرار�ggد خ�

�درد#��
خ�را#� ی���gر  ١٠٠ �����mgی$   روز ی� ت�٣7 خ�را#� ی- ب�ر در روز ب5 �6ت  mg٢�٠ی��#�1زول  �ب� #�ت  •

 . روز در��ن #٣6�2 خ�را#� دوب�ر در روز ب5 �6ت mg�٠ روز ی� ����و%�را�����e ٣در روز ب5 �6ت 

 .  #6�2ا���pن$ #����� ��2!�� را  ا!�?�د� از دی�%�ا�،ا�� �?��< را�5l و��د دا��5 ب��6 •
  
 Q c F p N Q t f K ` c Z I [�

�] o6 ی� خ�#7��1 ب� ب��ت���?! �l��V7 _%زش ه��2م د�! f�! >!ب #5 ���� ا��h��� 
  �ی� خ�رش ا�Vاف واژن ��
 ��د/ ادرار و

ب�gر در    ���و��6gازول خ�gرا#� دو  �٠٠- �٠٠ mg ��م ���و��6ازول خ�را#� ب5 ص�gرت تg- دوز ی�g    ٢ب�  •
 . روز در��ن #٧6�2ز ب5 �6ت رو

 � c f Q c T W c T e Q N�
     >gg!ا �g��� 5g# 6�?gg! �gl��V��] ogت�� �gب�Z    ،6gg5 ب��g5 ت�gو ت� ��gg�] �gی    >gg!ا �g��� ��g2ه��

j و خ�رش ا�Vاف واژن ��د ی� +��
7/  و���f !�زش ادرار � 

•  �ggبmgدوز،   ١�٠ -ggرت ت�gg5 صggرا#� ب�ggزول خ�gg��#��%mgر در  ٢٠٠�ggب -ggزول ی�gg����� ل�gg2ف واژی��gg� 
 ب�ggر در روز ب6gg� 5ggت !5gg روز در��ggن ٢ +�ggص واژی�gg2ل #��ت�ی��gزول  mg١٠٠ز ب6gg� 5gت !5gg روز، ی�gg  رو

6�2#. 

ز�5gg# ���gg از .  دی�gg%�ا�$ �ت�6��gg� �1ggتD�l�ggه�gg����� 7�ggزول رو[�gg2 ه62�1gg و ����gg ا!��gg�  f�gg! >ggف •
�gU�Z  . �1 ا!�g?�د� 6g22#   ی6g��# �gوم �ت�g    ���ی6g در �gVل در��gن از دی�g%�ا�$      ،6g22# ������زول واژی�2ل ا!�?�د� ��   

در��ن خ�gرا#�  (ه�7 �^!���� ز���5 ی� ��دا�5 ی� روش دی�� ا!�?�د� #622  ت�ا�62 ت� ��ی�ن در��ن از #��6وم     ��
�ت�, ��� D�lت� f�!د��.( 

 O � q L Q ح � t # i 

 .از ������W �c ارزی�ب� 6�2# •

 . و��د �6ارد، ب�رور ��6 ا!<#" �م ا!�?�د� از ��اد ا!خ^ل در � #5ا7 ب�ا7 �2�2ه�¨ خ�h ��2خ�5 ��6 •



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا��� ارا75e ب�ا� �7��Uآ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           ٢٢٨

/ ? � 4 . 
 < C � B � � ت � � 1 : � ; @ � , � 5 � ; � 2 + / B / 
 3 � 5 � ;�
 �V��ن ���� ا!< ب5 ��< ا!�?�د� از روش ب��62 ی� ارتZ 6ا��5 ب��62ب��. � e K o ^� e K o ^ Q c w V I V J I U Q � p H J � � a I V w Q P
 Q ` c Z I [ w Q P�

  �ی,از +��4 واژی�2ز ب�#��ی�ل ی� #��6ی6ی�ز

 . #6�2را ا���pن��f!�2�  7 #���دی�%�ا�$ •
 � b ت � � t � l H Q _ �ح

؛ ی�g  ]وا#2g" خ?�Dg  [ه� ی� ادم د!���� ت�2!��، #��ل5 ران ی� ران/+��
7، خ�رش، ب��رات و   
 �]وا#2" �6ی6[ه�7 ب6ن، !���5x، ت2?, ���4، از د!< دادن ه����ر��U# 7 ی� ب��رات در ا#�� +�1<

•    �g6   ب5 او ت�ص�5 #6�2 #5 ا!�?�د� از دیg2# _gh+ �1 راgت��در ص�gرت ا���gن دی�g%�ا�$ �^!����g ب5g او      . %�ا�$ 
 . ا��`�ب #62، ب5 �
 #��6وم �ت��1،ب6ه�6، ی� #�- #6�2 #5 روش دی��7

 O ] H � K i E [ V T ` H�
 ،5x���! ،ل�U!ب��رات ب��6، ا!�?�اغ، ا ،���U��� 7�ب5g   ) و درد � ��^�g���g درد تf ب�

 .  ��ا�5l #١٣٣6�2ص?5p   در !^�<���7�U خ�hه�7 و���lz^ی$ و ����5

!62رم ��� !�� ����g ا!g<   .  %�ر7 ار��ع ده�6 و در��ن ت�`�|ب�ا��7ا�5l #�622 را در��ن ���د� ی�   •
 .#��62 ب��6

•      62# _h+ $ را�در ا��`�ب روش دی��7. ب5 او ت�ص�5 #6�2 #5 ا!�?�د� از دی�%�ا،    $gW5 رgده�� -gه^# 
g� 5ب ، 
�  .ب5 او #�- 6�2# � � � �پ � � � � � � پ � �� � � � � � � � � � � � �� �� � � � � � � � �� � �j E F G H I J I K L Q c }M NO L O ` l ` a w Q | c V Q � ` P Q e � h HE F G H I J I K L f I O X Q o ت I V K � � t � q L Q ح Y f F { I Q c } � T e K iM N O L � l H } x l ` a r T ` N U J Q o p H I� T ` l t

 ،� ب5 ���رت دی�����6 ی#" ���f ��ه�x2ری7�U ��2�2 ���ده62 #5 ��اد ا! �م���ن ��خ�ب  ��اه6 .خ��
- از ��gاد ا!g �م   ی� ب�V 5ر تg=�د%� در 5���W "#   �����gW ��gW ��دا�� زن در ��W ا!�?�د� از ��اد ا! �م   

��� f�!Z ��2� ،62# ب�62#" ا!�?�د�.  
  �j E F G H I J I K L Q c }Y Q � F H M N� T ` p _ P I f

.#" !��Vن زا ��62�1 ��اد ا! �م.خ�� �j E F G H I J I K L Q c }F & � M NQ t O { J K ل }� � �VO L M c I d  I I� T ` P J
  ا%
ای"���� ا!< HIV   خZ �hل�د�� ب�،#622ا!�?�د� ���62 ب�ر در روز  ٩-ز���� #5 از ����#�2�1ل در 
 -�7�gU g #� ت�ا�f�! 62 ال��Uب واژن ���6 #5 ای� ا������ ا!f�g! >g ای�gxد زخ�       #" �� ��اد ا! �م . ی�ب6


ای" ��gg��HIV �ggل Zل�ggد�� %�ggد ب�gg   ای�gg زخ��ggU اW . در واژن ی�gg د!����gg ت��gg!�2 خ�ggر�� ��ggد  gg%6 را اgg2ده .
      �hای" خ
 ا�6g ب�gد�  �4��g ز����g   ،#" ه62�1g  ه��ا� ب� �=�ف ��اد ا! �م�h�HIVل�lت� #5 ���ن ده�62 ا%

5 �
دی�6gl�� �gد ��1g2      . ا��g# 6gد� �g#�gg" ا!�g?�د�    ب�ghر ���gر از ��gاد ا!g �م    ا�5g# 5g روز g# ���g5روزز�ggا� 
ب� و��د ای�، ی- ��hل5l در ز���� #5g  .  ������7 از �����W ا!�?�د� #622 ب�ی6 از روش دی��7 ب�ا7 ،دار�6

 در HIV ���ن داد #5 خg��?� �h< ب�g   ، �6د�# ا!�?�د� ��٩-ب�V 5ر ���!� !5 ب�ر در ه?�5 از ����#�2�1ل  
  .6ا�< ا%
ای" �،��6د##" ا!�?�د� ���ای� ا%�اد �1�< ب5 ز���� #5 از ��اد ا! �م

  
  



 

 
�������:
   ٢٢٩         ه� و دی�%�ا�$#"��اد ا! �م                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

	j f I U J Q o p H I Q c }� � H I U T ` ` N � ح I V Q e Y Q e f w I F t y { I F  Q c J
زن و ��gی-  . ، ��را1g�� �6g22# >gW<   �دب�V 5ر صo�p ����ار7 � ب�د� و�f!�2 دی�%�ا�$ ا�6از�  ا��  .خ��

  gV در �ً�gg�l� �1 اوg2��  �g�� �1سggW$ را ا�ا�%�gg�1، دیg2� 5ggh6 رابgg22# .  5ge6اراgg2زن  �ده �ggا7 ه�gg��6ت بgخ 
ا�6g2# .  �g را اذی�g�� >g  ب�gد� و او   دی�g%�ا�$ �fg!�2 او   ب�hری�6g2#  5g، ��  ا��`�ب� را��2!�ب� ا�6از�   دی�%�ا�$  
 از ����gار7  ی�g%��  ا�g2��Vن   و  ا�6از� دی�%�ا�$ �f!�2 ب�دن ب��6، زن ب�ی6 ب�ا7 #��2ل    #�622راW<��دی�%�ا�$  
  .��ا�5l #62 !�ز7 صo�p دی�%�ا�$و خ�رج

  �j E F G H I J I K L f I U J Q o p H I Y [ T t I V y { I F  Q c J Y f F { IM NV Q N � tO L w F l { K q a O � q L Q ح f I y P f Q t Q c } r J F h t� T ` N

ان ا���g�    5g# 6gن داد� �6gpود ��hل�glت  . ���6اه6 #�%� ب�ا7 ا�2��Vن از ای� �5��1 و��د �6ار g��  در �����gW 

 ا!�g?�د� از دی�g%�ا�$ ب6gون    ،ب�g2ب�ای� . ب��6g #" زی�د ��g ا!�?�د� #622��ن از دی�%�ا�$ ب6ون �=�ف ��اد ا! �م  
  .��د#" ت�ص�5 ����م��اد ا! 

  �j O L Y f Q c }� J V I T | � e Y Z I [ V J f [ V E Q ] ت V J I V y { I F  Q c J T e I K ت
5ggب�.   �gg�� 5�ggر7 ت�ص�gg# ��gg2� م�ggx5 ا�gg� �gg�د ا�gg� .    $ را�ا�%�gg�1 دیgg2� 5ggh4 از رابgg�+ �gg�# 6ggزن ���ا� �gg�ا

 �٢$ را ب���� از  او ���ی6 دی�%�ا�،ب� و��د ای�. ت�ا�Z 6ن را در ت��م روز در واژن ��5 دارد�� ����ار7 62#
  .��د ای� #�ر !�f ا%
ای" خ�h !62رم ��� !�� ��.!��< در �4p خ�د ��5 دارد

  
j O L Y Q e f Q c }� T ` ` N U J Q o p H I U T ` ` N E F e J I K L f I y { I F  Q c J Q t U I F ] P T ` e I K ت
5gg6  .ب�ggب�� ,ggت�� ,2gg� $ از�ا�%�gg5 دیgg# رت��ggدر ص ،�gg� �gg}%  �6gg22# م�gg� ان از�ggتggه  �ggب یZ 5ggد� ��ی�gg� �ggی� ب�
�ت��g�� ,g      .��ن ا!�?�د� #�د !��� 5gب f�g!Z >g�� 5gد    از ��م #622ه�7 رو[�2 ب�g# د��?�g!ان ا�g5   . تg# 7اد�g�


7، ب�5g، ��ر��)   ��6ggl� ،4g���5gg رو[4��g�    �g ه�g  ،���ی6g ه��gا� ب�g دی�g%�ا�$ �ت�gg, ا!�g?�د� #�gد       g�Z(،  ژل
ه7�g رو[�g�    f�gg!Z f�g! �g2م �6g22#  .  ا!g< ه�e�gg#�# ��g# ،��g# ،�g و ��ر��gری�     #�gم �6g ه�g، # ���ول�g، ل�!��gن  

� ��اد ا! �م  . ���6دی�%�ا�$ �^!���� ���  ً��l�"# $$ %�اه�ن دی�%�ا��#�%� ب�ا7 ا!�?�د� #622 ��م #622�� ،
��622#.  

  �j y { I F  Q c J Q c }F t I F t V J Y Q e f f I Q P� � �Q Pr� q ] a f I� � �rO L � �  Q m L� T ` ` N
 و !�gزا� ه�g! 7�gوی�, ��4g    ر ب�ابg��?� �g<   #5 دی�%�ا�$ ت6gW �gود7 از %�gد د   �W#� از Zن ه62�1  تp{�{�ت  

 �� >c%�p� دری�%�5 در.#62#^��6ی� 
ا�6 #5 ا!�?�د� از دی�%�ا�$ ���� ا!< از %�gد در   ب�خ� از ��hل�lت ��
 دی�g%�ا�$ در  ���c%�gp ا]� ��hل�lت ارزی�ب� . ت�ی�������زی, �c%�p< #62 ه�7 ال��Uب� ل�� و   ب�اب� ب���ر7 

  �gب�ابHIV �ggxل ا��gW 62�1  درgاز     . م ه >ggc%�p� >gU� 5gg5 و ��دا�g6وم ز���gg��# �g}% �gz�W ل�ggW درHIV و 
  .��U2�������6د ه�  STI!�ی� ��ارد 

  �j 
 Q ` c Z I [ � ` o H I� � � 	 
 � � � 
 � � � 	 � �� � H I V T $ � Y } F l v � ت Y I d l L [ � _ l � 

 �gVر7 ب� Zب ���gVب ��6g، در واژن   . #" ا!< ��اد ا! �م�W 7و وا!?j2 واژی�2ل از �2, �^!��- ب�د�     
ا!j2?g  . ت�ان ب5 #�ر ب�gد ه� ا!?j2 را %{� ی- ب�ر ��. ��د #5 در �{�ب4 ده��5 رW$ +�ار ب���د������ار7  

  .ب�V 5ر ���1د� +�ب4 د!��س ��1<

 ، ز�5gg# ���gg زن در ه�gg راب�1gg2� 5ggh از ا!j2?gg ا!�gg?�د� ��6gg2    :ا]�ب`Z ��ggن ب���1gg ب5gg ا!�gg?�د� �6gg22# دارد  
  .و��د داردخ�����W �h ب����ی� 

  :� #5 !�ب{5 زای��ن دار�6ز���

 .ا!< ه�روش ت�ی�#$ ا]�ی�� از  ،رایjا!�?�د� در  •

 !�gل اول ���gه�6   � زن ا!�?�د� #�622 از ا!?j2 در ١٠٠V ��رد �����W در ٣٢ 6Wود  ،رایjدر ا!�?�د�    •
 .��د��



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا��� ارا75e ب�ا� �7��Uآ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           ٢٣٠

 !�gل  � زن در ١٠٠V �����W در ٢٠در ص�رت ا!�?�د� صo�p از ا!?j2 در ه� راب6W ،�12� 5hود         •
 .��دل دی�6 ��او

 : �v]�ت� ا!<،ب�ا7 ز���� #5 !�ب{5 زای��ن �6ار�6

 .��د !�ل اول دی�6 ��� زن ا!�?�د� #�622 از ا!?j2 در ١٠٠V �����W در ١a، 6Wود رایjدر ا!�?�د�  •

 !�ggل اول  � زن در ggV ١٠٠ �����ggW در ٩ا!�gg?�د� صo�pgg در ه�gg راب6ggW ،�1gg2� 5gghود      ص�ggرت در  •
 .��دا!�?�د� دی�6 ��

 

 

  



 

 
 

�������:
   ٢٣١      '&ه% ده��# ر!                                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � �� �� � � � 	 
 � � 
 � � �� � � � � � � � � � � � � �
�  ���ت ا.�.�-,+  � � � �  ! " # $ % & '( % ! ) % * + ,-. / � 0 �1 2$ % ,  3 ( % 4  5 

• 
6 7 8 7 9 8 : ; < = 8 > ? @ A 9 7 B C D E F G H 8 9 I 9 8 : ; : H J 8 K L ; M N 9 F O P Q 7 R Q S TB U7 V WX#��.��1 رو0 ده��# ر!  را ای� و�����. 

• 
B Y Z H : [ 8 \ ی : ^ Y _ H ` C T I 8 : Ha7 P b ^ س 8 d e f ^ C UB C D E F G H 8 9 : Q 9 7 g _ h ص 6 j س 8X

• 
B Y Z H : [ 8 k ی 8 e l 8 I 8 : HaF f _ س > \ ی 8d : m س 8 7 8 V U 6 8 : @ Qk TB U 6 7 P b ^ س 87 V WX n o p ! q r s 0 . ' % 1 2 t 1 u #

 .�����1'# ب# را!�� ده��# ر!  را ��  ��م و ��د، �&.�����'&ه� •
 . دی�1 ���ز ه;:ب# -�د ��ه� دور� �8.�9 ه�0 �6��7 و��د دارد، ب�ا0 ت���5 ا�1از� در ا�1از� •
 .�8 از  و ��اد ا.=�م '@ا.:ده��# ر!  داخ<  از ورود ا.=�م ب#  ������0'&ه% ده��# ر!  �����;  ا>� •

ت .���1ه� دو ��رد -�ق ���B ر.�1ن ا.=�م ب# ت�7% ��. �����1ا.=�م ب�� ر-�� ی� ��ت�ا��  < 8 e _ Uw: _ [
در '@ ه��ا� ب� ��اد ا.=�م در ��ارد0 '# '&ه% ده��# ر!  :��
ان تE ��<Fن ب;��� ب# -�د ا.��Dد� '�199 دارد

P  .ب����ی� خ�G !����� و��د دارد ،ه� رابG# �9;� ا.��Dد� ���د H < P O J< P @ ی 8 J F x H P س
 .ه� ا.:روش ت�ی�'  ا>�ی�� از  رایHدر ا.��Dد� 

 زن ا.��Dد� '�199 از ١٠٠!����� در ��رد  ٣٢، !1ود رایHدر ا.��Dد�  •
از    ی�95،.��دا� ب� ��اد ا.=�م '@ در �Lل ی% .�ل دی�1 ��'&ه% ه��

  1M د� '�199 از ای� روش ه��D�.٦٨زن ا �D� ��� #���!1���. 
• �;9� #Gدر ه� راب P�QM د��D�.رت ا�M ١٠٠!����� در  ٢٠ !1ود ،در 

 .��دزن ا.��Dد� '�199 از '&ه% ده��# ر!  در �Lل ی% .�ل دی�1 ��
  

  :>�ت� ا.:�Rب,# زای��ن �1ار�1 �ب�ا0 ز���� '# .
زن ا.��Dد� '�199  ١٠٠!����� در ��رد  ١٦، !1ود رایHدر �Mرت ا.��Dد�  •

 .��داز '&ه% ده��# ر!  ه��ا� ب� ��اد ا.=�م '@ در .�ل اول دی�1 ��
!���#  ��D  ٨٤ ، زن ا.��Dد� '�199 از '&ه% ده��# ر! ١٠٠از ه�  ی�95

 .��7اه19 �1
!����� در ��رد  ٩ P�QM در ه� رابG# �9;� !1ود در �Mرت ا.��Dد� •

  .��د زن ا.��Dد� '�199 از '&ه% ده��# ر!  در �Lل ی% .�ل دی�1 ��١٠٠
  

 خ��F ب1ون ت:ب�ز��: ب�رور0 ب15 از BGU ا.��Dد� از '&ه% ده��# ر! 
  


���V-�Q: در ب�اب� ب���ر0��E 01ارد:ه�� ��V-�Q� �<ا  .  

  زای��ن ���د�

 تF>�� ب����

 تF>�� آ���
 زای��ن '�د� 



 

 
  

  ا���ده19��ن خ��1ت ب1Y اراZ#0 ب�ا� �0��Yآ��ب راه��9: ت�V9  خ���اد�           ٢٣٢

  - ی  � � � � � � ' % � � 0 � � �% 1 � 	 3�o , u س
 ��ا�5\#  ٢٢٠در QD\M#  ه\�0 .\&�:   ه�، E>�ر �����، -�ای\1 و خ�G ب# U;�: دی�-�ا� (ا.:  ه�  ���ب# دی�-�ا�  

1�9'.(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

r  ���5ره�0 �,��ل�: L�� ب�ا0  s 0 . ' % 1 2 � % � & 1 u #
 ��ا�5\#  ٢٢١# ب\# QD\M  ( ه� را از او ب=�.�R. 1ا`ت ��ب�ط ب# ���5ره�0 �,��ل�: L�� ب�ا0 دی�-�ا�     

ا��cم ��5ی�9ت و .  ب=�.�1،ه;�19 ��9خ�# �L �1�� و0�Y��5bه�R. ��9aا`ت زی� را '# در ب�ر� ). '1�9
" خ�\� " ه\� ا�� ��.\d او ب\# ت�\�م .\Rا`ت زی\� و .\Rا`ت ��ب\�ط ب\# دی\�-�ا�          .  �bورE�Y:;�� 0ز��ی�
ا�� او ب\# .\Rال� ��.\d    .  ا.��Dد� از '&ه% ده��# ر!  را �fEز '19،ت�ا�1 در �Mرت ت��ی<��-�د  ب�د،  

ت�ا�\1 ا.\��Dد� از '&ه\%     �\� ه9\�ز در ب�g5 ��ارد او . را د���ل '1�9 ��ب�L#   د.��رال�5<   ،ب1ه1" ب�#"
   .ده��# ر!  را ��وع '19

�\�ل ده��\# ر!\     ت��j\��&ز0 داخ\< ا�\�   (Eی� ��� ت� ب# !�ل ب# ��\: ت��i\�ات �\�@ .\����L ده��\# ر!\             .١  
CIN) (ن ده��# ر!  در��ن ��1 ی��L�. ار ا.: ای1 ی��U در��ن :Qی1ت���ار �U؟ 

  .'&ه% ده��# ر!  را اراZ# ��1�9    ب��� خ��    �
  

   #QDM #ب019 '��< ب #,�L 0٣١ب�اoد� از روش�D�.ب�ا0 ا ��L :0 از !����� ، ���5ره�0 �,��ل����ه�0 ���
-��1 -�ای1 و خ�Gات .&�: و E>�ر ����� رو�� را '# زن ا.��Dد� خ�اه1 '�د ت�P�b داد���j�G ب�. ��ا�#5 '1�9

 خ��L ، را'19ه���9a ه� و���5b '# ��ب�ط ب# زن ب�د� و ا.��Dد� از روش را ب�ا0 او �U ��fب< ت��M# ��. ای1
�  .���ن '1�9 
 � � � � � � �� � � � � � 
 � � � 


و )  ��ا�5# '٢٢٣1�9ب# QDM#  ( دی�-�ا� اZ#ه�0 ده��# ر!  ���ب# اراراZ# '&ه%
ه� ���< ت�Dوت. ا.:)  ��ا�٢٢o1�9' #5ب# QDM# ( ا.��Dد� '199��ن دی�-�ا�  از !��ی:

�  :��ارد زی� ه;�19 0 � � 4 % �
 .'@ �� '1�9ی% .�م '&ه% را ب� '�م، ژل ی� '6 ا.=�م •
 -��ر �&ی  رو0 ��!�#  ب�را ب=����1،ل�# '&ه% را ب# ا�Lاف ده��# ر!  -��رده�1 ت� '��ً& روE 0ن  •

 .�;1ود '1�9ت�.+ '&ه% را �9�01 '&ه% ای�cد ��@ ���د�، ده��# ر!  
U :��.  .  r�< از ب��Uار0 راب�� �;9� #G�vارu٢1�9' 0ت� !1ا'�t '&ه% ده��# ر!  را ه� ز��ن  • s 0 . ' % 1 2 t 1 u # ( 2 � # � 0 % 3
•  >Uه% ده��# ر!  را !1ا&'wخE ال ��ی% �9;� خ�رج '1�9 .��: ب15 از
ب� در (در '< ا��  ،�ی� ا�

 .ب� �U�vاری1در واژن '&ه% را  .��: u٨ب���� از ���ی�V� ( 1 ��-�� ز��ن ���vارU 0�< از �
دی��
 .��: از ز��ن ���vار0 .�8 ا-
ای@ خ�G .19رم ���1� ��. y، 1Y��u٨ا��� '&ه% ب���� از  •

 . واژی�9ل ��دت�ا�1 .�8 ای�cد  ب�0 ب1 و ت���Qت��
.=z ب# Eرا�� '&ه% را ب�Gف ، !�,# '&ه% را ب# ی% �Lف خ  ���1�Z ت� از ده��# ر!  �1ا ��د •

 .����Z '���1 و از واژن خ�رج '1�9
 

  



 
�������:
   ٢٣٣         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � �� �� � � � � 	 
 � � � � 
 � � � � � � 	 � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �  ! " � � # � $ $ % � � & ' ( $ )* + , - , . / 0 1 2 0 3 4 5 6 , 7 8 6 9 1 : ; < 0 = >ن 0 5 9 ? / 0 @ 9 A B C
 

• 
D E F G H I J K L I I M F I N O P Q R H S I T U VW H I I Q DF X I I N Y Z ی L I T R V H I I \ ] G ^ _ ` O X I Q R V U V H I M a N O X Gb

• 
I I Y U Dc da I I ی H Me I I f a N I I T H M a I I S g O Qe I I f F ی H I I G D U V V hi I I d ` M H jR V U V H I I Mh k I I Y UV E hD E h l h H m O س E R L o ی h p U Vl h L fa N N f R V E h h k q F \ ی h _ ن D E H ی Ub

• 
s \ d I I س e I M t k I M L Q R H I G D U V u H X I v H I ی a I I T H M l H I J K h k I q W a I M w E L I d d x ت D E a I ی H M W DE V h k q F J a z H j{e M t k M L Q a z E k j | H س E L ML Gp U VqF ص H{E h e o aن T H M e O Tb

• 
h V E a ن F O Q ~ س R H G L � q H ی F P ن H Y V H � K e ن k o � d Gb � B 0 @ � 7 8 � A 4 � 5 6 0 � � . -9 A 4 � B � ی 0 � � . - * چ 6 - . - 0 8 / 0 5 � � ,

  ؟

2- ز���� از ب�رور  او ت�ا�, ب4)�, .- �3ب��/  ���2- ��&��ه� از ب�رور  ب- ای� �1'� ا0/ .- زن ب,ا�, •
ز��ن ب�رور  ز���� ا0/ .- او �� ت�ا�, ���9- ( ی�ب,��وع و 2- ز���� �6ت�- ��و  5��0 ��3,�� 

 ).��د

 .��د� روش ?���1 ت'<�= ���6اد� ����,� ��ا  ی��ه� ت>/ �'�ان ��ه�
 دور� •

�3ب��/  ب�ا  ت���1 ز��ن ��وع و �6ت�- ،ت�ا�, از رو�)�  ��1,د، ب- ت')�ی� ی� 2', روش ب� ه=زن �� •
 .ب�رور  �6د ا�4�0د� .',

 روزه�  5��0 ��),ا��� �Q9ب، ���5  (Calendar-based methods)رو�)�  �>�0�- ت�Aی�� •
 . �,ا و ا��)�  روزه�  ب�رور  ا��3/0,�� ب�ا  ت���1 اب

 Calendar) و روش ری�T= ت�TAی��   (Standard Days Method)روش روزه�T  ا���T0,ارد   :)�S� �Tل -
Rhythm Method) .  

 .واب�Q- ب- ���ه,� �[\= ب�رور  هSymptom,'�Q) –(based methodsه� رو�)�  ���'� ب� ����- •

.'�T��� ،,T اT0/ در    ب�'T, ی�T ا�QT9س ��T    - رT9= را ��T  .- زن ت��>�ت ده��T   ز����: ت��>�ت ده��- ر9=   -
  .او ���� اaAb /0 ا�Q9س ر?�ب/ .= در واژن ب�',. دور� ب�رور  ب��,

در�- �9ارت ز��ن ا��0ا9/ در بT,ن ز��Tن بT1, از &زاد �T,ن تeT�f      : (BBT)در�- �9ارت ��ی- ب,ن      -
)eTT�fار تgTT� (  ان
TT�� -TTب�TT�. �TT� hای
TTbا ,TTی�ب.  TT9 ل�TT��9ن، ا�TTز� �TTد دارد در ای�TTو� ����� . -TTدر�

  .���,ب�j ��  اوب1, �9ارت ب,ن او ت� ��وع دور� ���6ی
  ��ه���- 


ت>/ �'�ان روش ب���'�T (�gار  روش دو روز�، روش در�- �9ارت ��ی- ب,ن، روش تe�f   :)���Sل  - 
]Billings method[�� -�4� 
  .�9ارت� –ا  و روش ����-) ��د ی� روش ��.�س ده��- ر9= ��

• mب   nر اول�- از ?�ی�   e�.  ای'�-ب- زن ��Qد دارد  2- ز���� ا���9ل ���9- �,ندر دا��Tو�   �T� 5T�� ، ,T'. .
 �jً��1 ب� �6ددار  از �
دی��T  -?�ل ای� روزه�  ب�رور   زو��� ب� �6ددار  از �
دی�� o�49/ ��,� در  



  
٢٣q           ن 6,��ت ب),ا��� ارا\-  ب�ا� �)�� آ��ب راه'��: ت'<�= ���6اد���ده',  

از ای�T روزه�T?   �T   زو��sT1 ��T از  ب. ت�ا�'T, از �T�� �����T9���  �T�    ,T''.  -ی� ا�4�0د� از .��,وم ی� دی�b�Tا�=   
L .رو�)� ه�Q',.= اث�ت�ی� از .'',، ا�� ای� رو�)� ��اد ا�u0م .h ی� روش �
دی�� �'tmA ا�4�0د� �� d � � ت W E _ d Q

ان تwث�� ب���Q ب- ا�4�T0د� .''T,� از روش دارد   �� :   -T. ���Tز� ��T�4د� از     زو��T0ون ا,Tرور  ب�Tب  �Tدر روزه 

  .  ب����ی� �m6 �����9 و��د دارد،,روش دی�� �
دی�� دا��- ب��'

ا   زن ا�4�0د� .'',� از روش �6ددار  دور������9١٠٠ در ��رد  ٢y، 9,ود  رایxدر ا�4�0د�    •

ان �����T9   . ز��ن ���1��Tم اT0/  ای� ز��ن ب�رور  ت���1 �>�� (ده,  رخ �� T�� �4د�  در�T0ا xTرای 

  -T���ر �,ا�mب       �(Tرو� �TS.ا  ا�Tب  �Tب �T'���  Tه� از روزه�T�&   رور�Tب  �   /QT�� س��T0در د .(
ا�4�T0د� از ب٧y  �4���� -���9 ,��T�.    �sT1ا  ��ه�
 دور� از .'',� زن ا�4�0د�  ١٠٠ه�  ی1'� از   


       ز��ن&��ه� از ���'� ب�از رو�)�  �,ی,ت�    T��  ���Tث�� ب�wTب�ای� ت�T'ب ،,'�QTب�رور  &����0 ه 
 ) ��ا�1- .'�,�0٣ال  ،٢q٧ب- ص (دار�, 

•     T0ان �����9 در ا
بT� -T,ول   )  و �T>�� ا��Tاع ��T��f ای�T رو��T4�� �(Tوت ا���QT�       /T0 ��4د� ��
 ).زی� ��ا�1- .'�,

 روزه�TT  ب�TTرور  ��TTث�ت� از ا�4�TT0د� از �TT0ی�   TT6[لب�TT? -TTر .��TT6 ،�TTددار  از �
دی��TT در    •
5 .رو�)� در ای� ز��ن ا0/ . � 1 � ص � C 0 � 4 س , 0 8 � � : 5 0 � / , 	 1 57 
 4 �6 - . - 0 8 6 0 B � . - - C � = ی C 	 ن � , 6 - , C C � ? .

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ب,ون ت��6w :ز��ن ب�رور  �4�0د� از رو�)�  ���'� ب� &��ه� ازب�ز��/ 3,رت ب�رور  �� از tm3 ا
  

��
�   ب,ون اث� �>�b�<�: ��>b</ در ب�اب� ����4)�  &�� � � ن 0 
 - 0 � �9 ی , � �� 5 � س 6 0 B 7 � ? . F P ن H Y V H � K
:  

i  .&ث�ر ����� �,ارد Q ~ س l a T e O q H N T a ی E k �V h i � � H � Q e M Z ] fs M H � Q�
�m6ه�  ���� از �����9

H G L � qRq H N Ti Q ~ س l a T e O
 :  

.�m6  �,ارد

  

� � �- C � � : 5 0 �� � �/ � � � � - C� . , � 0 س F ] ی k � ت R H S T U V
  y  ا���0,ارد روزه�  روش

e  ٩  ت�Aی�� ری�= روش ن H � ن L M F N O P Q R H S T U VH G
  q   روز� دو روش

  ١  )BBT(وش در�- �9ارت ��ی- ب,ن ر

  ٣  روش ت e�f�gار  

  ٢   �9ارت� –ا  روش ����-

ث�� ب����wت  

ث�� آ���wت  



 
�������:
   ٢٣٥         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

W H ن D D E F � g M E L Fچ Q V H S � Ea N N fR V U V H M W H Q D D E F G H J K L M F N O P Q R L d J k ` Y R H S T U Vi س U h E V a ن V E h�
 .,�&ث�ر ����� �,ار •


م ه�����-  •��Q�-��0ا�4�0د� از ه�� و j��1� ب��,ا  ��رد ���ز �����و���0  ���د� و. 

• �� e�. ه� ��,ا .'',, در ��رد ب,ن 6'.'ب- ز��ن��د و ب�رور  &�. 

��دات �bه'�� و �3ا��� ��ی�',  ب- ه� ت�ا�', ب� ا�4�0د� از ای� روش ��زو���ب�s1 از  •
 . .'',را g��49ه�� �6د در ��رد ������  از �����9 

•  ,'�Qاز �����9 ه  ���و ه= ز���� .- �6اه�ن ��� ,'�Qه= ز���� .- �6اه�ن �����9 ه
�  .ش روزه�  ب�رور  را ت���1 .'',ت�ا�', ب� ای� رو�� س - C 0 ن 6 0 B - . 0 8 � � ص ,

  ). ��ا�1- .'�,٢q٧ص  ب- ���0)� و ��f0)�، در( 

  :رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور 

  .,'ت�ا�, ب��Qر ��ث� ب�� ������Qدر ��رت ا�4�0د� �>�� و  •

• �Q�� -�b���� م ت>��[ت ی� &��زش
��Q�,'. 

ض�ر  �� �'�Q �6ددار  �� .'',، ب�ا  ��دا�� .- از �
دی •
 .�,ارد

-  در ��رد ز��ن ب�رور  د�2ر ا����� ��زو���در ��ا�13 .-  •
  
���,، از 3��5 ای� ت��ر .- ب�رور  در ?�ل ���6ی

 .,��,اردار  رب� ������  از ب�ت�ث��   ،ا�b,��ه���- ات�4ق ��
  

 W H ن D R E L M R V U V H M W H Q D D E F G H J K L M F N O P Q R L d J k ` Y R H S T U Ve M l h k ل K� � �
رت�ووی�و�0   دار�, ی� ت>/ در��ن ض,AIDS هHIV،,'�Q  ز���� .- &ل�د� ب- •

)ARV( ,'�Qه،��  �m6 -'� ب�  ب,ون ه��������  ���ت�ا�', از رو�)�  ���
 .,'&��ه� از ز��ن ب�رور  ا�4�0د� .'

 .,'���یا�4�0د�  ��
از .��,وم  ه�
��ن ب� ا�4�0د� از ای� رو�)� ت�.�, ���ی�,ای� ز��ن ب-  •
 و �0ی� HIVت�ا�', از ا���Aل ، ������Q در ��رت ا�4�0د� �>�� و ،ه�.��,وم

,''.  ������ ��
 ه� ه��'�� در ز���� .- ت>/ در��ن ض, .��,وم.����4)�  &��
  . .'',رت�ووی�و�0 هb�<� ,'�Q</ ب����  در ب�اب� �b �����9اه= ��
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� 5 � ن 0 � ; * 3چ ت 6 0 � � . - � , 9 A ن , � 9ت A A ; � C 0 � 4 س , � 
 ی ��
  

�  ���1ره�  �A��ل�/ ?�� ب�ا   � �� � ی � � ت � 	 
  
ه� و��د ه�� �'t ?�� ب�ا  ا�4�0د� از ای� روش. � ا�4�0د� .'',�ه�  ت�Aیت�ا�', از روشه�- ز��ن ��

  ..'',ت� ��ه� را ����5,ارد، ا�� ب�s1 از ��ایa ا�4�0د� ��ث� از ای� روش

 ب����  ب�ا  ا?��'�ن از ا�4�0د� �>�� از ی� .- ���� ا0/ ���ور� ت���f   ب- ای� �1'� ا0/ا���9ط
  .ه� ��رد ���ز ب��,ای� روش

nروش �6ص ت�1ی eه� از ز��ن ب�رور  ب�ی, ت� ز���� .-  ���'� ب� ب- ای� �1'� ا0/ .- ا�4�0د� از ی��&
, ا�4�0د� از روش ت�Aی�� را &��ز  ت� ز���� .- زن ب��ا�. ب��4,ت�1یnب- ا�, ��ایa ارزی�ب� و ا�[ح ��,�

  ..', روش دی��  را ب- او ارا\- .'�,

  :ه�  ت�Aی�� را ب� ا���9ط ا�4�0د� .'�,در ��ایa زی� روش

-�<��ب�(ا�, tm3 �,�ی� رخ داد� ب- د�1bت .��� ه�  ��3,�� ت�ز� ��وع �,� ی� ب- ��/ �0 ب�j دور� •
 �� از اول�� ���6ی
  ��ه���- و در ز��ن 0'��  اول�ل 20',ه�  5��0 ��3,�� در ز��ن ��ان، در 


دیe ��،ب�jت�� ��Q\اد ���� . ���,، ���1ل ا0/ .- ب- �0 ی��bز��ن ب�رور  در ای� ا ��fت�
p  .)ا0/ ���5 ب��, U V D E l h H m O س E D H � K L ی D � ی E L T V he M E V F ] ی k � ت R H G
 ی k g aت ی D E a N d M�

و ���0)�  ت� ز���� .- �bد 9,ا53 0- دور� ��3,�� دا��- (ده, ز�� .- ا��6اً زای��ن .�د� ی� ��� �� •
ه�  �'<= ��3,�� ب� در ?�ل 2', ��� �� از ب�ز��/ دور�.  ب�',ازی,ت�1یnب- �,، ���'<= او دوب�ر� 

 .)ا���9ط ا�4�0د� ���\�,

•  aA0 ًی� دا��-ز�� .- ا��6ا�Aه���- ب1,  ب-( ا0/ �6د ب- �6د ی� ال��  
 ت�1یn ت� ��وع ���6ی
 ).ب�',ازی,

•  
  ه�  ���'<=  واژی'�ل���6ی

  : ی� ب� ا���9ط ا�4�0د� .'�,ا�,ا�6- ت�1یnه�  ت�Aی�� را ب- در ��ایa زی� ا�4�0د� از روش

، )ه�ب- اS�0'�  ب'
ودی�ز��� (ه'��م ا�4�0د� از داروه�  روان ��دان �5S داروه�  ض,اض�mاب •
- داروه�  A�9 -0-،[SSRI]ا���fب� �gب ��,د �0وت���� ه�  �)�ر .'',�(داروه�  ض, ا�Qbد�� 

-A�9 ت از &���)ا ا  ی� 2)�ر,� ��j�? ا�4�0د� ،eه�  �6ص ی� ا�4�0د� ب��ت� ��j�? -��� از ه�
ای� داروه� ���� ا�u0& 5S�.(  /0ی�، ای����و�b، ی� ��را����0ل(دارو  ض,ال�)�ب ���ا��0و\�,  

e�fار  را ب- تg�nاز�, ب�ت�1ی,'.  

  

  

  

  

  



 
�������:
   ٢٣٧         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � ی � � ت � 	 � � � � � � � � �� U L T W H Q D
�� jً��1� ی�� را در ه� ز���� ��وع .'',ت�ا�', ا�4�0د� از روش�� از &��زش، زن ی� زوج�Aب- . ه�  ت

ت�ا�', ا�4�0د� از ای� روش را ب[���b- &��ز .'', ت� ز��ن ا���ن ��وع ا�4�0د� از رو�)�  ا�bاد  .- ���
W  . روش دی��  ارا\- .'�,ت�Aی��، D i d g j k Q� U L T W H Q D l V U h h k Y UF J a z H j � � N Q R H G ��� ه� ز���� از  

e  .���ز  ب- ا��<�ر ت� ��وع ���6ی
  ��ه���- ب1,  و��د �,ارد • ن H d G H Q R _ ی L ن k q W E a � ا�4�0د� از رو�)�  ت�Aی�� را ت� ب��3ار  ��,د ���6ی
ی)�   •�
�W  .  ب�',ازی, ت�1ی��nه���- ب-  H ] ی E D D E �	F G h L d T W U a M H ی H M
روش روزه�  ا���0,ارد را ت� ز���� .- زن 0- دور� ��3,��  •

 روز ?�ل ب��, ب- �٢-٣٢  اودا��- و &�6ی� دور� ��3,��
nب�',ازی,ت�1ی .  

ه�  �'<= ��3,�� در ز��ن ���د� دی�ت� از ز��ن ب�ز��/ دور� •
�  . ���د������د� ��رت �� � س D E � �h k q e M h k qF ی H � ل E H روش روزه�  ا���0,ارد را ت� ��وع ���6ی
  ��ه���- ب1,   •ی

ت�ا�, ا�4�0د� از ای� روش  ب���,ازی,، او ز���� ��ت�1یnزن ب- 
را ��وع .', .- ه�����- ���6ی
  ب- ��/ &��0 د����0 

F  .ت'���0 �,ا��- ب��, ن k Q V k G p U V Z ی D E p U V L d d x ���ی
  ��ه���- ب1,  روش روزه�  ا���0,ارد را ت� ��وع 6 •ت
  . ب���,ازی,ت�1یnزن ب- 

 روش روزه�  ا���0,ارد ،ا�� ت���� از رو�)�  ت
ری�A ا0/ •
ا�,ا�6- و �u0 ا�4�0د�  ت�1یn ت� ���, ت
ریn ب1,  ب-  9,ا53را

و  &��ز ��وع ���6ی
  ��ه���- ب1,  از &ن را در ز��ن 
,�'..  F O ی V k � R H S T U V D E l h H m O س E D E � �v D E R L d J k ` YF o ` Q H•   ,1ه���- ب��  
روش روزه�  ا���0,ارد را ت� ��وع ���6ی
  . ب�',ازی,ت�1یnب- 
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� � � � � � � 	 � � س � � � � ن � � � � 	� � ی � � ت � 	 
 p U Vh V E a ن H O س E R H G D U V e O \ �ن S Q
 ٢٦-٣٢ه�  ��3,�� او ت�ا�, از روش روزه�  ا���0,ارد ا�4�0د� .', .- ?�ل ا.�S دور� ز�� ��:
.�ت�ه�� ی� ب�',ت� از ای� �,ت ب��,، ا��6  .- ب���� از دو دور� ��3,�� در یe �0ل در ��رت�. روز ب��,

E  .روش روزه�  ا���0,ارد تwث�� .���  �6اه', دا�/ و او ب)�� ا0/ روش دی��  ا���fب .', V F J a z H j l V U h R H G D U V u H X va ی V E a S o ن
   .  

 اول، زن ب� ت���1 روز اول ���6ی
  ��3,�� ب- �'�ان روز
�Q9�� -�� را ��داردب روزه�  5��0 ��3,.  R H G D U V V h
 ��
F X N Y e � M E V D E l a � ن i � � H � Q

 

a d N f u H N O Y Eb  •  ن از ١٩ ال� ٨روز��ه� دور� ب�ا  ت��م ا�4�0د� .'', 
روش روزه�  ا���0,ارد ب- �'�ان روزه�  ب�رور  در 

�� -�b�� �>د���. 

 از راب�Q'� -m ا��'�ب ١٩ ت� ٨زوج در ?�ل روزه�   •
ت�ا�', &�)� ��. .'',�د� ی� از .��,وم ی� دی��bا�= ا�4�0د� ����


 ا�4�0د� .'',، ا�� ای� ا�u0م از روش �'tmA ی� ��اد�� h.
 .ه� تwث�� .���  دار�,روش

 ت� ١ روز -ت�ا�', در ت���� روزه�  دی�� دور�  ����زو� •
 ت� ��وع ���6ی
  ��ه���- ٢٠ در اب�,ا  دور� و از روز ٧

e  .ابb�<� �Q'� -m</ ��,� دا��- ب��, ر-ب1,  � � H v Z ] f s ی H س U D E D H d ن w V k ص V ha d N f l h H m O س Eb• زو����� ���Qا   دور�ت�ا�', از ت(Cyclebeads) ،
ا�, ه�ی� .- ب� ا�4�0د� از ر�� .,دار �,�ا  از �)��ز�����

- و روزه�  ب�رور  و ���ب�رور  یe دور� را ���ن ��
ر ت�Aی= �[�/ ب
�', و ی� از �0ی� ده', ا�4�0د� .'', ی� د
->b�9 e�. 5ا�4�0د� .'', و�0ی .  

  

 3�5 از � ��3,� 
یا�� ���6 .�
�� � ت ا,ن ب- �)�� 3)���ر0

 زن ��د دور� ��3,���وع �
 ب��,� روز ��٢آ�ت�ه�� از 

q. را رو -A�9 ,1روز ب  ��(�  
, ه� روز � �9آ/ ده ب1,
 �,، ���9 آ�ر را ا���م دهیا


ی ���6 در روزه�  
y.  3�5 از ����3,  
ا�� ���6ی

ا  ت��� ر�0,ن ب- �)�� 3)��
��وع ��د دور� ��3,�� زن 

 ب��, روز ���٢آ�ت�ه�� از 

  �)��  روز بA�9 ,1- را رو .٣
ه�, ه� روز ب1,  �9آ/ د

ای� آ�ر را ا���م ده�,، ��9 
 
 در روزه�  ���6ی

, � 40 ه� ��ب�ط ب- �)�� روزه� .٣
 ا0/����  ه�Q', آ- زن ی�روزه�

 �, از رابQ'� -mیاو ب�. ب�ردار ��د
  .  آ', o�49/ ��,� �6ددار

 

  �)��  روز بA�9 ,1- را رو .٢
ب1,  �9آ/ ده�, ه� روز 
ای� آ�ر را ا���م ده�,، ��9 

 
 در روزه�  ���6ی

q. ی� روزه� ا 3)�� ه� ��ب�ط ب- �)�� روزه� 
-�ه�Q', آ- ا���9ل �����9 و��د �,ارد و او �

 .ت�ا�, �
دی�� o�49/ ��,� دا��- ب��,


ی� روز ����6 ، اول١ روز  در .١  
 را رو   ��� A�9- �[�0،��-���ه

 . ,� ده �)�� ��3
 �3ار

��- 3�5 از � ��ه 
یا�� ���6 .�
  ا� �)�� 3)��ی,ن ب- &��6ر0

 زن ���وع ���د، دور� ��3,�
�j�?� روز ا٣٢/0ت� از  . 



 
�������:
   ٢٣٩         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� 
 ی � 3 ت � 4 ی - � . -e o ن E V F J a z H j l V U h R H G D U V u H X va ی V E hb
                                                     

5T�3 از ا����Tد بT- ای�T روش، زن ب�یT, تT1,اد  روزه�T  ه�TT دور�         •
روز اول ���T6ی
   .  ���T ث�T'. /T,   ٦ �T,ت   ��3,�� را 9,ا53 ب-  
E  .   ��د �>�Qب ����١ه���- ه���- روز  V R V U V H M W H Q Dc d ] � aت d ن _ Mb•    را از .�ت��١٨زن �,د  �T� =. ��,��3 ت�ی� دور� ,T'. .  روز �Tای

     /T0رور  ا�Tن ب�Tل� ز��T��9روز ا  ��Tد   . اول,T� �uT0را از ١١ 
��j�?  ��,��3 ت�ی� دور�   �T� =. اش ,T'. .   �Tی� روز   ای�T6& روز

F  .ا���9ل� ز��ن ب�رور  او ا0/ X N Y e � M E V D E R V U V H M l V U h � k � V hQa d N f R V E h h k q l a � ن i � � H �b• د�،        زوج�T��  ددار�T6 �QT'� دی��
 در ?�ل دور� ب�ور  از �
ت�ا�'T, از روش  ه�T� �T  &ن ..'',ی� از .��,وم ی� دی��bا�= ا�4�0د� ��  


 ا�4�T0د�     .tmA'�h ی� ��اد ا�u0م   ��    �Tای �Tا� ،,T''.   ث��wTت �(Tرو� 
a  ..���  دار�, d N f a Q K D U V e ن H d G H Q E V w H P س H � Qb•  ا��6 ای� �>�0��ت را ٦او ه� ��� ب� ا�4�0د� از ��دور� ��3, 

 .ده,�,داً ا���م ���

  :��Sل

  روز٢٧ دور� ا��6 او ٦ا�� .�ت�ه��ی� دور� ��3,��  -
 ٢٧ -١٨= ٩ ا0/،

� />b�<� دی��
 &��ز �٩,� را از روز   او �6ددار  از �
��,'.. 

روز  ٣١ دور� ا��6 او ٦ا�� ?���j ت�ی� دور� ��3,��  -
  ٣١-١١=٢٠ ا0/،


دی�� �'b�<� �Q</ ٢١ت�ا�, دوب�ر� از روز   او ��� ،
 .��,� دا��- ب��,

 دور�  ��3,�� از رابm- ٢٠ ت� ٩ب'�ب�ای� او ب�ی, از روز  -
  .�'b�<� �Q</ ��,� �6ددار  .',

  

  

  

� � �� � � 	 
 � ی � 
 � � � ن � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � 	 
� � � 	 � � � � � � � ی �� � !" # � $ 
 � � % & س 
�� ( 
)� # � 
 � ( " * � + 
 � � �, - � ." / � � 	 � �� � � �



  
٢qن 6,��ت ب),ا��� ارا\-  ب�ا� �)�� آ��ب راه'��: ت'<�= ���6اد�           ٠��ده',  

* �چ 5 � ن 0 � ;� . - � , 9 A ن , � *ت ن 0 � ن 7 8 � A 4 � 5 6 0 B� 9 A A ; � C 0 � 4 س , 0 B
�  ���1ره�  �A��ل�/ ?�� ب�ا   . -* ن 0 � ن 7 8 � A 4 � 5 6 0 B0 B

ه�T  ه�� �'t ?�� ب�ا  ا�4�0د� از ای� روش. ه� ا�4�0د� .'',ه�  ���'� ب� ����-  ت�ا�', از روش  ه�- ز��ن ��  
�  . .'',ت� ���ث� از ای� رو�)� را ���5و��د �,ارد، ا�� ب�s1 از ��ایa، ا�4�0د� � � � � � �

 ب- ای� �1'� ا�T��� -T. /0 ا��T� /T0ور� ت��T�f ب����T  ب�Tا  ا?��'�Tن از ا�4�T0د� �T>�� از             
� .ب��,روش ��رد ���ز  ی 
 � ت

&��ه� از ز��ن ب�رور  ب�ی, ت� ز��ن   ب- ای� �1'� ا0/ .- ا�4�0د� از یe روش �6ص ���'� ب�
 aب- ب�ر�0 و ا�[ح ��ایnه� را &��ز ت� ز���� .- زن ب��ا�, ا�4�0د� از روش ���'� ب� ����-.  ب��4,ت�1ی

  . .', روش دی��  ب- او ارا\- .'�,

  :ه� ب� ا���9ط ا�4�0د� .'�,ه�  ���'� ب� ����-در ��ایa زی� از روش

•  aA0 ًی� دا��-ا��6ا�Aا�6/0د ب- �6د ی� ال . 

-ب�(ا�, tm3 �,�ب- د�1bت .��� ب�د� ی�  ، ی� ب- ��/ �0 ب�j ه�  ��3,�� ب- ت�ز�� ��وع �,�دور� •
ه�T  بT1, از اول���T6 ��Tی
  ��ه���T- و در ز��Tن       ه�  ��3,�� در ز��ن ��ان در ��T0 ���QTfل       �<��

�� eدی
� ��Q\ت� .- ب- �0 ی�j��1ل ا0/0'�� ب�� ,���.( 

• �� hای
bد��  ب,ن را ا -. �'�
� a�9ارت� و در�- �9ارت -ا ���-ه�  �ب�ا  روش( ده',��ای 
).��ی- ب,ن

  : ب�',ازی,ت�1یnه� را ب- ه�  ���'� ب� ����-در ��ایa زی� &��ز ا�4�0د� از روش

•    �T� ��T� ز�� .- ا��6اً زای��ن .�د� ی� ,Tده )  �Tد  ت,T��  ار�T3ب�    -Tب �T1��? ت�<Tت��  nTت�1ی ,Tب�',ازی - 
jً��1�   53د� و     9٦,ا��T� ن�Tاز   ��� �� از زای��ن در ز� �T� د�    ٤��T���� ن�Tدر ز� -T�4ت   (  ه,T� -Tب

 .)ه�  �'<= ب� ا���9ط ا�4�0د� .'�, دور�ب��3ار  ��,د2', ��� �� از 


ایh ده,  •b�9د  .- د��  ب,ن را ا aا  ه�  ����-ب�ا  روش(   ��ای–  -T�9ارت� و در�- �9ارت ��ی 
 )ب,ن

 ���6ی
  ���'<= واژی'�ل •

  ت��>�ت ���?���1 واژی'�ل •

 ت�1یnT ه�T را ب�T ا�T��9ط ا�4�T0د� .�Tد� ی�T ا�4�T0د� از &ن را بT-         ه�T'���  �T بa    -���T� �T زی�T روش  در ��ای 
  :ب�',ازی,

، داروه�TT  )ه�TT���TT از ب'
ودی�TTز���(��TTدان �5TTS داروه�TT  ض,اض�mTTاب  �4�TT0د� از داروه�TT  روانا •
ا  ی� �T(2ر  ، داروه�  A�9 -0-[SSRI] ه�  ا���fب� �gب ��,د �0وت���� �)�ر.'',�(ض,ا�Qbد��  

 -TA�9 ا ( ی��ز�T0 ,TTو ض )    �TTزا��� ی�T�. ،دون�uQTTول، ری,Tازی�، ه�ل���ی,TTزی�، ت��ری�T5 .����و���TT�
ه�  ���fص، ه�T دارو  ضT,ال�)�ب ���ا��T0و\�,     ب��ت�eا�4�0د� ?���j �,ت از &���    ،)م�ل���
) & 5S�   ی� ��را����0ل �bی�، ای����و�u0(،  ���& ی������Qای� داروه� �� . ه�ه�  -Tا0/ ت��>�ت ده�� ��


ایh داد�، ی� ت e�f�gار  را ب- bث�� �3ار داد�، د��  ب,ن را اwر9= را ت>/ تnب�',از�,ت�1ی .  



 
�������:
   ٢٤١         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � � � � � �� ن 	 � ن � � � � � � � � 	 
	 
  � . 7 � / 0 5 �
�� jً��1� ه� را در ه� ز���� ��وع ه�  ���'� ب� ����-, ا�4�0د� از روش'ت�ا��� از &��زش، زن ی� زوج

'.',.  

ت�ا�', ��یh �[\= ب�رور  �6د را 3�5 از ��وع ا�4�0د� از .'',، ��ز���� .- از روش ه�ر���� ا�4�0د� ���
ه� را ب[���b- ��وع  ت�ا�', ا�4�0د� از ای� روشب- ز���� .- ���. ه� ت��ی� .'',ه�  ���'� ب� ����-روش

  ..'', ت� ز��ن ا���ن &��ز روش، روش دی��  ارا\- .'�,
  W D i d g � U

                                     
� U L T W H Q D F J a z H j � � N Q R H G l V U h h k Y Ul H Q D E F ن H Q D L G

.���ز  ب- ا��<�ر ت� ��وع ���6ی
  ��ه���- ب1,  و��د �,ارد • e ن H d G H Q R _ ی L ن k q W E a � �
ه� را ت� ب��3ار  ��,د ه�  ���'� ب� ����-ا�4�0د� از روش •

W  . ب�',ازی,ت�1ی���6nی
  ��ه���- ب-  H ] ی E D D E � �	W U a M H ی H M F G h L d T
ه�  ���'� ت�ا�, ب- �>¢ ��وع ت��>�ت ?���1 از روشاو �� •
  .ه� ا�4�0د�  .',ب� ����-

 ت��>�ت ?���1 در ز��ن ���د� دی�ت� از ز��ن ب��3ار  ��,د •
�  .���د������د� ��رت �� � س D E a g Mh k q e M h k qH Fی ی H � ل E

اه,  از ت��>�ت ����4 ی� ���6ی
  ���� از در ��رت� .- �� •
ت�ا�, ب[���b- �� &��0 د����0 ت'���0 و��د �,ا��- ب��,، زن ��

ه� را ب� ���ور� و ه�  ���'� ب� ����-از aA0، ا�4�0د� از روش
F  .��9ی/ �6ص ��وع .', ن k Q V k G p U V D E L d d x ت

� از tm3  ه� را �ت�ا�, ا�4�0د� از رو�)�  ���'� ب� ����-او �� •
R  . روش ه�ر����، در دور� ��3,�� ب1,  ��وع .', H S T U V D E l h H m O س E D E a g MF o ` Q H v D E R L d J k ` Y F O ی V k  ت��>�ت ?���1 ا�4�0د� از ب��3ار  ��,دت�ا�, ب- �>¢ او �� •�

  .ه� را ��وع .',ه�  ���'� ب� ����-روش



  
٢qن 6,��ت ب),ا��� ارا\-  ب�ا� �)�� آ��ب راه'��: ت'<�= ���6اد�           ٢��ده',  

� ن 	 � ن � � � � � � � � 	 � � � � � � � � 	 � � س � � � � ن � � � � 		 
 � . -� � . - . C� S Q e O \ ن
 ا�� ز�� ���4/ واژی'�ل دا��- ب��, و ی�  ��.�س ده��- ر9= او ب- ��5 دی��  ت���� ��,ا .',،  :

a  .ا�4�0د� از روش دو روز� ���5 �6اه, ب�د d N f � L O N f E V w H � T L ت
  

زن ت��>�ت ده��- ر9= را ه� روز ��� ی� ه� ���  •
 ب� ب� رو  ا�����ن، ل��س زی�، د���0ل .��g ، ی�
 ..',ا�Q9س &ن در واژن و ی� ا?�اف واژن ب�ر�0 ��

ب- �>¢ ای'�- ����- ه� ���- ت��>�ت از ه� ��ع،  •
را ب- �'�ان ر��، ی� �3ام �,، ه��ن روز و روز ب1,،  

   .���دز��ن ب�رور  در �<� ��

 �Q'� دی��
در روزه�  ب�رور  از �
  .ب�uه�
ی, ی� از روش دی��  ا�4�0د� .'�,

زوج از راب�Q'� -m  �ه,� ت��>�ت و روز ب1,در روز �� •
 
 ..',از .��,وم ی� دی��bا�= ا�4�0د� �� ی� .�د���ه�

 .hت�ا�, از روش �'tmA ی� ��اد ا�u0مزوج ه��'�� ��
  . .���ی� اث� ب��f را دار�,ه� ا�4�0د� .',، ا�� ای� روش

 روز e�6 و دو�
دی�� �'�Q را ب1, از 
  .,ب,ون ت���، از �0 ب���ی

  ب�دت�ا�, ب1, از ای� .- زن دو روز ب,ون ت���زوج �� •
روزه�ی� .- ه�� ��ع ت��>�ت ده��- ر9= و��د (


دی�� �'b�<� �Q</ ��,� را از �0 ب���د) �,ارد�.  

  / 9 8 * ی 0 � < - , 7 � * 
 - C � . -�� � �� � S Q e O \ ن
 ا�4�0د� از  ا�� زن ت� دا��- ب��, ی� �0ی� ت����ات در در�- �9ارت ب,ن و��د دا��- ب��,:

D  .  ���5 �6اه, ب�دBBTروش U V L G E V W a M w V E L v e Y V hl D E a ن Ea d N f R L d Jb
  

•  �f�� زن در�- �9ارت ب,ن �6د را ه� روز ��� در ز��ن
  ..',���  ��3�5 از �6وج از ب��Q و 3�5 از �6ردن �2
  ا�,از�

او در�- �9ارت ب,ن �6د را رو  یe ���دار ���fص ر0= 
��,'. .  

�jً��1 9,ود (�gار  �ارت ب,ن او ب[���b- ب1, از تe�fدر�- 9 •
��,��3 5��0 a0اوا (��  ���f� hای
bت�٢/٠ ی�ب,، ا y/در�- ٠ 

H  ).  در�- �bر�)�ی/١ ت� ٠/q(������0اد  �eت Y V h � ی E _ � E D E a g M D U V_ d G L � F X N Y F \ ی h _ ن D E W a M w V E L v fl h Ll h H m O س E R L o ی h p U V D E H ی { a d N fbه���- ت�از اول�� روز��  

ایh در�- ٣  ���6یbروز �� از ا 
 .�د�زوج از �
دی�� �'�Q ��ه�
  ، زن���1لب,ن از 9, �9ارت 

ت�ا�', از روش &�)� �� ..',از .��,وم ی� دی��bا�= ا�4�0د� ��ی� 
اث� ه�  ��
 ا�4�0د� .'',، ا�� ای� روش.tmA'�h ی� ��اد ا�u0م

  . دار�,را   .���



 
�������:
   ٢٤٣         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

m v F X N Y F \ ی h _ Eن V l a � ن i � HH ت e ن H d G H Q R _ ی L ن k q � U L T W H Q DR a g Ma ی L d o M L س D Eb•  و ت� از 9, ��ی- ز���� .- در�- �9ارت ب,ن زن /bی� hای
b٣ا 
e�fب��3 ���,، ت jروز ب�  �u0  ار  ا���م �,� و دور� ب�رورg�

 .�,� ا0/

 روز 2)�رم ت� ��وع ���6ی
  ��ه���- ب1,  زت�ا�, ازوج �� •
�<� �Q'� دی��
� />bرا از �0 ب���د� �,�.  
 

  6 - , � @ � 
 � ت � . -� S Q e O \ ن
 ا�� زن ���4/ واژی'�ل دا��- ب��, ی� ��.�س ده��- ر9= او ب- ��5 دی��  ت���� ��,ا .', ا�4�0د� :

F  .از ای� روش ���5 �6اه, ب�د س V L M D U V L G E V � v V e ن H G h w H � T L aت d N fb
  

�����ن، زن ه� روز ت��>�ت ده��- ر9= �6د را ب� رو  ا •
ل��س زی� ی� د���0ل .��g ، ی� ب� ا�Q9س &ن در واژن ی� 

V  ..',ا?�اف واژن ب�ر�0 �� h l a � ن i � � H � Q F X N Y F \ ی h _ ن D ER _ ی L ن k q R H G D U Vh H ی De ن H d G H Q a d N f u H N O Y Eb• e�fار  ���� ا0/ در اوای5 دور�، در روزه�  &�6 تg�
  
 ، ���ه,�زی�د���6ی
  ��ه���- ات�4ق ب��4, و ���6ی

H  .��.�س ده��- ر9= را د��ار .', ت E V l a � ن i � � H � Q F X N Y e � M E VL س D E � v V e ن H G h w H � T L ت � U L Ta ی L d o Mb• �� ه���- ت� ��وع ت��>�ت زوج��  
ت�ا�', از ا��)�  ���6ی
رابb�<� �Q'� -m</ ��,� دا��- ب��',، ا�� �- ب- ��رت دو 

 ا��'�ب از �
دی�� �'�Q در روز دوم ����b(روز ���ال� 
ب�ا  ���,ی, �,ن ��یt �'� و ���ه,� ت��>�ت ده��- ر9= 

  ).ا0/

زن ه� �� از ای'�- ��د .- �
دی�� �'�Q ���ت���- �� •
 �3در ب- .'��ل  و9,ا53 2', ����0 در �9ل/ ای��Qد� ب�د�

  . ��رت ب���د،ب�د� ا0/��.�س ده��- ر9= 



  
٢qq           ن 6,��ت ب),ا��� ارا\-  ب�ا� �)�� آ��ب راه'��: ت'<�= ���6اد���ده',  

 

e ن H � ن p U VR E�F ت V E L v	W a M e ی H � w V E L v e Y V h�� v V e ن H G h w H � T L �Mت � ی ~ z L ی H Rس V U V H

 />b�<� �Q'� -mاز راب
��,� در روزه�  ب�رور  

 .ب�uه�
ی,

  

ا�4�0د� .'',��ن از ای� روش روزه�  ب�رور  و ���ب�رور  �6د را ب�  •
 ..'', و روش ت e�f�gار  ��BBT�� �f ت�n�4 روش

ز��ن ���� ا0/ ز��ن ب�رور  را ب� �0ی� �[ی= ���Q� /�0�Q9 5Sن و  •

 ) �gار = ی� .�ا�¥ ز��ن ت��e�fزی�درد ( درد ت e�f�gار ��

,''. �f��. 

•  �S.ه���- ت� روز 2)�رم �� از 9,ا��  
زوج از روز اول ���6ی

ایh د��  ��ی- ب,ن bت��>�ت ده��- ر9= ی� 0- روز .��5 �� از ا

)BBT(،,�4دی�� از ، ه� .,ام .- دی�ت� ات�4ق ب�
� />b�<� �,�� 
  ..', ���6ددار 

.'', از روز ��ی�ن ���6ی
  ی� روش ا�4�0د� ��ب�s1 از ز���� .- از ا •

دی�� �'�Q  ، در دو روز ���ال��-��ه���- ت� ��وع ت��>�ت، ا�� �

  .�>�b</ ��,� دار�,

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
H ت w H � T L ت � U L T D E�D E � � D U V D U V�w H � T L ت L � f E a v�D EF \ ی h _ aن ی _ d G L � M l a � ن i � � H v F X N Yb

  

  

  

  

  

بTT<� -TT¢ ای'�TT- زن ����TT- ه �TT���TT- ت��TT>�ت ��TT6 ،,TTد را      •
  ,1�Qب�رور�    �,�� /o�49 �Q'� -mب ���د� و از راب�Q<� 

  ..',�6ددار  ��

•  �TTT� �TTT0روز ب�ر �TTTد را ه�TTT6 =TTT9ر -TTTت ده���<TTTاو ت��,TTT'. .
 &�T6ی�  -,�T را دار "(peak day)روز T9,ا.�S  "  یeT ت��T>�ت 

 .  .- ت��>�ت رو��، ل�
�,�، .�T,ار و ��?�Tب ه�QT',       روز
در روز ��د ای� روز �u0  �,� اT. /0-  ز���� ����- ��او  
,TT1ت او ،ب�<TTت�� �,'�QTT2     ت��<TTت�� ]ًTTا� �TTد� ی�TTب e�TT6 �TTی 

" TT9,ا.�Sروز "بTT1, از &ن تTT0 �TT- روز   او. ��TT- ب��TT, �,او��TTد 
  از �
دی�� �'b�<� �Q</  دا��Q- و   ب�رور�1�Q,  �6دش را   

L  .  .',��,� �6ددار  �� س D E E V l a � ن i � � H � Q F X N Y e � M E Va ی L d o Mb• �� ت��>�ت ت� ��وع زوج �S.ت�ا�, از روز 2)�رم ب1, از 9,ا

دی�� �'b�<� �Q</ ��,� دا��- ،���6ی
  ��ه���- ب1, � 

  .ب��,

ت��>�ت 
ل�
�,� و 
��?�ب 

روز "در 
 �S.9,ا
 " ت��>�ت

ت��>�ت 
ل�
�,� و 
��?�ب 

روز "در 
 �S.9,ا
 " ت��>�ت



 
�������:
   ٢٤٥         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � � � � � 	 � � س � � � � ی 	 � � �9 1 A ; * � 
 , 7 5 9 1 4 س , � ? * ; / 0 5 � 7 B��C 9 � 5 � � 
 , 7 5 	 ی 
 C
/Q�� ی/ روت�� ب1,  ���ز
  ب-در ��رت ���ز��ن 6,��ت ب�ی, زن ی� زوج را د��ت .'', .- ارا\- ده',. ه�� وی

  .ه�  اول ��3,�� ��ا�1- .'',در دور�2',ی� ب�ر، .�e ب����

 ب- �'�ان ��Sل در ��رت –ت�ا�, ��ا�1- .',  ا?��'�ن ده�, ه� ز��ن .- ب�fاه, ��ا ه� ��ا�1- .'',�ب- 
�؛ ز���� .- ت����  ��,� در وض�1/ 0[��� دا��- دا��� ���5، �0ال ی� در�6ا0/ ا�4�0د� از روش دی�

 ,'. ��b ب��, ی�jً���9.  ���9- ا0/ ا��ه��'�� ا :  

 .اش د�2ر ���5 ب��,در ت���1 روزه�  ب�رور  •

ه�  ������  در روزه�  ب�رور  د�2ر ���5 در �6ددار  از �
دی�� �'�Q ی� ا�4�0د� از �0ی� روش •
 .م ه���ر  ��ی�Q'� e �,در ��رت ب- �'�ان ��Sل . ب��,

 � . , 9 5 / 0 @ 9 A A ; � C 0 � 4 س , * 8 � 
 ;e M Z ] fl h H m O س EN fNw H j ~ Q L G V h W H J a 
b ,�'. �0, .- &ی� �0ال ی� ه� ��رد  .- . از &�)� در ��رد �>�� ا�4�0د� از روش و رض�ی/ &�)� �0ال�uو ب
5 در ت���f روزه�  ب�رور  ی� ���5 در ��ه�
 از ����fً� در رابm- ب� و��د ه� ���- ��� b� ���ز ب- ب>© دا��- ب��,، و��د دارد؟


دی�� � �,�� />b�<�,�'. در روزه�  ب�رور  �0ال �Q'�. �b ,�'. ه�  ��ب�ط ب- �[ی= ب�رور  را ��ور ���ه,ات ی� ����-. ا�4�0د� �>�� زوج از روش را .'��ل
&�6ی� ز��ن ن ?���j �,ت در ��رد و��د ه� ���- ���5 �,ی, در ��رد 0[��� از از ���ف .'',�� �b .ری
  .'�,.'�, و در ��رت ���ز ب�ا  �[�3ت ب1,  ب����-


 . در رابm- ب� ���[ت راه'��ی� �'��0 را ارا\- ده�,. وی
ی/، �0ال .'�,b .- ���� ا0/ ���زه�  &ن ��ت در ��رد ت����ات ��,� ز�,,� ��j�? ن��ه� را ت>/ از ���ف .'',
?�n ���ز  .�0ال .'�, - �STI/HIV- ری
  ب�ا  دا��� �bز�, و �m6  ب��fص ب���-تwث�� �3ار ده', 

,�'.  �����. < � = � 5 � - , C ,w ~ \ � Qe M t k M L Ql h H m O س E
ه�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور ، رض�ی/ ز��ن و ا�4�0د� از روش را ت>/ ���[ت ��ب�ط ب- روش •


مه� &ن. ,'دهتwث�� �3ار ����Q� -ارا\- ده',� ت��,'�Qاو ����� دا��- ب��, ب- ���ا��.  6,��ت ه ��ه�  ا
 .ه�  jزم را ب- او ب�'�,او ��ش �bا داد� و ت���-

•  ،j�9 ، نی� در ��رت� .- ���ادر ��رت ت��ی5 و�b ی ب� ���[ت& n�, ب روش د، ب- او�fیدر ا�� ��
 .آ�ª .'�,از ب�ردار  ������  

  

  

  

 



  
٢q�           ن 6,��ت ب),ا��� ارا\-  ب�ا� �)�� آ��ب راه'��: ت'<�= ���6اد���ده',  

F X N Y F \ ی h _ ن D E _ d G L � V h F ن E k ت H Rن V U V H M l V U h V h
 

ه� .�e ���ی�, .- ا�Q9س را��9 ���د� و در رابm- ب� ���5، &���را ب� زوج �>�/ ���د� و ب- &ن •
 .��6ل/ ���',

 �'�Q ب,ون ت��س ی� .hدر رابm- ب� ا���ن ا�4�0د� از .��,وم، دی��bا�=، روش �'tmA، ��اد ا�u0م •

دی�� واژی'�ل در ?�ل روزه�  ب�رور  ب>© .'�,�.  


دی�� �'b�<� �Q</ ��,� دا��- ب��, ��y او ?� ا�� •� -��g� ت�ا�, از  روزECPS ,ا�4�0د� ���ی   
  ). ��ا�qy,�'. -1ه�  �bری�� ������  از �����9 در ص ب- �3ص(

  p U VF ] ی k � ت R H G l V U hl h U a � Q D E � V H q F J a z H j R H G� ��� �R E L M D U VD E l h H m O س Eh V E a ن H O س E R H G D U V p U V
 روز ب��,، ب- او �٢-٣٢ زن �6رج از �>,ود� دو ی� ب�h از دو دور� ��3,��ا��6 ��  �١٢ ?�در ا��  •

l .ه� ا�4�0د� .',از روش ری�= ت�Aی�� ی� روش ���'� ب� ����-ب��  ای� روش ���')�د .'�,  V U hT U V D E W H J a N N f l h H m O س E c d M F J a z H j � � N Q H ن V H d X M R H GR H SF ] ی k � ت
 

p .ه� ا�4�0د� .',  روش ت�Aی�� از روش ���'� ب� ����-ب- او ���')�د ���ی�, .- ب- �� • U Ve ن H � ن L M F N O P Q R H GH G s \ � QZ ] � ت p U V V h � v V e ن H G h w H � T L ت � ` O � Q � E k ن E � d � � ت V hR V E � J
 . ت��Q4 ا��اع ت��>�ت ده��- رe�. =9 .'�,ی�د���  ب� او ���ور� .�د�، ب- او در  •


م �'�6/ ت�4وتب- او ���')�د .'�, از روش دو روز� .- � •��Q ا�4�0د� ،/Q�� =9ا��اع ت��>�ت ده��- ر 
,'.. 

 Z ] � ت p U V R E L M w H � T L ت h k Y U � d � � ت V h s \ � Ql D U V U h p U V H ی R V E � J
 

 .�'�,بدر ��رد �����2 ت���f ت��>�ت، راه'��ی� ب����   •

 .ه�  �bق از روش ت�Aی�� ا�4�0د� .',ب- او ���')�د .'�, .- ب- ��  روش •



 
�������:
   ٢٤٧         رو�)�  ���'� ب� &��ه� از ز��ن ب�رور                   ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

. 0 � � س 7 �� س 0 �� . - C - � 5 - C 0 B6 - . - 0 8 / 0 5 � � , � B 0 @ � 7 8 � A 4 � 5 6 0 B 
b � � � H ی Kc d Y U DF Q l h L f s d � � pت U V D E a N ن E k �ت a N N f l h H m O س E R V U V H M R H G D U V D E F G H J K L M F N O P Q R H G
-ت�ا�', از ای� روش و ی� ه�� ���- ت>��[ت ر��0 �,ار�, ��
 ����-� .- ت>��[ت .�� دازو��'. ��6

 دا��-، روش را ب- �6ب� &���6- �3  ب�ی, ا���
� زو���. .'',ا�4�0د� .'', و ا�4�0د� ��ه� ب- ?�ر ��ث� 
,''. 
  .و از رابb�<� �Q'� -m</ ��,� در روزه�  ب�رور  ��ه�

  �b p U V H ی K� a N O X G h H ] O z E s M H j R V U V H M R H G D U V D E F G H J K L M F N O P Q R H G
 �S.اه= �� ای� رو�)� ا?[��ت �3ب5 ا����د  در ��زو���ب�ا  ا�b . .'',رد روزه�  ب�روری��ن ��ا

 در روزه�  ب�رور  زن از �
دی�� واژی'�ل �6ددار  .�د� و ی� از .��,وم ی� دی��bا�= ا�4�0د� زو���
?�ل  در .hا�4�0د� از روش �'tmA و ی� ��اد ا�u0م. ت�ا�', ب��Qر ��ث� ب��',ه� �� ای� روش،.'',

 .ددار  .���اث�ب��f روزه�  ب�رور  
 �b p U V H M e � M E V V h R a ی a Y � ل H � Q e Rچ H I G D U V p U V F I N g ی { R V U V H I M W H I Q D D E F G H I J K L I M F I N O P Q a ی a Y R H G� h V E h h k Y U { l D U V U h p U V U h V E a ن H O س E

ت�ا�'TT, ب�TTا  ا.�TTS  ب'�TTب�ای� ��TT. هTT3  �TT,ی�� اTT0/ ه�TT  �,ی����TT0& ,TT از روش ا�4�TT0د� �TT>�� از ای�TT روش 
هT3  �T,ی�� ب�Tد�، ب�T روش     ه5TS� �T روش   &ن،ب�T و��Tد ایA� ,'�� .   �T��ل ب�د� و تwث�� ب����  دا��- ب    زو���

    �T� ��TT�1رور  زن را ت�Tن ب�Tب- ز���T�  ,T''.-      �TTب روزه�QT9 ��Tا�,(�� �Tارد ب,���TT0ا  �Tدر روش روزه 
- ��mل�1ت .�� در ��رد ای� روش،ب� ای� �9ل. دور� ��3,�� و در روش دو روز� ب� ت��>�ت ده��- ر9=       

 روز ب�Tد  ٣٢ ال�T �٢ه�T   ��ی� ب�ل�'� ���ن داد .- در ز���� .- دور� T��3,�� &ن یe .�ر&ز . ه� ����د ا0/  
  . زن در �0ل اول ا�4�0د� از روش دی,� �,١٠٠ ��رد �����9 در ١٢ از روش دو روز�، رایxدر ا�4�0د� 

 ��Tرد  ١q از ای�T روش  رایxT .�ر&ز��ی� ب�ل�'� دی��  ��ب�Tط بT- روش دو روز� ���Tن داد .T- در ا�4�T0د�         
ه� ب�ا�0س ا�Tbاد  اT. /T0- در ��mلT1- ب�3�T      ای� ��
ان.  زن در �0ل اول ا�4�0د� دی,� �,�����١٠٠ در   9

 ,TT�,��� .      از �TTT��. ��,TT��3 دور� �TTرا در ه =TTT9ر -TTت ده���<TTت�� -TTT. ���TTز�y از ���TTTب� �TT١ روز یq روز 
  .ت���f داد�,،  از ��mل1- �6رج �,�,

  �b Q R _ ی L ن k q � k � V h e f F ن D V h F o ` Q H v � H ] O v E� i س E V a � چ a T H M e O T E h F X N Y e � M E V e ن H d G H
         /QT�� �4T� ه���- ا���9ل �����9 .= ا0/، ا����  
���T6ی
  �T- از �T�� �����T9���      . در ?�ل ���6ی

��       �T� 5�(QTن را ت& -T� و ,'. ,T'. .      �����T9 ل�T��9ا ��,T��3  
ت�Tی� T9,   در ��Tی�� در روزه�T  اول ���T6ی
ا�T��9ل  ) ��Tد  در �< �T���T� -T�b   ١اول�� روز ���T6ی
  روز ( 5ب- �'�ان ��Sل در روز دوم ��0 . ب��,��


ای�T� h         ). در�T, ١.���T از  (�����9 ب��Qر .= ا0/  Tbا 
T�� �����T9 ل�T��9ا ،�Tروزه /T�g� �Tب   -T2 ،,Tی�ب

ای�m6�� h �����9 ت� ز��ن تe�f. ���6ی
  و��د دا��- ی� �,ا��- ب��,   bار  اg� ,Tاز  از . ی�ب ,T1روز ب

e�fت    �m6 ، ارg�      �T� hه�T. اوم,T� �����9 ب- ?�ر ,Tاز روش  . ی�ب �T6�4د� از ب��T0در ا    �Tب �T'���  �Tه
   -�TTت�� ،,'�QTTه =TT9ر -TTت ده���<TTت�� -TTب -�QTTواب -TT.  رور�TTن ب�TTه� از ز��TT�&�TT� د�TT� �QTT'� �TTدی�
از �

، �2ن در ?�Tل ���T6ی
 ، ت��T>�ت ده��T- رT9=      �6ددار  ��د�>�b</ ��,� در ?�ل ���6ی
  ��ه���-    
� ��f�3ب5 ت�e�fت �m6 ،ار  در ای� ز��ن ه� 2', .= ا0/، ا�� و��د دارد��د�g�.  

  
b p U V L ی H س D E l h H m O س E H ی _ d G L � D U V a N pچ U V D E ^ E a f L G R E L M H GR V U V H M W H Q D D E F G H J K L M F N O P Q R H G � i س E D H d ن
            /T0وت ا�T4�� زن ��,T��3 ل دور��T? س�T0رور     . ت1,اد ای� روزه� ب�ا�Tزن، ب -T. ی��Tاد روزه,T1ت �����T�� 


 از �
دی��T ی�T ا�4�T0د� از �T0ی� روش         -��د  �>�Qب �� Tه��� -Tد دارد    و ���ز ب�Tو� �Tه-    -Tروش ب �Tه �Tب 
   /T0ارد      : ��ح زی� ا,���T0ا  �T١٣ روز؛ روش دو روز�  ١٢روش روزه -���T� ا   روز؛ روش-  �T�9ارت 

١٧e�fار   روز و روش تg�روز١٨  .  



  
٢qن 6,��ت ب),ا��� ارا\-  ب�ا� �)�� آ��ب راه'��: ت'<�= ���6اد�           ٨��ده',  

    



 
�������:
٢٤٩          �#"! �
دی��                                       ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی   

� � �� �� � � � 	 
� � 
 � �� � � � � � � � � � � �
����ت ا(�(�)"'  � � � � �  ! " # ! $ % & ' � ( ) ' * " + , - ! . /- ! & * 0  ! 1 * 2 3 4

 

• 
5 6 7 8 9 : 6 ; < ; = > ? @ A B : ? C D E F 9 A < ;G�� ت�ان ب. �#�ان روش اول�. ی�    از ای� روش

 .روش ������ن ا(��3د� �2د

• 
= H ? 6 I J ? A = K L M ? N O I < P Q 7 L 7 R ; M S : 6 7K = C T 7 9 F I = : ش 7 V NW L X = N M Y I < 7 ; M Q Z ? [ ? H \ = B @ NV ش M KG

• 
] \ L 7 B ^ Q9 _ 7P Q 9 Oت I <5 6 7 B a H F M b L 7 c 9 ? d E H T < ; M AG ب� و��دای�، ب�56 از ��دان 

>�3?< ب����= در ب�اب� >����� در �"�ی;.  .2##:از ای� روش ب. �9ر ��78 ا(��3د� ��
 .2#:ب� �:م ا(��3د� از ه�A روش دی�� ای@�د ��

• 
e f M Kg Q 7 h i ش7 9 ? d < ;j V; 9 Fc < 7 ; < M K L 7 c 9 ? a > ? k < ;Il ت < 7McT I L m M n ت < 7B F P ?; E Gش

  o p q r s tu v w x y z { | } ~
• �;#� Cد را از واژن ��ی�E >لF ال ����د
 ��ی  �#� را ،�E :#2د ب��ون �E ،�:��2رج از واژن ا�

 .I�� .��:#2تدور از د(���� ت#�(�� �Eر��  زن 

 .ن ��
 �#��E. �:� ا(<ای� روش، ب. �#�ان J!  �"�رب< و ب��ون ��2: •

� .�����د ای� روش دور ��. دا��� ا(�Kم از ب:ن زن ا(< • x � � ت � � s x ~
Fل< در ه� راب!. �#;� ه���� ��د ���ا�: : ��
ان ت��7L ای� روش ب;��� ب. ا(��3د� 2##:� دارد
  .و��د داردE!� >����� ب����ی�  ،ت#�(�� �Eد را M�J از ا�
ال از واژن ب��ون ب��:

 .ه�= ب;��ر O2 ا�7 ������= از >����� ا(< ی�� از روش،رای�3�Nد� در ا( •

 زن 2. ��یC �#;� ١٠٠>����� در ��رد  ٢٧از ای� روش، >:ود  رایNدر ا(��3د�  •
 زن ١٠٠ ��3 از ٧٣  ی6#�.��د (�ل اول دی:� ����S�F9 :##2 از روش �#"!  ا(��3د� ��

 . >���. ��Iاه#: �:،2##:ه� از روش �#"!  ا(��3د� ��2. ��یF �;#� Cن

 زن 2. ١٠٠>����� در ��رد  Xدر �Wرت ا(��3د� U�VW در ه� راب!. �#;�، >:ود  •
 .��د (�ل اول دی:� ��2�9##: ه� از روش �#"!  ا(��3د� ����یF �;#� Cن

  

  .ب:ون ت��EL :ب�ز��< ب�رور= ب6: از J!  ا(��3د� از روش �#"! 
   


��ه�= Y(�V��F< در ب�اب� ���3<�:��Y(�V� �7ب:ون ا   v ~ � � � � � � { � � � q � � � � o � t � � � � � �
     �:ارد

��7 ب����Lت  

��7 آ���Lت  



 
  

  ده#:��ن E:��ت بS:ا��� ارا[.= ب�ا� ���S=آ��ب راه#��: ت#���E O�Yاد�           ٠]٢

o ~ o t � w � � yo � t o t � w � � y � � } t � � �ت } } � � r � � � � � z { | } ~ � � � � � � } t � � �ت
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B F B N M F L 9 A < ;; 9 \ R ; M S : 6 7 O I < P Q 7 L 7 j 7 E Gت � r � � � � � � � # t $ x % � Bت F 8 M & b 7 ; 9 F = \ B N M F LV [ \ 5 6 7 Z Q ; h N ' 7 h N 7G• د را از واژن ز�E ��)�#ل< تF :رج از واژن او ب�ی�E ،�:��2 ن ب��ون

R  .ا�
ال 2#: و ��ی  �#� را دور از د(���� ت#�(�� �Eر�� زن ب�ی
د ; E @ N ' 7 h N 7 ( 7 9 ? Y 7 ; 9 F 9 d 75 6 7G•  د را�E >لF ^�� دی�� �#;� ب�ی: ادرار �2د� و
 ت���^ M�J :#2 از �
=  . ���:رج� Eه�= ب�����J:�ا(�Kم ? ص E Rت ; M S : 6 7 R E * N ; < E F < ; B Q M A

  ; M Q+ 6 M [ F R ; M S : 6 7 c 9 ? dj M F L = K L M ? N 5 6 7 P ^ @ FV ش M K = : ش 7 ;G• �� .2 :#2#�: ت� ز���� 2. ��د ا>;�س ب� .�Wت�ا�: در ه� ب. زوج ت�
راب!. �#;� از روش �#"!  ب. �9ر U�VW ا(��3د� 2#:، از روش 

j  . دی��= ��
 ا(��3د� ##2: 7 h ? F M K 9 a Q ; c M , ش I <9 K 7 9 K < ; 9 : > ? K 5 - i M * FB a H F M b8 9 : 6 ; < ;B FV [ ش M K•  اد����E O�Y#روش ت Cد 2#�:اض�)�ی�S#��� ی� ب. زوج
.  ی� ��ی�
از ���ی: 2##:، ا(��3د� �� ب. �9ر ��78 ه�ی� را 2. از روش �#"! زوج

5  .#�:2ادا�. ا(��3د� �#�bف  6 7 P ^ @ F j 7 ; 9 F L 7 B Y 9 K� � l [ F O I < L 7 R ; M S : 6 7 < ;V [ ش M K = : ش 7 ; . ^ > FG•  .2 ن ب. #: ز��ن ت�ا����ب!�ر �;��� ��دا��:� Cدی
ا�
ال را �
  .ا>;�س ##2:

B  .��دا�� 2. ا�
ال زودرس دار�: • FB : Q < E i c M , ص 9 D L 7 j 7 E Bت a H F M b L 7 c 9 ? d E H T /0 1 2 34; 9 \ R ; M S : 6 7G•  �����c ا(��3د� ازECP رج �2دن�E از M�J را در ��ارد= 2. ��د 
ه�= )�ری�� ������= �Jص ب.(Fل<، ا�
ال �2د� ا(<، ت�ض�U ده�: 

 .V3W از >����� درX[:�#2 .6رت ا���ن ب. زوج  ). ��ا��W در
ECPs:ب:ه� .  
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• 
D Fی G H I J K L M N O P Q R ت T U VW X J Y Z I F P [ \ M X J] �����( * از���روش ���

  . 4"3را ب�ا* ��در و ب��2ی� ��ع ت0/ی. را ب�ا* ��زاد ,�اه+ ��

• 
M Y_^ت _ ` M a ی J b b J c d H Me f [ M G F g h _ f L J K  ���7ی
* ��ه���. ب. ���6 4. ت

 .3ه3ب�?3داً ب�<�ار ���3 و زن ب=�ر ��4: و ی� ت>�ی�ً�  ��4: ب� ���9ن ��� 

• 
Y Z I F P [ i j k l m _V F n _V IY ob U Vp [ UW X Jq �ً�ت0/ی. ��زاد ب�ی3 ب� 4: ت>�ی 
. ��� ��در ب��3

• 
F G i U J f _ T U V D ی r s J V J t J F G J V Y l ص F vY _ I K w K G ` b t J` x f L J K l G U J r y I V U x b J c d J V^f Z I r _ J I J H M _] z { | } ~ � � � � � � ��� � � � � ��� � � � z � � � � � z � � � � � � � z � ~ �

 یLactational" �"C"(روش ��<A ت"�F+ ���7اد� ب� اس�س ا�C��6 �D ���ده� ب� ب�رور* اسA ی@  •
  )سA ا,>3ان ���7ی
* ��ه���.ب. �C"�  "#�"�ر�". ���� از ���ده�

 :   ب�ی3 و��د دا��. ب��"��3طه� س. . اس��Aط  ٣، ���9
م )LAM(روش <=R <��3�� در ا�D ���ده�  •

  . ب���3?3داً ب�<�ار ���3 ���7ی
* ��ه���. ��در  -

- Xدر �6ل روزب=�ر ���ر ��د و ای� ت0/ی.  ب=�ر ��4: ی� ت>�ی�ً� ��4: ب� ��� ��در ت0/ی. �4دZ� و  
  . ���دا�?�م 

  .ب��3 ��� ]��� از ، �44دXس�  -

�4دX ^�� از �����در، ��ی�Cت ی� ^/ا* ( ت0/ی. ا�[\�ر* ب� �����در ه+ت0/ی. �����9 ��4: ���:  •
�4دX ��ه� �aو� ب� ( ت0/ی. ت>�ی�ً� ا�[\�ر* ب� �����دره+ و ) 4"3 دری�,A ���، )�� #ب،دی��*

 .اسA) 4"�3ه�، #ب، #ب���� ی� س�ی���اد �0/* را دری�,A ������در، وی�����

• �� A,ت ی� ^/ا* دی�� دری��Cه� ��ی��و� ب� �����در، a� X�4د �"C4"3، ت0/ی. ت>�ی�ً� ��4: ب� �����در، ی
 +Fا� A�9> �2رم(ا��b .از س cب� ( Xدت���� ��ب� ��� ��در ^/ا* �4د��. 

���ده� . 4"����3: ) �/ار*ت�e@(ه� ه� از ت3�eان از �6یf ������* از #زاد �3ن ت�e@ب=�ر اول�. •
@�eت Z�4. س �C��6 *�2/را از #زاد �3ن ه�ر����/ار* �����ر ب=�ر �* ��،���3���4"3 ���.  
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� � � � ت � � � � �
4. ی@ زن  اسA ز����)����� 7=� ب����ی� : ��
ان ا�Dب��e ب���9 ب. اس��jد� 4""�3 دارد

  .. 4"���3ا�3 ب. �6ر ��4: ی� ت>�ی�ً�  ��4: �4دX را ب� ��� �7د ت0/ی

 در �c ��� اول �m از زای��ن، LAM، از ه� ص3 زن اس��jد� 4""�3 از رایkدر اس��jد�  •
  LAM از 4""�3 زن اس��jد�١٠٠ ��j از ه� ٩٨یC"� . ت>�ی�ً� دو ��رد )����� و��د دارد

 .)���. ��eاه"3 �3

 زن اس��jد� 4""�3 از ١٠٠در ص�رت اس��jد� ص[�q، ���4 از ی@ ��رد )����� در  •
LAMاز زای��ن و��د دارد m� اول ��� c� در . 

  

  R=> از m� *ب�رور A��ب�زLAM : ان ت3اوم ���ده� زن ب���9 دارد
  . ب. ��
  

�  .ا��F,�]� �D �3ارد  :ه�* #��
���[�,AF در ب�اب� ب���ر* � 	 � 
 ~ � � � � � | ی � � � 
 z � � ~ � � ~ � �� � > 0 � - 0 � �
  . �aت س�ی� ز��ن ���د� اسAه����. �����، ���ب. ��. #�Dر ����� �3ارد

  � 5 � � � 9 � * 4 ? 0 A � 9 ی , � �
  :�4@ ب. )Ar�j در �>�ب:

   )����� ه�* ���� از7=� •

�3""4 fت��ی:  

ال��* ���ده� ه��ا� ب� ,�ای3 س���a ب�ا* ب��2ی�  •
  ��در و ��زاد 

� 5 � � � 9 � * 4 ? 0 A � 6 0 B 7 � ?
�  . 7=�* �3ارد � - C 0 > 6 0 B - . 0 8 � � ص ,


 ��ا�٢g٩3�"4 .C ب. ��س��2 و ��س�2e در ص (��  .(  Y Z I F P [ H V K R _ x T U Vq
 .  ��Dt اسAر و��د دا��. ب��"3 بLAM��9  ه� س. ���Cردر ص�رت� 4. •

 . ی@ ��
ان ��Dt اسAب. ز��ن �bق و u^� در •

 .ب��������3ز ��رد ت0/ی. �7ص� . ت�ا�"3 از #ن اس��jد� 4""3ز���� 4. ت0/ی. ���Cل� دار�3 �� •

 ]ت�ا�3 ب. ت"�2ی� در ��� ��در ��. ��4: ب3ون ���ز ب. �����2* ^/ای� اس��jد� �4د ��� ]ت�ان ب. �3ت �� •
#ل ب�ا* ای� در وا<R، �����در ^/ا* ای�3. 4"3ب=�ر ��4: ت���� �4دX را  ا*ت0/ی.���ز ��� اول ز�3�� 

Aاس X�4د ��ز��ن در ز�3. 

اول  ��� ]ت�ل�3 �����در در �6ل . �jد� �4د ��� ب3ون ���ا�� از <=R ��� ��در از #ن اس�]ت�ان ب. �3ت �� •
  . ی�ب3در ��سx ب. ���3ن �4دX ی� دو��3ن ��� ت�سw ��در ادا�. ��ب3C از #ن و 

 ��D ب���� yت

 y ���4 ��Dت
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  z � z � ~ � � � �| � � � � � ~ � � � � z � � � � � � � � � � � � � � � � | � � � � �ت
�  ���Cره�* �>��ل�A 6�� ب�ا*    � � � � 	 
 � � 
 � � � � �

�� 4. ��ایw زی� را ا�� ز. "43"س��jد�  اLAM  ازت�ا�"3 ب. #س��� و ب3ون 7=�،ه�. ز��ن ���د� ��
  : ه�* ������* از )����� را ��F� 3 <�ار ده3س�ی� روش ب�eاه3 د، ���� اسAدار

•  A��j�HIV، :��� AIDS،  ل�د� ب. نب. روش #�"�ر� ���ده� ب�ا* ز��( دداررا# HIV در 
 .]j٢صg٣3�"4 .Cا��� .( 

 رزر���، ،���: داروه�* روان ��دان(3 4"�� در �6ل ���ده� از داروه�* �7ص� اس��jد�  •
-ه�، س�ی���س��ری�، دوزه�* ب�uی� از �4رت���اس��وی�3ه�، ب�و�����ب�ل�Aار��ت����، #���

 ).م و داروه�* �7ص �3 ا�C>�د��4ی����، داروه�* رادی�ا���4، ل���

ا�� A�9� .4  ��زاداز ���.(4"3 ��زاد د�bر ��ای=� اسA 4. ت0/ی. از را� ���9ن را ���: �� •
ه�* ا�3 و ���ز ب. ��ا<�Aب. س� )����� b�4@ ه�9"3 ی� ��زادا�� 4. <�: از ���3 ب. د��� �3�#

  ).���� ده�ن، ��b.، ی� �4م ه�9"33وی�� دار�3، <�در ب. ه�+ ^/ا ب=�ر �C��6 ���9"3، ی� د�bر ب

  

 

� � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �  
 
 !
• A���7اد� اس +�F"ب�ا* ت �C��6 رو��. 

 . 3ب��3 س���a ب�ا* ��در و ��زاد ��,�ای4""�3 ,�اه+ ، #ل���ده� ای�3از  )��یA ب�  •

  .* ��9>��� ب�ا* ت"�F+ ���7اد� ی� ت0/ی. ��زاد �3ارده
ی". •
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 � � �� � � � � �� ~ � � 
 � � � z � � � � �� � � � � ل �� � �
���دادن و�A�C .  اس��jد� LAM3""4ت�ا�"3 از  ��، دار�AIDS3ا�3 ی� #ل�د� �HIV �3. ز���� 4. ب •

 دار�3، #ن را از �6یHIV f ا)���ل دارد ��درا�� 4. ،ب� و��د ای�. #��2 را ب3ت� ��eاه3 �4د
 ��j از ه� ٢٠ ال� ١٠ا�?�م ��د، ���Cل ا�� ���ده� ب=�ر . ���ده� ب. �4دX �7د �"�>: 4""3

 �aو� ب� ��ارد* aً�> .4 در ،���3  ت0/ی. ��HIV#ل�د� ب.  از �6یf ��� ��در  �4د�4 4.١٠٠
 HIVا)���ل ا��>�ل.   #ل�د� �7اه"HIV3� 3 ا�3، از �6یf ��� ب.� زای��ن #ل�د� ��3ی  و�6ل )�����

 ،ا�43. ب. ت�ز�� #ل�د� ��3 از �6یf ��� ��در، در ���ن ��درا�� 4. ب���ر* ����,�. دار�3 ی� ا,�اد*
Aب���� اس. 

در .  اس��jد� LAM3""4ت�ا�"3 از 4""3 ���\�ف ��) ARV(ز���� 4. داروه�* �3رت�ووی�وس�  •
ه�* ���ده� ���� اسA 7=� ا��>�ل .رت�ووی�وس� در �6ل اول�� ه�jوا<R، در��ن ب� داروه�* �3

HIV3ده cدر را �4ه�� ��� fاز �6ی  . 

 ت0/یۀ ��ی�
ی� <�ب: <��ل، ،ا�� و ,>w ا��.  �3اردHIVت0/ی. ��ی�
ی�، 7=�* از ��F ا��>�ل  •
ب��3، ب�ا* �c ��� اول �m از ) 7=�ب�(و س�ل+  ت3اوم، <�ب: )از ��F ه
ی". (ا�����/ی�، <�ب: ت�2.

 ���Cر را �3ا��. ب��3، ت0/یۀ gدر ص�رت� 4. ت0/یۀ ��ی�
ی� ����د ای� . ��د ت�ص�. ��ت�ل3
 ��� c� ر ب� اول ای��ا�[\�ر* ب� ��� ��در در��ت�ی� را� ب�ا* ت0/یۀ ��زاد و س�زLAMAاس  .

ب32ا�A ��در و ��زاد و <A�9  دار�3، ب. HIV ��درا�� 4. انب�ا* راه"��ی� در ��رد ت0/یۀ ��زاد(
 ). ��ا�C. 4"�3]٢٨ از ��در ب. ��زاد در صj[ۀ ���HIV���* از ا��>�ل 

در ��رد . ����در و )�ارت دادن #ن اسAت� �4دن ���ده�، دو��3ن �ی@ اس��ات�* ب�ا* ای�� •
ا�D 4""3 دو��3ن �����در ���� اسA در �>�ی9. ب� ت0/ی. از ���9ن،  اس��jد� ��LAMز���� 4. از 

 .در ������* از )����� دا��. ب�����43* 

3��4وم در ص�رت . 3"4"اس��jد� ��
 از 3��4وم  LAMه��ا� ب� ت�HIV  .4 3�"4 3�4 ل�د� ب.#ز��ن ب.  •
�2* #��
�� و س�ی� ��ارد  HIV ب. ������* از ا��>�ل ����9س��jد� ص[�q و ا���j��� @�4 3"4. 
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z � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� . 7 � / 0 5 �
  ` b W P � � K _� U F [ ` M _ b � F � V I^` M a ی Jb b J c d H M _

ی� ب3C ) در ��ض ی@ س��A(ت0/ی. ب� ��� ��در را بa,�ص�.  •
در .  ��وع 4"�3، 4. ���� ب��3از ت�ل3 ��زاد ه� b. زودت�

روزه�* اول�. �m از زای��ن، ��یR ��ی: ب. زرد* 4. در 
 ��اد ���7 *)�و) colostrum(��د ���9ن ��در ت�ل�3 ��

Aزاد اس�� ���a2+ ب�ا* س�.  

4. زن ب. �6ر ��4: ی� ت>�ی�ً�  � در ص�رت،ز����در ه�  •
� و  ت0/ی. �4د�7د��4: ��زاد را از ز��ن ت�ل3 ب� ��� 

  . او �?3داً ب�<�ار ���3 اس���7Aی
* ��ه���. 
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٢  . Zی� در 4"�ر ��� �7د ب=�ر ��ت#
4"�3، ی� �4دX را ب� س�ی� ^/اه� ت0/ی. ��

در �6ل �Z ی� روز ب. �3ت ��u�6 او 
 4"�3؟ را ب� ��� �7د ت0/ی. ���

Y _ Y L M _ b r � ` bb J f L J K �ت � �� f R y H I M � l X J
 ب. س�ی� روش ا��>�ل��/ار* ت� زای��ن ب3C* و ب. �"�ان ی@  ب�ا* ,�ص�.LAMت�ا�3 از  زن ���د�، ��

  را دا��. ��C� LAMر uزم ب�ا* اس��jد� از ٣ در ص�رت��. او ه� .رو��2* ������* از )����� اس��jد� 4"3
e  .  ��وع 4"�3 را در ه� ز��� LAMت�ا�3  ��،ب��3 V I M _ b J�f P X F � G J V F ی b � J h Xq

  

  

  

  

  

  

                                                                       

  

  

  

  

#ی� ���7ی
* ��ه���. ��� .  ١
 �?3داً ب�<�ار ��3 اسA؟

٣  . *uی� س� ��زاد ��� ب�#[ 
 ��� اسA؟

cب. ه�. ای� ��س xه� در ص�رت� 4. ��س
Y  ...... ب��3» ��7« _ U Jf L J K �ت � �I F 	 G V M y r G J V]ای�ر د  

 درص3 ا)���ل )����� ٢ ,>w ص�رت
زن ���� اسA در ه� ز���� . و��د دارد

روش دی��* را ب�ا* ت"�F+ ���7اد� ا���eب 
 ]ت� ز�����. �4دX او ���4 از ا�� 4"3، 

A�2* ت���[ً� ���ی3 از رو�،��ه�� اس 
رو��2* . )�و* اس��وژن اس��jد� 4"3

، ���: <�ص�2* �7را�4 �اس��وژ�
��* از )�����، رو��2* ت��4�� ����

ت
ری>� ��ه���.، ب�Z9b ت��4�� و )�>. 
  .ب��"��3ت��4�� واژی"�ل 

 

ی@ از  . ��سx ب. ه�ا�� در ص�رت� 4
cب��3 »ب�.« ه�ای� ��س..... Y _ 
 ی J j v J U J Y � k _ M � � M a l � Jf G M  ب. [ی

اس��jد� از ب. ��وع او ت�ص�. 4"�3 4. 
�"3 و ب���اد� روش دی�� ت"�F+ 7ی@ 

ب. �"�Fر س���a �4دX، ت0/ی. 
  .�����9 را ادا�. ده3
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� C 0 � 4 � , � � � > � 1 2 � ت

� | � � � � � ~ � � � � � � � ی ~ � � �9 1 A ; * � � , 7 5 9 1 4 � , � ? * ; / 0 5 � 7 B�	
 ی � C* � � , 7 5
ا�� ���aت ی� سtاuت� دارد، و : ب. �"�ان ���ل. ت�ا�3 ��ا�C. 4"3ب. او ا��6"�ن ده�3 ه� ز��ن 4. ب�eاه3 ��

4"3 � در و�A�C سA�a �7د ��3 اسA؛ ی� ,�� �� روش دی��* دارد؛ د�bر ت���0 ��3ب. اس��jد� ازی� ت��ی: 
  :  ا��ه��"��. 4. ���� اسA )���. ب��3

•  3"b ر ��رد از س. ی@ ی���C�LAM��� ت�ا�3 ب.  در او و��د �3ارد، ب"�ب�ای�LAM3"4 ا��6"�ن  .  

V F n _ V K � G[ M Gr ی 
 � ت I K N F P R yPf
  

یC"�، (اس�س ت>���  ال��* �=��ب ���ده� ���رتA9 از ت0/ی. ب� •
 ١٢ ت� ١٠و )3ا<: ) ه� ز��ن 4. �4دX ب�eاه3 ب. او ^/ا داد� ��د

.�jب�ر در روز در اول�� ه mاز زای��ن و س� m� *ب�ر ١٠ ال� ٨ه�
 . اول* در روز، ���: )3ا<: ی���ر در �Z در ��ه�2

 س��A و در �بA ���ده� در �6ل روز ���ی3 ب�c از ,�ص�. دو �� •
 . س��A ب��Z�[3 ���ی3 ب�c از 

 ب�ر ت0/ی. در �6ل ١٠ ال� ٨ب��7 از ��زادان ���� اسA ت��ی: ب.  •
ای� . روز �3ا��. ب��"3 و ���� اسA ب�eاه"3 در �6ل �Z ب�eاب"3

b  .  دار����3ر ��زادان ا^�Z ���ز ب. ت[�ی@ �aی+ ب�ا* ��� �7ردن  J J V Y n a y t J 
 �^Y � Z M _ Y _ � U F [f R y
  

.  ��ه�� ��وع 4"3]او ب�ی3 ت0/ی. a� ���4و� ب� ����7د را از  •
ت�ا�3 ���زه�* ^/ای� �4دX در در ای� س�، ��� ��در ب. ت"�2ی� ���

3"4 ���yل ر�3 را ت�(  .  r _ M L F G t F P � P d � M � � _ t J F Gf P R y t j ی V• ره��C� .3* در ز�����Cت ب�>a� *ب�ا *�LAM 3ه"�ز و��د دار� 
ت�ا�3 روش دی��* را ا���eب �4د� ری
* 4"�3، ب"�ب�ای� او ��ب����.

 .و  ب. )Ar�j از 7=� )����� ادا�. ده3

ه�* ص�,ً� در ص�رت ا���ن، ا4"�ن ب. او 3��4وم ی� <�ص •
 ب. �6ر ��4: ی� ت>�ی�ً� ��4: �4دXدر ص�رت��.  . ��وژس��"� ب3ه�3

��د، ���7ی
* ��ه���. زن �?3داً ب�<�ار ��د ی� ب� ��� ��در ت0/ی. �
ت�ا�3 <�: از ز���� 4. ب��ا�3 ب�ا*  ��ه�� ب�س3، زن ��]�4دX ب. 

. دری�,A روش دی��* ��ا�C. 4"3، اس��jد� از #��2 را #^�ز 4"3
ه� . ری
* 4"�3 ب����. ب�3��ل ای� روشروش دی��اس��jد� از ب�ا* 

   . ��ا�C. ب. او اراi. 4"�3���. وس�ی: ��رد ���ز را در ای�



  
٢g���7اد�           ٨ +�F"ب�ا� ���2*آ��ب راه"��: ت *.iن ��37ت ب32ا��� ارا��ده"3  

� � � � � � � � � � � 	 
 � � � 
 � � � � � � 	� � � � � � � � � ت � � � � � � �  � � � �  
 
 ! � � � ی � � � � � � !� � �  �
. 4"3 ه� ز��ن 4. ب�eاه3 روش دی��* ا���eب 4"3 اس��jد� ��LAMت�ا�3 ه"���� 4. از ��زن  .١

 LAMدرص�رت� 4. ه"�ز ه+ ه� س. ���Cر 
ت�ان و��د دا��. ب��3 ب=�ر �"=>� ��

A9�� .���( 4. زن Aاو ��. ا��6"�ن دا�-
ت�ا�3 ب3ون ���ز ب. تA9 )�����، #ز��یc ی� 

 ."3ارزی�ب�، روش �3ی3 را ��وع 4

ب�ا* ادا�. ������* از )�����، ب. �[�  .٢
از ب��  ��C�   LAMر٣ای"�. ه� ی@ از 

A,زن ب�ی3 روش �7د را ت���0 ده3،ر  . 

ت�ا�3 از ب�� ب. او �4@ 4"�3 <�: از ���ز، روش دی��* را ا���eب 4"3، در ص�رت ادا�. ���ده�، او �� .٣
4"3، ای� ا�� ب. �3ت ز��ن س��* ��3 از رو�3C�� *�2د ه�ر���� ی� ^��ه�ر���� رو�� را ا���eب 

ت�ا�3 ب3C از زای��ن ب32ا�A ��در و ��زاد، زودت�ی� ز���� 4. ی@ زن ��<A�9 ب. (زای��ن ب���9 دارد 
� ). ��ا�٢٨g3�"4 .C صj[. در ،ی@ روش ت"�F+ ���7اد� را ��وع 4"3 	 �  � � ی � ی | �� C 0 � 4 � , * 8 ! � 8 7 5 < � = " 5

 در ص�رت. �/ار�3 روش ا�D ��اس��jد� از، ب� ر��یA ز��ن و a��� �LAMت ه��ا� ب� ���ده� ی •
ه�* uزم را ب. او ب3ه�3 و در و ت�ص�.,�ا داد� ، ب. ���ا���2* او ��ش زنت�سw ���. �����  ه��
ارش 

 . ص�رت ا���ن، در��ن 4"�3

���eب روش دی�� در ص�رت ت��ی: و*، )�u، ی� در ص�رت� 4. ���ان ب� ���aت ,�یf #�3، ب. او در ا •
 .������* از ب�ردار* آ�� 4"�3

•  A�9> .ت ��ب�ط ب. ���ده�، بa��� در ��ردAت ��ب�ط ب. ب32ا�a��� Aدر و ��زاد، �3ی�ی�� 
 .]j4"����٢٨٧3ده� در ص .Cا��� . 
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� � � � � � 
 � � � � � � � � � � 	 � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � 
 �] M ی x� � �_ T U Vh� W X J H I J K L M N O P Q R ت t J F G t F g
ر ص�رت��. ���7ی
* ��ه��ۀ زن ب�<�ار ���3 ب��3 و او ���ده� ��4: ی� ت>�ی�ً� ��4: دا��. ب��3 و د. ب�.

  . روش ب��9ر ���D* اسA ، ب��3 ��� ]س� ��زاد ���4 از 

  �] � f R y � U F [ Y Z I F P [ V M R y V I J V Y n a y r ی 
 � ت f ی M G Y L M _ b r � V I M _
 ^/ای� رژی+بce ���3  ی3 در 4"�ر ^/ا* ���4،��� ��در ب�.  ��ه. �3] �4دX#ل، ز���� 4. ب. �6ر ای�3

 Xت� دو س�ل��  ی� ب���� ت���: ده3را �4د .  

  �] Y _ V M y � j R _ b J � V M N r y Y L M L b M ی xY _ e f R R yb J f R L J K �ت � �� f R R y H I M � l X J
ت�ا�"3 ��زاد �7د را در �[�w �4ر ی� �
دی@ #ن ��32ار�3 و ب=�ر ���ر ب. ,�ز�3 �7د ز���� 4. ��. ب�.

  .  اس��jد� LAM3""4ت�ا�"3 از  ��، را دا��. ب��"�LAM3 ز���� 4. ه� س. ���Cر تده"3 ��� 

 اس��jد� 4""3 4. ,�اص: ���ده� LAM ���4ت�ا�"3 از  در ص�رت� ��،ز���� 4. از ��زاد��ن دور ه�9"3
��� اسA  ال��. �ت�ا�"3 )3ا<: ه� �2bر س��A ��� �7د را ب3و�"3،ه��"�� ز��ن ��.  س��A ب���3از 


ان )����� در ز���� 4. از ��زاد��ن دور ه�9"3 ��4 ب���� ب��3�� ..Cد� از �=�ل�jا* 4. اس�LAM را 
 ��� اول �m از ] زن در �6ل ١٠٠ ��رد در ه� gدر ���ن ز��ن �4ر�"3 ب�رس� �4د، ��
ان )����� را 

- �� اس��jد� LAMاز =�ر رایk ب زن، 4. ١٠٠ دو ��رد در ه� )3ود، در �>�ی9. ب� ب�#ورد ���دزای��ن 
3""4.  

  �] 
b J H I M � l X J � P � V I r y Y L b� � �I K [ r w K l _ e� � �Y _ U J M ی x � f R n G f ی M G r � I V J IY Z I F P [ f L J K Uت H I M � l X Jb J� � �r _ J I J J Vf Z I�

  #ل�د� ��3 ب��3، 7=� ا��>�ل #ن از �6یf ���ده� در �>�ی9. ب� ز���� HIV .4 ا��7اً ب� �در ص�رت��. ز�
ه�*  ب� و��د ای� ت�ص�..  در ب3ن او زی�د اس�b HIVAن ��
ان ، ��3 ب��3 ���7 ب���� اس��Aد<�aً #ل

<�ب: ، ص�رت� 4. ت0/ی. ��ی�
ی� <�ب: <��ل در . اس��HIVAب�ط ب. ���ده� ه���"3 س�ی� ز��ن #ل�د� ب.  
ای"�. در ص�رت ت0/ی.  و ای�� ب��3، ب�ی3 ب� او در ��رد ، <�ب: ت3اوم)از ��F ه
ی".(، <�ب: ت�2. �سدس�

در ص�رت� .  از �6یf ��� ��در را ��eاه3 دا�A، ���ور� �4د��HIVی�
ی�، ��زاد او 7=� #ل�د�� ب� 
 ��� اول ب� ��� �7د ]�"[\�اً در �6ل را  ���Cر ,�ق را �3ا��. ب��"3، او ب�ی3 ��زاد g ��ی�
ی� ت0/ی.4. 

 ٢ در ص�رت ت��ی: ب. <=R ���ده�، ب�ی3 در ��ض . را ادا�. دهLAM3ت�ا�3 ت0/ی. 4"3، ب"�ب�ای�، ��
 ���، ��� ��در از ��F ^/ای� ب. ت"�2ی� ب�ا* ]�m از .  ه�j. ���ده� را ب=�ر R=> :��4 4"٣3روز ت� 

  ب. س�ی� رو��2* ������* از )����� ت���0 دهLAM3ت0/ی. �4دA9�� �,�4 X و ب�ی3 روش �7د را از 

 ��ا�٢g�3�"4 .C در صHIV، .]j  #ل�د� ب.�نب. <A�9 #�"�ر� ���ده� ب�ا* ز�(�� .(  



  
  ده"3��ن ��37ت ب32ا��� اراi.* ب�ا� ���2*آ��ب راه"��: ت"�F+ ���7اد�           ٠]٢
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 � � 
 � � � � � � 	 � �� � � � � � � � � � � �  ! " � # $ " % � & ' ( � ) *( � ! % + � � , % - . /
 0 1 2 3 4 5 4 2

• 
6 7 8 9 5 7 : ; 3 < = > ? 1 @ A 1 B 2 C D 3 E F G H I @ J : H 6 K L M H 0 1 2 3 4 57 ت 6 1 O : H 7 P Q H < B ل 4 ت < 9 ; 1 > S : ; 3 KT -�.0  . ه�ۀ رو�%�$ ت-2�3 !���اد�، ب�ا$ ا�1اد ��ان، ای�� و ب ون !/� ه 3 K L H

• 
U V 3 S W 3 X 3Y ی L ; 6 K 4 [ C H U D K X 4 H X K L : = > ? L B \ ] B G ^ ت X K 0 3 K L H S > _ B ` ص b 1 c 7 8 9 57 H Y G d 0 1 ;< 9 dT�� )�78 ز���� :' زو��� ب� ه2 در ��رد ت-2�3 !���اد�-

>  . :--  آ' ب��ا�-  @ن را ا�?�م ده-  ب����' ری
$ �� اح���ل ب���� >�ر$�:-- ، ب 9 : 8 @ 7 e 8 W 1 ی Y ی K f 2 S d 7 2 1 2 A
• 

c A 3 0 1 9 B G V 3 ? 3 L >H 1 ح h <Pb < H S > S d 7 2 1 H A 1 ت 3 X i K 3 4 2 1 [ ] B j 9 ت k 6 X < ی 1 > 0 A l 7 e m n< ; 1 > S : ; 3 < 2 S 2 1 B @ 1 H ? f ی L 2 4 [ 7 ل 3 4 : H i 1 HlK L > X 1 d S >T o � p q r s r p
 ���ور� در ��رد ت���Dات �1
ی��، �%( ب��' ،�' ت-%� ب�ا$ ������$ از ح��������� اس( ا�1اد ��ان 

. ب' اراH' ده- ��ن ! ��ت ت-2�3 !���اد� ��ا�G' :-- ر�  روابF �-.�، ارت��>�ت، !���اد� و ���Eت 
ه�  و �G1ل�( �-.� دار� ، ب�KGب�د�ب�KG از @�%� �?�د . ���زه�$ @�%� ب' ���GJ( !�ص @�%� ب.��� دارد

�KGل�( �-.� � ار� ، در ح�ل� :' ب�G1ازدواج :�د� Eً�J ه��KG�1ز�  ه.�- ا�  و ب Oه� �8ح .  

- @ورد، �Qن ا�1اد ��ان در >�ل س�ل%�$ ��ا�� ب.��( ر�  ��ت�Pوت زی�د$ ب' و��د ��س�، ب' !�د$ !�د 
 --: .� --: 'Gه� در ��رد ه� ��ا���@ O.: ،�%وت�Pت ،ای� ت�� ! 'Hو ارا Oور� �-�س��� ،'Gا��� )�� Rدر 

 S�< س�زد را ب� اه��( �����ز @�%�ب�.  

  t u v w x y z y { y | } ح y � � � � y | � � � � y | � u y z � � � � ��
ه�$ ا���Uد$ و ���ش. ��ن، ��ی.�' ��اJ�( ه��ا� ب� اح��ام و ب ون �KJوت ه.�- ا�1اد ��ان ب ون ت��' ب' س�

)�Jدوس���'، ا�1اد ��ان را از ��ا ��V ت، ا�1اد . :- ه�$ ��رد ���ز @�%� ��7وم ��ر��1ر�� ! 'Hور� و ارا���
��� Sب��' ب،:- ��ان را ب' دا��� راب/' �-.� ت��ی �� W�: �%�@ ' --: )31�7� د�! )�Eت� از س  -:.  



  
٢Xب�ا� �%��$آ��ب راه-��: ت-2�3 !���اد�           ٢ $'Hن ! ��ت ب% ا��� ارا��ده-   

  : ت�ا��  ��ارد زی� را ا�?�م ده� ��ا:
 دوس� ار ��ا��ن ��ای?�د ب�ا$ 

   .ب�ی ب' ��ا��ن ���ن ده�  :' از :�ر:�دن ب� @�%� لZت �� •

، ����H' �1د دی��$ ���ا�  ��� را ب��-  ی� در ����%�$ !]��8 •
از �����7' ب�دن �/�\� � � . � :-�  ���ورس#-�ن ��� را ب�-�د،

 .و او را از �����7' ب�دن �/�\� س�زی 

Q' >�ر «:  �1ا داد� و س_ا^ت ب�ز از او ب[�س�  ���- ب' دJ( ��ش •
 » ��� Q' س_ا^ت� داری ؟«و » ت�ا�2 ب' ��� :�W :-2؟��

ب' زب�ن س�د� 78�( :-�  و از :�رب�د اE/8ح�ت �
��� ا��-�ب  •
 �-:. 

از . ت� را ب' :�ر ب��ی  :' �-�سO ا�1اد ��ان ب�� اE/8ح� •
:' در ��رد ا�1اد ازدواج » ت-2�3 !���اد�«اE/8ح�ت� ���-  

 .���د� ����ب�ط اس(، ا��-�ب :-� 

 .در �8رت ت��یd ا�1اد، ��:�$ �-.� @�%� را ��
 �Zی��1' و در ���ور� ��:( ده�  •

ا!���ر$ ب�د�، از >�ف ��یW �-.� ی� !���ادۀ او ه�$ یW زن ��ان س�G :-�  �/�\� ��ی  :' ا��#�ب •
� �� d��7در . ا� ت  �-: W�: ار ب���د، ب' او�J او ب�ا$ دا��� راب/ۀ �-.� ت7( ��1ر ��8ً� ا�[#�

�� ': 'g�@ و�( و ت�ا�  ب�ا$ ��رد�U� ن ��1ر@ hه�:'�P� -: ��1  ه�ی� را ب�ا$ �%�رت.  ی� ا�?�م ده
 .ز :�� وم ت��ی� :-� �Zا:�� در ��رد اس��Pد� ا

ح�� ). »��� ب�ی «ب' ��$ ای-�' ب��ی�  » ت�ا�� ��� ��«�Eًj، ب��ی�  ( ب� ح�ل( ب ون �KJوت 78�( :-�  •
ده  ��رد �.-  ��� ����  از او ا���Uد ��-�  ب' او :�W ��ی  ی� ا�?�م ��ا�� @�g' را :' �#l ��ان ��

 . J' را ب' @�%� دارده�ی� را ب���د :' ب����ی� �E:-�  ت� ت]��2

ب�ر� راب/'  ا>��Eت ��درس( دراE8ح س_ا^ت، ت�س%� و ب'  :��d  و ��س# ه�و��J را ب�ا$ �-�س�ی� •
��ا��ن  تG اد زی�د$ از .و رو�%�$ ت-2�3 !���اد� ا!�]�ص ده� ) STIS( ی%�$ @��
��ر�-.�، ب���

@��د�� :��1 ب�ا$ ��سq ب'  . >���G ه.�- !�اه-  ا>��-�ن ی�ب-  :' ت���Dات در ب ن و اح.�س�ت @�%���
�  .س_ا^ت رایt در ��رد ب��غ، !���ی
$ ��ه���'، اس��-�ء، ا�
ال ����'، و ب% ا�( ت-�س�� دا��' ب���  � z w � u� � � y � � v y | � y � y | � � � v y � � � � 	 t 
 � ت � � u� � } 
 u 	 ل � � � | � �

  . � اس��Pد� :-- !/ت�ا�-  از ه�' رو�%�$ ت-2�3 !���اد� ب/�ر ب�ا�1اد ��ان ��

ب� و��د ای� ب� . اO�V، ز��ن ��ان در ��Uی.' ب� ز��ن س-�� ب�^ت� تd�7 :���$ در ��رد @ث�ر ����� دار�  •
ت�ا�-  از @�g' :' ب�ی  ا���3ر دا��' ب��-  @��ه� ی�ب-  و ب� اح���ل :���$ روش �]��1 !�د را   �����ور�

 .v/J !�اه-  :�د

�� اس( در ��Uی.' ب� ا�1اد س-�� ب�^ت� ب���� ب��-  و ب-�ب�ای� ���� اس( ب� ��:�$ �-.� ��ا��ن �?�د �� •
  . و �����Q :�هh @ن ب#h �%�� از ���ور� اس(STIت��' ب' !/� . ه� ��ا�' ��� STI!/� ب���� 

ب�ا$ راه-��ی� ( ب� ب�KG از رو�%�$ ت-2�3 !���اد�، �Eح�3ت !��8 ب�ا$ ا�1اد ��ان و��د دارد 'در راب/
  ).ه�$ ت-2�3 !���اد� ��ا�G' :-� ل ��ب�ط ب' روش��d ب' 1]:�
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 7 e P H 1 ح A 3 ? L B \ 4 P 5 7 2 4 H X 4 @ ? 1 = ; 6 X�
 'Uت�:���، ح� O.Qب� ،�Uری
8�J%�$ !�را:�، رو�%�$ ت

  ) ت�:��� واژی-�ل و ای�[�-�%�

  .ت�ان ب ون ا>Eع دی��ان ب' :�ر ب�درو�%�$  ت
ری�U و ح�U' ت�:��� واژی-�ل را �� •

7 .دا�-  ز��ن ��ان، �#]�8ً� �]�ف ��ت8�J O%� را ���d ��ب�KG از • e P H 1 ح A 3 ? L B \ 4 P 5 7 : ی X 4 � ? 1 = ص L �)ECPه�(

ت� ���� اس( :-��ل :���$ در ��رد دا��� �
دی�� و �^س-�� بز��ن ب� ز��ن ��ان، در ��Uی.' ب�  •
اح���ج دا��' $ ب' د�G1ت ب����ه� ECP@�%� ���� اس( اO�V ب' . ������$ از ح����� دا��' ب��- 

  .ب��- 

• d�J ب' ز��ن ��ان از ECP �-: 'Hد� در �8رت ���ز ارا�Pت�ا�  او ��.ه� را ب�ا$ اس� ECP ه� را ه�
 دارد، از ���' راب/' �-.� ب�!Eف ��d او ی� ز���� :' ا����� در ز��ن :' راب/' �-.� �31�7( �� �

7 . - اس��Pد� از روش ت-2�3 !���اد� �8رت ���1'، اس��Pد� : H 4 : d A 3 6 6 S 2 1 2 A ? A 1 D ] B � c
  

� �-: 'H�1ز�  ه.�-  از ���' .     ب� اح���ط زی�د$ ارا  J�1 ا�1اد ��ان و ا�1اد$ :' �1ز�  :���$ دار�  و ی�
.� را داراز �2�U س�ز$ � ن �����ن  اح���ل ب�^ت�ی�ا�1اد$ ه.�-  :'   S 2 3 K L H 6 S 2 1 2 A ? 1 = H 6 < 2 1 d

•  dب�U� درSTI31�7( ��، ب.��ر$ از ا�1اد ��ان ب' @ن ���ز دار� '، :ه� و ح������  --:.  

 .ب' راح�� �Jبd دس��س ه.�-  و ب�ا$ روابF �-.� ��� و ب����، �Jبd ت%�' و راح( ه.�-  •

ه�، در ��Uی.' ب� ��دان س-�� ب�^ت�، :��� ��S1 ��دان ��ان ���� اس( در اس��Pد� �78~ از :�� وم •
. :�� وم ���ز ب' ت��ی� دا��' ب��- اس��Pد� ازب�ا$ @�%� ���� اس(. ب��-  ] ح X 7 P [ 3 K S P B D 6)IUD�� $و ه�ر����ه�$ ح�و (  

•  v1اح���ل دIUDب�دن رح2 ب���� اس(  در ب�� ز���� WQ�: )�� 'زای��ن � ار� ، ب 'Uس�ب ': . ] \ 3 L � 1 ی Kh L � D 3 K 3 4 H l 1 @� d] ح X S 2 1 @ K Y @ U d 6
ت�ا�-  اس��Pد� از ای� رو�%� را :-��ل :--  و >�S ���ز ��ن ��ان ��، ز ه.�- رو�%�اث�ت�ی� :2��Q' از  •

6 .اس��Pد� ���ی-  X? X 6 X 1 > 0 1 H A A 3 7 @ 1 \ � L > 7 9 : � H ? 1 = ;
 از رو�%�$ ���-� ب� @��ه� از ز��ن ب�رور$ ب�  ب�ی زن ��ان ،��J ��  � ن س���%�$�-23 ت� ز��ن •

  . اح���ط اس��Pد� :- 

!�ددار$ از �
دی�� در ��ارد ��.( ب�ا$ اس��Pد� در ه�  ��ECP��ن ی� روش ��یW  در دس��س ب�دن  �
. ض�ور$ اس( k 6 X� 	 � 9 H 7 F ی K f 2�0 < B 
 d � � c�

ت�ا�  ب' ا�
ال �Jار دارد، ب-�ب�ای� او ��ز��ن �.��
م ای� اس( :' ��د ب ا�  Q' ز���� در �
دی��   •
  . ���d ب�� ای� روش ���� اس( ب�ا$ ب�KG از ��دان ��ان. ��OU� ،vJ ب�� 

 رو�%� در ������$ از ح����� اس(، ا�� ���� اس( ت-%� روش ����د و ه���' در ت�ی�اث�:2 ی�� از •
. دس��س ب�ا$ ب�KG از ا�1اد ��ان ب�� 



  
٢X�           ب�ا� �%��$آ��ب راه-��: ت-2�3 !���اد� $'Hن ! ��ت ب% ا��� ارا��ده-   

o q � � 		 � � � � � � � � � w � � y | � � 	 � � � � t � � ح
ب�KG از . �Zار� ن ت�ث�� ��اول ای-�'، @�%� ب� ز��. ب�ا$ اراH' ده- ��ن ب% ا���، ��دان ب' دو دل�d، �%2 ه.�- 

ب�KG دی��، در �.�� . :-- ده-  و @�%� را ح��ی( �� ��یW �-.� !�د اه��( ��ب% ا�( ب�رور$��دان ب' 
ه�$  ا���ن ا�?�م ر��1ر:-- � ت���Gت�ا� �� ب-�ب�ای� ���ش ��دان. ���� @�%� �Jار ���1'، ی� ب�ا$ @�%� ت]��2 ��

 و ی� ����1 س�یW�: v در �KGHIV از ��ایF، از d��J ا��-�ب از ���P( در ب. ت�سF ز��ن ب�� س�ل2 
  .� ادا�' ح��ت ی� ��گ زن ب��  -ت�ا�  ت���G :-اورژا�.%�$ ����ی�، ا���ل ��د ��

 :�� و�%�$ -ه�$ �� � ت-2�3 !���اد� روشب�!� . ��دان، ه�g-�� ب' �-�ان ��ا�G' :-- ��ن ��
 �%2 ه.�- 
�-.� و  و ���ا��%�$ ��ب�ط ب' س�E(  ���زه���
��دان . ���  ت�سF ��دان اس��Pد� ��- ��دا�' واز:����

 دار�  :' ��ی.�' ت��' س�.�STIS(، 2(ه�$ @��
��  ب' !]�ص در ارت��ط ب� ���P(،!�د!�ص  ب�رور$
�  .  ��اJ�( ب% ا��� و اراH' ده- ��ن ! ��ت اس( � � � 	 
 � � 
 � � � � � 	 � � � � � �

ت�ا�-  ب' ��دان Q' ب' �-�ان ح��� ز��ن و Q' ب' �-�ان یW ��ا�G' :-- �، ! ��ت ��ت ��اراH' ده- ��ن ! 
>  . از @�%� ح��ی( :-- اراH' ���د� و B 9 d C � ` ص S > � ی 4 
 ت 3 X E B 5 6 A

:--  ب�  ��ب� ی� ی�� ب�7 –  ب� :�W اراH' ده- ��ن ! ��ت ی� ب ون @ن- زو��-� :' در ��رد ت-2�3 !���اد�
  : ت�ا�- اراH' ده- ��ن ! ��ت ب% ا��� ��. - :- ��اات�ا�-  :' ��ری
�  ه�ی� �� ب����'اح���ل ب����$

ه� STIدر ب�ر� ���7 78�( ��دان و ز��ن ب� ��یW �-.� !�د در ��رد راب/' �-.�، ت-2�3 !���اد� و  •
  . راه-��ی�%�$ ^زم را اراH' ده- 

 . ��ت س�E( �-.� و ت-�س�� ب�-- ���$ ����R در ب�ر� ��ض�ه� را ت��یS ب' ت]��2@ن •

• : Sو از @�%� د��ت :-�د�ز��ن را ت��ی - )�J$ و ��ا���د را ب�ا$ ���ور�، ت]��2 �! �.-� $�:��  
 .����R ب' در������ ب��ور� 

در �8رت .   ب�ا$ ��:�$ �-.� !�د در ��رد ! ��ت ب% ا��� ��دان 78�( :-- -ب' ز��ن ���-%�د :- •
 . �ز�� را ب' @�%� ب ه�  ت� ب' !��' ب��� ، ��اد @�����د ب�دن
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( � � � � �� � � %ص � . / � � � � �
 ا>��Eت �-  ���زب' �-�3ر ا�%�ر ��3 و ات#�ذ ت]����ت @��ه��'، ��دان

��ض���ت �%2 ب�ا$ ��دان . - ه.��78~ و اE8ح ��ارد درR ��درس( 
  :���رت-  از

' از ���' ای�-� و اث�  ز���' و ��دا�ا�2 ازرو�%�$ ت-2�3 !���اد�،  •
  .ب#�� @�%�

• STIه�،  d���HIV/AIDS ،�����Q 2 وHE� ،�%�@ ل�Uل و � م ا���Uا�� 
  .ه�، @ز��یh و در��ن����'

  .  س�ل�� :����Qی� �1ز� �1٢ای  ا���3ر d�J از ح����� �? د ت�  •

   . ��دان و ز��ن�-.� و ت�ل�  ���j@��ت��� و �����د  •

�  .� !/�ح����� و زای��ن س�ل2 و ب • � � � � � ی 	 % � . / � � � � � � � ( � ! % +. /% �
  :! ��ت �%�� :' اO�V ��دان >�لO @�%� ه.�-  ���d ��ارد زی� اس(

  .:�� و�%�، واز:���� و ���ور� در ب�ر� س�ی� رو�%� •

  .���ور� و :�W در ز��-' ���Eت �-.� •

   .���STI/HIVور�، @ز��یh و در��ن  •

  ). را ��ا�G' :-� �٢٩ب' 7P8' (���ور� در ��رد ��ب�رور$  •

  .�Vب�ل��$ س�>�ن ��وس��ت، ب�K' و@ل( ت-�س�� •

 �#]�ص !�د ت�ل�  ���jه���-  ز��ن، ��دان ��
 در ه�' س-��، �?�د و ی� ���هd، ���زه�$ ب% ا�( �-.� و 
�  .ح��ی�� و ب ون �KJوت ه.�- ���ور� ������7'،   و@�%� ��ی.�' دری�1( ! ��ت ب� :��P( !�ب. را دار�  � � � 
z v w �w � � ی v 
 �� � } 
 u � � 
 x � ی

�� ��.Hزن، ز���� ب' ی� WیW�#رس  :' ت#� ا�%�$ او، ت�� v/J ار$ راZ� --:. ��.Hن �� از ی��Q 
 ��� ���ال� دی�� ��١٢د :' ب' � ت ز���� ب�رور �7.�ب ���ده ، یW زن !���ی
$ ��ه���' رخ ���

ً̂ ب��.  � ا��' ب�� !���ی
$ ��ه���' ��G� ��.Hس� ت�ح ود ���� از ز��ن . ده  س�ل�� رو$ ���� ت� �� ی� 
�٠�� '.H٩ .���  س�ل�� ی�X در8  ز��ن ت� س� ���� '.Hس�ل�� ی�  ��� .  

ت�ا�  ب�ا$ ت� ز���� :' ی��G/J ��.H ��د در �8رت� :' ��ایv-� F >�� و��د � ا��' ب�� ، زن ��
 ب' ت-%�ی�، �7 ودی�� ب�ا$ اس��Pد� زن از رو�%�$ ت-2�3 س�،. ������$ از ح����� از ه�' رو�%� اس��Pد� :- 

  .  :- !���اد� ای?�د ���



  
٢XX           ب�ا� �%��$آ��ب راه-��: ت-2�3 !���اد� $'Hن ! ��ت ب% ا��� ارا��ده-   

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ح 
 	
k  :  ی�H.�� در ا��#�ب یW روش، ب' ��ارد زی� ت��' :-� �
دیWدر ��ارد :�W ب' ز��ن  6 X7 � B d L ت 7 2 4 H X 4 @ ? 1 @

.O ت�:���، ح�U'  ب�Q، رو�%�$ ت
ری�U ��ه���'،]ه�[8�JCOC%�$ ت�:��� (
  )ت�:��� واژی-�ل

ه�، COC، ���ی  از )ب ون ت��' ب' �U ار �]�ف س���ر(:�- ، س���ر ��:'  س�ل' ی� ب���� �٣ز��ن  •
  .ب�O.Q ت�:��� ی� ح�U' واژی-�ل اس��Pد� :-- 

���' :�-  ���ی  از رو�%�$ ت
ری�U ��ه � د س���ر ی� ب���� ���١ س�ل' ی� ب���� :' روزا�' �٣ز��ن  •
 .اس��Pد� :-- 

ه��ا� ب� اورا$ ������ ی� (:' س�درده�$ ����ن دا��' ب��-    س�ل' ی� ب����، در �8رت��٣ز��ن  •
ه�، رو�%�$ ت
ری�U ��ه���'، ب�O.Q ت�:��� ی� ح�U' ت�:��� واژی-�ل اس��Pد� �COC��ی  از ) ب ون @ن

 --:. k 6 X7 9 B : D � 6 L پ 
1 � L ص ? 1 @
  )و�%�$ ت
ری�U 1�8ً� ��وژس��-�، ای�[�-�%�8�J%�$ 1�8ً� ��وژس��-�، ر(

 .ه�$ ح�و$ اس��وژن را ب' :�ر ب��� ت�ا�-  روشا��#�ب� �-�سO ب�ا$ ز���� اس( :' ��� •

• DPMA�� hی� :�ه
���Gم ��.( :' . ده  در >�ل اس��Pد�، ت�ا:2 ��اد �G �� اس�#�ان را ب' ��
ان �
� .ده  ی� !��ان را �� از ی�H.�� ا1
ایh ��@ی� ای� :�هh ت�ا:2 اس�#�ان، !/� ��.��� اس�#� L �7 e P H 1 ح A 3 ? L B \ 4 P 5 7 : ی X 4 � ? 1 @

ه�$ ه�ر���� ت�ا�-  روشت�ا�-  در ه� س-� از ای� 8�J%� اس��Pد� :--  از ���' ز���� :' ���ز��ن ��  •
 .را ب' >�ر � اوم ب' :�ر ب�� 

 ] B � c7 H 4 : d A 3 6 6 S 2 1 2 A ? A 1 D
دا��� دا�-  ت��یd ب'  :' ��ب�� $ ز��ن س-�� ب�^ت� و ��:�$ �-.� @�%� ا��#�ب �-�س�� ب�ا���� اس(  •

  .�#�اه-  دا�(�1ز�  دی�� 

س�ز$ ز���' ، ار��ع، ی� اح���ط ب�ا$ �2�Uت�GیSدر ز��ن س-�� ب�^ت� اح���ل و��د ��ای/� :' �.��
م  •
[ .ب�� ، ب���� اس( \ 3 L � 1 ی K l S 2 3 K L H 6 S 2 1 2 A ? 1 = H 6 < 2 1 dh L � D 3 K 3 4 H l 1 @� d6 ] ح X S 2 1 @ K Y @ U d l� 	 � 9 H 7 F ی K f 2�� � c 0 < B 
 d�

را در ب�اب� ح����� !�ب� �31�7(  ی�H.�� ز��ن ��h ازب� ت��' ب' :�هJ h رت ب�رور$ در س-��  •
 . :- �1اه2 ��

7 . ب�ا$ ز���� :' ���� اس( ��� و ب���� راب/' �-.� دا��' ب��-  �Jبd ت��8' و راح( اس( • G ح X I [ 3 K S P B D 6�� � �? 1 @� H ? 6 1 7ح 2 4 H X 4 @ 6�
•  v1ان د
��IUD�� hس� ز��ن :�ه hای
 س�ل، :���ی� ��
ان دv1 �٠ی�ب  و در ب�� ز��ن ب�^$ ، ب� ا1

  .و��د دارد

.ت� ب��  ب' ��( ت-� � ن :���ل ده��' رح2 ���� اس( �����IUDd�Zار$  • k 6 X? X 6 X 1 > 0 1 H A A 3 7 @ 1 \ � L > 7 9 : � H ? 1 @
.:- ت� �� از ای� رو�%� را ����d/�\� � ی�H.��، اس��PدU1 ان !���ی
ی%�$ �-d�J 23 از •
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� 	 � � � 	 � 
 � � � � �� � � � � � � � � � � � � 	 � � � 
 � � � ت � � � � � � � � 
 � � � � � � � 	 ت
رس  !���ی
$ ده ، ب�ا$ ز��، :' ب' ��3 ����' رخ ������هب/�ر  ی�H.��، !���ی
$ ز��ن d�J از�Qن در 

ب-�ب�ای�، . Q' ز��ن اس��Pد� از روش ض  ب�ردار$ را d��� ، -: v/J اس(او ���J" � � اس( دا�.�� ای-�' 
�Qن ا���ن !���ی
$  ��د ��� �� از @!�ی� !���ی
$ ت��8' ��١٢اس��Pد� از روش ت-2�3 !���اد� ب' � ت 

  .دوب�ر� و��د دارد

-ز ای� رو�%� اس��Pد� ��:-- ، ب-�ب�ای� @��ه� از ی�H.�� ز���� :' اه�$ ه�ر����، ب� !���ی
$ ت�ث�� ��روش
در �8رت� . ت�ا�  از روش ��Vه�ر���� اس��Pد� :- �� از v/J یW روش ه�ر����، او ��. :--  ���d اس(

  . ��� ���ال� !���ی
$ � ا��' ب�� ، ���ز$ ب' ������$ از ح����� � ارد١٢:' ب' � ت 

IUD�� $در رح2 ��' دا�� را ��ه�$ ح�و ��.Hه���' ١٢  و'ت�ان ت� �� از ی��� $
 ��� �� از @!�ی� !���ی

  .!�رج :�د � � � � � � � � �ت � � � � ی � � �

  :��� ز��ن d�J، ح�� و بG  از ی�H.�� د�Qر @ث�ر ب�ل�-� زی� ��


دی�� �-.� �� �����1، ت�GیS ب�h از ح ، ���d در ��' دا��� ادرار، !��� واژن :' ��� O�ت�ا�  س
  . درد��R ��د و ���Eت !�اب

  :ه� ���-%�د و اراH' :-- ت�ا�-  رو�%�ی� را ب�ا$ :�هh ب�KG از ای� ����'- ��ن ! ��ت ب% ا��� ��اراH' ده

•  vت.�ی O�2 ���� اس( س�از دی��1ا S��� �P-���1 ��ددرت���� v1ر  .�� ��-gت�ا�  �]�ف زن ه�
  .   را ا���7ن :- E   وی����� ���� ��مZV٨٠٠اه�$ ح�و$ س�ی� ی� �]�ف روزا�' 

ب�ا$ :�W ب' @ه.�' :�دن :�هh ت�ا:2   و ��]�ف :-) ���-  ل�-��ت، ل�ب�� و ��ه�(ه�$ V-� از :�.�ZV 2ا •
 .  ی ب' �G1ل�( �1
ی�� ���سF ب[�داز،��داس�#�ان :' ه��ا� ی�H.�� ای?�د ��

ت�ان ��در �8رت ت اوم !��� واژن و ای?�د ت�7یW و س�زش از ��اد ��م :-- � ی� ��>�ب :-- �  •
از ��اد ��م :-- � ت?�ر$، >� �
دی�� �-.�  ، !��� واژن ���d س�ز ب�� � :' در �8رت.د���� اس��Pد

 .   �@ب ی� ب
اق ب' �-�ان ��م :-- � اس��Pد� :-
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 � � 
 � � � 
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• 5 6 7 8 9 : ; < = > ? < @ 8 A ? < B C D E ; C F G H FIJ K L< MND O @ P Q FR L ST U V W MX5 9T U Y F Z ت ? Z \ D A ] G ^ _ ` ] T A F ? a C F Z Y < _ b 8 c U ت ; < = 6 ] ? G d E FT Y G A ? < E D A G ث f 9g
• D Y F C G 9 ] D Y < Y Q ; < = 9 ] T Y < E 5 9T U Y F Z Qت FJ K L< MT U U E ; G 8 h Z O PX�-ب  .  ب�� 

  .رو�4 و 2�30 ب��ر ��0���1رت 

• 
J K L< M5 9 F ?C F C i M < E 7 8 Y G j > C ; < = 6 ] ? D A ` F Z ب� �43ود .�دن ت46اد kت

دار#  و>� رواب; ه��ا� ب���.�# ��18، �9ددار# از �
دی�� ��18 و و��د
 .  ��ی? ���A �18"ل�د�ی? ��<�ب= ب� 

• C ? F Z 9 Q F 5 l m AJ K L? C < MD Y < n Y < > o 9 p q X ` < Y QT Y ? F T Y ; Fg 48. ن���زن  ��ا
 . دارد، ب�ی4 ب  د���ل دری�>F ��اF�G ب��STIS 4 اح�����Bی? ��18 او 

• C ? F Z 9 Q F 5 l m AJ K L< MT U V W M ` < 9 ? C r A < s. STI س�ی��6 در��ن ��د  J ه� 
�� ���. ��
 . ��داح���ل ب�وز ��ارض -���B �4ت ���48 ��ب�رور# ی� درد �

• d E F ? CT U V W M 5 6 7 8 9 : G 8 t ; < = V Y Z u q Q F 5 6 < Y v < U > w F ] x < y 6 G ت X C ? F Z 9 Gg
  

ت�ا�48 ب� رو�$�# �O��P ب  ��ا�6  .488��ن �9د در ������# از اراN  ده48��ن ��49ت تL�M8 ���9اد� ��
STIب� ه� ��از ���  "ل�د HIV،488. ?�.  .�� ن ��49ت��ده48  Nت�ا�48 روی��ده�ی� �4ی�ان ب����  و ارا

از  ��49ت"�$� و دس��س� ب  در دس��س �Pب ب�488 .  ب� ���زه�# ��ا�6  .488��ن، ���3 "��زش و ��8بQ ا��
 Uار��ع ه��ه��8 دا��  ب��48-�ی .  z { | } ~ �� � � � � � � | � � { | } ~ � � � � � � ~ � � z | ��

ت�ان در ��ه� را �F��X. �����4ه� STIی�ب48 س�W ه�ی� .  از -�یU ت��س ��18 ا����ر ��ب�.��ی$� و وی�وس
  .�>Fیه�# ت�8س�� و >[�# ا-�اف "�$� و ه�]��8 در ده�ن، ��� و رآ��م ��ی�6ت ب4ن �Y= ��8، رو# ��سF ا�4ام

ب6[� از . ب��9 دی�� ���� اسW��� F ��راح�� ی� درد ���4. ه� ب4ون �^�F هSTI48�1 ب��9 از ��ارد
 ��ب�رور#، درد �
�� ل�� و س�-�ن ده��  ، در �0رت �4م در��ن س�W ب���ر# ال�$�ب� ل��ه���STIارد 

�� L4رح���. HIV�� ای��8 را �$�ر L�1ب6[� از ��ارد ..48 در -�ل ز��ن س� STI ان ��ه�
ت�ا�48 ب  ��
 در ی? ���6  در ���a  راب_  ��18 ی? >�د STIا����ر .  را ��
 ا>
ای` دهHIV48زی�د# 9_� "ل�د�� ب� 

 ی� STI ب� و#ه� J  ت46اد ��.�# ��18 >�د ب���� ب��4، 9_� "ل�د�� . ���د�"ل�د� ب� >�د ��A"ل�د� �0رت �
  .��دا��<�ل "ن ب���� ��
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� � س � � � � � � � � { � � � 	 � �
 ز���� .  رواب; ��ی4ار، ه��ا� ب� –ب��1ر# از ز���� .  در �� دری�>F ��49ت ��ب�ط ب  تL�M8 ���9اد� ه48�1 

ب� و��د ای� ب6[� از "�$� .  ��ا�  هSTI48�1 "ل�د�� ب� ��ی�� ب� 9_� –و>�دار# ��<�ب= و -���B �4ت دار�4 
 #Bدر ��6ض 9_� ب� Fاس ����STI  ر�Jار دا��  ب��48، ی� در ح�ل ح�ض� د�G STI48ا>�اد# .  .  ب��

 g3از ب Fاس ����STI . 48�1ث�ب�� �4ار�4، ��ا���6 ��ی? �18:  س�د ب����# ب���4، ���= ا>�اد# ه �
.48 ی� ��ی? ��18 او ���� اسF  اj$�ر ���ا�� ��HIVی�   STIه� >�د ��aد ی� ��iه= .  در ��رد  و ��aد
  . ��18 دی��# دا��  ب��4.�#��

، ب  ر>��ر ی? >�د، ر>��ر ��ی? ی� ��.�# ��18 او و ��
ان رواج ای� HIV، از���  9STI_� "ل�د�� ب� 
 رایl، اراSTI  Nع ر>��ره�# ��18 رایl در �8_<  و ��ع ب� ا-^ع از ��. ه� در ���6  ب���1 داردب���ر#

ا-^ع از 9_� .  ��ا���6 در ارزی�ب� 9_� ��ب�ط ب  �9د��ن .�? .48 ب ت�ا�4ده�48 ��49ت ب$4ا��� ب$�� ��
 �9د و دی��ان ����J FM<�3  از���# در ��رد ای� .  ب  ا>�اد در تSTI L��m  ی� س�ی� ��ارد HIV>�د# 

 در ��رد �9د��ن هSTI �ً0�mP� ،48�1 در ��رد G �_9[�وت .�488ز��ن اW�A ب$��ی� . .�48 .�? �،.488
>  .ده�48و��G ب4ا�J  . 48  ر>��ره� و ����6G$�ی� 9_� را ا>
ای` � A D = P F Z 9 G ^ _ D E 5 W U P ; < M ? < V H ?J K L5 9 i > F 7 H F F ?o س F G > Q C ? F Z 9 r 9 < 6 T U M C�

  . را داردSTIه�ی� از  .  ���� #راب_  ��18 ب� >�د •

 .در او ت�o�P داد� ��4 ی� تF3 در��ن �Gار ��>�  اسSTI Fی? ��ی? ��18 .  ا��9اً ��رد# از  •

 .ی�ب4 ه� J  ت46اد ��.�# ��18 ب���� ب��4، 9_� ��
 ا>
ای` ��-راب_  ��18 ب� ب�` از ی? >�د  •

• �X48د� ���راب_  ��18 ب� >�د# .  ب� دی��ان راب_  ��18 دارد و ه���  از .��4وم اس�.. 

 ه48�1، راب_  ��18 ب4ون اس��Xد� از .��4وم ���� STI ��دم ���6  "ل�د� ب  در ��8-<� .  ت46اد زی�د# از •
 . �4ی#4 ��
 q���_9 ب���4اسF ت<�ی�ً� ب� ه� ��ی? �18

��   ��ی? ��18 زی�د دا،ت���s ده48ب���� ��.�# ��18 �9د را اح���ل ای�8  ا>�اد در ����6G$�# �9ص، 
ر>��ره�، 9_� ���   ای�  ه�  . -��  ب��4، ب�Bت� اس�18�F دی��# دا.�#  �9د ��"�$� � ی� ��ی? �48��18ب

 : ای� ا>�اد ���رت48 از. ده48 را ا>
ای` ��STIا��<�ل 

 .ا>�اد# .  ب  �9-� ��ل، tAا، ه4ای�، ��8ه��� و ی� �4��1ت راب_  ��18 دار�4 •

 ..Y� ،488= را�48�� .����نس�X ��زی�د رو�4  ی� ب�ا# .�ر.�دن ب  �9-� .�ر .�دن ب  �U-�8 دی�� �� •

 .  .  >�6ل�F ��18 دار��4راب_  ��18 ب�48 �4ت و ث�ب�� �4ار�4، ���48 رواب; ب�� ��ا��ن و ب
ر�B�1ن ��ا� •

� .��.�# ��18 ای� ا>�اد ه48�1 • 
 � � z � ~ � � �� � �� �� � � �
L1����ار O��P� ا��اع W�ه� سSTI�� 4��� .از #��ارد STI ���  ب= ی از ب�آ���آ�G ��. ه48�1، ب  -�ر �$

ت�ان  ،48�1��J  ����وس ه48�1، ب  -�ر .�� �Gب= در��ن �ی از و�آ  ��� STI از #در��ن ه48�1، ا�� ��ارد
  . � داد�تu1در��ن ���د� ی�  "�$� را #ه����� 
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��� ت��ی

J K L� Z Y5 W U P v < � V Y F� < @ ت a F ? Q F v < � V Y F5 W U P G 8 t< so 8 O A` < 9 ? C� C ? F C
Nو�u����4 راب_  ��18 از را� واژن، �<46 و  ب�.��ی�ی�

 ده�ن
 ب�  �4ارد

 -راب_  ��18 از -�یU واژن و �<46  ب�.��ی�ی� .^��4ی�
ب48رت از -�یU ا�4ا�$�# ت�8س�� ب  

 ده�ن

� �از ��در ب  �8
  � ح����-�

 ب� 

qر�( س�زا����46 ی� راب_  ��18 از را� واژن و ب�.��ی�ی� )>� 
 ه�# ت�8س�� و ده�نت��س ب�� ا�4ام

 .�دqاز ��در ب  
  ح����� -�

 ب� 

 Fت��zهB  راب_  ��18 از را� واژن و �<46 و ی�  وی�وس�
 از "لF ت�8س�� ��د ب  ده�ن

از ��در در �9ن، 
ب  آ�دك در -�ل 

��ن و ی� از یزا
 � ��در�U �ی-�

��9 

Herpes  

 ه���

�4ام ت�8س�� ب� زL9، ت��س ده��� ی� ت��س ا وی�وس�
�8ل و �<46# و ی���= راب_  ��18 واژ

ه�]��8 ت��س ا�4ام ت�8س�� ب� �3= ب4ون 
L9ز 

از ��در ب  آ�دك 
� ی � ح����-�
 ��ن یزا

��9 

HIV راب_  ��18 از را� واژن و �<46،  وی�وس�
���9 ب48رت از -�یU راب_  ��18 از 

 را� ده�ن

 �9ن، از ��در در
 -�ب  آ�دك 

��ن ی� زا ی�ح����
� �U �ی� از -�ی

 ��در

��9 

��م �وی�وس ���
 (HPV) �ا���1

ت��س ��سF ب  ��سF ی� ت��س ا�4ا�$�#  وی�وس�
ت�8س�� ی� ت��س ب�� ده�ن و ا�4ا�$�# 

 ت�8س��

از ��در ب  آ�دك 
  زای��ن -�

��9 

����Xب�.��ی�ی� س�  ،L9ت��س ده��� ی� ا�4ام ت�8س�� ب� ز
  �<46ون ���= راب_  ��18 از را� واژ

 -�از ��در ب  آ�دك 
  ی� زای��ن �ح����

 ب� 

راب_  ��18 از را� واژن، �<46 و  ا���� ت�ی�������زی�
 ده�ن

��در ب  آ�دك  از
 ��نی زا-�

 ب� 

  � { � � { � � � � ~ � � | � � � �	 � 
�� � 
 �
• HIV o>� س48روم W�س  . Fا.��1ب� ای��8  وی�وس� اس)AIDS (��4���. HIVب  س��1 ب  "را��  L

  .ده4ه� .�ه` ��� ب���ر#ی ���رز� ب� س�#رس��4 و 4Gرت "ن را ب�ا�W ��ای��8 ب4ن "س

ه�ی� از ب���ر# و �F��X ���  �^یL و ����   ب4ون ه�#ه�# زی�دت�ا�48 س�ل�، �HIV ب  "ل�د�ا>�اد  •
��د و �Gدر �W �ی ��ای_� .  در "ن س�L�1 ای��8 ب4ن تFAIDS� �4���-�P د�Jر یز�4�� .488 و در �$�

 . ��Pاه4 ب�د،-�W ��$�ر ه48�1 �9ص .  ب�86ان ب���ری$�# >�F0#ب  ���رز� ب� ����X$� و ب���ری$�

ت�ا�ARV (�� 4 (� در���� و��د �4ارد، ا�� در��ن ض4رت�ووی�وسAIDS ی� HIV ب�ا# "ل�د�� ب� •
 و -�ل ��� را ،��4ب�P ارت<� هAIDS 48�1 س^�F ا>�اد# را .  د�Jر �د�،����>F ب���ر# را .48 ��
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. 84ده� زای��ن .�ه` �ا��<�ل ب���ر# از ��در ب  آ�دك را در حت�ا�48 �� ه�]��8 ه�ARV. ده4` یا>
ا
 F0�< #�$���X�� W�-� ب= در��ن�G 
 . 48ه�1

 ،AIDS/HIVت�ا�48 ب� ت^ش در �$F ������# و در��ن اراN  ده48��ن ��49ت تL�M8 ���9اد� �� •
 : از -�یU ��ارد زی� .�? آ488، ه��HIV48�1دم "ل�د� ت46اد زی�د# از �ره�ی� .  ب�mPص در .�

 ب  F�1G ا���Pب ٢٧٣ب  3X0ۀ ( �F��X ب ���ور� در ��رد راه$�# .�ه` 9_� "ل�د��  –
 ).F�4 دو���  ��ا�6  آX�j8اس��ات�# ح

 �4م  �0رتدر، HIV و ب�ا# ��اF�G و در��ن ��HIVا���6 را ب�ا# ���ور� و ا��aم "ز��ن  –
 .�4ار��ع دهدر������، ارا��8J  N ��49ت� در 

 
� � | � �� � z | � � { | } ~ � z | �~� ��

و ����ر� ) Chlamydia(ب  ��8ان ��Yل، .^��4ی� .  ه���  ���� ���8�STIF1س�ی� زود ه��8م 
)gonorrehea ( ���� و LN^� W�Aب= ت��$� در ز��ن �4ار�4ا�G #ر � ��8س�ی� زود ه��8یب� و��د ا. ه��M8م، ب�

 .�? ب  #ب�ا. �L$� F اسF �4ت س^� از ����4ه�# q���_9 و -��B#��ا���8ب از ا��<�ل �F��X و ����
  :ت�ا�4، اراN  ده�48 ��49ت ب$4ا��� ���8�STIس�ی� و ت�o�P زود ه��8م 

  .�� او، زL9 ت�8س�� ی� ت���3ت ��6���Aل دارد ی� �9ب�zس4 .  "ی� ��ا�6  آ�488 و ی� ��ی? �18 •

  . را �8STI48. �a�1  ل��8 ی� دس���� ت�8س�� ب  دBی= دی��، �^LN ی� ���6در ح •

 . اسF ���ور� آSTI48 آ  اح���Bً د�Jر #ب4ا����J  . 4  ب� >�د •

�>F ��اF�G ��8سW ی در#� ب�ای در��ن آ48،  وه�، ب^>��0  ت�o�P داد� �^LN ی� ����  و��ددر �0رت •
 .ار��ع ده4

 آ48 ب  ز�9$�# دس���� ت�8س��، ز��= ی� ت���3ت ��6���Aل در �9د ی� در ��ی?  �� ت��0ب  ��ا�6 •
D .��18 �9د دFG آ48 Y < n Y ] b � p qG A o ل � C o س F � � @ 9 D E 5 � > F ? ; < MJ K LD O @ P Q F T U 6 < A D V 6 F C�

 ���F اح���ل ه����� 

 از "لF ت�8س�� رو�� ی� ����ی= ب  س�
G_�ات   ی�،� �J.ت��2
 ��د

  ، ����ر�  ��4ی�.^: Qیب_�ر��

 ی��ز�ت�ی�����:  او�Gت���ه

A #
  ل��8 �.^��4ی�، ����ر�، ب���ر# ال�$�ب �8ل ی� ���9ی
# �� از راب_ۀ ��18ی واژ���6-�����9ی

 .^��4ی�، ����ر�، ه��� س�زش ی� درد ه��8م ادرار .�دن

  ل���8ب���ر# ال�$�ب.^��4ی�، ����ر�،   �Lu ی� درد در ه��8م راب_  ��18 �درد F�1G ت���3

 .^��4ی�، ����ر�  � درد��qی/و ���رم #ه�ب�[ 

  ی��ز�ت�ی�����: Qیب_�ر�� س�زش در ��اح� ت�8س�� ی� �9رش 

 ه���:  او�Gت���ه

ت�ول ی� زL9 رو# ا�4ا�$�# ت�8س��، �<46، ��اح� ��aور ی� 
 ده�ن

 �u��� ،��4و��X�Nه���، س

  ���م ا����1وی�وس ���  ی� ��اح� ��aورز��= ب� رو# ا�4ا�$�# ت�8س��، �<46

�-��A ات -�8ل ی واژ��6ت���3ت���sت���3ت -���6 در  ت
 �8ل از ل�3ظ ر��، FM�A، �<4ار ی� ب�یواژ

�ز ی4یآ���84ز ب�.��ی�ل، یواژ: �����ع ب�ب� �
)��A ارد��STIF��X�  و ���6ل ؛ ب lه�# رای

 ا����� �
��ه�# "��8ل .  اW�A ب� �F��Xیواژ
  )��4 ��ا�6  آ8ی���4، در F�1G ز�>�  ���

  ی��ز�����uیت�: Qیب_�ر ��

 �، ����ر�ی�4آ^� : او�Gت���ه
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� / � � �� � � � � � � ' ! 3�& � ' ! � % / � � � ! ) 	 + 
 � � , � ! 2"� 
�� & � % � ( 1 � ! � % � �* / � �
�48�1
���8ل "�ی ����X$�# رایl واژ��ی��6ی���  .L1����ر�4 ب�` از ح4 ار F��  ب Bً��6� ، uد ��ب��aه�ی� ای-

ی� �8زی ���= واژ� دس���� ت�8س��
���"��A lی����X$�# را. ���4 .  ب_�ر -���6 در واژن و��د دار�4
  .هP� F��X�4���( 48�1ّ��# ی� ب�>? ��
 �����4 �� (ی��زی4ی�ل و آ��4یب�آ��

• �� �$���X� ای� ،U-�8� �Y.��6 از ا��اع یدر اSTI48�1ه  .�� ���P٢در ه� ز����  ز�48 . �3<<�ن ت�-� 
  .  ه48�1ی��زی4ی در40 "�$� د�Jر آ���4-��١ل و ی ب�آ��ی��8زیدر40 ز��ن د�Jر واژ

 ���48 ه�STI از ��ارد �ه� ���� اسF ���  ت���3ت ���� از بF��X� �]6ی از ا��8ل ���یت���3ت واژ •
���� u8  "�$� ی�4 در ��رد اه�ی� را دار آ  ��8J ���� ��8�8ن دادن ب  ��ا��6ا-�.  ب��48ی�ت�ی�������ز

 Fر اس�JدSTI ،48����Fاس L$�  .ی��ه�# دی��# �4ار�4 و در ��6ض 9_�  آ  ���� #�� در ��ارد یب��� 
STI48�1ه  .  

. 4ازول در��ن آ�د�ه�ی� �Y= ���و�ب��ت�?ت�ان ب� "���� را �ی� ب�.��ی�ل و ت�ی�������زی��8زیواژ •
�ل در یب�آ��ی� �8زیواژ. �# ض�G 4ر�J ���48 >��.���زول در��ن آ�دت�ان ب� داروه را ��ی�.��4ی4ی�ز

ت�ا�4 در -�ل  ��ی��زی4ی ��د و آ���4ت�ا��a8� 4 ب  ��ارض ��ب�ط ب  ح�����0رت �4م در��ن ��
 .زای��ن ب  ��زاد ��8<= ��د

، ه��8ل، ��ی�48یژ ا�4ام ت�8س�� ب� �0ب�ن 6���A_� و "ب ت��
 و �4م اس��Xد� از دوش وا��F�1G ��1 �9ر�
q���488.ه����X�4آ�488ه�.�488 و ض
.  ه�488.�48�1 ا4Gا��ت ب$4ا��� ��8س�� ��اد ��9ی�8ل ی واژ#ه� و ی� ت��

�  . آ�488
 آ�� ���8ل در ز��ن �ی از �F��X واژ#��� ا4Gا��ت ب  ����یا � � ����� � � � � � � �  �! "�# $%
اراN  . ، ���= ا���8ب از ت��س ی� .�ه` اح���ل ت��س اسFه�STI از #��اس��ات�ی$�# اس�س� ب�ا# ����

، STIت�ا�48 �9د را هL از ا��اع � را در ��رد ای���J  �8  ���ت�ا�48 ��ا�6ده48��ن ��49ت تL�M8 ���9اد� ��
�  ). ���F دوحj�X(  حF�30 488. Fj�X آ�488 و هL از ح����HIVاز ���   & | ' ح z ) ت � � � س � + | , � � �� � | - � �

���ز ب  ت��X در ح�� "��ن .  �_��� ه48�1 .  ب� ه�� 9_�# ��ا�  ��48�1، ��ا�6  آ�488 تL�M8 ���9اد�، ه� 
ت�ا���6G�� 4$�ی� را .  >�د را اراN  ده�48 ��49ت ��.  دارد،HIV، از ���  ه�STI از ا��اع #����رد ����

J F�1G  .�1 در ��6ض 9_� اسF؟ ب  ( ده4، �_�ح ���ی�G 4ار ��HIVه�، از ���  STIدر ب�اب� 9_� 
��mP ت�ا�48 در ��رد ای�8  "ی� ای� ����6G$�# ��9_� در ز�4�� � �����ا�6).  ��ا�6  .٢٧٠4�8در 3X0ۀ 

  .  را ��G �M� 4ار ده48���F دوحj�X اس��ات�# �ت�ا�48 ا�� ��8J ب��4، ��. "ی4 >�� .488"�$� ��` ��

O��P� #�$��6G�� در Fوت#$�ی، اس��ات�ی? >�د، ���� اس�X�� در .  را ب��ر ب�د� Fی? زوج، ���� اس
ب$��ی� اس��ات�# "ن اسF .  ی? ��G oPدر ب��4 در .  را ب��ر �����X�� �4وت#$�یز���$�# ���Xوت، اس��ات�

ه�   ال
ا�ً� ب  ��86 اس��Xد� از .��4وم���حFj�X دو(��د، ب_�ر ��ث� ��= آ���6G�� 48 .  ب� "ن ��ا�  ��
  ). تL�M8 ���9اد� ��F1#� رو�$�ی� ب� س�ه��ا

  v ] F ; . ت F G V س F� / 8 y ص ? Z ^ A F ? D Y F C G 9 < > D Y < Y Q 1 ] T Y < E5 W U P 5 � > C 7 Y G M ? CT > G 2 A ? < � Ag
HIV�� FM<�3� 48.. 1ه� از���  STI  هL و�ح����هL روش در ب�اب� ی?  • ] C ; . ت F G V س F�1 ] T Y < E Q F9 ] / 8 y ص ? Z ^ A < MG @ V W< A a F G @ M3 >C F Z Y < _ b 8 c U ت 4 ] ?a; G j > Ca C < u V س F U ET 8g
اث� ���د، .  ه��ا� ب� .��4وم ��رد اس��Xد� �Gار ��دی��# روش تL�M8 ���9اد�  •
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 ��M<�3� #د ��در ب�اب� ح����� ب�����aرد .��4وم در ��ارد# آ  .48، ب�ی�� ای��
   .اس��Xد� �Gار ����د و ی� ب_�ر ��درسF اس��Xد� ��د

- دا��  ب��48 ا�� ه���  ���� از ح�������8 �_#���9اه48 ���� .  ��� ز���#ب�ا •
ا���Pب  اح���B ، �9د در اس��Xد� از .��4وم ح�1ب .�488ت�ا�48 رو# ��ی? �18

F�8س�� اس� . ; . ت F G V س F1 Z W�س U P 3 > G 6 ] C G M D E 5 ت ? Z ص ? C5G M Q F X T U V W 8 Y a C Z ل : D E T U Y F T A>< = 6 ] ? Q F �;b 8 c U ت F G A a C F Z Y < _;h Z O P8G;j O 9 < ح Q F5a C < u V س F; ? F C < H ] < A a F G @ M D ^ A F ? D A ] T U U �D 2 Y < P ] C T U 2 > < �6 < AT Ug
� تL�M8 ���9اد� در ای� ��و� �Gار �9اه 48��F<، ب�8ب�ای� در �<�ب= �اW�A ��ا�6 •

STIاز ���  ه� ،HIV،�� FM<�3� 4���.  

. دارد� ب���1 �18# و ا����د ب�� ��آ�#ب  ه��uر •

:���4 ���رت48 از ���� از ح����#��# ����اس��ات�ی$�# دی��# .  ���= اس��Xد� از رو�$� ; . ت F G V س F1 ? < = B�` : ? C D E T 8 6 < A ; G V @ ل < س 5 W U P � A F ] ? G 8 h ? C � � Hv Z _ C5 @ Y x ? Z ص 5 W U PQ F < > C G 8 h w F ] x < m > < 9 ] 5 U 9 � > < 9 � < @ 9<ت ; G 8 h Z O P G j > T � > 5 O س < U ت 1 F T Y F < A v < U5C Z 6g
  .، ا����د و .��8ل >�د ب� رو#  �9د ب���1 دارد#ب  ه��uر •

در �0رت� .  ای� اس��ات�#، اول�� اس��ات�# ا���Pب� >�د ب��4، ب$�� اسF ب�ا#  •
. ، آ��4وم در دس��س ب��u�18� �4ی �
د و��د اح���ل���ارد ; . ت F G V س Fb � U ��C 7 Y Q F>�5? F C C Z _ 5 W U P;T 8 U E>D A F ? ` : <� > Z m Tت > Q F T U 8 AI< >C 7 Y Q F � < U V P F>�5? C 5 W U P C ? F Z 9;a G \ < 	 9 o س F � � @ 9 D E9 :T 6 < A 7 8< >C 7 Y Q F ; ? F C C Z _>�55 Y � Z \ x T 9 ; F G AG Nت

در �0رت��  ای� اس��ات�#، اول�� اس��ات�# ا���Pب� >�د ب��4، ب$�� اسF ب�ا#  •
  .  و��د �9اه4 دا�F آ��4وم در دس��س ب��u�18� �4ی آ  �
د#��ارد

. �  �Gب= دس��س اسF1�F ه�� آ  .��4وم ����د �#ای� اس��ات�#، در ��ارد •

.  ، ���ز ب  راه��8ی� و .�? �9اه48 دا�F��� ��F�>< در ا��ا# اس��ات�# حFj�X دو#� ب�ا� از ��ا�6#ر��ب1
 �9د در ��رد �FM<�3 در ب�اب� � F�30 ب� ��ی? �18# ب�ا�ب  ��8ان ��Yل، ���� اسF "�$� در ز��8ۀ "��د�

STIد� از .��4وم�Xارد ����� رو�$� و �یه� ی� س�، "��زش در ��رد ���3 اس��� 
��G وس�ی= �3= در� از F<و ی� =
در . 8��4$�د آ�� آ4�8، ب  او ��ا�� ب��ا��4 در ��ارد >�ق آ�� آ8.  "�$� ���ز ب  .�? دا��  ب��48#�3= ��$4ار

 role)  �<�$� #= ب�ز� از G�# ب������ور#ت�ا�4 ���ور� و �$�رت آ  ��#ت�ا��4، او را ب  >�د�0رت��  ���
playing) F$ده4ی ت���  Nد� از آ��4وم ارا�Xاآ�� در ��رد اس�t� �،8�4 ار��ع آ .  
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� � � � � � � � � 	
��� � 
 � ح � ��� � ��� � � � 

	 � � � �� � �� ��� � ��� � � � 
ت�ا�48 ب4ون 9_�، هARV (�� ،48�1(� تF3 در��ن ض4رت�ووی�وس� ی STIS،HIV ،AIDS آ  د�Jر #ا>�اد

 �43ودی�$�# .�� ،�ی ب� و��د ا. و ادا�  ده�48د� را ��وع آ� از ح����#��اس��Xد� از ا.�Y رو�$�# ����
L ���9اد� ا-^��ت و ت��$�ت ب����# را ب�ا# �ه�]��8 ه� >m= تM8(4 � آ�8 ��ا�6 یب  �4ول ز. و��د دار�4

). .48 ارا�m� 488.،��  Nف ��� .  داروه�# ض4رت�ووی�وس# از ���  ا>�اد،AIDS و �HIV د�Jر ���ا�6
 ی? ��ع .  ب� ی�4ی�� �4ار��4 ت4ا���9وسیض4رت�ووداروه�#  و � از ح����#��# ����رو�$� ب_�ر .��،

ARV��� ار�G د��Xرد اس��� Qب_�ر وس�  . ، Fد، ���� اس���ثiآ�ه` ت W�ه�ر���#رو�$�ب��9 � �س � 
�  . ��د � از ح����#������ � � � 
 � � � � ! � � � " � # $ 
 % & ت ( � # ) � % ح * 

&�	 � � � + ,� � �� � �� � ��� � � �-� � � � ت 	 . / 0 � 
 	 � 1 2 س-ت � ��. & 4 5 �6 4 ] ?D A a C Z ل :J K LR L S< >7 L 8 J` < 9 ? C o y [ت ] G ت ? T س<9 ] G5 N 7 : S I

وس��  دا��9 
رح�� 

)IUD #ه�
  �� ی� #ح�و

 )ه�ر����

IUDز��� Lرا در رح � 
 در #.  از ��M >�د

B�6ض 9_� ب��# 
� �Gار ی�4����ر� و آ^�

 � در ح�ل ح�ض�یدار�4 
�، ی�4آ^�د�Jر ����ر�، 

ی�  ��J Fآ�س�وی1
PID 48�1ار،هt��� # 
8u�� 4)آ  �ز� IUD 

� ی� ����ر� بدارد و 
� ی��د �� "ل�د� �ی�4آ^�

-���د �� �PIDد�Jر 
ت�ا�4 ب4ون 9_� اس��Xد� 

� در��ن � را حIUDاز 
 ).و ب46 از "ن ادا�  ده4

ت�ا�4 از،  دارد ��HIV آ  �ز�
IUD48د� آ�Xاس� .  

 # ���ی4 ب�ا داردAIDS .  �ز�
ت  F3�tا�F، ��� ایIUD  �8او 

  ب�د� ودر��ن ض4رت�ووی�وس�
 �F ��8س��از ��M ب�ل��8، وض6

  .دا��  ب��4

 آ  در ح�ل اس��Xد� از �ز�(
IUD ر�Jد ،AIDS�� ،د�� -

 IUD  ت�ا�4 ب4ون 9_� اس��Xد� از
 ).را ادا�  ده4

F او �.  وض6 در�0رت�
 �4��1 ��8از ��M ب�ل

 ،4����IUD ار راt���# 
8u��4. 

b 8 � q; Q < س D Y < Y Q در �0رت و��د
����ر�، .^��4ی�، 
 PIDس�وس��J F.� ی� 

ت� در��ن و ب$��د# .��= 
L�>را ب  س�ز� #Uت�6ی 

.ب�48ازی4

 و ی� تF3 در��ن AIDS، ���^ ب  HIVز��ن "ل�د� ب  
ت�ا�48 ب  -�ر ب� 9_� تL�>� F3 س�ز# ض4رت�ووی�وس� ��
L س�ز# در ز��ن ���^ ب  ای4ز ���1
م �Gار ����4 ا��aم �<�
F4ا��ت �0�9 اسGدر �0رت و��د ب���ر# >��6 ��ب�ط . ا

. ب�48ازی4ت�6یU را ب  ��= ا��aم AIDSب   5 9 Z V E Q F در �0رت و��د [
�F��X ��س�� 

 >�6ل، STIاس��وت�م، 
 ،Fل" q�� Fادم، ح�1س�

ه� ��aر# اس�zم ی� ب�[ 
L�>را ت� در��ن و س�ز� #

 ت�6ی��U= ب  ب$��د# .
.ب�48ازی4

 و ی� تF3 در��ن AIDS، ���^ ب  ��HIVدان "ل�د� ب  
ت�ا�48 ب  -�ر ای�� تF3 وازآ���� �Gار ض4رت�ووی�وس ��

ا��aم وازآ���� در ��دان ���^ ب  ای4ز ���1
م ا4Gا��ت . ����4
Fدر �0رت و��د ب���ر# >��6 ��ب�ط ب  . �0�9 اسAIDS 

.�48ازی4 بت�6یU را ب  ��=ا��aم 
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 1 G � س F C F Z 9i E از 
 آ  ����  ز���

  L�یه��ا� دی�>�ا �
.^ه? س�وی��ل 

.اس��Xد� ���4

-�ت�ا�48 ب  -�ر ب��
.` 9_� از ��اد اس�zم

.اس��Xد� آ488

در �0رت� .  در ��6ض 9_� 
، "ل�د� ب  HIVب�B# اب�^ ب  

HIV^��� ب  و ی�  AIDS48ب�� ، 
� .` اس��Xد���ی4 از ��اداس�zم

488..

.` ���ی4 از ��اد اس�zم
.اس��Xد� .488 ; < = 6 ] ?5 Y Z 9 ? Z M

ض4ب�رداری$�# (
ت�.��� �9را.�، 
 �<�0 #�$0�G

��وس���8، 
رو�$�# ت
ری<� 

 �<�0
��وژس���8، 

ت
ری<� رو�$�# 
�W1J، ب��ه��� ، 

�$�8�zح�<  و ای�(

-ت�ا�48 ب  -�ر ب���
ه� ��ع روش 9_� از 
    اس��Xد� آ488ه�ر����

ه� 9_� از �48 ب  -�ر ب�ت�ا��
  اس��Xد� آ��488ع روش ه�ر����

��� ای�8  تF3 در��ن ب� 
 ��4 ب�ت<�ی��Fوت��ز �$�ر.�488 
س��ن راسF را . ب��48ری����وی� 

  .�^حM  ���ی�4

در �0رت� .  در��ن 
ARV �488.او ���= �$�ر 

F�4 ب� ��وت��ز ت<�ی�
ری����وی� ب��4، و# 

�B��6 ���ی4 از 
ی$�# ت�.��� ض4ب�ردار

 �<�0 #�$0�G ،�.�9را
رو�$�# ��وس���8،  

 W1Jری<� ��ه��� ، ب�
ت
ای� . ی� ح�<  اس��Xد� .48

 ���� اس��ARV Fع 
ت�ث�� ای� رو�$� را .�ه` 

ت�ا�4 از و# ��. ده48
رو�$�# ت
ری<� �0>� 

�$�8�zوژس���8 ی� ای��� 
  .اس��Xد� .48

 ARVز���� .  در��ن 
"�$� ���= �$�ر.�488 

��4 ب� ت��ز ت<�ی��Fو
ت�ا�48 ��ری����وی� ����4، 

ه� ��ع روش از 
  . اس��Xد� آ488ه�ر����
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 $ ح 	 + " � � � 0 � � �  س

  س�-�ن ده��  رحF1�J L؟

��� L�6 در ده��   از �4م .��8ل و �4م در��ن ر�4 س��ل�س�-�ن ده��  رح��- ��A ه�
Fاس Lی? ��ع .رح �" F��X���
 س�W ر�4 و ���1ش ،)HPV( وی�وس ������م ا����1 ،�

  .���4ه�ی� ����8J س��ل

HPV F<و ده�ن ی� Lواژن، ده��  رح F<�8 و ه�]��8 ب�� Qدس���� ت�8س��، ��ی Fدر ��س 
 # واژی�8ل، �<u�46ی��د، �
دب_�ر ���4 از -�یU ت��س ��سF ب� ��سF ��8<= ��. ��د��

�� 
  . ���HPV4ت�ا�48 س�W ���1ش و ده��� ��

ت<�ی�ً� ه� ��F �` ��ع از "ن. ت�ا�48 ده��  رحL را "ل�د� آHPV�� 488  ��ع�٠ ب�` از
 س�W ای�aد ز��= ت�8س�� HPVب<�  ا��اع . "ی48ت���� س�-��$�# ده��  رحL ب  ���ر ��

��4���.  

ب��48، در -�ل ز���� .  از ل�3ظ ��18 >�6ل ��% ٨٠ال� % ���٠د ت���P زد� ��
 =G�9د ح4ا ��ر ب� یز�4��uHPV�� . ���4 "ل�د� ��ارد، "ل�د�� W�Aدر اHPV  �9د ب 
 ب��G ����4، س�W ر�4 س��ل$�# HPV در ب6[� ��اQG ب�و��دای�،. ��د�9د ب�-�ف ��
از ز��ن د�Jر % �در .= .��� از . ��د�ت�ا�4 ب  س�-�ن ت�4ی= �� .  ����` س�-��� �4

  .���4 ���^ ب  س�-�ن ��HPV"ل�د�� �<�وم 

o � ت�P#آ���B�- F0�< �� ،4 ب�ا س�ل -�ل ��٢٠ ال� ١٠ ده��  رحL  س�-�نو�Gع
�Aب�ل��# س�-�ن .  ��` س�-��� G�= از ت�4ی= "ن ب  س�-�ن و��د دارد ��ح� و در��ن


 ��8J ه4>� را د���ل ���� Lآ48ده��  رح.  G V n 8 A � G m 9 ? C 5 Y < W E D B>� T Y ? F C ? F G s G ^ _ �
ب6[� دی�� ��a8 .  ده�48` �ی را در ز��ن ا>
اHPV ب� �ب6[� از ��ا�= اح���ل "ل�د�
 F��X� ��6س�ی F<����  بHPV�� Lس�-�ن ده��  رح Fب�ل��# . ���4 ب  س��A

  :� را دا��  ب��4�X� 4 �9اه4 ب�دیب�mPص در ز���� .  ه� .4ام از ��0�m9ت ز

   س�ل�� ��١٨وع >�6ل�G �18� F�= از  •

•  ���G دا��� ��.�# ��46د ��18 >��6 ی� 

ً̂ ��.�# ��18 ��46ددا • �G ی� ً̂  .  دا��  ی� دارد#��� ��ی? ��18 .  >6

 ) زای��ن ب���� ب��4 اح���ل 9_� ب����اسFت46اده� J  (زای���$�# ��46د  •

•  O�6ای��8 ض L�1ل�د� ب ���= ز��ن (دا��� س�" AIDS/HIV( 

  ب�دن#س���ر •


#(س�زا�4ن �Jب در دا9= �8
ل  •z�" #ب�ا ً̂ Y�( 


�� ب���ری$�# "�اب�^ ب  س�ی� •� 

!   س�ل� ب  �4ت ب���� از � از ح����#�� ����� �9راآ��� ت�آ#اس��Xد� از رو�$� • & � 4 � ' ( � ل ! ) ( 

Fو ب_�ر .�� ب4ون درد اس Qس�د�، س�ی Lب�ل��# س�-�ن ده��  رح�A . B�������� اس���
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»Pap «پ ���= �9ا��4ن ت46اد .�� س��ل از س�وی�� و ارزی�ب� "�$� زی� ����وس��
F�6. اس��-��A  �<و در��ن ب  ت1$�^ت ،در �0رت و��د ی� lی��� F<زن ب�ی4 ب�ا# دری� 

  . ��ا�6  .48

ت�ان "�$� را ب� ��وب� .  ب� یG �� ?�9 ª�= از ت�4ی= س��ل$�# ��` س�-��� ب  س�-��� ��
 و �9رج ی� ب� اس��Xد� از س�L ح�<�# داغ "ن �3= را ب�ی4) .�ای�ت�ا��(��4 اس4�a8� ،F .�د 

ت� ا���aد در ��ارد ر�4 ���1د�) ] [LEEPح�<�#  ب�ش ��اح� ال���ی�� ��=(.�د 
ه�� .4ام از . ت� ���ز دارد ب  ال���ی��1  و "��زش دLEEPU�Gتiث�� .���# دارد، ا�� 

  . رو�$�# در���� >�ق ���ز# ب  ب��1# �4ن در ب���رس��ن �4ار�4

T  . رادی�ت�ا�� و ��ه� ه��ا� ب� ���� در���� اسFدر��ن س�-�ن ده��  رحL ���= ��اح� ی�  > T P ; < M C G � > ] ?i 	 A T > Z Y; G 8 j n 8 � ] ; G j ل < A G t ; F G A
Fب�رس� اس F3ت B�������� ی� دی��# ب�ا# اس���
در ای� روش ده��  رحL ب   .��ی�

. ��د �� "��A ،.488 ل��= .  س��ل$�# ��A-���6 را �Gب= ���ه�4 �� ی4#س�.  ی� ���3ل
  .س�زد ا���ن در��ن >�ر# را در �0رت ���ز ���� ��ای� ا��

 ب� .  ات�3دی  ارو��ی� و ادار� tAا و دارو# ای�Bت ���43، اول�� وا.�1 ¤٢٠٠در س�ل 
 ب��4، ��ض4س�-�ن ده��  رحL، ��ح�  ض�ی�6ت ��` س�-��� و ز���$�# ت�8س��

ه�# ���� س�-�ن٪ ت٧٠ .  ���= HPV ��ع   "ل�د�� ب� �<�ب=وا.�1 در . ت�mیW .�د
اس��Xد� از "ن در . .48٪ ت���� ز���$�# ت�8س�� اسFM<�3� ،F ��٩٠ده��  رحL و ح4وداً 

 . س�ل  تiی�4 ��4 اسF¤٢ ت� ٩ز��ن 



 

 
  

�������:
  ٢٧٩        HIVب���ری$�# "��
��، از ���                                ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

 � � � � � � � � � س � � 	 � � 
 س � �� 
 � � �� � � � � � � � ��� � � � � �� �  
١. Q F ; G j > C � Z Y D A ! p V A F < > :J K L< A D = P F Z 9 x ? Z ص ? CR L SF F ? 5 h C Z ل : G ^ _5 9 i > F 7 H� T M C  

 ،���4 .  س�W زL9 در دس���� ت�8س�� ��،ه�# �9ص �Y= �����وی�4 و س�����Xب�mPص �F��X.  ب� 

 STIس�ی� ��ارد  . ب�د �Gار دار�4 ب�HIV�� B را در ا>�اد# .  در ��6ض HIVاح���ل اب�^  ب  �� 

 .  را ا>
ای` دهHIV48 ب� �ت�ا�48 9_� "ل�د���
  "g < h a C < u V س F < > :< y 9 1 ] T Y < E Q F a < j 8 A ] aHr A < � 9 ? C 5 V cJ K L< MXD O @ P Q FR L SX5 9 C < � > F� T U E

ب� و��د ای� در . ه�# ��18 از .��4وم اس��Xد� .�د������#، ب�ی4 در ه�  �
دی�� ب�ا# .W1 ب$��ی� اث�
; ی?  ا�� >�د# ><،ب  ��8ان ��Yل. ت�ا�4 اث� ���M<�3 دا��  ب��4ب6[� ��ارد اس��Xد� ��� و ب���� ��

��ی? ��18 و>�دار دارد و ی? ب�ر �9رج از ای� راب_ ، �
دی�� ��18 دا��  ب��4، اس��Xد� از .��4وم در 
 �Gار ،HIV، از ���  STIدر ��6ض ب_�ر ���ر ب�ا# ا>�اد# .  . ای� ��رد ب��1ر ���M<�3 �9اه4 ب�د

 ��M<�3� و ب���� از .��4وم اث� ���د� �Xد �9اه4دار�4 اس��aد�43ود# ای�. .  
  

٣. G V n 8 A G ^ _ � G m 9 ? C 5 Y < W E D BJ K LT Y ? F C ? F G sk� ` < Y Q < > ` F C G 9  

 در . ه48�1 ب  ��F ��ا�= ب��ل�ژی? ب���� از ��دان اس����STIF .  در ��6ض اح���ل "ل�د�� در ز
در ��6ض �F��X ب�د�، ���� اسF در ) ده��  رحL و واژن( ب����# از ب4ن ز��ن ��ح� �<�ی1  ب� ��دان 

 .� �9ا�$�# .���J در واژن ای�aد ���4 و ورود �F��X را ت1$�= .488ح�� �
دی�
  #g < > :R L S5 9� C Z 6 r � V U 9 D n � i 8 Y ] ` C F C o س C X ` T 8 n E 4 Z t : ? C � > G \ Q F T Y F Z ت

HIV��� =>�8� #ت��س$�# ��د Uش .��4ن، . ��د از -�ی�A" ای� ��ارد ���= ب�س�4ن ب� ده�ن ب�1 ، در
ت�ا�4 ب  �4ت -���B �9رج وی�وس ���.  ل��س و ی� 480ل� ت�الF اسFدسF دادن، اس��Xد� ����q از tAا،

 . را �HIV48. =>�8ت�ا�4  ��` ��  ��
 ���.از ب4ن ا��1ن ز��4 ب���4
  $g D A < = 9 ] T Y < E ` C Z A a C Z ل : < A D ^ A F ? ? C D E 5 ت < m > < 6 < > :R L SC ? F C C Z P ]،

� T Y ? F C o y ص
.` ی� ا# ��-�ب ی� ��در ���48، ���48 ��اد اس�zمب6[� از .��4و�$� ب� ��د�. ��9، ای� ��ی�6ت �A; ه48�1

�4�  ��A" و "س�ن���س�  ذرت ��4�
sد ل�aد� ��4ا�4، ا�� ای� ��اد ب�ا# ای�Xدی�� اس�
 .ا�4ت� .�دن �
  %g D A p V 2 9 & 	 6 X a G E < A C G H < A 5 � > C 7 Y < > :J K LD O @ P Q FR L S5 9 ` < 9 ? C F ?� T U E

  .ده4
دی�� ��18 �4ا�� ، در ��6ض �G F��X� �_9ار ��ای� ��= ><; .�1 را .  ت� ب  ح�ل �.  ��9
  'g D A 5 h C Z ل : G ^ _ o A ? < � 9 Q F T m A ` w F ] ] o ل : � V W 6 < > :J K L5 9 i M < E F ?� T M C

Fب�د�، ��= ��8س�� اس L$� ت�8س�� Fب$4ا� Fه�� �4ر.� دال ب� ای� .  ���1 دس���� ، ب� و��د ای�.ر��ی 
 از ���  �STIن 9_� اب�^ ب    وادوشدر ح<�<F . ��د �4ارد و،.��� 48���STI�� #ت�8س�� از "ل�د�� ب  

HIV�� `ای
 ، در��ن ب� HIVدر �0رت ا-���8ن از ت��س ب� . ده4 و ب���ر# ال�$�ب� ل�� را در ز��ن ا>
، در ��8-<� .  در دس��س ب��4، ب  .�ه` ا��<�ل )������# ب46 از ت��س(داروه�# ض4رت�ووی�وس 

HIV� ?�. �48..ت ا-���8ن از ت��س ب� س�ی�  در �0رSTI�� ،ت�ان در��ن >�ض� ب�ا# "ن ه�STI ه�
  .ب�6= "ورد ی�86 >�د را ���ب  ا>�اد "ل�د� تF3 در��ن �Gار داد

  

  

  



 

  
  ده48��ن ��49ت ب$4ا��� اراN # ب�ا� �$��#آ��ب راه��8: تL�M8 ���9اد�           ٢٨٠

�g < A 5 h C Z ل : G ^ _ i > F 7 H F � 2 س 5 j O 9 < ح < > :R L S5 9� C Z 6
 ب  9HIV_�"ل�د�� زن در ��6ض  ��ح��������� ���ی²G�8�� l در ��رد ای�8  "ی� ��اه4 ����د 

F��Xای`  را�
ا�� زن در ح�� ح����� "ل�د� ��4 ب��4 9_� ا��<�ل "ن ب  ���8 در . ب��48ده4، �� ��ا>
در ب�Bت�ی� ح4  ، ب  ��F و��د �<�دی� زی�د وی�وس در �9ن ��در،ح�� ح�����،  زای��ن و ت�ل4 ب] 

 از -�یU اس��Xد� STIی���ارد  و س�HIVدر ب�اب�   .  زن ح���  �9د را�$L اسF ،ب�8ب�ای�. د�9اه4 ب�
.48 ا# ت�mر ا�� زن ح��� .  ���ی4حFj�X از .��4وم و و>�دار# دو����  و ی� �9ددار# از �
دی�� ��18

���� اسF ��8ب�6 ب�ا# .�? ب  .  ا��aم دهHIV4 ب��4 ب�ی4 تHIV F1.  ���� اسF "ل�د� ب  
 . و ت�ل4 ��زاد، در دس��س ب��48 ب  .�دq در -� ح�����،  زای��ن���HIV���# از ا��<�ل 

  �g D A a C Z ل : ` < Y Q ; F G A 5 j O 9 < ح < > :R L S< >7 L 8 J< = Y : � C Z E ]G ^ _a . > ]; F� o س F
 ���� اسAIDS F ی� اب�^ء ب  HIV "ل�د�� ب  ، ب� و��د ای�..48ح����� وضF�6 زن را ب4ت� ���

 F�^ب� س Fای` ده4 و ���� اس

 تiث�� ب6[� از 9_�ه�# س^��� را در ح����� ا>�� qد�.
���9 و �F��X ب46 از زای��ن واژی�8ل ی� .Lو�Gع  در ��6ض 9_� ب���� HIVز��ن د�Jر . ب�tارد


ان 9_� ب  ��ا��� ���48 س^�F زن در -�ل ح�����، تtsی  او و ��اG��$�# . س
اری� �Gار دار�4��
�� F<ب� . .48، ب���1 دارد-�� .  دری� ��"ل�د ��ه�]��8 اHIVFب  س�  AIDS 48 ای�. F<���� 

 در ��6ض 9_� ب����# ب�ا# AIDS ی� HIV ز��ن "ل�د� ب  ،�^و� ب� ای�. ���94_�ه� ب���� ��
 L. زای��ن زودرس، ��د� زای� و ��زادان ب� وزن)L.B.W (48�1ه. 

  � �g 5 j O 9 < ح Q F ; G 8 h Z O P 5 Y Z 9 ? Z M ; < = 6 ] ? Q F a C < u V س F < > :،D A 5 h C Z ل : G ^ _R L S5 9 i > F 7 H F F ?� T M C
�_�ل�6ت ا��9 در ب�� ��ا���6 تL�M8 ���9اد� در او���4ا و . � ��اه4 ����د ا-���8ن بP` ه48�1ب$��ی

و ی�    NET-EN ،DMPAا# در ز��ن ">�ی<�# ��8ب� ���ن داد .  اس��Xد� .488��ن اززی���ب�� و �_�ل6 
.�د��X� ،4د� ��ه�# ت�.��� ������# از ح�����، ب���� از ز���� .  از رو�$�# ��Aه�ر���� اس�Gص

��6ض ه�# ه�ر���� ب�ا# ز���� .  در اس��Xد� از روش.  �Gار �4ا��HIV48در ��6ض 9_�"ل�د�� 
 .�Gار دار�4، �43ودی�� �4ارد ه� STI ی� س�ی� ��ارد 9HIV_� اب�^ ب  

  � �g 1 ] T Y < E< M` F 7 8 9 D B D AG A F G A ? C o � < u ح D AR L S5 9 3 @ E� T U U E
 �٩ ت� ٨٠ ب  -�ر ���س; ،و در ه� �
دی�� ��18 اس��Xد� ���4 ب  -�ر 2�30 ه�مز���� .  .��4و

 . ��ث� هHIV48�1در40 در �FM<�3 ا>�اد در ب�اب� 

   .  در ��ارد ب4ون اس��Xد� از .��4وم رو# HIV در40 ��ارد ا��<�ل �٩ ت� ٨٠ی�86 اس��Xد� از .��4وم از 
 "ل�د� ب 40 اس��Xد� .488��ن از .��4وم  در٢٠ ت� �ای� ب4ی� �F1�� �86 .  (.48 ده48، ������# ����

HIV 4� 48�9اه.(  

 ا�� ه� زوج ><; ی���ر ، داردHIV "�$�  زن ��A"ل�د� .  ��ی? �١٠٠٠٠�18ب  ��8ان ��Yل در ���ن 

دی�� واژی�8ل دا��  ب��4 و ه�� ���= 9_� دی��# و��د �4ا��  ب��4، ب  -�ر ���س;� :  

  . ���4 �"ل�د HIV زن ب� ١٠دارد اح���ل س��Xد� ���X�  ،488 از .��4وم ا١٠٠٠٠  "نا�� ه�  •

 �"ل�د HIV زن ب� ٢ی�  ١دارد اح���ل  ��X ب  -�ر 2�30 از .��4وم اس��Xد� ب�488، ١٠٠٠٠  "نا�� ه�  •
4���. 

��ا��� ای� اح���ل ب   . ب  ��
ان زی�د# ����s اسHIVF ب�ا# ا>�اد در ��6ض HIVاح���ل اب�^ء ب  
، در ��6ض )ت� ه��48�1اح= اب�4ای� و ا��$�ی� ��HIV) ���Xد�� ��ی? ��18 ب  ��ح�  "ل ه�]�ن

STI  ب����# دار�4(، 8�9  ��دان ).48 ���46�1ت� ب  اب�^ء >�د را(ب�دن ��دان 8�9  ���4 اح���ل "ل�د�� (
ر ���س; ب  -� .ب���1 دارد) ز��ن ح���  اح���Bً در ��6ض 9_� ب����# ب�ا# �F��X ه48�1(و ح����� 

  .دو ب�اب� ��دان اسF 9_� اب�^ء ز��ن در ��6ض 9_�



 
�������:                
   ٢٨١     $#�" ��در و ��زاد                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

 ���٢٢  
  


در و 
	زاد � ����  
 


ن و ارا����
�� ��ا� ������
ت  

ت��
ن !"�  ده#

�ا+� +*� از ت�)�' "��� ��ا� �
ردار� �&�د،  •, �
ت
 دو �
ل01 �	/ ��ی- ��ز
��#�  .����2 ب�ا( $#�" ��در و �1د0 /�ب ا$"ی -�,�+ �*ار( ب�� زا.ص*� 


م ده��١٢ 06 را دوران �
ردار�اول�- وی5ی� ��ا+*�  •&
�01 ا�
 . ه:�� اول ,

• ��


	اد> �;� از زای)
ن، از +*� ��
���ا� ت#=�' !�#� .ری�5 

• ��>
�	د@ ?�
د> � � ب�ا( زای��ن :���9 و ه���67 ��ارد اورژا��4 .��ا� ت	ل
 .ری
( دا��+ ب���>ب����+

• ��#�
در تABی� � ��> 
 .��ا� دا<�- �	د@ �
ل)�� او را �

  

 در Cی6>� �
دیBب� ز���� A +1@> ?����� دار�> ی� ?���+ ه6�4> و ی� ب2>ا��� 6>��ن />��ت ب��4ر( از ارا=+ ده
ری
( ?�����، ������( از ?����� ب9> از ت�ا�6> در ب����+�2�C ��. در ارت��ط ه6�4>زای��ن /�اه6> �1د، 

<661 B�1 از �1د0 ب+ ز��ن "�Aب�ا( ت�ل> �1د0 و ��ا ��د��C ،زای��ن.  

��

�01ر���
  ی�5 ��ا� ,
� دارد �0
�� ت)
ی� �� دا<�- ��ز 0
� ت	ص��ز
�01 و زای)
ن �
ل' و ت	ا�
ه
� زی� را در �	رد ?�
د"0 ��ا� ,


ل' � 
ر ��د� �
  : دا<�- ��ز

  . $�ل ب9> از زای��ن ,�� 61>٢ب��2 ا$" F�A از IJA ا$��Hد� از روش ������( از ?����� ?>اFA ت�  •

 IJA ا$��Hد� از روش ������( از ?����� ب+ ��N6ر ب�ردار(، زن ب�ی> رژیL M*ای� ?>اF�A ��� +$ FA از •
 .ا$�>-�ل�B و Cه� بP@�ص �M2 ه6�4>. �6$�� دا��+ ب��> و Cن را در :� ب�ردار( ��
 ادا�+ ده>��

 ��1��ت، ت���� ?��ب�ت و ،)ل�ب��، ب�A#، �>س و ��Pد(ا$�> -�ل�B در L*اه�ی� ���6> $�
ی�Rت  -
Rی
 .ه�( ا$�>-�ل�B در د$��س ه�A<6�4ص. ��د�ت ب�گ $�
 ی�-" ��$�

 .��دCه� در L*اه�ی� ���6> ���"، ����1ن، ��ه�، $�
ی�Rت ب�گ $�
 و $�ی� $�
ی�Rت ی�-" �� -
 .C )�2,�Aه� در د$��س ه6�4>

•  ��
��C "��H� +ز�� ���# ب ��ا)(STI +��� از HIV در ��9ض  ب��> ی� �J/+�-�� ار�A نC<ب��  ،
ا�� ز�� ت@�ر 61> در ��9ض Cل�د�� �Aار ��-�+ ی� ا?���ً_ . ده>در��ن ا?���ل Cل�د�� ���6 را �1ه[ ��

  .Cل�د� �>� ا$" ب�ی> در ,�رت ا���ن Cز��ی[ ��د



 
  

           ده6>��ن />��ت ب2>ا��� ارا=+( ب�ا� ���2(آ��ب راه��6: تM�N6 /���اد�     ٢٨٢

�01 در 6	ل�
,   
 "�Aی" ��ا
 ب�ی> در ��ا?F اول�+ دوران ب�ردار(اول�� وی

 ب�ا( ا�b1 ز��ن . ه�H+ اول ا��Rم ��د١٢ و ت���aً� در ب�ردار(
c +1 ا$" ب� و��د ای� ز���� d$�6� �����? �: "ی
 ب�ر وی

دچ�ر ��ایe /�ص $#�" ی� ��ارض ?����� ه6�4> ���� 
دوران ��اA�" . ه�( ب����( ���ز دا��+ ب��6>ا$" ب+ �#�Aت

  .  را ا��Rم ده�> ی� ب�ا( ��اA�" ار��ع ده�>ب�ردار(
  

   ارت�
ء ���� و ���1D�E از ��)
ر�
، M�4�1 و ی> و ��ه�
 از C Aه�، -�_ت، وی����� (ب� ز��ن در ��رد تh*ی+ �d$�6 و ا$��Hد� از L*اه�( ?�و •

  .، ���ور� �61>)��دب+ �
 داروه�ی� 1+ ت�$e ��اdA ب2>ا��� ت�,�+ ��($���ر، ال�F و ا��اع داروه� 

 .ب+ ز��ن ?���+ در �j�H? "2" در ب�اب� ��2���H ی�ر( �61> •

ا$��Hد� از ��1>وم ی� /�ددار( از �
دی�� را :� ?����� . ه� ا$"STI ر ��9ض /�Jا�� او د -

�� از ���+ ب+ ���H"(ت�,�+ �61> ��C )ه�HIV +aH, ٢  درk٩<�61 +9ا���  .( 

 . ا�>ا:���6ن ی�ب�> 1+ ز��ن ?���+ در ب�اب� 1
از وا6�41+ �>� -

  ا�����1می� در��ن M1 /���، در��ن n>دار رایm ا$"، ب�ا( ������( ا�� Cل�د�� ب� �1م A#ب -
(antihelminthic)<م ده��Rرا ب9> از $+ ��ه+ اول ا� . 

• <�61 B�1 "��H� �1د����1ن در ب�اب� "N-�a� "2� +���? ب+ ز��ن. 

- H�$ "4م داد�، در ,�رت ���ز در��ن �61>�ت�Rاول�+ ب�ردار( ا� F?را در ,�رت ا���ن در ��ا x��. 

 . را ����26د �HIV<�61رد ���ور� و Cز��ی[ در � -

 ب>ون در ��N ��-�� ای�6+ ،در ��y:�6 1+ ��_ری� ���4ش دارد. ��_ری� ه6�4>اب�# ب+ ز��ن ?���+ �9�4>  •
 +��LC )ن، ب�ا( ه�+ ز��ن ?���+ ��+ ب6>ه�C داد� �>� ی� �+، ب�ا( ������( ی� در��ن �}ث� |�Pری� ت�_��

 ز��ن ?���+ را از ��N ��_ری� ��ی[ �61> و در ,�رت ت�n�-�(. ،|�Pدر��ن (1[ ارا=+ �61> ب+ ?���
 . $�ی9ً� در��ن �61>

  

��


	اد> �;� از زای)
ن��
  ری�5 ��ا� ت#=�' !

 B�1 از ?����� ب9> از زای��ن )������ ��a� )ب�ا )��� M��@ب+ ز��ن ?���+ و ��دران ت�ز� زای��ن �1د� در ت
<�61 .���/ M�N6�2( ب��2 ا$" ���ور� ت��Aوع ��ددوران ب�ردا(اد� :� ��ا�� .  

  .  ا$"/�ب و ب�ا( ��در ��
 ب��2ی� $�ل�� �1د0، ب�ا( �1د0 �٢>م ?����� �R>د ?>اFA ت�  •

  .و��د دارد ه�H+ ب9> از زای��ن k ال� c ?����� و( ازز�� 1+ ���ده� F��1 ی� �F��1 �ً��4 �>ارد ا?���ل  •

ب+ (د و��د دار�[ ��� ب9> از زای��ن  ?����� و( ازرد ا?���ل ز�� 1+ ���ده� F��1 ی� �F��1 �ً��4 دا •
 "�4A �6ر� ���ده� در ص�C ا�9+ �61>١{٢روش��     (. 

ب�ا( d41 ب����ی� �N-�a"، زن ���ی> ب�ا( ��وع روش ������( از ?����� ت� ب��Aار( �R>د  •
ب+ . (ه> ا$��Hد� از Cن را ��وع 61>د/���ی
( ��ه���+ ,�� 61>، ب��+ ب�ی> ه�چ+ زودت� 1+ راه��6 ا��ز� ��

 +aH,اد� را ��وع 61>روش ت�ا�> ب9> از زای��ن  زودت�ی� ز�����+ زن ��{٢٨���/ M�N6ا�9+ �61>،ت�� .( 
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   ٢٨٣     $#�" ��در و ��زاد                                  ��و� ����ی�، دا����� ���م �
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د"0 ��ا� زای)
ن و H	ارض ?ن �? 
 ب���� .ت���� ای� ز��ن ب+ ��اA�" -�ر( ���ز دار�>. ���>ه� ای�Rد ��?�����% {��١ارض ب�ل��y �����ر در 

ت�ا�6> ب+ ز��ن و /���اد� �2�C در ��Cد�� ب�ا( ��yب�+ ��ارض �AبF ��[ ب��6 ��6�4>، ا�� ارا=+ ده6>��ن />��ت ��
<661 B�1 ب� ای� ��ارض.  

 و از  ��دب�/�ردار در ه��6م زای��ن (Skilled attendance)ب+ زن B�1 �61> ت� از ��اA�" -�د ��ه�  •
  . ا:���6ن ?�,F �61>زای��ن ب� ��وع �#یM اول�+ -�د ��ه� در ا�� زای��نC��ه� ز��ن از ���a ت��س ب� 

�#ی�J/ M در �4A" ب+ (�#=�J/ M در :�ل ?����� و زای��ن را ب+ ز��ن و /���اد� �2�C ت���n ده�>  •
 ).:�ل ?����� و زای��ن ��ا�9+ �61>

ی�ب� ب+ زن و /���اد� او ب�ا( ب����+ ری
( در ��رد ���a د$" •
او : + ��اA���2( اورژا�x در ��ارد ب�وز ��ارض B�1 �61>ب

�R1 /�اه> ر-"؟ چ+ �41 او را ب+ �R�C /�اه> ب�د؟ از چ+ و$��+ 
+��y� "/را ��دا ���
ا( ا$��Hد� /�اه> �>؟ چ���+ ه
ی6+ �

 /�اه> �1د؟ Cی� در �R�C ا-�اد( ب�ا( اه>ا /�ن و��د دار�>؟ 

 

�01 و زای)
ن�
, 06 �I! '��H 

ر ,�رت ب�وز ��ارد زی�، /���اد� ب�ی> ب����+ ��ارد اورژا�x را د���ل ���د�، -�راً زن را د
  .تa" ��اA���2( وی�� �Aار ده6>

•  d0(تC0 ی� ٣٨Fو ی� ب����١٠١ (  

 ت���aت ب>ب�( واژی�6ل •

 ت�ر( دی>/ $�درد �>ی>  •

 ���6و��د ?��1ت �1ه[ ی� �>م  •

• ��2A ی� 
�$ Iا( از واژن��" ��ی 

 

  /�ن ب�_ -��ر  •

 /���ی
( واژی�6ل  •

•  F��� xH6ت 

• ]L ،m6ت� 

• M�� <درد �>ی 

 

 



 
  

٢٨c     اد����/ M�N6ن />��ت ب2>ا��� ارا=+( ب�ا� ���2(آ��ب راه��6: ت��ده6>           

�	د@ �� از ت	ل;�  
  . ای�� $�ز( �1د�J� 0بy" ده�>ه�( تM�N6 /���اد� را ب� ب����+ب����+ وی
ی" •

 ��1د�A "-�����)   ���#�$ ،0ب��N?#� F+ در $�#��� و ب��y     . ���ده� F��1 از $+ ��2" دارا( ارزش ا$�"    •
ب�+  (ه�6ز هM ه� ��ع ���ده� ب��2 از ��>م ����ده� ا$�"    .  و ������( ��A" از ?�����  ب���� ب�ا( ��در  


 ����ارد( ��1+ زن ���HIV�4" ب��+ ).  دارد��A ل���y( از ا����������HIV  +aH��, ٢٨ از ����در ب��+ ���1د0 درk 
 .��ا�9+ �61>

 

��J� 0ی0 ��ا� <��ده
 راه 
ره

١. #�
LE �H از زای)
ن <�وع � Mده0 را ه�/� زودت� 06 ی��>��.  

• �� B�1 <ی<� )
61>، ت�aیB ا��n��yت ر?�� را 1+ ب+ ������( از /���ی
��<61. 

• �� Bی�aار( زودت� ���>ن ��زاد 1+ ت�ل�> ��� را ت�Aب+ ب��� B�1 ،<61-
<61. 

��د، ��4�1وم، ��� زرد ر��� 1+ در روزه�( اول ب9> از ت�ل> ت�ل�> �� •
- از ��در ب+ �Fy�6� ��6 �� ��اد �M2� )*h ب�ا( �1د0 ب�د�، ای��6 را(?�و
<61. 

 .61>از /�Jه�( تh*ی+ �1د0 ب� ��ی�9ت و L*اه�( Cل�د� ������( �� •

٢. �
> ادا�� ده�� N> 

�� را ت� 

�� ی
 ت��ی*ً� .<��ده0 

ت�ا�> �1د0 را ب�Jر F��1 تh*ی+ ��� ��در ب+ ت�26ی� ت� �[ ��� اول ز�>�� �� •
<61. 


هAQ 01اه
� دی��1 را �� < .٣� N> در��#� ��

در ا�� ��. 

 .�1د0 ب9> از �[ ��ه�� �#و� ب� ��� ��در ب+ L*اه�( ���6ع ا?���ج دارد •

 .( دی��، �1د0 را ب� ��� ��در تh*ی+ �61>ه�F�A از ه� ب�ر تh*ی+ ب� L*ا •

ت�ان و ب�ی> :� $�ل دوم ز�>�� �1د0 ی� ب���� از Cن ادا�+ ���ده� را �� •
 .داد
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�	د@ �0 ��� زن �;� از ت	ل 0

� ا��:
د> از روش ت#=�' زودت�ی- ز�
ت	ا
�#�
	اد> را <�وع 
!.  


	اد>

�� روش ت#=�' !� 

�� ی
 ت��ی*ً��م  <��ده0 H 
<��ده0 
S*0 ی
 <��ده0

 �A ��LبF ا$��Hد�  ب#-�,�+ روش ?�#	ر> <��ده0  

0�	�� *ب#-�,�+ ی� :� ?����� ه��4 واز

�وم

�

� ی
 ��دا
�ه

 � ز

��N	اد ا��Tم 

 ب#-�,�+

IUD0S�   �: درcای� ,�رت ٨��L ت� $��"، در c+�Hب9> از زای��ن  ه 
 ��N�6 ��ی>

�



ز� ز� '��H  �: ای� ,�رت ٧در ��L ت� روز، در k+�Hب9> از زای��ن  ه 
  ��N�6 ��ی>

IUDرژ���ول	
  ه�H+ ب9> از زای��نc  ل	و

 ب9> از زای��ن هk +�H دی
��ا"'

روش �*�0# �� ?"
ه0 از 

رور�� �
 روزه

ه�( ب�ا( روش(�x از ب�ز��" ت���aت :���9 ��وع �61> 
ی� ب�ی> $+ $����A MN6� F>�� و��د دا��+ ) ه�����6 ب� ����+

 ای� ز��ن ب�ا( ز���� 1+ ��� .)ب�ا( رو��2( ت�yی��(ب��> 
 . /�اه> �>ده6> ��وعده6> دی�ت� از ز���� 1+ ��� �����

 #�0ه
� ص��ً
 �Eوژ��+�ص

 
روش ت5ری�0 ص��ً
 �E�0#وژ��

�#�T(ای 

kب9> از زای��ن +�Hدر ,�رت �>م ���ده� ب#-�,�+ † ه†  

 هk +�Hدر ,�رت ���ده� �4�� 
 †ب9> از زای��ن

 0*��
� !	را�0 ت�Jص�+ 

 �

 روش ت5ری�0 �
ه�

ZS/��0*�� ه
� ت�

��� ت���*0 واژی#
ل, 

k روز ٢١در ,�رت �>م ���ده�  † ب9> از زای��ن��� 
   †ب9> از زای��ن

 هk +�Hدر ,�رت ���ده� �4�� 
 †ب9> از زای��ن

ا�� ��د( در :� �[ ��� اول ب�ردار( ه��4ش، واز����1 61>، اث� ���Jب ������( از ?����� Cن ت� ز��ن زای��ن ه��4ش،  *
  . ?�,F /�اه> �>

†
  .ه�( �d$�6 دی��( �AبF د$��س و ی� �AبA F��ل ����>��د ��� ای�6+ روش+ ���  ا$��Hد� زودت� ت�,�



 
  

٢٨k     اد����/ M�N6ن />��ت ب2>ا��� ارا=+( ب�ا� ���2(آ��ب راه��6: ت��ده6>           

  


ل��

در �� �	د@ از ���1D�E HIV از ا� 

ا�A>ا��ت در�����   .  را :� ?�����، زای��ن ی� ���ده� ب+ �1دHIV  <�61 F�y�6� 0ت�ا�>   �� HIVزن Cل�د� ب+    
ت�ا��> /C ��Jل��د�� ��1د0     زای���ن ���  ?��+ اول  ����در در :� ?����� و   ) ��و-�n)�41#>رت�ووی�و$�  

( �1+ ب��ا(    در ���ارد ،در���ن n>رت�ووی�و$�� /��د ���در    . را :� ر�> دا/F ر?�� ی� زای��ن �1ه[ ده�>   
  . از :�ی� ��� ��در را �1ه[ ده>����HIV ا$" /�J ا���yل ب��>،  ���ز $#�" /�د ��در ��رد

0� �

	اد> /1	

ت ت#=�' !��
ن !"�
ل تارا�� ده#��
� �� ���1D�E از ا#
 از �
در �� �	د@ �)HIV M	ا
�؟##�  


���، از ����+    ��4�A "���H"  ب+ ( HIV <�61 B�1ب+ ز��ن در ������( از Cل�د�� ب+    •��C )ه��HIV ،
"��H� در ص ������( از ��
��C )ا�9+ �61>٢٧٣ه���  (.  

-�ز��> �>ار��> در ا����Pب رو���     � دا��� ب+ ز���� 1+ ت��یF ب�+   : ه�( ��/�ا$�+ ������( �61>   از ?�����  •
<�61 B�1 ،<661 د��H�$ر �}ث� ا�J1+ ب��ا�6> ب. 

در ,���رت ا�����ن، ب�+ ه���+ ز����ن ?����+ �����ور� و Cز����ی[    : را ارا=��+ ده��>  ����HIVرو� و Cز����ی[   •
HIV   ز��ی[ ارا=+ ده�>  راC م�Rا� 
ت�ا��6>  در ای�� ,��رت ���   .  ار���ع ده��>  HIV و ی� �2�C را ب+ ��ا1

9nاز و "�HIV<��� I�J� د�/  . 

 از ���در ب�+ ��1د0، ز���ن Cل��د�      HIVدر ,�رت د$��$� ب+ ��ا1
 ������( از ا����yل       : ار��ع ده�>  •
 .را 1+ ?���+ ه6�4> و ی� A@> ?���+ �>ن را دار�> ب+ ای� ��ا1
 ار��ع ده�>

•      d�$�6� +ی�*hل    :  ت���ی� ��61>  ����/�ار ���در را ب�+ ت��yا�� ��J/ ]ب���ا( ��1هHIV   ل��د� ب��+  ،  ب�� ز��C ن�
HIV   +ی*h�61> ب����+ ت B�1 �2�C +ی+ ��زاد ���ور� ���د�، ب*hا?��  ا(  در ��رد رو��2( $�ل��� ت�:
 . در تh*ی+ �1د0 ار��ع ده�>� �2�C را در ���ور� ب+ ا��Pص ��Cزش دی>،در ,�رت ا���ن .���ی6>

ا���  .  ����ور� ��1د  �ار����/ ��ی� روش تh*ی+ �d$�6 ��6$� ب�ا( ا���Pب HIVب�ی> ب� زن Cل�د� ب+       −
             Fب��A ،ل، ا����ن ��*ی����A Fب��A ی�
 و $��لM ب���>، ب�ی�> از    ت�>اوم  و �Aب�F  )���ل� (ا$����J"  تh*ی+ ��ی�

 . /�ددار( 61>تh*ی+ ب� ��� /�د

 ب�ی�> در ��[ ���� اول��+، ���زاد را      HIVا�� تh*ی+ ��ی�
ی� دارا( ��ایe -�ق ����>،  زن Cل�د� ب+   −
 - دادن ��� ��در و $�ی� ��ی�9ت و L*اه� ب+ ��1د0 -6>، تh*ی+ ت�a6� ���1@�اً از ��� /�د تh*ی+ 1    

 .ب��>/��1���J از تh*ی+ ا�a@�ر( ب� ��� ��در ��

- �L*ا را ���ی�
ی� ���� ���در ���     HIV، ز���� 1+ ��دران Cل�د� ب�+  ب���� /�J ا���yل  ب�ا( �1ه[    −
<661 
- ه�H+٣ روز ال� �٢ دور� یدر IJA ���ده� . 661>، ب�ی> از تh*ی+ ت��1�� :�_�� �>ت ��ه�

 .ر$��> را ب+ ?>اHIV�� FA ا���yل (ا

���� را ت��   . ��� ب+ �1دC 0ن را دو��>�، ���م ��61>  دادن  در ��� ��در، F�A از HIVب�ا( از ب�� ب�دن   •
 ��� را (در�ۀ ��ش در دا/�j Fف �1چ�� ��م �1د� $�x ب�*اری> $�د ��د، ی� ای� �j +1ف ?�و 

  . �Aار ده�>،61>��� را $�یB6/ ��9 ��دا/C Fب $�د، 1+ 

 (ر( ��������R� "���H  . ه��( $��ل�� دا���+ ب���6>     ب�ی�> تh*ی�+ ��1-� و ����4ن    HIVز���ن ����د� Cل��د� ب�+      •
 را HIVو ت��0 ���0 ����4ن /��J ا����yل      ) Cب�4+ ����4ن  (، تI�R چ�0 در زی� ��$"     )��$��"(���4ن  

ب�+ ���0 ����4ن    . ( -��ر( و �M�2� d�$�6 ا$�"    در ,�رت ب�وز ���F، ارا=�+ ��اA��"     . ده6>ا-
ای[ �� 
 ). ��ا��61 +9>٢٨٨ ,aH+ ز/�� ی� ت�0 /�رد�، در
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  ادار> �D �ت ���	ط �� <��ده0
ه��(  ه�( او ��ش -�ا داد� و ت�,��+ در ,�رت� 1+ زن ه� یB از ���#ت رایm زی� را �
ارش 61> ب+ ���ا��   

  ._زم را ب+ او ب>ه�>

0(
 ��

�0 دری� ��> �_��#�  

  .661>ب+ او ا:���6ن ده�> 1+ اd�L ز��ن ��� �1-� ب�ا( تh*ی+ �1د��1ن ت�ل�> �� •

 ���م ا-�
ای[ وزن دارد، وزن او دو ه��H+ ب�9> از ت�ل�> ب����� از       ٠٠{در ,�رت� 1+ ���زاد در ���� ب��[ از        •
و ����  �61> ب�+ ���در ا:����6ن ده��> �1+ ��1د0 ا       ا$" ی� در روز ب���� از �[ ب��ر ادرار ���  ت�ل>  وزن ز��ن   

 .61>�1-� دری�-" ��

 .ب+ او ب��ی�> ب�ا( ا-
ای[ ت�ل�> ��� ه� دو $��" �1د0 را ��� ده> •

 ت������ ی�� ��ی��9ت    ( L*ا، دادن ه� ��عب+ او ت�,�+ �61> در ,�رت� 1+ $� �1د0 ���1 از �[ ��� ا$"  •
 .را �1ه[ ده>

 


ن�SE@

 ه
� درد

ا�� یB ����4ن  . > ���� ا$" دچ�ر ا?��yن ���4ن ب��>ه�( او ��، $H" و درد��0 ب��6    در,�رت� 1+ ���4ن   •
ه��( ا?���yن ی�-��+ ی�� دچ��ر ا��4>اد       ����4ن . ت�د� $��H دا��+ ب��>، ���� ا$" دچ�ر ا�4>اد ���Rا( ���� ب���>      

Rد ���� ا$" ب+ ���4ن(ر���� Fو ?�4س ت�>ی 
��A ���H� )��4ن. ه��F�9را :�� د$��رال ���H� )ه�-
���C در��ن 61ه�( در������ ب� Bب2��دی ت�4(>، ب�ا�ب��ت� I),آ�6 ت� +�<: 

  .ادا�+ ده>را ب�Jر ���ر ���ده�  -

 .ه��6م ���ده� ��$�ژ ده>F�A و ه� را ���4ن -

 .از ���1س ��م  رو( ���4ن ا$��Hد� 61> -

 .از و�H�� )�2��9nوت ���ده� ا$��Hد� 61> -

- <61 F,�? �1د0 ب� ���4ن ا:���6ن d$�6� از ت��س. 

 .ه� ��1 از ��� را ب>و�>F�A از ���د -
 


ن�SE @	

ق �> 
   ز!' ی

ب��+ او ا:����6ن ده��> ت����21   . ت�ا��> �����ده� را ادا��+ ده�>   در ,��رت� �1+ دچ��ر ت���0 ���0 ����4ن ب����> ���       •
  .$�ی9ً� ب2��د /�اه6> ی�-"

 :�>61 ت�,�+زی� را ��ارد ب�ا( B�1 ب+ ال���م ��0 ��2���4   •

 . ��0 ���4ن ��ل�>� و در ��9ض ه�ا /�B 61>ب9> از ���ده� �JAات� از ��� را ب+ -

ب�ا( IJA ���>ن �1د0 ب9> از ���ده�، از یB ا����" ب��ا( ��>ا ��1دن ��1د0 از ����4ن ا$���Hد�            -
16<�. 

����N�6 ���� ���>ن �����4ن ب���ا( �����ده� ������> و در ,���رت ���� ب���دن �����4ن اب���>ا ���y>ار( از Cن را      -
 .ب>و�>

 .M �>م ت��س �d$�6 ب+ ��در ��Cزش ده�>در ��رد ت��س �d$�6 و ���a ��61ل �#= •

ه��� را روزا���+ ی�����ر و -e��y ب��� Cب، ت����
 ���1د�، از ���@�ف ,���ب���2 و       ب��+ او ����Cزش ده���> ����0 �����4ن    •
 . ال�F ا���6ب ��a�)<61ل�2( ?�و

 .��9ی6+ �61>) ب�-B(ه�( �1د0 را از ��A "��H� M=#� �Nرچ� ��0 ��2���4( ��در و ده�ن و $�ی� •



 
  

           ده6>��ن />��ت ب2>ا��� ارا=+( ب�ا� ���2(آ��ب راه��6: تM�N6 /���اد�     ٢٨٨
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� � �� � � � � � 	
 � � 
 � � 	� � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �  ! " # � $ % # & � ' ( ) � * +) � " & , � � - & . / 0
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 : ; 5 < =

•> ? ? @ A B C D ? ? س F G H ? ? I B J ? ? K L M H ? ? N O > ? ? P Q R S A T ? ? B U V Q V W ? ? BX X A ? ? YZ  ز�..�ن ب�ی..$ ب..�ا 
رو�.%�  ت>;.�:   از ������  از �����9 ���8اس�& ب5�67.�& ب4.$ از س.12 ی�.�      
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•> @ { n | GX i t g U A f } j f ~ U V Q V W B W g F G e G i 
��Zت��@  �%���A� و ������  از  
-�.� � ت>�س.��  دری�6# در��ن �6ر  ب�ا  ای� ����A%� و س�ی� ����A%�  دس.���        

 .�E8 ��ب�رور  را =�هD ده$ت�ا�$ 

 

  � � س � � � � � � � � � � 	 � � � � � 
 � � � � � � � ت
ا�.$،  ���ز�>.$ دس��س.� @س.�ن و 6.�ر  ب.& 8.$��ت ت>;.�:         ز���� =& ا�8.�اً تG.# در�.�ن �.�ارض ب4.$ از س.12 ب.�د�           

ی.�   ب5�67.�& ب4.$ از س.12    ،ا�.$ ادL.�م �.$�  ه�  ب4.$ از س.12    ��اK�#ب�در �5رت� =& J>�� 8$��ت�      . ���8اد� ه*�>$ 
، ا��9.�ل اس.��Aد� ز�.�ن از روش ��.����  از 9.����� در ��اM.K و�.�د E8.�         ز��ن =�ت�ه� ب4$ از @ن ارا(& ���$     

�  .��د�����9 ���8اس�& ب���� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � ت   ¡ ¢ ¡ � � £ س � ¥ � ¦ ¡ § � � ¨   ¡& � . ( © � � � ª " # « ¬ ­ ل 0 � %
ز�.� =.& در �4.�ض P��Q.� �.E8 9.����� و       . ب& ��9ی.# ��.�ز دارد   ب4$ از س12 اس#،   ��ارض ز�� =& د�Jر  
ز�..� =.& ا�8..�اً تG..#  ب..�ا  �..��ور� �>�س.U  . ��.�ز دارد 8..�ص  K..�ارداد ب..& =�.S و ��9ی..#  ��Lس.�ل: س.12 ��..$   

  : �5�VWً� .@ورد �6اه: ��ب4$ از س12 ب�د� اس# ��9ی#  ��ارضدر��ن 

•$�<= X7ً در��= ،&��Y� را =& ب� او &Z�@ $�<= �4س.  

 .او را ب� ا��9ام و ب$ون �QKوت و ا���2د در��ن =>�$•

 . ��8ت و �����G& ب�دن اس�ار را ب�ا  او ت]��� =>�$•

  . از او ب\�س�$ @ی� ت��ی) دارد =*� =& ��رد ا����د او ه*#، ��MK ���ور� �Q9ر دا��& ب��$•



  
  ده>$��ن 8$��ت ب%$ا��� ارا(&  ب�ا� �%�� آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد�           ٢٩٠

� � � �   � � � � � � � � � � � � � � �
    #.�Kه.�  ب4.$ از س.12   زن ب�ی.$ �.` از دری�6.# ��ا    :��V.ب��.�د  در �.�رد �.*�() �%�.� ت  .  :��V.در ب.�ا  ت  �..��

 :، او ب& دا�*�� ��ارد زی� ���ز دارد �8ی��Dرد س���7 و ب�رور 

 ه�A.& �.` از   c در �.�ض دو ه�A.& �.` از س.12 س.& ��ه.ۀ اول و        -�.�د ب�رور  �a$د ب& س��# ب�K.�ار �.�       •
  .;# در ب�اب� ب�ردار  اس�G�6# ب>�ب�ای� او ت�2ی�ً� ب�5�67& ���ز�>$ -س12 س& ��هۀ دوم 

ت�ا�.$ ب5�67.�& �.�وع =>.$، ی.S روش را ا��W.�ب       ت�ا�$ از ���ن رو�%�  �P��W ت>;�: ���8اد� =.& �.�       او �� •
رو�%�ی� =& ���ی$ ب�5�67& ب4.$ از زای�.�ن   ). ب& K*�# ز��ن ��وع رو�%�  ت>;�: ���8اد� ��ا�4& =>�$( =>$

 .س�E8 ،12 �5�8 ب�ا  ز��ن �$ار�$ ��ارضاس��Aد� ���$،  ب4$ از در��ن 

 در ت�ا�$ K�) از ا���Wب روش ������  از �����9 ب�ا  اس��Aد� �$اوم 5�� =>$، ا�� در 5.�رت� =.&       زن �� •
�8اه.$ در ای.�   ا�.� ز�.� ��.�   .  اس.��Aد� =>.$  * �
دی�� �>*� دا�.�& ب��.$، ب�ی.$ از ی.S روش  �.�����ن         ای� �$ت 
ت�ا�>.$ ا�7g.�ت� را    ارا(& ده>$��ن 8.$��ت ب%$ا�.�� �.�   ،اس��Aد� =>$ه�  ������  از �����9  از روش  ز��ن

ت�ا�>.$ =��.$وم،    ه�Z>.�� @�%.� �.�   .ه�  دس���ب� ب.& @�%.� ب.& او ارا(.& ده>.$     درب�ر� رو�%�  �Kب) دس��س و ���ن  
 5�K%�  �8را=� ی� رو�%�  6.�ری�� ��.����  از 9.����� را ��.
 ب.& @�%.� ب$ه>.$ ت.� ب.�ا  اس.��Aد� ب4.$  ب.&               

 .��8& ب���$

•    
در .  �
دی�..� دا�..�& ب��..$ - روز ٧ ال..� i 9..$ود -ب..�ا  ��..����  از ���A..# ���ی..$ ت..� M..EK =��..) 8..���ی
 . ب�ی$ ت� ب%��د  =��) �
دی�� ��>$،�5رت� =& تG# در��ن ���A# ی� @س�U ده��& ر9: ی� واژن �Kار دارد

•   = lد دارد،  او را ت��ی$a� �����9 &زن ب�5�67& ت��ی) ب ��ت� 5�� =>.$ ا $�< .     (Kا��;.�ر ب.& �.$ت 9.$اm  ��.� 
ز�.� =.& تG.#    . ت�ا�.$ ا��9.�ل وزن =.: ��M.K ت�ل.$، زای�.�ن K�.) از ���.$ و =.: 8.��� �.�در را =.�هD ده.$                 ��

�5�V.Wً�  . ��اK��%�  �` از س�K 12ار دارد ���� اس# ب& س�ی� 8$��ت ب%$ا�# ب.�رور  ��.�ز دا�.�& ب��.$         
ا�.$ ب.& او =�.S =>.$ ت.� وض.�4# 8.�د را از �;.� ای>�.& در �4.�ض E8.�            ت� �.�  س.���7 ارا(& ده>.$� 8.$��ت      

��
 . اس#، ارزی�ب� =>$ ب�د�ب���ر  @��

در 5.�رت� =.& زن   .  و �
دی�� �>ME2 اس.# =Dه�  ������ن ���) �8ددار  از �
دی��، =��$وم ��دا�& ی� ز���&، ��اد اس\�م  روش *
 و �
دی�� �>D= ME2ب& او ب��ی�$ =& ��اد اس\�م.  اس��Aد� =>$=Dت�ا�$ از ��اد اس\�م ��،ض�ی4& واژی>�ل ی� ده��& ر��9 �$ا��& ب��$

�oاز �����9 ه*�>$ه�روش ت�ی�=: ا  ���در ���  . 

 

  



 
�������:
   ٢٩١       �*�() ��ب�ط ب& ب%$ا�# ب�رور                              ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � � � $ � � � " «� � ' " � ح « � # $ � - ¬ ' � # � /
وژس.��>�  >�،  رو�%�  ت
ری5�K�  �� �ً6�.5 �.2%�  �8را=� ������  از 5�K ،�����9%�  6�5ً� ��وژس�     •

    U*Jری�2 ��ه���&، ب�
ه�  ت�=���، ای�\�>#، =��$وم ��دا�&، =��$وم ز���& و �
دی�.� �>M.E2 را    و رو�%�  ت
 ��9 در �5رت @س�U ب.& دس.���� ت>�س.�� ی.� و�.�د ���A.# ا��9.�ل� ی.� ت]ی�.$ �.$�، �.�وع                 ،ت�ان ب�5�67& ��
  .=�د

•IUD :�2� ،.�ه� از رو     ه��ت.�ان ز�.��� =.& ا��9.�ل     زه.�  ب.�رور  را �.�   س�ز  ز���.& و رو�.%�  ���>.� ب.� @
 . ��وع =�د،���A# رد �$� ی� در��ن �$� ب��$

 دی.��6ا�:، =7ه.S ده��.& ر9.:، �2.�: س.�ز        ،=.D ه�  ت�=��� واژی>.�ل، �.�اد اس.\�م   ه�، IUD&2�9اس��Aد� از   •
���� ت>�س..�� ت..�ان ب4..$ از ب%�..�د  @س..�U دس.. ز���..& و رو�..%�  ���>..� ب..� @�..�ه� از روزه..�  ب..�رور  را �..�  

© .��وع =�د � ی � ) � 	 ح 
 "�
-ب�ی$ ت�س1 ا�6اد  =& دور� @��ز�� وی�t @ن را �Yرا�.$�  ب�5�67& ب4$ از س12 س& ��ه& دوم    ��IUD�Yار   •

 .ا�$ ا��aم ��د

•     D.W�4 =& زن @رام بKدر ��ا  ��� :��Vد و ���ی$ ای� ت��  ��� :��V7ً ت�K $در ��رد ��2: س�ز  ز���& ب�ی
 ا��g>.�ن 5�9.) =>�.$ =.&      وب& دK# ب� زن ���ور� ���د� . اس# ی� اس��س ی� درد دارد ا��aم ��ددری�6# =�د� 
 ١miس.�ز  ز���.& در K :�.2�    &GA.5.*�#  ب& . (ای$ه�  �Kب) دس��س �Kب) ب�ز��# را ی�د@ور  =�د�ه�& روش 

 ).��ا��J ،$�<= &4ن ��2: س�ز  دا(�� اس# ��ا�4& =>�$

 �9.� در �.�ارد    ،ت.�ان بD=  &�.5�67، دی��6ا�: و =7هS ده��& ر9: را ��س\�م2�9& ت�=��� واژی>�ل، ��ادا •
  . ب& =�ر ب�د،=& ���6راس��ن ب$ون ��رض& ر9: و��د دارد

�` از س.12 8.�د ب.&    . س& ��ه& اول ب�ی$ ا�$از� دی��6ا�: �a$داً ت���4 ��د ب$ون ��رض&   �` از س12    : دی��6ا�:•
 ه�A.& ب.& ت.]��8 ا�6.$ ت.� ر9.: ب.& ا�.$از� m          �.4��gوم اس.��Aد� از @ن ب�ی.$   �8د ی� ال�2ی� ب$ون ��رض.& س.& ��ه.& د        

 .س\` ا�$از� دی��6ا�: �a$داً ت���4 �$�، اس��Aد� ��د. ب���دد

 اس.��Aد�  ه.� �.���& ت�ا�$ از رو�%�  ���>.� ب.�   زن در �5رت� ��: ه�  ���>� ب� @��ه� از روزه�  ب�رور        روش
       #��A� از ���� uع ت���� vدس���� ت>�س�� �$ا��& ب��.$ =>$ =& ه� Uاز @س� ����  
در 5.�رت� =.&   .   ی� ���8ی

ت�ا�$ اس��Aد� از روش ت�2ی�� را از س��) ��K$�� ب4.$    ��،د�Jر ���8ی
  ���� از @س�U دس���� ت>�س�� ����$    
� .��وع =>$ � � � 
 � 
 � � � 
 � �

- ��ا�& ��د =& تK #���.8 #G.�ار ���6.&   ه� �6د ارا(& ده>$� 8$��ت ت>;�: ���8اد� ���� اس# ب� ز��ن ب*��ر    
 =.��ر،  ١٠ دردر ��Eل4.& ا�8.�   . ���8# ���& ز��ن در ه�& �� ��یM ب�د�، در ب�Q4 ��ه� ب*��ر ��یM اس# . ا�$
.  زن 8..���# �6
ی�..� ی..� �>..*� را g..� ز�..$�� 8..�د �..
ارش =�د�..$  ١٠ �A..� از ه..� ٧ زن ت..� ١٠  ه..� �A..� از١

8.���#  .  اس.#  زدن،ض.�ب& زدن، س.��� زدن، ل�.$   ر��6ره.�، از ���.&    ا  از#���8 �6
ی�� ���) P�g �*��د� 
���8# ���.& ز�.�ن ��w.�    . اس#) ت�aوز(�>*� ���) ت��س �>*� ���8اس�&، �
دی�� ا���ر  و �
دی�� ب� زور   

ل# روا�� ��
 دا��& ب��$ ���>$ ر��6ر =>��ل ��ا�&، ت%$ی$، ت��2G، �$ا س���8 زن از 8.���اد� و دوس.��ن و     �9اس#  
   . �G$ود =�دن او در دس��س� ب& ا�����ت ��رد ���ز

ا�$، ���زه�  س.���7 5�8.� دار�.$ =.& ب.*��ر  از @�%.� در رابE.& ب.� ب%$ا�.#          ز���� =& ت�K #���8 #Gار ���6&    
، 9..����� ��ا9..�تت�ا�..$ �>a..� ب..& A�g..� از �..��7ت س..���7، �..��)     8..���# �..� . �>..*� و ب..�رور  ه..*�>$  


��  %�  @�� ��8�����Aاس�& و   )STIاز ���&   ) ه�HIV    �.<ل� ��

دی�� درد�.�X و درد �.� ،�*<� (�� Dه�= ،
ب�ا  ب�Q4 ز��ن ���8# ���� اس# �g �����9 �.�وع �.$� ی.� ت.�$ی$ �.�د و �>.�� را ��.
 در �4.�ض             . ��د

�.7و� ب..� ای.� 8.���# �.�د ی..� ت%$ی.$ او ���.� اس.# زن را از l..9 ت.��V: ��.�  6.�د  ب..�ا            . K �.E8.�ار ده.$   



  
  ده>$��ن 8$��ت ب%$ا��� ارا(&  ب�ا� �%�� آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد�           ٢٩٢

 ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب%$ا�# ب�رور  ،ب>�ب�ای�. � از روش ت>;�: ���8اد� ی� ا���Wب ��ع روش ��Gوم =>$   اس��Aد
       #.�Kن س.�ی� ��ا��ب.� ز�.��� ��ا�.&    در ب.�� �.�ا���4 ��4.�ل 8.�د     ه.�  ب%$ا�.��   ���� اس# ب�.��� از ارا(.& ده>.$

�  .ا�$���$ =& تG# ب$ ر��6ر  �Kار ���6& �   � � � � � � § � � � � � �   � � � �¢ � ¢ ت � � � �� � � � � � � � � � � � � � � ت �Z � i k w W T ح G H f N u s t u e W g F J BH N N u R 
 r ص J g G X G F � H N g G i K B Q H N m W B J K m G X R f N @ G Q H @ �
ب& زن ا��g>.�ن  .  G5�# =>>$، از ���& ���8#،ب�ر� �*�() ��VW ب& ز��ن =�S =>�$ ب�ا��9 و @زادا�& در 
�ا  ز�.�ن ایa.�د =>�.$ ت.� 8.���# را �E.�ح =>>.$،        ه�ی� را ب. 5�6# .ده�$ =& ��K7ت @�%� �����G& �8اه$ ب�د  

��سD از ای� =.& @ی.� او �.��7ت� را     ��یS �>*� درب�ر� اس��Aد� از ت>;�: ���8اد�،   ���ش���>$ ��س�$ن از    
  D�� د� از ت>;�: ���8اد��Aاه.$   =>$، ب�>� ��در اس��Wدی��  و��د دارد =.& او ب 
�J vاز ای� =& @ی� ه� Dس��

 #�G5 ی$درب�ر� @ن���.  
  

٢.H f N u 
 G � س U V W K � V H B W B J � B G V V X e W g F F G H ی H m � i v j @ R g i j k J B J u > g W @ F.   

ا�.$، ب.*��ر  از @�.�ن ا�.� در رابE.& ب.�       =>>$ =& �.�رد ب.$ر��6ر  K.�ار ���6.&    در �9ل� =& ب���� ز��ن ب��ن ���       
 �..� #�G..5 ..$، درب..�ر� @ن����ار �..K در �..�رد 8..���# از ه�..&. =>>..$8..���# �..�رد س..{ال D..ا�4..& ��س�� 

��د =& ا6.�اد �%.�رت =.��6 در �.��ور� درب.�رۀ 8.���# را دا�.�& ب��.>$ در �.�رد          =>>$��ن ز���� ت��5& ��  
�5�V8 و �����G.& ب.�دن �.*��& ا��g>.�ن �g�.8 ایa.�د =>>.$ و �>.�ب�K �6�.= Mب.) دس.��س ب.�ا  ��س.��Wی�                   

ت�ا�>$ ه� را(& ده>$��ن 8$��ت ��ت� @ن ز��ن، ا. �>�سU ب& ه�& ��ارد �>��8& �$� ���8# و��د دا��& ب��$  
 =*��� =& ��.�ز 6.�ر  ب.&    ب�ا ب& ای� ت�ت�U، ا�����ت . ��MK ب& س�ء ر��6ر �S =�د�$ درب�ر� @ن س{ال =>>$ 

�� 
  . ���$��اK�# دار�$ ����=

ز�..��� =..&  . ب��..>$ @�..�� ب��..�$  �..� و �7(�..� =..& �..��ن ده>..$� 8..���#    ��ا9..�ته..�، در �..�رد و�..�د �..���&  
ب4.$ از در�..�ن  در g.� ز�.�ن ی.�     س.�درده�  �.
��، درد ل�>.� ی.� درده.�  �.�%: �4.$�        ، اض.�Eاب ا6.*�د��، 
��7.# دی�.� 8.���#، ���.� اس.#      . ا�$، ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب�ی$ ب& و��د S.� #���8 =>>.$   ب%��د ����6& 

g.�  . ا�.�& ب��.$   او تE.�بl �$ ��ا9.#  ب.� �.�ع   =>>.$� ��ا9# ت�س1 ��4ی>&ای� �*��& ب��$ =& ا�%�ر ���G ای�aد  
  . ب& S� #���8 =>�$، �*���%�ی� ب�VWص در ��: ��ا9#،�����9 در �5رت و��د ه� ��ع 

  :ب�Q4 از ���ت ب�ا  ��Eح =�دن ��ض�ع #���8

•    Dب� ��# ��س &Eا����د، در راب Dای
 -ه�ی�.�ن ت�ض.�u ده�.$   ب�ا  ا6
  .=�S =>�$ �8اه�$ ب& او�Jن ��

 را9.# ب.�د� و ب%�.�ی� ت>�س.U را     از زب��� اس��Aد� =>�$ =& ب�ا  ���     •
 .ب� ���� �8د ��� دا��& ب��$

ت�ا��..$ ب..& g..�ر  ز�..��� =..& �..�یS �>..*� زن �Q..9ر دارد ی..� ��..�   •
$�<= #�G5 �5 ب� او�V8، س{ا�ت� را از او ��<J �$س��\. 

8..���# 8..���� �..��) رای..� ���4..& �..� اس..#       "ت�ا��..$ ب��ی�..$  �..�•
-د ب.$ر��6ر  س.{ال �.�   در �.�ر �8د ب>�ب�ای� �� از ��ا�4& =>>$��ن  

 :�<=." 

 :ت�ا��$ س{ا�ت� از ای� K��) ا��aم ده�$��•

@ی..� �..�� و . ه..�  �..�� ���..� اس..# ���..� از اس..��س ب��..$  �..���&-
 �*<� Sدی.$�   ت�ن زی�د د��ا �� ��ی U�.س@ 
-=>�$؟ @ی� ��� ه��.

 ای$؟ 

- �*<� Sز�.��� =.& �.�� ��ی.) �      @ی� ��ی 
؟ در =>.$ ��.  در�8اس.# رابE.& �>.*�    ب��.�$ �.�  �.�� ه��.
�� �K�Aات &J �4Kا�� ��<Jا�6$؟ 

-�*<� Sت�س�$؟ت�ن ��@ی� ��� از ��ی 



 
�������:
   ٢٩٣       �*�() ��ب�ط ب& ب%$ا�# ب�رور                              ��و� ����ی�، دا����� ���م �
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�Z A f | � i f m J B> ت Q W � �> K ی W t ح Q w W T ح � H f N u � V Q W j @Z
�.��ور� در ب.�ر� 8.���# ب�ی.$      . اس.# �8$�# �%�ب�ا  ز��ن �Kار ���6& تG# ر��6ر #���8 @��
، ���ور�      

���� اس# ز��ن در ��اP.��W� (9 ت��ی.) ب.�ا  در�8اس.#     . �دری
  � ��>�سU ب� وض�4# �8ص زن �gح     
ای� �*��& ���.� اس.# ب.� ای.� ا�.� =.& @ی.� زن =�.S را K�.�ل �8اه.$ =.�د و �J.���� @ن �.{�o                . ت���� ب��>$ 

 G5�# ب� ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب%$ا�.�� درب.�ر� وض.�4# �8د�.�ن     @��د�� �زم ب�ا ب�Q4 از ز��ن  . ب��$
ب��.$، ب��.& ���.&    ا  ا��g>�ن از ای� =& زن ��رد K #���8.�ار ���6.& اس.# ی.� �.&، ��.�      ���ور� ب�. را �$ار�$ 

  .=>�$�8اه�$ از او ��اK�# اس�س� رس�$�� ب& ��ض�ع ت�أم ب� �%�ب��� اس# و ای>�& ب& او ی��2 ده�$ =& ��

 در دس.��س  M.K ��.�ز �.��   ا ��در ب& او ا��g>�ن ده�.$ =.&   ،ب�ر� ���8# ��*# �9ض� ب& ����A در زن  ا��  •
  . ه� و ا�����ت� را =& در �5رت در�8اس# او در دس��س ه*�>$، ت�ض�u ده�$�
ی>&. ه*��$

  : ت�ا��$�8اه$ درب�ر� ت�aب& ���8# ب� ��� G5�# =>$، ��ا�� ��•

1.26 ب.& =.*���    . در ��رد �����G& ب�دن ��Eل.U ب.& او ا��g>.�ن داد�، وض.�4# زن را �����G.& ��%$اری.$        •
 .و ای� =�ر را 126 ب� ا��ز� زن ا��aم ده�$) ��) =�ر=>�ن ا�>���( اس# ب$ا�>$ ب��ی�$ =& �زم

ب.&  .  ب& سW>�ن او ��ش �6ا ده�$، ���>%�د ��9ی# ب�>�.$، از داور  ��ه�.
 =>�.$    . =>�$ ا���اف ت�aب& او    ب&•
�VW�  �%ب�Wاری$ت�ا��ی� و �29ق او ب�ا  ا��Yا��9ام ب� ��اش در ز�$ . 

ه.�lG�*.� `.= v ض.�ب و      "از ب�� ب��ی$ را در زن �س�ز���8د�ل� �a8ل# و س�4 =>�$ ا9*�س ا��9  •
#*�� :��"  "$��*�� �V2� ��� ،$��*��  ب$ر��6ر lG�*� ���." 

" .ده.$ ای.� �.*��& ب.�ا  ب.*��ر  ز�.�ن رخ �.�      : "ب& او ت�ض�u ده�$ =.& 8.���# ی.S �.*��& رای.� اس.#             •
 ".ت�ان ب& ��� =�S =�د��� ت>%� ��*��$ و ��"

ب.$ ر�6.�ر  ادا�.& دارد و اU.�L ت.�$ی$      "�.�د،  =& ���8# �8د ب& 8.�د ���P.K ��.�      : " ت�ض�u ده�$ ب& او   •
 ."ا�6$�$� و ب& د�46ت ب���� ات�Aق ��

c.A � g F GU A f Y V G A �J ? @ W g A B U G A ? B � � X A u > B W ی F V G U V i � A � k � A I @ V X e FU � ? ی VU Q> ? N t ی G p f @ � ? ت R ? 	 
 V X J B G V Q G � � X A u s t u� W � V p f @ W ت q B W N @V G > S W t K 
 GH f M X � W 
 .  

.  ب& او در ت��.& ب.& ا�a.�م اK.$ا��ت از ��ا�.S.�= P.��W� U =>�.$        ،ا�� زن در ��4ض �E8 �6ر  �Kار دارد    
  .ری
  ����g ب& او =�S =>�$ ب�ا  ب����& �$م �Kار���  در ��4ض �E8 �6ر در �5رت

 .ب& او =��4K�� $�<= S# ��46 �8د را ارزی�ب� =>$•

-" �*<� Sب%$ا��� اس#؟ ا=>�ن در ���@ی� ��ی 
=��" 

 " �6ز�$ا���ن در ��4ض �E8 ه*��$؟ی�@ی� در �9ل �9ض� ��� "-

 "=>�$؟@ی� ب�ا  ر��6 ب& ��8& ا9*�س ا�>�# ��"-

 "@ی� دوس# ی� �����6 ب�ا  =�S ب& ��� در ��رد وضM �9ض� در �G) ز�$����ن و��د دارد؟"-

•    �G� Dدر �5رت ت��ار ���8# از �8د و �6ز�$ا� $�<= S�= 6;# =>$ب& او.      S.ب.& او ��.�>%�د =>�.$ ی
         $.<= X�..ل را ت
ب..& او . =�.P 9.�و  �..$ارX �%.: و ل�..�س @�.�د� ��%..$ارد ت.� در 5..�رت ��.�ز س..�ی4ً� �>.
ه..� =�..S ��..�>%�د =>�..$ ب..& =�د=..�ن @�..�زش ده..$ ب..� J..& ا�..�ر� ا  در 5..�رت ب..�وز E8..� از ه�..*�ی&    

 .ب�Wاه>$

 ا ���ن ب$ر��6ر ، ���) ��.�`، 8.$��ت �.��ور�   دس��س ب�ا  =�S ب& �Kب� ل�*�� از �>�بM و ��ا=
 در   •
ده>$، ت%�& =�د�،  @ن را ب& روز ه�  ز��ن =& ��9ی�%�  �������K ،�Ag و ��9 ��ل� ارا(& ��و س�ز��ن 

ZH� .یW*� S& از ل�*# �6ق را ب& زن ب$ه�$. ���ی�$ f M X J 
 G V G G V { س W N @ R 
 � G A @Z� f 
 � ت e F C ی G A m � 
 P G V X i k � V Q W j @ Q R 
 � G A @H f M XZ
 . را در��ن =>�$ ی� ��اUK ب���$ =& ��9ً� زن در��ن �زم را ب���د��ا9#ه� ��ع •

�>�س.U ب.�دن   �E8 ب�وز �����9 را ب�رس� =�د�، روش �6ری�� ������  از �����9 را در 5.�رت    •
 .در�8اس# او ارا(& ده�$و 



  
٢٩c           ن 8$��ت ب%$ا��� ارا(&  ب�ا� �%�� آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد���ده>$  

ش 6.�ری�� ��.����  از   ب.& رو . (�.$ ارا(.& ده روش �6ری�� ������  از �����9 را ب�ا  اس.��Aد� ب4.$       •
�����9 &GA5 در ci$�<= &4ا���  .( 

 ب& او رو��  ارا(& ده�$ =& ب$ون ا7gع ��یS �>*� ب��ا�$ از @ن اس.��Aد�    ،در �5رت در�8اس# زن   •
  ).���>$ رو�%�  ت
ری�2($ �ی��

  .ب�ر� ا���ن اس��Aد� ای�� از =��$وم ب$ون و��د �E8 ���8# ب4$  ��6 =>$ ب& او =�S =>�$ در•

•F Q W � ت X V G i @ V X�
���>.$ ل�.�س   . (@ور  =>�.$ ا  را =& ���� اس# ب.& �>.�ان �.$رX و س.>$ اس.��Aد� �.�د ��.M          ه� ����& –

 )��یM �>��8ن ی� ه�  ی� ل�& ��ر� و ی� @ل�د�، ��

ب�Q.4 از ز�.�ن ���.� اس.# ب.&      .  اK$ام =�د� و ی� ار��ع ده�$STI و HIVب�ا  ت���W و در��ن  –
 .���ز دا��& ب��>$�gر ���ر ب& J>�� 8$��ت� 

، =��7.$ی�،  س.�زاX  �6ض� ب4$ از ت��س و در��ن HIVدر �5رت دس��س�، در��ن ������  از      –
 .  رای� ���G را ا��aم ده�$STIس����A` و س�ی� ��ارد 

m.H ی F W س H N K T @ G V e F C ی G A m� 

  &���� #Kد  زن��ا�9ت ی�ه� ب& د�aت 6.�د  .ی$ و س�ب2& ب$ر��6ر  ب� او را �*�>$ س�ز��ا�9ت، ��# ای�VW�� 
 &Eت در ب.�ر� او      @زار ده>$�، راب�.�)
ه.� ب.�ا    ای.� ی�ددا�.#  . o�.# =>�.$  ب.& وض.�ح   را اش ب.� �Kب.��� و س.�ی� �


��� ب4$  و �����د �A� �����K$ �8اه>$ ب�د�  �����. 
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��� ت��ی

� � � � � � � �� R T f O U V Q V W B W g
 &Zزن.دار �$ن اس#��ب�رور  ��ت�ا�� در ب &Eدر ای� راب U�Lا &J ��ا  �.� Dد، ��ب.�رور  ه.: در زن     س�ز��.�
��د =&  ب& زو�� ��ب�رور ��A& ��.��ب�روره*�>$ی�� ب& �gر ���س1 از ه� د� زوج . ده$و ه: در ��د رو  ��

 س.�ب2& یS زوج ���� اس# ب$ون ت��& ب.& ای.� =.& زن    .  ��� �
دی�� �6�G;# ��$�، �����9 رخ �$ه$ �١٢` از   
  .�>$ ی� �&، ��ب�رور ب�دا��& �����9

ب.&  .  در5$ ز��ن در �gل ی.S س.�ل ب.�ردار �8اه>.$ �.$     ٨i ،� =& ه�v ���) ب�رور  �$ا��& ب��>$   �>از ب�� زو�  
 ب.& ��.
ان   �.$ت ب.� و�.�د ای.�    . ده.$  �.�� �
دی�.� �6�G;.# �.�$� رو  �.�     m ال.�  ٣ 9.����� �.` از     ،�gر ���س1 

  . زی�د  ����� اس#

زای.�  زن ���.� اس.# ���9.& �.�د، ا�.� س.12 ی.� �.�د�        : اس.# از دس# ر��6 ب�ردار  ��
 ��ع دی��  از ��ب�رور      
�  .��د���M ت�ل$ ��زاد ز�$� �� � ­ � � # � � � � % � + � ' �

�� Dرت ب�رور  را =�ه$K  ده>$، ���>$��ا�) ی� ��ای1 ��4$د:  

، س.�ی� ����A%.�  دس.���� ت>�س.��، اب.�7ء      HIVاز ���.&  ] ه.� STI[ه.�  @��
�.�    ���A#(ه�  ����A  ب���ر •
  ).ب& اوری�ن ب4$ از ب��غ��دان 

 .���7ت @��ت���S، ا�$و=�ی�، ژ���S ی� س�*�: ای�>�•

 س� ب��•

 .=>>$ ��A� &= ��g# را ب& دس���� ت>�س�� ���K�6 زن �>�2) ����وس��aه� •

STIر� و =��7$ی�  در��ن ��$� ��.  ��# ��$� ��ب�رور  ه*�>$ه�����ان$ ل�ل&>ت�ا�$�Wه� ه�  ر��9، ر9: و ت
، ا�.�  ب.�د�  ب.�ل�>� درد�.�PID   X. �.�د �.>�PID (  �.� &�8(ای� �*��& ب& �>.�ان ب��.�ر  ال�%.�ب� ل�.�      . @ل�د� =>>$ را  

  &���� vه� ه���داد� ���  ��Wد ا  �$ا��&، و ت���)PIDد اس.��ر ب.� رو    ).  ���8ش�aر� و =��7$ی� ب� ای����
���..�ر� و . =>>..$ب..� اس..\�م را �..*$ود �..� ه..�  ر�9..�، �..*�� �%..���ت تS..�W در دا8..) ل�ل..& ب..�ا  �K7..�ت   ل�ل..&

ب.&   (�.�د و �9ل.U  ) ا��$ی$ی:(اس��ر و ا�*$اد ��aا  اس\�م =��7$ی�  در��ن ��$� در ��دان ���� اس# �>�a ب&      
 ). ��ا�4& =>�$٣m٣ در GA5& @��ت��� ��دا�& و ٣i٩ در GA5& @��ت��� ز���&

 اس..\�م ی.� ت�ل�..$ ��.
ان ��=..��6 اس.\�م ب..�ا  ب..�رور     ��.) دی�..� ��ب.�رور  �..�دان �.��) �..�ت�ا�� g��4.� در ت�ل�..$    
 در ب�� ز�.�ن �.�ت�ا��   .����$ه� ��) g��L���4 دار�$ و K�) از رس�$ن ب& تS�W ��ه*�>$، ب� ���ع =���، اس\�م   

  . ت S�W�Yار  اس#��ت�ا�� دره�  ر��9 ی� g���4 ب�ا  �����9 ���4ً� ���� از ا�*$اد ل�ل&

- دارد و ب� ا6
ایD س� زن،  K$رت ب�رور  او در�gل ز��ن ب�Eر g���4 آ�هD �.�   ب�رور  ب& س� ��
 ب*���    
=>>$ =& K$رت ��اه$ ����د �9=� از @ن اس# =& ��دان ��
 ب�Eر ���ب& ب� ا6
ایD س� اس\��%�ی� ت�ل�$ ��  . ی�ب$

  .=���  در ب�رور =�دن تS�W دار�$

  �� 
ای.�   .�.�دد �>�a ب.& �.�زای�   ���� اس#  ���$ =& PID ت�ا�>$ س����A�U%�  �` از زای��ن و �` از س12 ��

ات    ا�� ز���� رو  ��   .�%a�6  ��ا9.� ده$ =& ت�V.�     �.�g  ه��a�.و     ب.�ا  ��وس ���A�$.ض U.ر �>�س�.g &.ب
 ��A� �.�g.# از دس.���� ت>�س.�� ت�G.��� ب.& دس.���� ت>�س.��         ��وس.��a در �5رت��& g.� ی.S    .اس��ی) ��$� ب��>$  
  . ��ددPIDاس# د�Jر  زن ���� ،���K�6 �>�2) ��د



  
٢٩m           ن 8$��ت ب%$ا��� ارا(&  ب�ا� �%�� آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد���ده>$  

� � � � � � � � � � � � � � � � �
  :ت�ا�>$ارا(& ده>$��ن 8$��ت ��. ��ب�رور  ��K �ً��4ب) ������  اس#

، HIV از ���.& ه.�  @��
�.�،   �K #.��A.*�#  ب.&  . ( ب.� �.�ا���4 �.��ور� =>>.$    STIدر رابE& ب� ������  از  •
ی�  STI =>�$ ب& �S� �G ب& اب�7 ب& ت��یl).   ��ا�4& =>�$٢٧٣ه�  @��
�� در ص  ������  از ب���ر   

  .ت��س ب� @ن در 5$د در��ن ب��>$

K.*�#  ب.&  (.  ب�ل�>� ه*�>$ در��ن =.�د� ی.� ار�.�ع ده�.$    PID و STIه�  ��ا��4>� را =& د�Jر �7ی: و ����&  •
 در�.�ن ای.�   ). ��ا�4.& =>�.$  ٢٧٢ه.�  ب���ری%.�  @��
�.� در ص    ، �.���& HIVه�  @��
�� از ���.&      ب���ر 
�A�#��� S�=  رت ب�رور$K �A9 &ه� ب$<=. 

•      $<��� ��g  �%در ا��ا  رو�IUD     �.� ار ، =& وس�ی) از واژن ب& دا8.) ر9.: ��.�ر داد�Y�    م�.aب.� ا� $��.�
ب& ������  از ���A# در در����.�� در  ( ������  =>>$ ���A#اK$ا��ت �>�سU ������  از ���A# از ای�aد  

 &GA5٣٠٢$�<= &4ا��� .( 
  � � �# � /� � + # � � � � % � + � � س � � ' " � ح « � # $ � - ¬ ' �& + ¬ �

 

در ا=�� رو�%�  ������  از �����9 �` از MEK اس��Aد�، ت]��8  در ب�ز��# ب�رور  و�.�د   
ت..� از س..�ی� ب�ز�..�# ب..�رور  �..` از M..EK اس..��Aد� از رو�..%�  ت
ریg �..�= ،�..2..����   . �..$ارد
 و رو�%�  ٧i، در GA5& ٧و  mب& رو�%�  ت
ری�2 6�5ً� ��وژس��>�، س{ال ( .ه� اس# روش

ب.� و�.�د ای.�، در ه�.�ن ز�.�ن      ).  ��ا�٩i  $.�<= &.4، در GA.5&  ١١ و ١٠ت
ری�2 ��ه���&، س.{ال   
ا�$ ا�� ا6
ایD س� را ��
 �$ �;� �Kار ده�: ب�رور  ز���� =& از رو�%�  ت
ری�2 اس��Aد� =�د�   

 .ب& ��
ان K�) از اس��Aد� از ای� روش اس#

 �Yار ، IUD �E8>$، ب���� ی� =��7$ی� س�زاX د�Jر ل �9ض�در �9در ���ن ز���� =& 
 .ده$ روز اول ب4$ از ���Yار  ب& ��
ان �
(� ا6
ایD ��٢٠ب���ر  ال�%�ب� ل�� را در 
، از س�ی� ز��ن IUD=>>$��ن K��� ا�$ =& ا���9ل ��زای� در اس��Aد�ت�=>�ن ت�2�2Gت ���ن �$اد�

� ). ��ا�4& =>�$١c٧، در c &GA5 �9و   �`، س{الIUDب& (ب���� اس#  � � � � ¥ � � � � ¡ � � � � �   � ¢ � � 	 
 � ¦ � � ¡ � � � � � �
�.�دان ا=�.�اً ز�.�ن را ب.& ��.# ��ب.�رور        . در �5رت ا���ن ب� ه.� دو �.�یS �>.*� در =>.�ر ه.: �.��ور� =>�.$            

�� Dه� ب��ی�$ ب& زوج.�ل ��ب�رور  ب��>$�در �9ل��& ���� اس# �8د��ن �*. =>>$س�ز�:  

�ل ����� اس# ا���ن ی���6 �6د �*. ت�ا�$ ���7ت ��ب�رور  دا��& ب��$�
 ب& ا�$از� یS زن ��یS ��د �•
  .��ب�رور  و ��# ��ب�رور  و��د �$ا��& ب��$

 . ��� ب�ا  ب�ردار �$ن ت7ش =>�$١٢ ب�ی$ 9$اK، (K�) از ای� =& ���ان ��ب�رور  ب���$•

. ن تS.�W از ت�W.$ان و J>.$ روز K�.) از @ن اس.#     ز��ن 9$ا=�� ب�رور  در س��) ی.S زن، ��M.K @زاد �.$      •
 در ای.� �.$ت �
دی�.�    ب�ی.$ ب.& @�%.� ��.�>%�د =>�.$،     ).  ��ا�4& =>�.$ ٣m٢س��) ��K$��، در K    &GA5*�#  ب&  (

$ ب.�ا  �>�س.�ی� ز�.�ن 9.$ا=��     >. ت�ا�ه�  ������  ���>� ب� @��ه� از ز��ن ب�رور  �.�   روش. دا��& ب��>$ 
ه�  ������  ���>.� ب.� @�.�ه� از ز�.�ن ب.�رور  در      ب& روش(>$ >=�S =ب�رور  در ه� س��) ب& زو�%�     

  &GA5٢٣٣  $�<= &4در �5رت ت��ی) زو��� ب& ا��ا  ای� روش، @��زش داد� و ی� @�%.� را ار�.�ع     ).��ا�
 .ده�$

ا�� ب4$ از یS س�ل،  ���>%�دات �6ق �.{�o واM.K �.�$، در 5.�رت ا��.�ن ه.� دو �.�یS �>.*� را ب.�ا                  •
 .زوج ���� اس# �6ز�$ �8ا�$�� را ��
 �$ �;� دا��& ب��>$. ع ده�$ب�رس� ار��
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  . ا1:7 و �9ور� ا7�7 از ب�ردار������11 ا�8�7د� �7ل& و ��45 از روش �0�1 ب�ا� ��.-�در ت���: A��و� 

ا��ا1 -�ی)�ت و Bز��ی��0 .�بA ا��ا ����)$، ب�ی$ %@� �$م  ا�� �،ب� و��د ای�. ک)$��� ا7�7ب  ا�8�7د� �7ل& و ��45 آ�= : B��و� 
�C�7ا��و�D Aب�E� 1ب�ردار���1 از ���د�7��7 ب  روش $ ی درC(7 د��� �$.  

  .آ)$���� ا7�7آ�=   از ب�ردار���1���1از روش ���4  و �7ل&ب  ا�8�7د� : C��و� 

  

5 6 7 8 9 :; < => ? ABص CDE FGH ID AJ KL IIM FOJی C> ?P QF> RSن> KU> ? ABص CV WX QAYZ>[ AصK I\I\ KV WX QAYZ>[ Aص IM FOJی C> ?P QFI\VP>ک C> ?P QF^> ?V\_ àیE bIacFdHE ed <ی WQbfgĥ> ? RQiن>D CSن<ن j QSنE e ARe <نkcFSی Uel UmD QknE A[>oD pÀWE eE GRM q Kj> WkCSن<ن jRGVD jE Q I r s tیv r t w x y w z { | } ~ � � � � � � � � r � � � } z
C C C C C C C C C C NA r s tی� � ل } z�� � r z � y r � � � |�C C C C C A C A C A A � � ل r � � ��� � � } ن r { | � r � � �
C C C C C C C C C C NA r � � � ��� rی� t � � }ی� r � ��C C C C C C C C C C C � � � � � � { � ی r t � ���
C C C C C B C C C B C � �   x � � r ی � � ��� r rی� ��� ¡ ¢ � t �£¤ r � ¥ � ¡ ¦ ¡ ¢ ��r s t ¨ی§ v r z�¢ی¦�C C C C C A* C † C † C C C � � ل r � � ��© ª «�£ ¬ « ­r � � � ��r t � }ی� r � ��C C C C C B* C † C † C C C � � ل r � � ��� � x � r � ¨
‡ ‡ ‡ ‡ ‡ C C C C A C§ 

  

ب� �Dد1 ا�� در ز�� ا���Nل ت��س  *
� ب�S ی$�� آ�Rی) �7زاك(����ر� 

���،ب��$ Sً��-� ب�ا1 او ی $IUD 
� رو��0 ی�)Y  7ی ��� ا،�Xا��  ��د

� .�بA .��ل یدر د��7س ���د� 
$(����در �Nل �D �9�Nد1 ا�� . 

Zر� �: ]�آ�د]�ر �7وی��� ی، ��
�Rی$،� ا7:ی$�آ��� IUDب�ا1 او   

: ب�[�ف �� و9-یت� ا �Xا��  ��د
$���7 �'� � [�1ه�� �)� ی و از 
�   ._ ب��$ی� �N!� ��ا�

† ����8�:  �ز� �'�� ی HIVآ  از 
AIDS% در �-�ض Sار ی�@� ب��. 
��� $�$ از ��اد ا�e7م آd ا�8�7د� یدار

 1ه���Dا�& و آRه=یا�8�7د� از د. ک))$
 &Nر  �آd ب� ��اد ا�e7مه��ا� ده�

���-��Sً ب  ])�� ،��د��)�0د ��� ��� ز
 �)�f7 در �1 رو��0ی)Y  �7ی��� ا

  . � .�بA .��ل ����)$ید��7س ���د� 

NA =1ک�رب�د� �:Z.  

 آ  �)�[�Eا�� در  ، �@��ب ا7:‡
%@�ه�1 ���� از �����N زی�د ب�د� و 

 ��و �-$ود و�1�0 ه�ر����ر
 ب@�ر ���Zد� در ک ب��)$ ��ی� رو��0

، ز��ن را ���ی$ �)�ijاً ه�Z)$د��7س 
�����D 1ر ب  ��: ای)Y  ا��Yن ا�$ار�

��0%�نB ،ارد$� از ا�8�7د� از  و��د 
��  . �)l ک�درو�1�0 ه�ر��

�ZN ه�ی� ک  ED_ ب� ب����وC�7ب�ا1 § 
�$��9-� ا��Cم ���� . 

  

 E�]ز��ی�B تب)$1 �-�ی)�ت و� :�Z. در 
آ  �7ل& در �'� زی� ���A ا�Dاد1 ا7: 

��  �D��$� ا�Dاد1 آ  در ��رد. ��
��ای_ �)�%�  �$� [�� ی� ��ای_ %�ص 

�-��ره��Z. 1: دار�$ ب  دی��1 
���Eل�: [�� ب�ا1 ا�8�7د� از رو�1�0 

 . ��ا�-  آ)�$٣٠p ������1 در ص



 
  

      ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ارا! 1 ب�ا� ��0�1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد�     ٢٩٨

� � � � � � � 
 � �
.  ا�8�7د� ک))$ وک)$ ت� روش �)�f7 ت)'�& %���اد� را ا���sب ک�د��ن %$��ت ک�����9�E���� rور� %�ب ب  

�9�Eن���،$(�Zزه�1 و� دا��  ���8وت��.-��1�0  ���8وت ه���ک   Bن ا7: � ���ور�یب�8��s� .��0 دار�$  ک��� 
�  .ب��$ ���9�E ه� �@�بt ب� ��ای_ و ���زه�1 ا��8اد1 9 �ن � < � 	 :< 
 
ی� � � < � : � 9 � 7 : � � � � � � � � �� � � � � :
 � � � � 7 ج � � :� � � � :� ن � � � ن   .  ب����1 ارا!  ک)�$ ی� �����1 روت�� را ا��Cم ده�$ (supplies)ه�B�D1ورد� •�

�  . ک)�$7}�ال  روش  و �'� او در ��ردب@�ر دو��7�  در ��رد ر�9ی: • � � ک � � � � � �! � � � : � 7 ج � � :� " � :� � � �# � � $� :% � & & در ز��)  ا�4ات  ���B Aی� - ب  B ANن ک�r ک)�$ و��AY او را در| ک�د� •ک
����� A��� ،را�8�7د� از روش�Yی ��1، �$م ه�Z(� =�AY�� دی��1   ی�
�  .ا7: � < � 	 :� ک � � ی � ج � ' � �� �� ( ن � :� � �   ؟ هZ: در7:در| ���9�E$ ک  Bی� �آ)��ل آ) •�

  .  از ا���sب او ��Nی: ک)�$،ا�� ب�ا�D 1د ای� روش ���Eل�: [�� دارد •

• ���  . ب�j ک)�$�ب� او در ��رد ���j ا�8�7د� از روش  و ���j �7زش ب� �4Bر �� � < � 	 :� ک � � ی � �ج ' � � ) 6 *� ( ن � : � � � � ��  آ  ب�ا ���9�E 1ه� ب���� و: �درب�ر� ��.- •نB او اه�1و � �jدارد، ب :
   .$ک)�

در �'�  ،)$ب���)�f7 ب�ایd ���� ا7: $ رو��0ی� را ک  �ب  او آ�= آ) •
��0ی� ب  او ک�r آ)��1& �� در ت�i،�ز� در ص�رت �.دب��� �$.  

• ��N ب او�s��ب�ر� ���j �7زش  : ک)�$، ���j ا�8�7د� را ��Bزش داد�، دریاز ا
��  . ب�j ک)�$�ب� �4Bر ��

ب$ون ��C�  AY$د ��ا�-  ک))$��نا��f .  ب$ه�$���1ب�ا1 ت�D �&��iص: ک�D ، در ص�رت ���ز،ب  ����9�Eن
ه��  آ  1$ی��د�$ و ��� ��ا�-  ک))$��ن �$�ا�Dاد1 آ  ب� ��AY ب�ز �.  دار�$�1ز ب  ���ور� ���i�s و �ب�د�
�'� �رو�$� ،$� . آ& ا�1:7 ا�Dاد�دار�$، ا�� �-��Sً ت-$اد ])���ز�0: ���ور� ب����ی� ز��ن را  �$ار

  + � , - . / 0 1 2 - / 3 4 5 - 6 1 7 ن
  . آ)$�$ ا�ZNس را��Nب  ه� �Dد ا��Nام �Xا��  و آ�= آ) •

  .$ن 57اSت ت��یt ک)�$��0 و ����7زه�، اب�از ���ا��� دادن ��او را ب  ت�9 •

  .: ک))$ی او ب�j را ه$ا�1زه��$ Bرزوه� و ��ا��ز� ده •

• � ب���$ و ب�ا1 ه���ر ،HIVز ���   ا، ��B����01ی��ر���ن �D�j': در ب�اب� به� ی��زه����Z: ب  
  .ک)�$�Dاه& را ا�8�7د� از آ��$وم �S   :0زم��Nی:])�� ا�Dاد1 

  .�، �0& ا7:���ش �Dا دادن ب  ا�$از� ارا!  ا[��Rت صj. ب$.: ��ش �Dا ده�$ •

• _EDز�1�0 آ���B ت و��R]ا�8�7د�  از . را ارا!  ده�$1$� ا $(�Zه �(�B آ)ک���ت� ک  ب�ا1 او�$ .  

  .: ک)�$ی ا��Nام �Xا�� ، از Bن B  �9�E����N��ه�� &�ت�iب   •

• ��  .�ی$ ��ب�$1  را ���9�E ��01 را در ص�رت و��د �@�ح ک)�$ و ���ا��ه� ���  �4Bر ��
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��  را ک  ب�ی$ ���9�E در| ��ک)��ل ک)�$ •B ی�B ،ک�د� ا7: ر|د ک�د.  

  .از او د��ت ک)�$ ه� ز��ن و ب  ه� دل��� ک  ب�sاه$ ��ا�-  ک)$ •

  :���ور� و.�� ��tD ب�د� ا7: ک 

  .ا�$��ا�-�� ا�ZNس ک))$ ک��� را ک  �� %�ا�7)$ دری�D: ک�د� •

  .ب$ا�)$ ک  ]  ب�ی$ ب�))$ و درب�ر� .$رت ا��Cم Bن ا�ZNس ا[��)�ن ک))$ •

•  �D�� ار�. ��  .ا�$ا�ZNس ک))$ ��رد ا��Nام و .$ردا

  .ب  ه)��م ���ز ��ا�-  ک))$ •

�  . روش %�د را ب@�ر ���4 و ب� ر�9ی: ب��ر ب��$و ����0ی� ��� ، ��ا�-�� • � � � � � � � � � �	 � � 
� � 
 � �� � � � � � � � � � � ن � � ج � � � � � � � �� � � �
راه)��1 دی��1 از ]�0ر   ی��ک ،  و ارا!  ده)$��ن %$��ت ت)'�& %���اد�����9�Eناب�ار ت��i& ���1 ب�ا1 

ارا!  ده)$��ن و  ����9�Eنب   ا7:،�� ب0$ا�: �7ز��ن ���0)��� �$� ت�7_  ،ت)'�& %���اد� �7�7ا ا1 و��ی 
-���Dای� اب�ار . ک)$��ک�r در ���Zت ���ور� در ��رد ا���sب و ی�د���1 رو�1�0 ت)'�& %���اد� %$��ت 
)���7 ارا!  �ک�r � ، ���ور� ���tD$ولذک� �$� در � ��9�E ب  r�7 ���ت�r ا7: آ  ب�ا1 ه� ��ع ]�رت�

ا�$ ک   ی�D:؛ و ب  ص�رت� ����  �$����1اب�ار ت��i&در ت�ان �� را راه)�� ک��ب ا[��Rت ک��$1 ای�. ک)$��
  .  ب��$ ب�ا1 ���ور� ��8$ ���� ا7:

 1��� &��iب  �7ی: و ب�ا1 ���ه$� اب�ار ت :�  .��ا�-  ک)�$زی� دری�B :Dن از ای)��

http://www.who.int/reproductive-health /family planning/counselling.html 

 ���� :Dاز  ا1ب�ا1 دری�sZ� ��[ �$�Zب)�ی  ���  . ب  Bدرس زی� 

Orders, INFO Project, Center for Communication Programs , Johns Hopkins Bloomberg 
School of Public Health ,111 Market place , Suite 310, Baltimore , MD 21202, USA  

  ���م org.jhuccp@orders  ب ی�و  ��ا�-  ک)�$ dmt/pubs/org.infoforhealth.www://http/ب  �7ی: ی� 
e-mail$��7�8ب .  
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� ن 
 � ک � �	 
 � � 
� � � � � � � � � � � � � ن 
 
 � � � � �� � � � �
 ���D  و & %���اد� را ی�د�در ��رد ت)'ب  ��دم  B��ه� دادن و ت�ص�   ���jت�ا�)$ا�Dاد ���s§ زی�د1 ��

� ک$ام ��ه� د��7رال-��1�0 ���8وت� در ��رد ای)�  ]  کZب���� و ک��ره�  . ت)'�& %���اد� را ارا!  ک))$1رو��0
��ن  ب�%� . دار�$،ت�ا�$ ارا!  ک))$در ک�C ��و روش را B ب  ��وع روش �$ی$ ت�7_ از  �Zک  ب $�.�ا��)� دار

   :ده)$ ت)'�& %���اد� را ارا!  ��%$��تره� ����ً� ا�Dاد زی� در اک¨� ک�� .�Dد  ی� ادا�  روش ���8وت ا7:

   (Nurse-practitioner)��0رت�����7ران، ����7ر ����ه�، ����7ران  •

  ����7ر ����ه� آ�=  •

  ����ه� •

   از ���  ���iisن ز��ن و ����ی� ،�����ن •

  د���7ران �����  •

  د���7ران دارو�7زه�، ����$ا��0،دارو�7زه� •

  ، ارا!  ده)$��ن %$��ت ب0$ا�: ���- اول�  �ن %$��ت ب0$ا��ارا!  ده)$�� •

• A�� ر�j�  -��� ن��ک))$ lء ���-  ک  ب-)�ان ت�زی�ªو ا� :�R7 ر�j�  -��� :ک�رک)�ن ب0$ا�  ��-
  .ک))$

  .ا�$������ 7)�� زای��ن ک  ��Bز�1�0 ا%��iص� دی$� •

  �»�ز� داره� و �Dو�)$��ن •

 ��B  (Peerزش ده)$��ن از ��و� ه��Zنب  رو�1�0 ت)'�& %���اد�،  ب� ت�Cک))$��نا�8�7د� ،داو[���ن •
Educators)  -��� و ره��ان  

��Bزش . ��A ک))$ب��0 ک)$ ک  ب  و®�8  %�د در ارا!  ت)'�& %���اد�  ب  ک��  ای� ا�Dاد ک�r ��وی­���Bز�1�0 
����sب و ک�رب�د رو�1�0 %�ص و ��0رت در ا[Rع ر�7�� و ���ور� ب� ��ا�-  ک))$� در ��رد ا�����A ب�ی$  

���j ت�ریt ی� ���Xار��B 1زش ��0رت $(�از راهr[ 1�0 ل��0�Z  . ب��$IUDه�1 ت�)��� ا%��iص� ��
، از .��A ��ب�ل��1 ��ا�-�� از �'� �-��ره���E� 1ل�: [��، ا[��)�ن �NصA ک�دن از ای)�  ه�  ������ن

��Cم ا) ���)$ ������1 از ��8�:( یB�D rی)$ 1����0����ب   ،و ا[��)�ن ی���D از ک��8: %�ب %$��ت $�
�� rن %$��ت و �$ی�ان ک���ر1 از ارا!  ده)$��Zک))$ب.  � � �� * � � � � � � � ن � 9 � � : � 	 ک � 
�

، رو�1�0 %�راک�
-E�N ، ب�]1�0�Z ت�ک���

  ه�1 ت�ک��� واژی)�ل

� ب� ��Bزش ا%��iص  از ���  ا�Dاد1،  ارا!  ده)$��ن دور� دی$��ک� •
�i�s�  

  

.�ص�D 1�0ری�� 
�����N 1 از������  

  ک��  ارا!  ده)$��ن %$��ت •

  

�Eرو�1�0 ت�ری  �و  ��ه��
   �ص�Dً� ��وژ��7)

ه� �Dد1 ک  ب�ا1 ا��Cم ت�ری�Eت و ب��ر ب�دن �)�f7 �7�7ز��0 و  •
�0����0دlD از ���  ،�7B ��jزش دی$� ا7:، ص��B .  
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 � � �  
� � � � � ن � 9 � � : � 	 ک � 
� * � ��

  

�0�(�eد1 ک   •  ای��D ز�دور� ه���B� 1ه��C�7ار1 [�� ��وX��� ��j� و 
�0�(�eا7:%�ص1 ای�  �D�� ا�D از ���  �����ن، ، رای± را 

r��� ��7ران، ����7ر ����ه�، ����7ران ب�ل�)�، ����ه�، د���7ران��  

��Nر A%دا Aو�7ی )IUD 1ه�
 ه��NIUD 1و1  �² و 

��  )ه�ر��

��Bز�1�0   و[�� ��و�C�7ه���B 1زش� دوره� �Dد1 ک   •
�Dا ���D  را  �� IUD�Xار1 و %�رج ک�دن ��ب�ل��1،ا%��iص� 

 ����ه� و ����ه� و ����7را7: از ���  �����ن، ����7ران، 
 ��Bزش .����7ران ب�ل�)�، د���7ران ����� و دا���Cی�ن �����

 در . ه�ر���� ���8وت ا�N IUD:7و1 �² ب� ��IUD�Xار1 
  را ب  �DIUDو�)$ و ز��ن  را ��IUDک��ره�، دارو�7زه� ب�%� 

��ا ���Xار1 ک)$�Dد ارا!  ده)$� %$��ت ب0$ا��� ��B ده)$ ت�.  

 ��� از ب��$، را �Xرا�$� ای� ��A ک  دور� ��Bزش ��isص �Dد1ه�  •  ��E& �7ز1 ز
 ´is�� ن و (���  �����ن �����، �����ن���)$ ���iisن ز��

�'�رت ( دا���Cی�ن �����ی� ���r ان د���7ر،)��ا�Nن :jت.( 
 ک  دور� ��Bزش %�ص ا��S1را����7 ت�7_ ��ا�Nن ب�ت�Cب 

�$�  .��دا�$، ب��0 ا��Cم ���Xرا

 از ب��$، را �Xرا�$� ای� ��A ک  دور� ��Bزش ��isص �Dد1ه�  •  وازک����
،  (practitioner)����ه�، ����7ران ب�ل�)� ���  �����ن، ����7ر

   د���7ران �������rه�،

�  و ��اد ��ک��$و�1�0 ��دا�  و ز
dم ک�e7ا  

  ه�  ارا!  ده)$��ن %$��ت •

&Nر  � ا��Cم �-�ی)�ت ل�)� و ا���sب ا�$از� �)�f7 در ز��)  ک  1ه� �Dد •  دی��Dا�& و کRهr ده�
&Nر  �  . �Xرا�$� ا7:� %�ص� ��Bز� دور�دی��Dا�& ی� کRهr ده�

�ن B��ه� از ز� رو�1�0 ���)� ب�
  ب�رور1

  دور�ه� �Dد1 ک  ب�ا��B 1زش روش B��ه� از ز��ن ب�رور1 •
 ب� ت�Cب  ای� رو��0  ا�8�7د� ک))$��ن. �Xرا�$� ا7:� %�ص���Bز�

  . ه�Z)$ه���Bزش ده)$�ا��f ب��0ی� 

��دی�� l@E(� ر� ، روش�(�B 
  ���ده�

• $�  ارا! ،ب� و��د ای�. ای� رو��0 ���ز ب  �Dد ارا!  ده)$� %$��ت �$ار
ت�ا�)$ ب  ��ا�-�� در ده)$��ن ��Nی��� و B��� %$��ت ب0$ا��� ��

  .ا�8�7د� ��45ت� از ای� رو��0 ک�r ک))$



 
  

      ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ارا! 1 ب�ا� ��0�1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد�     ٣٠٢

� 
 � ن 
 � � � � � � ن � � � � � � � � � � � �
$(�Z�7د�، ��45 و ارزان ه  :� �0یزا در در������ ���A ب�آ������وب1�0 �0& ��8�:. رو�1�0 ������1 از ��8

ار����1�0�Z . ، .�ر]�0 و ا����0 هB($(�Z و ه�eت�: HIVب�isص ( وی�و�07، )از .��A ا���D��7ک�ک�0(
:��8��� :Dی� :Dر ی� در ب����B در %�ن، ��ی-�ت ب$ن ت�أم ب� %�ن �����$�Dع، ت���jت (���$ زا در در��

���  �D�� �'��8�� در � ،��Eادرار و ا�8�7اغ ب@�ر ب�ل ،rب�)�، ب�اق، %�_، ��ق، ا�$��   ��� ای)،��
ت�ا�)$ از [�یt ���ه��s� 1[� ی� ��7: ص$�  دی$� ���)$ ب�ی$���0، %�ا��0 ار�����0�Z ��).  %�ن ب��)�N1$و
در ص�رت��  دlD .  و �7ی� ز%�1�0 �7راخ �$�، ���ر ک))$ �$��7ز��i� 1�0ف�$ن ب� �7راخ ت�7_  ی�

-زا �� ��8�:1ه�Z&�ب�sب� ���ی)$، ار���زب�ل  ب0$ا��� ����$ ی� ک�رک)�ن .�A از ت�ك در������ د�0�7ی��ن را 
  .ت�ا�)$ از در������ ب  ���-  ا���Eل ی�ب)$

  � ن , 	 
 � � 
 � � � 2 � � / 3 � � 1 � � � � ن � , �
.ب)$�$ را ب�ا1 ������1 از ��8���0 در در�����ه1�0 ت)'�& %���اد� ب  ک�ر �������ه�1 ای� .�ا��� ا���Nط � 6 ی 9 � $ � � < � 	 � �

 از ��8�: �������1)�8د روش  ��ی����Z��0 د�0�7 ���� ا7:  •
  .ب��$

در (ک))$� ب��ی�$ د�0�7 را .�A و ب-$ از �-�ی)  ی� در��ن ه� ��ا�-  •
 در��ن �$ا��  ب��$، ���Z د�0�7 ی�ص�رت��  �Dد ���ز ب  �-�ی)  

  .)�9ورت  �$ارد

�4��  ١p ت� ١٠د�0�7 را N$ا.B . Aب ت��� و ص�ب�ن �7د� ب��ر ب�ی$ • 
 . ���Z ب�� ا�����ن و زی� ��%)�0 ا[��)�ن �NصA ک)�$��لd ده�$ از

ت��س ب� ی� Bل�د� د�0�7 را �² از ت��س ب� و�7یA و ]��ه�1 دی�� 
.�A از ����$ن . ی� ��ی-�ت ب$ن ب��ی�$���ه��s� 1[� ب$ن، %�ن ی� �7

��0 را B ،$�و ب-$ از درBوردن دd��7 و ه� و.: ک  د�0�7 ک¨�§ �$
و.�� ب  �7ک�ر ر�7$ی$، ب-$ از ر��D ب  ت�ال: و ��.l ت�| . ب��ی�$

  ب� د���7ل ک��1X ی� ��ر]  ی� �Nل  %�r .ب��ی�$�Aj ک�ر د�0�7 را 
���د�0�7 را ک)$ ی� %�r ک� ب�د1 ت��� ک  �Dد دی��1 از Bن ا�8�7د� 


  .%�r ک)�$ � < � 	 � � � � � � � : � ک � � � � ی < � �� 6 & ک 
 � < : � ! � ' � & * � 9 �$، رو�7ی�� را ک  ب� ���ه��s� 1[� �7ل& ی� ��7: ص$�  دی$� ت��س دا •=
 ���8�$9 Sی�$در 7@� ب���� Aی� ا��7ی.  

  ��مºب  . (�$، ا��7یA ک)�$رو�7ی�� را ک  ب� ب�D: زی� ��7: ت��س دا •
  ) ��ا�-  ک)�$�7٣٠pز1 ت�0C�ات در ص ��Bد�



 
   ٣٠٣           ت)'�& %���اد�%$��ت ارا!                                             � ����ی�، دا����� ���م ����� ت��ی� ��و:�������

� 6 ' 9 � $ � " 	 � �
ک  %@� ت��س ب� %�ن، �7ی� ��ی-�ت ب$ن، ���ه�1 ��و1�C�7 ب�ا1 ه�  •

 دارد، و��د��s[�، ��7: ص$�  دی$�، ا���ء Bل�د�، 7@�ح ک¨�§ ی� �9ی-�ت 
$���eب d��7ه�1 1 ا��ا1ب�ا. د�C�7و��Nار� ��اX��� A¨� 1 �0�(�eای� 

Y�7دNا�� d���eه�در ا��ا1  .$� ب�C�71ک  ت��س ب� ���ه�� ی��و �]�s� 
ب�ا1 ������1 از ت��س از د1�0���7 ی���ر ��iف �-�ی)   ،�7ل& و��د دارد

 .$ارد�� �ول� ��.l ا��Cم ت�ری�Eت ����$ن دd��7. ب� ��ی-�ت ب$ن ا�8�7د� ک)�$

��8 و ی� رو1 ا�Dاد � ��و�C�7])$ در ب�� ا��Cم  • rد د�0���7 را ب� رو1 ی$-�
 .ت-�ی« ک)�$

• (�� .$�ت�0C�ات ی� 7@�ح ت��� را ب� د1�0���7 ک¨�§ ی� د��7ن ب�ه)  ل�² 

 1ب1�C ت-�ی« دd��7، د�0�7. د�0�7 را .�A از ����$ن دd��7 ب��ی�$ •
 . د�0���7 ��ی��ی� ���Z د7: ���Z)$.دd��7 دار را ���ی�$

• 0Cو ت Aت��� ک�دن و�7ی l.ل�د�، د7: زدن���B ات��-Dک�دن ، ب  ��اد د |�� 
��  .دd��7 ک�ر1 ت��� ب���e$ری�s  �$�  �%�ن ی� ��ی-�ت ب$ � � & � ل � < & ی < 7 :# < 6 ن � � � 9 : � � � � �� 6 * � � < � ن �  و ( %���اد� ت)'�& اک¨� رو�1�0 ب�ا1 •������ز1 ب  ) IUDب�E� �C& �7ز1 ز

ارا!   ب�ا1 �ا���sب��و�C�7ه�1 ب  اه��: (ا��Cم �-�ی)�ت ل�)� و��د �$ارد 
�-�ی)�ت ل�)� ED_ ب�ی$ در ).  ��ا�-  ک)�$٢٩٧رو�1�0 ت)'�& %���اد� در ص 

ز����  ، داردد ���)$ �r ب  ��8����B 1�0��� و��دل�����ا.-� ا��Cم ���$ ک  
#  .در ت��s´ و در��ن ک�r ک))$� ب��$ت�ا�$ �� �-�ی)  ک  � � < � ی � � � � � � $� < � � ن � �< � ن # 9 � � ��� ی � ج � $ < 8 � 6 	 � 9 =� 	 � �
 � <
 � ن 9 '
 � � 
 � � � � � � � � � �� 6 & ک 
 � < � 	 � ��•  1�0�ت� از ت� و .�بA ا����د���$� �7ل&%�د ���.�بA ا�8�7د�  �7���0 و �7�7ز

�7ز�1�0 ا��7�$ارد ی���ر ��iف ه�Z)$ و �7���0 و ��7���0 و 7
 1�0� ا�8�7د� .�ب�7�7Aز�1�0 یr ب�ر ��iف، �7ل��� از �7���0 و �7�7ز

 .�بA ا�8�7د� �C$د را �71���0 و �7�7ز��0.  ه�Z)$ .�بA ا��7یA ک�دن�C$د
�� ��ت�ان ب��ر ب�د ک  و�7یA ی���ر ��iف ت�ریt در د��7س ����$ ED_ ز��

 ��� .را �4: ک))$ک�دن ه� ب��ا�)$ ک��8: ا��7یA و ب�

���ز1 ب  ت��� ک�دن ��A�. :7 از ت�ریt و��د �$ارد، ��� ای)�  ��7: ک¨�§  •
�دن، ��7: را ب� Bب و ص�ب�ن ��Z  و ب� �Nل  ت���  در ص�رت ک¨�§ ب.ب��$

�  .��| ک�دن ب� ��د� $9 ��8�� ک))$� �7د ب����1 �$ارد .%�r ک)�$ 9 � � : < $ � � � 9 � �� 6 & ک � < � � ی � �  تs: �-�ی) ، رو1 ����: و �7ی� 7@�ح ��رد ، ه� ��ا�-  ک))$� �-�ی) �² از •�ک
  .)�$��| ک% ٠/pت��س ب� ��7: �7ل& را ب� ���jل ک��ی� 



 
  

٣٠º     اد���      ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ارا! 1 ب�ا� ��0�1آ��ب راه)��: ت)'�& %�

� < � " ی � # � 9 ل � � � � 6 � � �� 9 � $ � � � � � :� � < & : � $ �� � =& ک � � ��  ��)r7�� ،r، -ه� از ت�0C�ات ��is� ��'D�jدر ز��ن ت��س ب� زب�ل  •�6
 . ا�8�7د� ک)�$ - �D�j'��  ب�Z رو��d ب)$ و آ1�0�8

• $��7ز��0 را از  .�7ز��0 و �7��1�0 ی���ر ��iف ���ی$ دوب�ر� ا�8�7د� ��
��7$�(�� ا�8�7د� �$� ���ی$ ���Z  ی� ک± ���$ ی� �C$داً �7�71ز��0. ½ �$ا 

dا��  ��دروکX� ص�  ب-$ از ا�8�7د� ب�ا1 . ��ن�DR�0 را ب���7ز��0 و �7
ا�� �7ز��0 و ( از ب�� ب�دن در ®�وف �E� A�Nوم ب  �7راخ �$ن .�ار ده�$

��sاه)$ �$ �$���Eوم در ب�اب�  در ®�وف .�ار دادن .�A از ،�7���0 �7زا
����Z داد� % ٠/�7pراخ �$ن ب�ی$ ب�ا1 رB lDل�د�� ب� ���jل ک��ی� 

$�®�وف ��Eوم در ب�اب� �7راخ �$ن ��isص ا���ء ه� ز���� ک  7  ). ��
�$، ی� ب@�ر �� ��Zو %�ک �$���0 �� �$� ب�ی$ ��0 و ��م �$�، ی� �7زاB �0رم[

$� .���t د�D ��د

��0 و �7ی� �9ی-�ت Bل� •��Z��� Zد� ���$ ب�ی$ در ک�l�� ����7R� 1ور1 ه�B
�9ی-�ت ��یl .  روز �7زا�$� �$�، در ��دال ���t د�D ��د�$�٢$�، در [� 

 t��� دال�� A%و ی� دا $���  �sب ی� ت�ال: �8�7ن دار ریR9�D A%ب�ی$ ب  دا
  �sری �$�$� .و د�D ��د

• �0D�®1�9 A�N ی� �، ب� Bب Bب�Y� آ�د�� آ))$� ت��-�ت را ب� ��اد �8�$9
 .ک)�$

• �0�Y�7ورد� و ت��� ک)�$§ � ک  ک¨ه� و.: آ�ر را 1دBدر ،$�$� . A.ا$Nر ی��Y
��0 را ت�B آ)�در روز ��$. 

>  .$ی�-�ت ب��یB Aل�د� و �9ید�0�7 را .�A و ب-$ از دlD و�7 • � 	 = �� 6 ی 9 � $ � �
 را ب�) � ��ا1N، آRه�0، ����0 و �����0ه��DR ب  �)�ان �¨�ل ( ر�0�% •

%�=  1 �-��ل�ی� در �-�ض ه�ا%�= آ� ����� $ و ب� �ی� ب���� ���ید7: 
ر%��0 را از ب$ن %�د . $� Bل�د�، دdY�7 بl.��1��e د7: زدن ب  ر%��0. ک)�$

��0 را ت�Yن �$هB ، دا��  ��  .$�دور 
  

 � ن � � � � 	 � 
 �� � 
� � � ن � � � � � � 
  

� ی � ��s[��1 �7زن، ���ه��D tو رDیارا!  ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ���Y ا7: از [�
�$، ا�� %@� ��8�: آ& ا7:� .�ار �HIV$� در �-�ض %@� ی��7: ص$�  د�.  

 ارا!  %$��ت ب0$ا��� 1ه� f�7 اک¨� ��ارد ��8�: در ���0�j$�ی� ب�ی�Dو ر��D �7زن  •
$(�Zه .�����8�: ب� ��� �@% �HIV� آ  در �-�ض %�ن Bل�د� � ب-$ از �Dو ر��D �7ز

 . ��رد �Dو ر��D �7زن ا١٠٠٠:7 1 ��رد ��8�: ب  ازا�D�٣  ا7:،  .�ار �HIVب  

    � ده�ن ب� %�ن Bل�د� ب ی �)�%@� ��8�: �² از ت��س ]�&، ب ک  ��د���s زد� ��ت •
HIV ود$N ب  ازا١ :� .  ��رد ت��س ب��$١٠٠٠ 1 ��رد ��8

0$ا��� از ت��س ب� � را� ا��)�ب ارا!  ده)$��ن %$��ت بی، ب�������0 1ه��ط� از ا�1�Nو��
HIV�7 �0ی و�� . _ آ�ر ا7:�-�ت در �jی ���� از ���8� �1



 
   ٣٠٥           ت)'�& %���اد�%$��ت ارا!                                             � ����ی�، دا����� ���م ����� ت��ی� ��و:�������

� 	 � � � � � � 	 ی � � � � � � ن � � � � � � � � � � � ���
در راب@  ب� ه� ��ا�-  ک))$� در ب�ی$ ده)$� %$��ت ب0$ا��� ارا! 

 "؟]  ��ع ������1 از ��8�: ��رد ���ز ا7:"�'� ب���د ک  
ه)$� %$��ت ���� اR��� :7 ب  ه� ��ا�-  ک))$� ی� ارا!  د
����8��� ب��$ آ  %�د �j9وا &!R� و $��$ارد�دا ���  .

 :� %�ب ب�دن ��ا.�: ب0$ا��� ا7: ک  ��R:������1 از ��8
ب�ا1 ب-�ª از ��ا�-��، . ت�ا�$ f�� f�7 ��ا�-�� ��د��

 ����	  .ه�1 �0& ک��8: ک�ر ا7:��ک���� ی�� از  
 � �
 
 �� � � � 
 � � � 
 � �� ی 
 

زا ���)$  ک��� ار����1�0�Z ب���ر1ب  �)'�ر را  A��(Decontamination) �)$زدای� )١
HIV :ت��eو ه Bد�0���7 و �7ی� ت�%@� و ب� ،A�0 ا��� ک�دن و�7ی�B  اد1 ک�Dب�ا1 ا 

��0 را ب  �$ت . ا��Cم ده�$ک))$، را ت��� ��Bل ١٠��j� A%دا  E�.د p/ک��ی� .�ار % ٠
  .ب�DRص�  ت��� ک)�$ ور ���ی�$ ی���[ ��� �7د  Bب ت²e7 در. ده�$

 ب� ب�س ���B  ب  .$� را ت��� ک)و�7یA ، ک�دن ��ی-�ت ب$ن، ب�D: و Bل�د����| ب  �)'�ر )٢
از ب��ر���1 ص�ب��1�0 .�ل�� . ص�ب�ن ��یl ی� ��د� �8�$9�� ک))$� و Bب ��Z  ی� ب�Zب�$

Aی� ��در ص�ب�ن ا��)�ب ک)�$ ]�ن ���� ا7: رو1 و�7ی$(� و ب� Bب ��Z  . ب�.� ب��
 ��)l.��- ،ÀD�j� r ت��� ک�دن از دd��7 ک�ر، و�7یr�% .�is� :'D�j� A ک)�$

d�� ،r7�� �Zی�$-ب)$ و ک1�0�8 رو ب��� . ا�8�7د� 

٣(  ���8�$9S7@� ب�(high level disinfection)  $م ده��C����ی�$ا Aی� ا��7ی . 

•  S7@� ب� ���8�$9tر از [�ی�sن، ب$�ب��� ک��  دادن، ی� ب� ��اد �����ی�  ����
1�0 ��8�:�$ن�Z���Dم ��80  و  ( ب�ک��ی1�0 ا�$و�e7رب  �� ب�%�زا  ت���� ار��

���ه��s� 1[� �7ل& ی� ��7: ب� و�7یA و ت�0C�ات� را آ  . ��د�� )��Eوم ب�ک��1
�)$ ا��e7ل�م واژی)�ل، �7�$ه�1 ر��N و د�0���7ی� ک  �� $�ب� ص$�  دی$� ت��س دار

�8�$9�� ک)�$ Sم �$� ا7: در 7@� ب��C���0 �-�ی)  ل�)� اB.  

•  A�� Aک�دن را ب  �)'�ر ا��7ی:��8� 1�0�Z��زا ���A ب�ک��ی1�0 ک��� ت���� ار��
ات�کRو ب� ��Dر ب�1S ب�sر، �Dر ب� �Nارت %�r، ��اد ا�8�7د� از ا�$و�e7ر، ب� 

A ب���Zر1 ی� �7ز��0 را ک  ب� ب�D: و�7ی�� از .��. ا��Cم ده�$�����ی� ی� ت�بd ا�-  
ب  ( ���� ی� ���� ����$ ک�دنا�� ا��7یA.  ا��7یA ک)�$،ی�ب)$زی� ��7: ت��س ��

�8�$9�� در 7@� ای� و�7یA ب�ی$ ب� ،) ب�ا1 د��S ����7را��7پ،�)�ان �¨�ل Sب� 
$��� . 

º  ( و Aاورد�و�7ی�D ��$ا1 ا���ر ک)�$ ک  در ��EبB Aل�د� ه� را ب���� :'D�j� ای�  .�$ن
 �$� �� ب�S و در �Aj ت��� و دور از در 7@�و�7یA ب�ی$ در �8j'  ا��7یA ی� �8�$9

 Aj�$���0$ار1 �� ����ب�ا1 ا��7یA ک�دن و  ��رد ا�8�7د� و�7یAه��)�� . ����� در��
 Aک))$� و ��اد و�7ی ���8�$9�@7$��� :'D�j� ��ل�دB Aب�E� ب�ی$ در Sب� . 



 
  

٣٠Â     اد���      ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ارا! 1 ب�ا� ��0�1آ��ب راه)��: ت)'�& %�

� ی � ی � �� � � � �� ی 
 � �� � � � � � � �� 
 �� � � � � 
 � � � � � � � � � �
 و �7ی� ������1 از ب�ردار11 ه� B�Dورد�ب��.lت�0  ت$اوم : %�ب ��ا.��1�0 ب0$ا�: ب�رور��Z� 1�م ��8آ

ه�B�D 1ورد�ا���Eل  �ز���Cدر ارت��[� ارا!  ده)$��ن %$��ت ت)'�& %���اد� ����0ی� E�N  . ا�)�س ا7:
  .ب��)$��ز ک�ر%��  ب  دری�D: ک))$� %$��ت ������1 از �����N ا

�� rت$ارک�ت ک� ���C�ک)$ ت� �S�ijت ��رد ��ار��0 و �87ر�1�0 د.�t و ب��.l ارا!  ده)$��ن ب  �$ی�ان ز
��0 را ت-��� ک))$B lت�زی Aj� ز، ���ان %�ی$ و���ک�رک)�ن در������ و®�8  %�د را ب� ادار� ص��j ����د1 . 

��  ک  ب  ا�Dاد ارا!  ک�د�رو�1�0 ������1 اB t�.ارش د���4: و  ،�����N ورد�زB�D 1ر�D :7و در%�ا $�-ا
 در ب�%� از تR�0Zت، ی�� از ا��ªء ک�رک)�ن ��®§ ا7: ه�  و®�ی§ �������� را .ده)$ه�1 �$ی$ ا��Cم ��

�� ، ک�رک)�ن ���s§ در������ ���� ا7: در ��ارد ���در �7ی� ��اک� تR�0Zت. ا��Cم ده$������ $Nز ب  وا�
ه�1 ��رد ���ز، �0: ا[��)�ن از د�7��7 ب��.l ب  �Dاورد� ،��ع �Z�7& ت$ارک�ت�دو ه� در . ک�r ک))$


   . Bن ک�ر ک))$ب� �B)� ب��)$ و �$ی�ی: ت$ارک�ت� ب�ی$ ب� 0ک�رک)�ن در�����ه < � ن < : � � � � � ن < � 6 	 � � � < � 	 6 ل 9 � 	 :
��C� اص�� ا7: ا�� �Z}�ل��A�_�j� 1�0 �� ک)$ ک  وی­� ه��ن  ت$ارک�ت ب� ا�7س رو�1�0 %�ص� ��ه� ز

�  :  ب@�ر ��$� ���D A-�ل��1�0 رای± زی� ا1������:7 از ب�ردار1ک�رک)�ن در������ در ��رد ت$ارک�ت  ن � � � 	
• �$� lرا ک  در ب�� ��ا�-�� ت�زی �����N 1 از���ع رو�1�0 �����ه�1 ا�$ ب� ا�8�7د� از �Dمت-$اد و 

 :�4 f7�(�(ردی�ب� ک� $) S��-�":ل��-D  ��$" �4: روزا�� �� �$���� .(  

ت���، %�r، دور از ��ر ��E�Z& : $یه� �Dاه& �7ز�7ز1 را ب�ا1 ه�  B�Dورد���ای_ �)�f7 ذ%��� •
  .%�ر��$ و ����1 �$ی$

��  ب  ��ا�-"اول�� ت�ریÃ ا��ªEء، اول�� ��رد ارا!  �$�"رو�1�0 ������1 از �����N را ب� �$ی�ی:  •
ده$ ک   ���ن ���FEFO ی »First Expiry , Frist Out)( ارا!  اول�� ،اول�� ا��ªEء«$ �ارا!  ده
-ه�ی� ب� زودت�ی� ب�]fZ ت�ریÃ ا��ªEء اول�� ت�ل�$ات� ه�Z)$ ک  ت�jی A���D  �$� ی� ت�زی�D�� lاورد�

$��� .FEFO ء .$ی��، اب�$ا ذ%�ی��ªE���0  و ��9  ک�د�ت� را ب� ا�7س ت�ریÃ اB ��Dاز ب  ه$ر ر
 .ک)$������1 ��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
   ٣٠٧           ت)'�& %���اد�%$��ت ارا!                                             � ����ی�، دا����� ���م ����� ت��ی� ��و:�������

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ��� � �� � � ����ه���  ی� (������� &�Z�7  ه� 7  ��� ب� ت��  ب(  

�0:  و ��Eدی� ��رد ���ز ����درا ب��$، ������د  از ه� ک$ام از رو��0 در در������ 1 را ک ��Eدی� •
ای� ز��ن �Dص: ). ��د�ل دارو%��  در������ ا��Cم ��}�Zا��f ت�7_  (ن را ت-��� ک)�$ددا�87رش 

 ب�دنب�ز ب)$ی�0، ه� و ب�Z ه�، ب�رR��� �7ت� از .��f�7B A ب  �-�  ب�ا1 ب�زرB�D �7ورد���)��7
 �Zه�1 بIUD و��0رو�1�0 ک���)� ی�$�  .ب��$ �� ی� ت»��� ر�½ ک�

�'�رت ک�رک)�ن در� • :jدر ���-  ک  ت lک�ر ک)�$ب� ������ ت�زی ،$(�Zه ������0 را . �B ف�i� ار��ت��
��0 ک�r ک)�$1�0ک�د�، در ت�����D A ��ورB  ورد�.  در%�ا7: بB�D را ب� �����N 1 از���ه�1 ���

  .   ب  ������ ت�زیl در ���-  ارا!  ک)�$ا�7س در%�ا7:

•        ½Ç(ه��ه  Çب :Ç7در%�ا �Çارش ی�� f7�(� 1�0��D ار��0 و در%�ا1�0�7 %�د را در��   Ç���ه1�Ç   ک))Ç$� ب�
��Eدی� در%�ا7: . ارا!  ک)�$) ���7�0ن در S��-� �@7(� ��B�D 1$iورد� ه�1 ب0$ا��� یت)'�& %���اد�   

�1$ در N$1 ب��$ آ  ����د     یب� $N و�1زه�� را درB�87رش ب-$1 ب� :Dر ت� ز��ن دری��'��د� ک)$ ر ��رد ا
)    Ç���  �Ç   ت0یRت ه��ZÇ �ه�Ç از ت�Ç.  0ZÇض ��ÇD ��D�Çاورد�   �  یÇ  �ا1 ب�Çا1 در%�ا1�0�Ç7 اورژا�Rً�.      ZÇ ب�ی$ ب�

�0�ی��د ت� در ص�رت اD�ا ��� dورد��B�D دی� زی�د1 از�E� فRل ات��م ����د1 ی� ات���N�9 ی� ا�Eت    Çه� ب
��0 را ��ی��ی� ک�د) �)�ان �¨�ل در ص�رت  A�7����D ا���رB ب��ان.  

��اد� را از �B�ÇÇDZÇÇورد� •�ÇÇ% &�ÇÇ'(ت ��ÇÇ71 در%�ا�ÇÇل دارو}ه�ÇÇ� در������ÇÇ ی�ÇÇ7 �ÇÇی� ا�ÇÇDاد �ÇÇ� �!�ÇÇNای_ در   %�
  . ر�7$ه� ب�ی$ در ��EبA ��ارد در%�ا��7 ک)��ل ���$. ز����C ت$ارک�ت دری�D: ک)�$



 
  

      ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ارا! 1 ب�ا� ��0�1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد�     ٣٠٨
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