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   ٣١١      �+$ *"�(و)'��&�$ ه�$����#�"!  و                       ��و� ������، دا����� ���م �

  
  

ه�6   3# ا�� و)6'�( . �+$ *"�( 4ورد� �+� ا*( $و)'��&�ه�$ 3'�2 از در �+ول ز�� .&�*( �"!  و ����# 
ا��6ر�  از �63ردار$  ���$ ���6  &�$<( �=�ان ;:�ه�$ *"��� �� �+���( ���"ت در .�8&�$ ���3ط 3# رو� 

  .�+� ا*(
ه�C=��6 ا��6   . ر ��3 ا*��Bد� A==+��ن از رو�&�$ ������$ از @����� ��در و �� 3?��ر ��در ه6?�=+      ا�� و)'��&� د  

 ا@���E�6 ا��6   �"!6  �63 و��6د ا��6 �=�*�6��     . ده=6+ ه� �6:3ر �6�A در ز��6ن *6=�� �63رور$ 3=6+رت رخ ��6            و)'�(
 و ه�6 �6
ارش K=��6 ����6#   ه� و ا��6Jم ا6G+ا��ت Iزم ��6 ار��6ع ز��6ن �63ا$ در��.6( ��اG�6(، در �6Fرت              و)'�(
در 3'�2 از ��ارد، و��د ��� از ا�� و)'��&�، �?��
م ا���6Nب روش د���6$ �63ا$         .  3?��ر �&  ا*(   �"���

  .������$ از @����� ا*(
  � � � � �� � � � �	 
 � � 
 �  � � �� � � � � � � � � � � � �� � �  ،A ���; #�NE# در ور�+ه�$ ���O 3+ن�

I��'��&G�* د ��، در�J�د ا��.  
 �+�+ ���+ار در �R *�ق ��،  آ# ��ه� درد


$ ��*( ا*(��G �� رم�	  .ه��ا� �3  � � 
 � � � � � �� �
��ارد$ از @����� A# در 4ن �OE  Nح 
 ��
��.�# در �3.�� ;�رج از ر@  ����

 �ه�$ ر@����'���� �<E�E U#. ��د��
 ��B@ ��  @ه� در ده��# ر��ا*(، ا�� 

�� #���A 
  .��د��  ��

 U@3#در ��ا�� �����@ #�Eه� ��، ����#او
 V�B; �� ا*( و��د �+ا��# ��3=+ و ����

+=��3،+�+���A�� . ���+��  ا�� در �&��( 
ه� �R 3# @����� از ا�� �"�  و ����#
�� W�ا
  : ده=+���J3 را ا.

  درد �� @?�*�( ���X'��ل ��  •

$ Z��X��'� واژ�=�ل �� .O+ان  •����;


$ ��ه���#����;،�8N3  ��ص ا
$
����; �'��Z $��Eوت از ا�B�� 

  ��3+.�د
• #J���* �� �* ���* 
• WX  � � � � 	 � � �

ا.�+ A#  ����ن ;�ن 3# ز���� ا�Bق ��
 ا�� @��G، )�'3 Iً��'� )E\ �?+ود ��د

ر*�ب �A?��ول و *��� ��اد در 
  .ده+�����&�$ �Aو��$ رخ ��

 در را@( A==+���را@�� �� ا@?�س .��ر ��
#=�* #?BGدرد در  @?�س ��$، .��ر ا؛ ��

- و*` *�=# W�3 #A از K=+ د�Z #O�Gل ��
 درد �� ؛ +�A�� E�@( ر.( و �3ز���� دارد

در �R �� ه� دو �=��� ���+� �3<?� 
�+'� �� #��K ،)�� ،؛�3زوbB=�ه� �A ؛ 

&�ع؛��ق *�د .  � �  ! " � # $ %&�� +�A ب�&�Eا \�* ����cه )��B� ،د��
��د A# ��ر ��*��وز *�\ ���U ا*

�?�� ����ن ;�ن از �Z�A  d�+ را 
  .A=+�?+ود ��

و �رم ) ���Gن(��*(  �� &���Kزرد$ 
 )�?G در �g��3 درد �� )�*�?@ ، ��

 �� ���G�..  
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 � � � � �� � � � �	 
 � � 
 �  � � �� � � � � � # � % & � � � � �� � �� � � �� )��B�����*د  ��*�= ���G�. #A

 �&���A�3 V��N� ا��اع �jدر ا
  .��د��ا��Jد 

 �� ����> )�?G =# ؛درد�ر3(، �'��O� ��@ درد 
 �=�E�� ت�>�� ادرار�Aدن؛ ;����
$ و 


$ از ده��# ر@  ؛ \؛Z��X��'� واژ�=�ل����; 
��س ��@ . �"� �=�E #=��'� درPID  U��� 

��<�ت �ه�$ ر@� E�E#��@?�*�( در �N+ا�&�   ،
 n�K و ���Aس از ده��# $��U 3# زرد  @�و���

ه=��م 3# *�د�� ر@ ، ;����
$ از ده��# ر@  
��س �3 *�اب �� ?( *�اپ �o�( و @?�*�( �� 

درد ه=��م @�A( دادن *�و��b و ر@  در �'��=# 
�=�E.  & � � � � � � � � �

A ���; #�NE# از �Z�d ����ن 
  .A=+ه� @�A( ��;�ن 3# ر�#

B=A b# ���� ا*( �3 =bB ��ر*��� ���&��� 
#.�* ،+3�� +�+� d��� q.ا*( *�\ د ���� #A $ا

;�ن ��د، ا.
ا�W )��3ن �G\ و  ا@?�س *��� 
	  .در *� � � 
 � � � � � �& � � 	 � 
 	 � �  3'�( �ز�����# E�E# ر@��

  .��د�� ��ر� ��@����� ��#3
 
�<���� ��  ��درد  )�?G در ���&��� $�J=; 

درد ا@���A . #��� �E# ��ه� ��Z R.# ا*(
�'��I در ��ض B*  �� )��* +=K( . را*(

�� n�� #3 رود�+�، زن.  �   % �# � � � � �� � � � " 	 � � � � 
 $+�+� W=A3+ن .�د وا #A ز����
�b ���ن ��I �3 س��  .ده+#3 

�&��?G رات در 3?��ر$ از�o3$ #J���* ،3+ن 
3+���ل ا.( ���&��� .��ر;�ن، =bB د��ار، از 

&  .)��R��A"�.��4 n( ه����ر$ د*( دادن � � � 	 # � �
 $
s� $�&����� #A ز����

���+ و ���q �?+ود �� ��ر� ��
 ،�+� 
s� #3 �'��Z ���*���;

�� 
s� ).�3 گ�� \�*+���.  

،  �� ��;�A�� �F V'(رت، �3زو، �� *�ق
 ���J �� ا���ل در ؛�8N3ص در ��Z Rف 3+ن

nدر ��  �� ؛ �K  ا���ل در د�+ در �R �� دو؛
  از د*( دادن ؛ *���J#؛ا���ل در را� ر.��
 *�درد �+�+ 3+ون ��( ؛'�دل �� ه��ه=��

ه� 3:�ر ���&��� ا�� �"�  و ����#. ��vN د���
�  .���+ا��Jد �� � 
 � � �  �� � �  � واW=A �+�+ *�ا*� 3+ن 3# *��م �

  ��A�3�&� �+� از 4زاد 
\ �o3 ،I�3رات ��*��، ا*��Bاغ، ا*&�ل، 

ه�  3:�ر �"�  و ����#. J#، درد �2"��*���
  .���+���&��� ا��Jد ��

  



 
�������: 
����و� �����
، دا����� ���م � ����            

 را  ��! � �����# $% 
� ٣١٣      -�,�زو*(��)�' &

   

 �����C  
  

�� 	
��زو������� ��� �� ������ را  �	���  
  

3(21
 از و*1(�0         
����1#
 را �13ا' ,0�51 ز��1ن ! ��1� ��%�11 ،
11� ا;��11:3
 ،از ا��1 رو . %188- ه6��1� '�1 &
�3ا' ���A@$ ا;�3:�
 رو�)�' �8?�< !���1اد�، 13$   . ا' داردروش ������' از #����
 در ا�� ز��ن اه��0 و�>�  

 0�@Bر 
  . ��ا�($ %�8-٣٠٩و�)�' ������' از #����
 در ص ا;�3:�

3(2
 از رو�)� F�3 از ,��� رو�)� $3  
3@��
 داردا,��Gد�ا;�3:� �(�H ن��-88%  . $% 
در ا%�I ��ارد رو�)��
    
$11% �11@��م ��ه�11 از را118� $11 3@ 

 ه11@�8- و ��11 رو�11)��@118� 
11@��م ا,�G�11د� J�K11L در ه�11 �د��11�
11& 

 M��, 'ه@�8-، روزه�' �3رورNد� را��G�,ا O3� �، -8�@8- از%$ رو�)�' %< ا;�' ه�ر��� :  

•  F% م�P,اد ا�� 

• 6 A8� 
 روش �د��

��ه
 از �3رور' •H '�(�رو 

• Q�و��, R5ه% 

• >� د���Sا

 %��-وم ز���$ •

 %��-وم ��دا�$ •

  :ه�' ���6 ز�� را داردا�� ز�
 اT)�ر 8%- %$ ��
 از و*(�0

• 
� 
د %�د %$ #������� .اش ! ���V �3�-��ا�- �3ا' ,��5
 او و ��ه
 �3ا' ,U3  0�5$��3- 3$ او 

ا�Sاد' %$ رو�
 را در �?� دار�1-  . ا' 3$ ا;�3:�
 رو�)� دا��$ �3��-در #�� ���ور�  ���$ و �W%�- و�>�   •
               
1� �1(�H �1�H $1% -8�1�-���3 $180 در ا�� ز��B-3 -��3 د� ��د�G�,ا 
 از ��ا�18- %$ در ه� را3 $ �8@
 ��3- 3-ر,�

 .ا�� روش 3 �ر �X;�' ا,��Gد� 88%-

 

���� و ا��! ت "#$ %����� �'��د�(")  
  ,�&�ن �@��ن •

 ,�&�ن �H-و��� •

 ,�&�ن �:�-ان •

•  
���H '�(���G� از 
����ر� و 2)3)��-��5%( 

 ) �3%����ل�Qواژ��8ز( 3(2
 از ����G)�' واژ��8ل •

  

  � $	و+�ه�� +��*���ر�
 �������1  ١٠٠ ������� ���� �� ��Sر د��,��^
 �3[�� از   ٠_��S١ر !�ن ,�@��^�R �3[�� از      (  ��Sر !�ن �3[   •

����( 

• $U���3ر�)�' ��ر*$ دار در� 
��B   

•  
��B R���@ن �����)�(���3ر�)�' ا�-� Rاز �3ر� 
��� 
��B '�(���3ر�( 

• $��,'`�  
  

 



 
  

٣١a     ?8�آ��ب راه��8: < !���اد��'��(� 
       ده8-��ن !-��ت 3)-ا��
 اراd$' �3ا

-�"#$ 	.��  ه�
•  HIV/AIDS)  M��� 
���H '�(3$ ���3ر�HIV،  الX, ٩ $KGL �8- ٢٨٠ در% $)ا���(. 

• M, 

• -���وز %�S �3 ه��ا� Qزو���ز���@�� 
 

  ه�� 1�د درون ر./و���- 

          وا3@�$ 3$ ا�@�^��   د��03  •�o1� >�@1�, �1� 
��1p ،'�1��% ،
����1� q�1,H �3 ه��ا� ،)   ،
��Gو��1�
، ر���1��8�


  از �3@0 ,�ل ��&�[�
د��03 ، �� )��رو���

  
��  ه� �2 �"

 ,��ل دا,
 �����3Mر'   •
 

  ه�� 4"ار�3 و���-
��ان ��-�( ,��وز �-�-  •�(-�%  

�-  ����ره�' 3-!�< •%)�����Pه (  
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�������: 
  ٣٢٧        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � � � � ��� � � 	

5�6 &! ب� ال��3ب ا'�1! �*� اس,، در ا.��-��, ب�&��ی�ی� ای+�د �*� و ب�  )ا) '�و&�%! 
�  .��د�� درد ��9وم ��78 � � �  � � �  � � � � � � � �  �  � � � � � � � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � �  ! " � 
س

 )AIDS(  ,�ABای� و
 �Cاز �-��, ب� وی�وس �79 اآ�%�ب� ای� ����)HIV (�� I�AB ب*ن �Cای� K�%در ب! اس, &! س��L د و��

$   .ه� ��%,���رز� ب� ب�خ� از �-��, % & '
�  .��ا��C& !A* )سC*رم �79 ا&�%�ب� ای�acquired immune deficiency syndrome )�Cب!   � � � � � � ( � ��) ! * � + 	

�  .��ا��C& !A* )خ���ی
) واژی�Cل( vaginal bleedingب!  ) � � , ( � - � � .  � � ( � � /�� 0 1 2 � � 	 3 * 4�5 1

ص ، ���B ،B! �-����3ب! وا&dC '%�س��� �*ی* ب! cت�b در 

٣١٢ *�C& !Aا���.  � � � �  ��� * 6 7 8�

 ���ABاس,، ����ً� ���� از  و �i�& ب�����ه�� *L�i ن ب*نj ه� ی�  &���د&! درj

$  . رس*ب! ب��3�i ���ا&%�kن &��i خ���ی
) �*ی* اس, &! در ���+! jن  � .  � � . � � 9  � � - . ( � � � , ��" : ; � + ! <� س = > � = = > ت !
�$ @ A

��وه� از داروه� &! ب�ا) در��ن ا�iاد  

 �Cرم �79 ا&�%�ب� ای�*Cب! س l���)AIDS (�� اس�-�د�*��� . I��8� (�3وه��ARV  !و��د دار�* &! ب
 !��� I��8� (�3رو�HIV  �� n��*CC&.  ف�p� ی� دارو*C6 ز��ن ت�&��� از qب���ران ���� اس, در ی

*CC&.  � . �  � - �  � �  - - � .  � ��B C 1 D E < ; * 1 س 0 � > F 1 2

ه�) s�L ���L�i ب�pرت اخ�lل ری��L K�� &! در jن '-�� 

�� t�9C� !�i��� ر س�ز��ن�uی� ب �A��1��v*��� .  � � � �  .��ا��C& !A*  )اورا) ������( migraine aura ب! )�lیd�� K رس�(� � � / � , � � . ( � ��; � F 1 � G H I = از '����� اس, &! در ��اxL ب�وز ا����� در روش روش ������)  )!
.  رود'����� در اوایn اس�-�د� از روش �*ی* ب��ر �� در ��9بnب���� زن ت���� '-�y, ��رد اس�-�د� ی� ب�ا) 

�  .&d و روش �xu9C اس,، &��*و��3) ��دا�! ی� ز���!، ��اد اس}�ماز روابC� z%� ای� روش ���n ��ه� � � . � �  � - � � � � � � � �  .  ��� � � � > � � � � J � < ! � � = " � 	


�-���� &! در ا.� تK��3 ب�&��ی�3) ت+�x ی��i! در ��ی�ن 
�  .  ��ده� ای+�د ��خ�ن ب! ب�s�L ,i ی� دری|! � � . � �  � - 9 � K  � � �  ��L * � � M � =N �� � � � > � � � �


و�AB, ��ی�A اس, آ! ب�A, ر�* ب�d از '* ب�&��ی�3) 
 �A��1 ر��i; M � 
. ��دای+�د ��=��j ,��-�,%�� ��.  � � - � �  .  ��N 1 � 1 � O � �


ال��3ب ��5  
J ل 	Q  � � �  K � � � � � � . �  � � � � ��; � � � H 7 1 6 I * 6 B ! � � 1 �


�  .ر�* �A��1��v، ا�� ��vس����1 ب�i, �%��ن  � �  K � � 9 � �  � � . � � � ��; � " � R ت 7 1 6 I * 6 ! * + * 
ت
ر�* ��vس����1 &! در سu{  ی� داخn ت�8*ان ای+�د  

  .��د��



 
  

٣٢٨    �Cخ���اد�ت K� :��Cن خ*��ت ب3*ا���ارا�! )ب�ا ����3 )آ��ب راه��*Cده         

� - � � � , � � � � � � ��; * 6 ! � G 2

، ب�uر &�� ��iر خ�ن &C*وارد ��دی�اره�) ��وق  ب!خ�ن &! � ی���و  

 �1�A�) اس��ا', &�دن(���� ��� ���� و ��iر خ�ن دی�س��ل�  ١�٠&��� از  �1�A� )��� &�دن(س�%��ل� 
�  ).��ا���i( *�C& !Aر خ�ن ب�hypertension )cب! (���� ��� ���� اس,  ٩٠&��� از  � � � � � � �  . ��� س � 7 � � > �ت � � * R


 L*ی��و��L س��, ت�8یs اس��8ان . ت�ا&K ی� س��8 اس��8ان اس, ���Aر  

ایd ��ت�ا&K اس��8ان &�هd ی��i!، خ�u ��%���ب���� از ت���n ب�i, اس��8ا�� �*ی* ب��*iی�ب*ه� ا.  � � � � / . ( � � � K ( � - � � �  � K�B C � > � * 6 � � " � � � � 1 �� E


 )خ���ی
) واژی�Cل( vaginal bleedingب!  
!Aا��� *�C&.  � � � � � . � � � � � ��; � � � H ; � � > 
س

  Kدای+�د ��&! در �%��ن ) س����1(ر�* ب*خ���.  � � � � � . � � � �  � K�! < � + > 1 4 � � � � � � 
ت
ب! روش �C�jر� ( ت��ی! &�د5 ب� ���) &! در �%��ن ت�ل�* �*� اس, 

�  :���رتC* ازال��ه�) ت��ی! ب� ��� ��در  .)��ا��C& !A* ���٢�١ده�  در ص  � � - � �  9 � � � � � � . � � � �  � K�B ! � � 	 � � � E < > 1 4

ت��ی! &�دz9i 5 ب� ��� ��در ب*ون ه�|���! ت��ی!  

�  ه�، ��اد �A*�� ی� داروه�ب! اس���C) وی����� –�� و '�� jب �ت�� � - - � � � � � � . � � � �  � K�
 + � � � E < > 1 4

jب،  ه��ا� ب�ت��ی! &�د5 ت�9ی�ً� ب�pرت ا���pر) ب� ��� ��در 

�  � ��اد �vای� ب� د�Aiت &�K س�ییjب����، وی����� ه�  � � � - � � � - - � � � � � � . � � � �  � K�
 + � � �� F � > � ت � E < > 1 4

&�دl� 5و� ب� ���  ب! ��یx ی� �vا )دادن �9*ار

,  .�خ�ار ب� ��� ��در اس,�، ا�� ب�d از س! �36رم ت��ی! ���در � � .  � - - � � � � � � . � � � �  � K�� F � � � E < > 1 4

�9ی�ً� &��n، ت��ی! ب� ��� ��در &��� از ���ده� ته� ��ع  

�  .�خ�ار ب� ��� ��در اس,�&��� از س! �36رم ت��ی! �. ت��ی! ت����� ب���� ب� س�ی� ��ی�Aت ی� �vاه� � � �  �  � �  ��L � � " � " � � �N �

��د و ب�CAان ه�) ���8 ت�ل�* ���-��, ��یx واژی�Cل اس, &! ب�س��! �Lرچ


�� ��%,. ��د��*� ����
 ��(thrush) ی� ب�qi   (yeast infection)�-��, ت���8)��j (ب���ر. � � � �  � 9 � � � � - � � �  � � � � ��� � = > � � F D � B ! � � 1 �

���L (خ���، ی� ��ی�ن خ�ن ��وق ،ه� ب���ر � � � � � � � 9 � � � � - � � �  � � � � ��C � + � � * 6 � = > � B ! � � 1 �



ه� ��ع ب���ر) ��وق خ��� �� � � � � 9  � � - � � � � � �7 ح ! � � � E < ; � � > 
س
Kب! ��, �-��, در ده�� )س����1( ر�* ب*خ� cً��A� !& K'ر !

�  .��9وم ب� ا��اع ��78 وی�وس ������م ا�%��� رخ �� ده* � � � 9  � � - � � . � � ,  � �7 ح ! � � � E < ; * 1 H = > � � �

 �*CC& }ن س��ل�3) ت��j 5 &! در���uخ��v ,�ABو


  .س�وی�b ر�* �� &CC* خ�رج��&�س &! در &���ل ده��! ر'�L Kار دار�* ب!  � % � � � � � 9  � � -  � . � � � ,  . ( � -  � - � � � , - � �  ��B L 0 H * � �
 6 � <7 ح ! � � � E < � � 1 D � 1 H س��لd�� (�3 و��د  )�
K'در ده��! ر �A��1��v ���1ر خ�د. س��uب I�-و�*، ا�� ا��اع خ��� باز ب�� ���� اس, خ�د) ! ب ا��اع خ�

�� ,i���� bب! �1ف س��1ن س�وی� cً���'ی* در ص�رت �*م در��ن، ا*�*CC& .ز) ی� ت����اl{%دی d�� ت

 ����*� �� ���*س�وی�b س����1 ��. � � � 9  � � - - � � � � � .  � ��7 ح ! � � � E < ; * 1 س � > س O


) ,�%L !بlaceration )س�اس��نc( *�C& !Aا���.( � � � 9  � � - � � � � ��7 ح ! � � � E < � * � * +

او�Lت  اs�v. ��ی���v x &! س�s ا�%*اد س�راخ س�وی�b �� ��د

در وسz س����L n*�� ای� ��&�س . ��دد اس}�م ب! داخn ر'x��� !&�� K ورو اس,ب9*ر) x  ���v یای� ��
 . &C*��د و اس}�م ب! jس��� از ���ن jن ���ر ���� رj��Lب�� و 



 
�������: 
  ٣٢٩        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � 9  � � - � . � � � �  ��7 ح ! � � � E < � � � 
ت
.و��L &! س�راخ س�وی�b ت���C از '* ����ل اس, � � � 9  �  .  ��J 1 � � = > 
س

,�%L !ب purulent cervicitis )6 ال��3بK'ده��! ر �&�( *�C& !Aا���Q � � � 9  ��N � � = > 
س
ب! ��jت��� ز���! در ( ی�ب*L%�, ت����� ر'K &! ب! داخ���L�i ,�%L n واژن ا��*اد ��

).��ا��C& !A* ٣٥٩ص  � ( � � � � �  ��" 1 ئ = > � � � 4


�� ���� از ب�&��) آ! س�s ای+�د زخK رو) دس���� ت�Cس�� خ�ر�� ��j ,��-�

�.��د�� ( - � � � �  ��� � " 1 + 0 �


�� ���� از ب�&��) &! در ص�رت �*م در��ن ��j ,��-���*ت�ا�  s�زای�  س��

�.��د ( � - � � � � . � � . � � ��� + * � � � � 1 س � D �

ب�دا��� &�%! ص-�ا از �1ی� ��ا'� � ( � - � � . � �  ��N � L � � � D �


.&�* &�هd ��ی�ن ص-�ا) ت�ل�* �*� در �  � � ( � �  � 
 � � . ( � -  9 � � ��B " F � L = > 1 
س
%L !ب���ر)ب ,�!���B ه�) &�*) در B ، ٣١١ص  !Aا���

*�C&.� � � , . � � � (  �  � ��7 � � " 1 � ! * � � � > �

ت�ل*اخ�lل در �
ول یq ی� ه� دو ب��! در &�%! ب��! بA* از  � � � � � . � �  � � . � 
 � � �  � � - � � �  , � � � . ��� � � < L " � ��� F � � � C 1 � � 
ت�

از ب�� ب�دن ار�����3�%) 
Kر س�ل��C� !ت� &�دن وس��-��� ب�� 
� . &CC*یn، دس����3 و ا��� دی�� ب�ا) ا�iاد) &! �3�j را ت�� � � , 9 �  � . ( � � � � � �  ��� � � � " � ! = L * F + = > 
ت

!���B ت�و���ز وری* ���9 در ,�%L !ب B،  ٣١١ص 
*�C& !Aا���Q� � , � � � �  � ��; * 1 س > H <


و�AB, روا�� &! ب�uر ت�}�q س�s اi%�د��، ی�س، ��ا��*) و ��ه� خ%��� 
��Qد��9ار) ���-�ط ی� ب �  � � � . ��� � > 1 4 J � � � <


 ��
��د &! ب! ��, ��ت�ا�� ب*ن در ت�ل�* &��i و ز���� ای+�د �� ب�د�ب���ر) �
.��دjن CL* خ�ن خ��� زی�د �� از اس�-�د� ��Cس�s*م ت�ا��ی� در ا�%�ل�� ی�  �  �  � � � � .  � ��; < > � � � * 	 � " :


��ا�A!  )ب�c در سLhigh-level disinfection ) ���-�*B}u%�, ب! 
*�C&.� � � - , � � . � � .  � ��� � � � = < J 
 2 � 	 +


��i����
��j ,��-� از Kاز '����� و ه K! ه���دو , � � � � � � � � � ( � ��) ! * � � � � <

ه�) ز��ن خ���ی
) واژی�Cل �cً��A ب! ��Cان &�ا��در درد و��د 

�� �*���� 
� . ��دخ���ی
) ��ه���! �� � - � � , �  ��� � � + 0 � �

�ABو��  �Cاز زای��ن اس, &! ب� ت� b� !ص��ilدر اواخ� '�����، زای��ن و ب

.��ددر ��ارد �*)، ب�خ� او�Lت �C+� ب! &��� و ��گ ��. ��د��78 �� � � . � ,  � , � � K � � � � ��� � � � � � D + � �ح 
ج
�  .��ا��C& !A* ٣١١ص  ���B  B! ��  در'����� ��ب! ب! � � � � - � .  � ��� � C � �

�C� از �C� خ�رج �*ن�%C� در ��'�! اوج ل�ت b(orgasm)
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� - � , ( � � .  � �  ��� D 1 2 � H

 درس, زی� ��س,،ت�رم و س-�� �vل�ً� �*ی* و �
�� ��س, و ب�i, زی�ی� 

 filariasisب! L%�, . (��دای+�د �� )��, ا�%*اد س�%�K لC-�و&! ب! ، خ�pصً� در ��ه� و اس��وت�م
).��ا��C& !A* )یl�ibری�ز( � � � � � ��; � � = !


ه-�! اول ت���n ٨ب� یq اس}�م در �1ل ) اووم( �p�qل ل�9ح یq ت��8 � � � � � � . �  � - � � � � � ��> � + = " � 	 ; � � > 
س
 Kس����1(ر�* ب*خ� (K'ی! داخ�� رc در � � � � � � . �  � �  ��L * � > � + = " � 	


���� اس, . &C*و���AB &! ب��j ,i*و��� در ��ی� ��v از ر'K ر�* ��
ت�ا�* ب��� درد ل��C و اخ�lل ب�رور) ��. ب|%�*ی� ا��� در '-�� ��K ای� ب�i, ب! ا���) ت�Cس��  ی� س�

� .��د � � � � � . �  � ��> � + = " � 	

K'داخ��  ر }uس �*C����� !یc . ه� ��� ی���ر�� ،�*� K�8B !یc د و ای�
ری

(
* �را ت�ل ه�ی�ری
د ب��! ت���� ی��i! و ه�ر��ندر ز��ن '����� ای� cی! ���. ��د��ه���! �� س�s خ���ی
��*Cب!&!  آ  �����' �-'�� q�&*CC& . !ت��� ز���! در ص ب��j٣٥٩ *�C& !Aا���. � � K � � K � � � � .�; � � � H ; � � � ح �


��� ب�d از '* ��pف ���خ�ار در jن و���AB در �1ل ���ده� &! 
�� x�+%��ن ��د. ی�ب*در �%��ن ت� ����ا'%�س ��)، س-��، '%�س�, و  s�اس, س ���� .cً��A�  ت�ان ��

� .  ی� jن را در��ن &�د���د� ������) از jن ب� ���ده� ���ر ی� ب� اس�س درخ�اس, ��زاد  ,  �  � � �  ��7 � " � " 1 H �

اس}�م در '�ل ت���n . ه�ب��!رو) ���L !�iار ��ر���  6%��*� و ) �+�ا)(ل�ل! 

��n ی��i! ا��*ی*یK را از �1ی� اس}�م ت�. ��د��Cور) jن &���i�y �� n,��د و در داخn ای� �+�ا ب�ل� ��
� ) . ��ا��C& !A* ٣٦٣ب! ��jت��� ��دا�! در ص ( &C*وازد�iان ت�5 �� ,  �  � � �  .  ��J 1 � � " � " 1 H �


Kال��3ب ا��*ی*ی  � ,  - � , � ��� > 
ص
���� اس, �C+� ب! ت��C . اخ�lل �
�� &! در ا.� اخ�lل �����د ��
 ای+�د �� ��د

�  .��د � . � � K � ��; M = > � س �

ب�p8ص ه�ر��ن  ،اس��وژ��A��1 (�3. ل ت���C� n%� ز���!�¡��ن �%ه�ر

ه�|��C ��وه� از . ��درا ���i! ت��{ ��) اووم(تq�8 ت�س�i zل���ل ب�ل� ت�8*ان &! ا�1اف  ،اس��ادی�ل
�Lص�3) ه�ر���� ������)  ب�خ� از �3�j درداروه�) صj !& ���C.�ر) ���ب! ا.� اس��وژن �A��1 دار�*، 

�  .رو�*ب! &�ر �� از '����� � , � - �  � ��� 2 <

 n�� از n��& ر �%�� ی��uر'�� ب nاز '����� ی� وس��! داخ (������ ,C�{ز���� &! ای�

�. ��دخ�د خ�رج �� � - - � ,  � � . � � ��� ل * �ل * ل � 2 B � E

- &! ر'K را ب! ��n ت�8*ان ��np ��ب�ریq ه� یq از دو �+�ا) 

*CC& . ل�9ح q�8ت��� ز���! در ص (ده* ه�  رخ ��ی�� از  ای� ل�ل!ب� اس}�م در ) اووم(ت��j !٣٥٩ب  !Aا���
*�C&.(� � � � .  -  � � .  � �� � � 
ل

ی�� �*ن تq�8 و اس}�م � � � . � �� 1 � 
ج
).��ا��C& !A* )روی�ن( embryoب! ( ���pل ل�9ح از ��ی�ن ه-�! ه��K ت� ه��Cم ت�ل* �  � � �  ��" 1 ئ = > F 1 2


.��ا��C& !A* )ر'�� *�i��و��( uterine fibroidب!  �  � � � �  ��L = > F 1 2N �

 sس�j !وز در ��س¢ ب���i ,iاز '* ب� dت�ل�* ب�(���



 
�������: 
  ٣٣١        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

�  - � �  � �  ��L � � ! 0 1 2N �

���� اس, �C+� ب! . ��دب���ر) �
�� &! ت�سl�i (�3��& zری� ت�ل�* ��

�  .���*و ال-�����زیb لC-�و) در س�%�K دا��� �+�ر)  ا�%*ادال��3ب و   � � � � . � � � �� &�د اs�v ب! ��, �j*و���ی�ز، س�ب9! ��ا'� ی� &! ���ان jن را از ��n خ�د ��ب! �ر'��
� . ��د�-��, ای+�د �� � - -  � - ��� * � 1 ل * 2


در  .اس,) اووم(تq�8 یq  )'�و�iل���ل ه�  ،س�خ���ن &�و) &�q6 داخn ت�8*ان
.&C*� را jزاد ��ب�ل �1qل تq�8 ��ار) �iل���ل رو) سu{ ت�8*ان ب�ز �*� و ت�8 � � � � � /  ��� � س * H 5 E 0 �


b�C� (�3ا�� �*C����� س���� qهl& . ت��� ��دا�! در ص��j !٣٦٣ب  !Aا���
*�C&.� � - - � � � � � � . � � � �  � K�
 + � � � E < > 1 4


.��ا�breastfeeding *�C& !Aب!  K � - - � - � � � � � �  � � � � � ��B ! � � 1 �B � E� > 	 ص � � 1 �

- �Lار ��ت£.�� , &! &�%! ص-�ا را ت� و�3��ABی�

*Cار دارد زی� &�*در &�%! ص-�ا . ده�L  �� �6ب� را در خ�د ذخ��� Kو ص-�ا) ��رد ���ز ب�ا) ه�*C&. 
ز���� &! ����ی�ت ( ا�%*اد، س��1ن &�%! ص-�ا ی� سC¥ &�%! ص-�ای� ال��3ب، �-��,،  �������n اس, 

*��� K��� ب)&�%! ص-�ا س-, و�*�Q K � � . � � � � . � �  .  ��> � س � �J � > � � 	 =

ال��3ب �A*� و رود� K � �  . � - ( � � , � ��� � � 1 � M N H > E


.��د�n9�C� �%C ��ت��س ب���ر) وی�وس� &! از �1ی�  K � �  . � - � � � . ��� D س � � ت B � � D 1 � L

n��و ز K'ج، دی�ار� واژن و ده��! ر�i (س�� &! در ز��ن رو�Cه�) ت

.*���ی�وس ��������) ا�%��� ای+�د ��ت�سz ا��اع ���p8 از و و C*C&ر�* �� �b�C رو) در ��دان K � � . � .  � � � - . � � , ( � � - � � . �  � � � � ��� � D + � ح � � س 0 � * 2 = > ت B ! � � 1 �

ب���ر) ز��ن '����� ب! ��, 

- ر�* روی�ن &! ب*اخn �-, �-�ذ ��در '�ل cی! &��lً ب��و�� س��ل�3) (ر�* �A��1��v س��ل ت�و�iبlس, 
*C&(�� دای+�د��Q K �  . � ��> ت � * �


K *��و��ت ��س����1گ �*ن vب
ر � � � � � ( � ���*) ! * �


�� &! ب�س��j ,��-����&ت�ا�* �� در ص�رت �*م در��ن ��د و+�د ��یا )�! ب�

.��د ی��C+� ب! ��زا ( � � � . � . . � � /�F D � � D � 
�ح
)��L !��' !٣١١در ص  �ب، �B� !�B *�C& !Aا��� .C|ب! �ه� �ischemic 

heart disease )یا )��ر�ب��%���L q�( *�C& !Aا���( ( � � 9 � � - � � �  � K�> � * 6�CB" 4�"

)   .��ا��C( *�C& !Aلیواژ )
یخ���( vaginal bleedingب!  � � � . � � �  .�> � * ت � � E�J



 خ�ن ت���n �*� اس,��L (�3ل����خ�ن &! از  n& *ب�ا) ا�*از�. درص���( 
K&رودخ��� ب��ر��Q ( � � � . � � �� * ت � � E



دیq ��� از ��س, در ا.� ��%�! �*ن ��ی���3) خ��� ر�¥ L%���� ت�یj� sس� 
).��س, � � � . � � � . � ��� > � + * ت � � E


 !& K'خ�ن در ر x�+خ�د ب! خ�د���� اس, ب*���ل ت z9رخ  ال�9ی�� ی )س
  .ده*
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( � � � K - � �  ��� * D � * � E1�


 خ�ن &! ا&%��L ل����ه� در j n��' ن را از ری!���د�k,iب*ن  )ه�ه� ب! ب�

� n�'�*C&.( � , � .  .  ت�� � � E1J

� . ��ا��B�!�B   *�C& !A ،٣١١در ص  )ب! اخ�clت &�* ( � � �  �� � 2

&! ب�uر  )ا�ار�ی� ه� L%�, از س�خ���ن ب*ن از دی ،از ��� �L ،��� q%��ی ��ون زد��ب) 
�1�A� ,اس !�i�� ن را در ب�j.  � ( � � , � �N H > E


� .��ا��C& !A* )�ه��b ت�Cس�( genital herpesب!  (  K ( � - � 9 � - �  �  � � � � .  � � 
 � � �  � � -  � � . � � � � � . � �O � � � � س ; < > � � � * 	 � " :�� 4 C H � � C 1 � � 
�ت

n یاس��(sterilize ب�  .�3یاز ا��اع ب�&�� �� از بv��A! ز�*� ب*ن ب )ه�%���Kوار����� ب�دن ه�! ��از ب
� .%! &�C*ی��9 )&�دن % A

� .��ا��C& !A* )ا�%�ن ��Cی%�K ا�وی�وس �79 س( human immunodeficiency virusب!  ( � � � � � �; * + ! * E

� خ�ن ب! یاز �1 و ��د�* ��از ب*ن ت�ل �&! در یq ��� ی� L%�� ی�������د� �

ه�|��C ��اد �����ی� . ��ارد�ا.� � ی�����, ��� �Aiلی��د و از ����1 ب*ن '�n �ید )ه�� L%�,یا���ء 
�� n�� �3ان ه�ر����C� !ب !& ���Cص*CC&. ( � � � �  � � � � � � � �  �  � � � � 9  � � ��� = > � =
 � % Aس � � � � = > � =1� 7 � ��� ��; � � � &!  �وی�وس .�


 .��د��) AIDS(ای��C  �س�s سC*رم �79  ا&�%�ب � � A � ( � � � � , � ,  - - � � � 9  � � � &! در ا.� �
دی�� �C%� و ت��س ��س, ب� �*اً وا�یx �*یوی�وس ���
از ��ارد س��1ن ده��! ر'K  )�ر�ل ب%�¡�%A���  HPV )ه�� ��و�یز .��د�����C � �ت�Cس� ��'�!��س, در 

*C�%ب9 ،ه��ز s�س� )���3! ��ارد س�Cت� �� *��� . � ( � � � � � � - �E1
 س = ! "

�� x�+در '-��یت x�ًص�p8� از ب*ن (ب اس}��یه� �!�در ب ا�C1 ��) . ت�����j !ب

� ).��ا��C& !A* ��٣٦٣دا�! در ص  � � , � � -  ,  � � �  �+1O � � ; � CB� > ��! <; * 6

��cان ب�
را  �در خ�ن &! خ�L !��' �u� ��6ب )


اiیا� d�*ده.� ( � , � � . � � �  � �E1� � � ت > �1; *

� ب�cت� ی �٩٠ ی) �q%��ل�س(� ب�cت� ی ��i١٤٠ر خ�ن ب�cت� از ����ل، 

�  )��qس��لید( ( � , � � . ( � � �  �  � �E1ت > ئ�1 = >1B "

*��و��ت )ه�d از '* ه�ر��ن�* ب�ت�ل � ( � , � . ( � � �  �  � �E1ت * ئ�1 = >1B "

*��و��ت )ه�ه�ر��ن �* ��&��iت�ل  � , - � � . � .  � ��� � O� � � C �


�ن ی�� ب�ت��س ا���ن &!  ���i! درون ب��j ,i*و��� ر'�یل�9ح تK8 &���! �*ن 
  .&C*�, ��! را ت��یت�� �3, )خ�ن ��در � � � � .  -  . ��� L � �� �


ز�*� )ه�* ب|!�ت�ل )� ب�ا�زو�  ��ت�ا��  � � � � � � � � ( �  � ��� � R � � �� � � E � � 	

�pت�K���( ص� ،}Bت وا��l1زادا�! ب�اس�س اj�z�ی�� . { و ��ت

 K خ���اد�����ور� ت�C از اه*اف � � � � � � � � . � - � � �  � K�> � * 6�CB7 � � � � 2 < � �

��ا��C(  !Aلیواژ )
یخ���( vaginal bleedingب! (

*�C&.(



 
�������: 
  ٣٣٣        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

 � K �  � � - ( � � �  ��� F � + � � 2�

��i در &��ل! ران  � . � � � � � � � ��J � ! � � +


.�ا��C& !A*� )�رابsex )%C� !uب!   � � � K � - � � � - � � �  � K�> � * 6�CB7 
 � + � �

��Qا��C( *�C& !Aلیواژ )
یخ���( vaginal bleedingب!  % � � ( � �  � �  � � ( � �  � ( � � � . �  � � � � ���1! � �B��� � �1� � � D � 5�� � ��


�ن خ�ن ی��&�هd ، �%��یا
,iه�در ب�( �Lی&! ا �ب*ن اس, و�� dه��نی�ن خ�ن در ��ی� &�ه( ��L� م ب�Cیا )��ر�رخ ده* ب��%���L q� 

�.��د�*� ����� � � � � �  � ��; � � >

v 1��زرد �*ن��A� K�6 ه���س, و .��l� cً��A�� اس, )&�* )��ر�از ب.  � - � �  �� O1�


ب! ��jت��� ز���! در ( &C*�ز���! را ����i, � �واژن &! ا���) داخ� �و خ�ر� �داخ� )ل��3
� ).  ��ا��C& !A* ٣٦٠ص  - � � � � � .  � �� ! � H�


 Kیزخ�ر�� �� ���� ,iدر ه� ب� K�C���� و واژن ، از ���!ب*ن K'ده��! ر. � - � , � � � � � � , �� * � س � ! � H O

� '-�� یq ��� ی���ه*� داخn  )ب�ا �*س� )q ل�ل! '�وی���n  )اب
ار


 7 و �در ت�8. ب*ن اس,���Aس�ز) ز��ن اس�-�د� �از ا���ل  �ب K�9د����. � - � , � � � � � � , �H * � س � ! � H O�

.��دس��پ ا�+�م ��ارو�� &! ب� ��cر � - � . � � � - - � � K س� � � 1Nح � ت O � � J


 ���n, دارد، �ز���� &! ب*ن �78 ب! ت��س ب� cت�b '%�س

��L(  *ی*� �*CC& ب��� ت�رم� ی��9وم، خ�رش  ی���د*� .�Aاس, ��5 از ��ارد ��در  �در ب ����
i��j�lq��& *در ص ی, �*�ب! '%�س. رخ ده bت�c !٣١٢* ب، �B� !�B *�C& !Aا��� . � - � �  � �7 6 L


�Bی !Aاز ��س, ی ���%L �3ی� س�ی� ب���ر) در�iب*ن )� ب�  -  9 � � �  � � � � ���1! � �B" F �B

.�وز اس,�, و س����n ت���ره�، ه}�ت  � � � � .  .  �� س � +1J


�%� ,iن در ا.� �-��, &! ال��3ب ب�� s�اس, س ����
��L ،sدو درد  )ت��. � � � � � � � ( �3 ! � � +

��وع ت��{ اس��وژن و ب*���ل در ز��ن ب��غ ��Qه���! )
یخ��� )ه�����nوع س
�  .��د��وژس��ون در دخ��ان ای+�د �� � � � , � � � �L * H * � +�� � � ئ � �



یزن &! خ��� �از ز�*� �ز���( � xuL Kر دا��uزن . ��د���ه���! ب
� .�*ا��! ب��* )
ی��� خ��� ��١٢د &! ب�*ت �ی��%! در ��� ���i! � �ز��� � � � � � ( � K  �M � ! * � +B !بvaginal bleeding )یخ���
.��ا��C( *�C& !Aلیواژ ) � � � � � � � � � � � . � � � - , � �  � � � � � � � . � � � .  � ��> � * 6�CBس � � � � 1 E � +1� " � � � 
 ��


 vaginalب!  
bleeding )یخ���
�  .��ا��C& !A* )��ه���! ) � � � . � � � - � � � - �1س�� " � � � 
 ��


تq�8 ه�) ���ر ت����ات در ت�8*ا��3 و �j*و��� &! ���n دور�
 ٣٦١در ص  ����L n*��ب! س(روز� دار�* ٣٥ت� ٢٤ه�) ��nاs�v ز��ن س. ��ه���! اس, )
یخ�����ار) و 

*�C& !Aا���.( 
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�  K � �  � � � � � ��� ! = �B+1� > ��

� �و ��ه� �c%! و �-��ر را ت�, ت£. ی�b' !��C ب& �%�p� K��اخ�lل س 

.��ا��C& !A* ٣٦٥در ص  اوراه� و ������ )س�درده� ی�ب!  ��Cس�. ده*�Lار �� �  K � �  � � ( � � � � � ( ��+ < ! < > �1س > ��

 �*CC& س�(س�درد �*ی* ��د�C� !هس�درده� و اور ی�ب�( ������ 

�  ).��ا��C& !A* ٣٦٥در ص   �  - � , � � � . � � ��+1��O+ * ت � ! � H�

&���6  ب�ش�iل�پ را از  )ه�ل�ل!در jن روش �K�9 س�ز) ز��ن &! 

�  .ب��*�� و س}c��A� b ب%�!�ون jورد�، �از ��K ب  � � � � �  � K ��< * R � < * 6 � � 
Bس
� .�ه-�! اول '���� ٢٠ ��A� 1ب�uر 1� �از دس, دادن '���� � � . ( - � � - � � �  � K�> � * 6�CB� � � 1 E � +


� &���ل واژن در یاز ر'K از �1 �خ��x ی�*ن ��ه���! �� )��ر
از ر'K در  �x خ��ی�*ن ��ه���! �� )ه�|��C ��ر. ا�C� ��*�iر5 و ����Cز ات-�ق ��ز��ن ب
ر�%�ل &! ب

).از xuL دارو ���� )
یخ���(&CC* �اس�-�د� � ������) از '����� �ه�ر��� )&! از رو��3 �ز��� � � � � � � � � � � � � � ��� G �B� � � R +

��vی! داخ�� &!  ی�c��-' و ب� ب*ن را �� )ه�&���ل�3 و *�����

�Qه�ا ت��س دارد � � � - � � � - - � � � � � � . � � � �  � K�41E < >�> � 
�ت + � � � � F

� .��ا�breastfeeding *�C& !Aب!  � , ( � � , � . ( ��� ت � H = > 	 �


ه� ���� از دی�ب, q6�&�! ��c�1 در &� ����j nس�s ��وق خ��!،�&� )��ر�ب
� .�*ت � � � � , � . ( ��� ت ! � H = ! * �


s ب! ��n��� ،sp ت���sp� n بj ,�Aس )��ر�%�p� K�� ی� ب�س )��ر�ب
� .���� از دی�ب, ��c�1 �*ت  �%�q6�&��p� K در س ���وق خ�� � � � . � � �  � � - � � .  �  � � - � � � � . � � � � � � K 
 � ' $ % & ��� E = ! � <BB " 1 ئ = > � س � > 1 � � � � � ل � " :


��وه� 
�  .م��رد ��pف در &�هd درد، تs و ت�ر )از داروه� � � (  .  ��� ! = �1J


�   .��ا��C& !A* ��j٣٦٣ت��� ��دا�! در ص  ب!.�!�ال��3ب ب 9 � �  � � � � � .��1� � " � R ت J  �C& .cً��A*�� رو) سj }uن ر�* �یx &! در ت�8*ان ی�� ���*� از%! �& )��
.رود ا�� ���� اس, ��ر� �*� و س�s درد و ��ارض ��د �� ��خ�د از بخ�دب! � 9 � �  � ��R �ت � � � " �


و  &�د�را ذخ��� و jزاد  )ب! تq�8 ��ا��C& !A*( �3یC� �*v ,-� q%� ز���! &! ت��8
).��ا��C& !A* ٣�٩ب! ��jت��� ز���! در ص (* C&Cه�ر����3) �C%� اس��وژن و ��وژس��ون را ت�ل�* �� � 9 � - � .  � ��B ! � � � 5 � R 
ت
�  jزاد �*ن تq�8 از ت�8*ان 9 � ��5 � R 
ت

,  .��د�� &! ت�سz ت�8*ا��3 ت�ل�* ��س��ل ت��8 ت�ل�* �� � � .  � - - � � � � � � . � � � �  � K�; � � � H L � � F � � � E < > 1 4(  ,�%L !بbreastfeeding )ده����( *�C& !Aا���. , � - 9  �  � � - � � � � . � � � �  � � � � ��� � ل � � � � � ل � B ! � � 1 �

 !���B ب! ب���ر) ال��3ب� ل�� درB،  ٣١٢ص 

*�C& !Aا���.  



 
�������: 
  ٣٣٥        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

, � - 9  � . � � � � � � - � �  ��� � ل 
 
�س
,  .ه��-��, ا���) ل�� ب! وس��! ب�&��) ت�ب�&��ز از �1ی� ری! � - 9  ��� � 
ل

ا�%�ن �Lار دا��!، رو) ��ه� ت��! &�د� و از ��8ع  تC!س�خ���ن اس��8ا�� &! در L%�, ��ی�� 

 �-�! �در ز��ن، ب! L%�, ت� خ�ل� اس��8ان ل���C� !& �C '�� ت�ل* از jن ���ر ��. &C*'��ی, ���� ،*C&�-

,.��د � �  ��� D س � � ت J ل 	

 �%C� دی��
 ٣®٣ب! ��j ,�%Lت��� ��دا�! در ص (ا�*ام ��دا�! ب�ا) ادرار &�دن و �

*�C& !Aا���.(  , � � � � � � .  � ��� � " 4 � � ! * 
س
���
,  .س�راخ� در دی�ار� یq ��� ی� رو�* ای+�د س�راخ ��lً ب� یq وس��! � - � � � � . ��J 	 
ج

C6*  و �-, در �1 ب�ردار) ت�����C� !&�� !*C& .�*� n در '�ل ر�* را ت��ی )���
!9�Lخ�رج �� د K'از ت�ل* ب|! از ر bد���.  , � � . , � � . � �� * ت ! � H J � H


Qه-�! اول بA* از ت�ل* ب|! ®بA* از ت�ل* ب|!؛  , � � � � � - � � , �  ��� � � + 0 � � ) > H


و�� ��وت¡�� در ادراری� ��iر خ�ن ب�c ه��ا� ب� i،  ی� �AB�� ت�رم

Qت�*یn ��د���� اس, ب! ا&�l}%� . '����� ٢٠بA* از ه-�! ) ا�� ب*ون ت��C(ی� ه� دو  ،در ب*ن�����  � , � � � � . � � � �  � . (" � * + L � � 1 H " ل * 
ت
.ه-�! '����� ات-�ق ب�-�* ٣٧ت�ل*) &! n�L از  � , � � 9 � � .  9 � � � � � � � � �� � + � " � �B > 1 � G 1 H) " � � �


���*، &! ب�ا) ������) از ب���ر) ا�+�م �� اL*ا��ت�
,  .ه����C* �%�� دس��3 ی� ارا�! دارو ی� س�ی� در��ن � � K � � . � � � � ��; = > � س M = > H


q�8از ت *Aار) در ت�8*ان ت�ل�* ��ه�ر��ن اس��و��*) &! ب��ی! . ��دc
 K'و���(داخ�� ر*�j ( !�iل�9ح ی� q�8(را ب�ا) &���! �*ن تK8د� ��) ت��j�� ,روی�ن را '��ی ،*C& ��� ،*C&

ایd ���-, را اi�� q�& %����3 ب�ا) ���ده�� ��د��j !ده* و ب*C&.  , � � K � � .  � 
 , � � K � � . � K � � �� 1 � س M = > H�; M * � س M = > H


��و� وس�x داروه�) ص���C &! داروه�) ه�یq از 
.رو�*ب��A از �3�j در رو��3) ه�ر���� ������) از '����� ب! &�ر ��. j.�ر ���ب! ��وژس��ون دار�* , � � - � � K � � � - � � �  � K�B C � > � * 6) " 1 G � � * �


,  .��ا��C& !A* )خ���ی
) واژی�Cل( vaginal bleedingب!  � � - � � K � � � � , . � � � � � � � � � � � � � ��� � ! � H) " 1 G � � * �

ده* &! س�5 �� از ��ی�A &! ز���� رخ ��

,  .��د��ر�  ت�ل* ���Cس��, ی� ب���� n�L از  ���C�٢ زن ب�ردار را ا'�1! &�د� اس,،  � � , ( � - � �  ��2 = > H� � � 0 1

.��ا��C& !A* )اL*ا��ت ������) &preventive measures )�*CCب!  , � � � . � . ��� � � س = > H


ب! ��jت��� . (��داز ��ی�C� x در �j+� ت�ل�* �� L%���ار��ن ت�ل�* ���� ��دا�! &! 
,  ).��ا��C& !A* ٣®��٣دا�! در ص  � � � , � � � - � � , �  ��� س � 	 � J � * 	 �


دوران (روز اول �b از زای��ن  ��٢-��, ار����3) ت�ل�* ���� �1 
, )�-�س � - � � � � � � � � � � -  � ��B * � ! � ل * F + 	


 !���B ل� ری!  در���j !بB ، ٣١٢ص *�C& !Aا���.  , � - � � � � � � ( � , � � . � � �  � ��! ; * 6 ! � G 2 � � � C 2 ��*B


ایd �*اوم ��iر خ�ن ��ی���3) ری�)، &! در iا

,  .ه� ای+�د اخ�lل ���ی*ه*ای, ��ی�ن خ�ن از s�L ب! ری! � � � - � � . � � � 9  �  .  ��7 ح ! � � � E < � � > � � � � � ل �

اs�v ����!  .ال��3ب ده��! ر'K ه��ا� ب� ت����ت �6&�

,  .�-��, ب� ����ر� ی� &��l*ی� اس, � ��3 > �

�� nت��� ���-� ,iب! زرد) &! در ب� nس-�* ��ی xد��ی��.
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� � .  � � , � . ( ��� ت � H * � 1 ت !

، ���j nس�s ب! )&��*� �*� اس, ب�p� ,i�� &! در ��, K�6(ب���ر) ����! 

���وق خ��� &�q6 ����! ���� از دی�ب, ��c�1 �*ت � , . � � � � � � . � ,  � , � � K � � � � ��) " 4 ) ! � H � � ح ! � ! � 6 � � D + � 
ح
ب! '����� خ�رج ر'�� ��ر� �*� در 

 !���BB ،  ٣١١ص *�C& !Aا���. � � (  � . � � � �  � �  ��L � 1 + = L * � � 1 4N �

 �C3� م�& zب���ر) ا���� &! ت�س ��ون ز�*
&! در ب*ن ��
ب�ن '�

-ه�) �-��� �*�، jل�د� ��&�دن در jب jل�د� ب! cرو '�
ون '��م��دم '�� را� ر��i ی� . ��د&C* ای+�د ����
*���.  � � � � . � �� * ت = > � س �


 ٣®٣ب! ��jت��� ��دا�! در ص (ه� اس, ب��! )��, jل, ��د &! '�و ���س�&�%! 
*�C& !Aا���.(  � � � � ��� � +


و در �1 ا�
ال از �1ی� jل,،  ����v x س-�* ر�¥ &! ت�سz ار��ن ت�ل�* ���� ��د ت�ل�* �*��ی
�  .اس}�م اس, ��� ای� &! ��د واز&���� �*� ب��* )'�و. ��دjزاد �� � �  � � - 9 � �  � - � ��� � 1 �� � + B � E> �


ب! (��د ب� ��C ���8ط ��در �j+� ار����3) ��دا�! ��ی� &! اس}�م 
�  ).��ا��C& !A* ٣®٣در ص��jت��� ��دا�!  � , �  ��N 1 � � 
س

و��د ا��اع �I��8 از ار����%��3) ت�ل�* &CC*� 5�6 و ب���ر)، ی� ��اد س�� &! ای� 
�  .&CC*ار����%��3 در خ�ن ی� ب��3�i) ب*ن ت�ل�* �� � , .  � � � � � .  � ��� � * 	 � � � 
س

�  .سz9 ال�9ء �*� ی� خ�د ب! خ�د) &! ب� �-��, ه��ا� ب��* � � � � � � � � -  � . � � � � � � � ��� � � ج � � � < C �

 !& �%C� ,ل��Ai س���Cل, تj نj در)b�C� ( ا) از '-��وارد

�Qب*ن ��د � � -�B " � � + � � � < C �

.�Aiل�, �A9� !& �%C* در��� ب��* � � � -�� � � E < � � � < C �

�Ai.  9ل�, �C%� &! ده�ن در��� ب��* � K  � � -�� � � � M � = � � � < C �


.�Aiل�, �C%� واژن در��� ب��* � � � � � - - � . � � � � �  . . � �  � � � � .  � � 
 ' � % ��� 4 C 1 + 	 J � * 	 ��وه�3) ب�&��ی�ی�، ه� یq از �-����3)  )�
�  .���*��Ai �� n9�C� �%Cل�,&! در �1  �3ا��� ی�وی�وس�  و�Lر�6   � / - � � � - - � � � �  � � �  � / - � � � - - �  � � � � ��� س � < � * D س B ! � � 1 � � 
 � 4 � س � < � � * 6 7 �


���� &K خ��� 
��
�  .����*��، در ��اxL ���و��, از ا&%�kن، ��n داس ی� هlل �A��1��v ب! خ�د ��س��ل�3) خ�. ار.� و � , � � � - � �� * ل * � � س �


���ه*� ب��3 داخj nن ب! &�ر  ب! ���Cروس��! 1�� &! ب�ا) ���د &�دن س�راخ ب*ن 
�  .��د��وارد واژن ���ه*� ده��! ر'q�& ,3� K ب! اس}��ل�م . رود�� , � � �� > � س �


� �%C� ه�) ��د ب�ل� ت�ل�* �*�، در &�%!اس}�م در ب��!. �دا�!س��ل !��vj �C� ب� �C� (ه�
�  ).��ا��C& !A* ٣®٣ب! ��jت��� ��دا�! در ص (��د �*�، �1 ا�
ال jزاد �� , � � � � .  � � � � ��5 1 ت � + > � س � � � � �


�C1ب� ����n از �+�ر) واب�ان، ��ی���3، وری*ه�، ا��pب و ��وق 
��ا�A!  ٣®٣ب! ��jت��� ��دا�! در ص (��د ران ب! L%�, خ�-� ه� ب��! وارد �� لC-�و) &! از �1ی� &��ل!

*�C&.(



 
�������: 
  ٣٣٧        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� , � � . � � � � � � � � � � .  � ��B < * 6 � � < * 6 � � 
س
 ,�%L !بmiscarriage )z9س( *�C& !Aا���. � , � . .  � K�� � 1 � 5 
ل

�  .خ���ی
) واژی�Cل ��ا��C& !A*(vaginal bleeding) ب!  . � �  -  � � 
 � � �  � � - � � �  , � � � . �� �; < > � 
 � > � س ��� F � � D 1 س =
 

 از ���! ،ت�8یs ه�! ����وار�����3�%

�  .*���&��! ��� سu{ ب�Bc*�-���  روشاس}�ره� &! ب�  . � � / ��� � � Bس C � +


) ب! س��!��  !���B درB ، ٣١٢ص *�C& !Aا���. � � , � � �  �  � - . � � � � � , ( - � �  .  ��� 	 � س J 1 D 2 * F + = > 
ت

�  .ل�8! خ��� ال��3ب وری* درس, زی� ��س, ب! ��, � , (  -  ��N 1 D 1 	 1 
س

�� ���� از ب�&��)��j ,��-� . ,��-� !در ص�رت �*م در��ن ���� اس, ب

.  .س�%���q ت�*یn �*، س���i s ����� و ��Cن ��د ی� �1 '����� ی� زای��ن ب! �n9�C� ��C ��د � � , � ��; * � + � 
ت
ا) &! ���� ���ل! ،��د-�د� ��ا) از �C�! ی� س�ی� ��اد ��ذب &! ب�ا) ��ب ��ی�Aت اس����ل!

.  .��دب�ا) ��ب خ�ن �1 خ���ی
) ��ه���! ب*اخn واژن ��ا��! �� � � . � � � . � � .  � - � ��� � 1 �� � 1 � � � E

. &CC*��� ت�ل�* ���� ��دا�! &! اس}�م و ه�ر��ن ت%��س��ون ت�ل�* �� ٢

��ا�A!  ٣®٣! ��jت��� ��دا�! در ص ��د؛ به� اl1ق ��ب! ی�� از ب��! testis(داخn &�%! ب��! �Lار دار�* 
*�C&.(  . ( � - � � � � �  ��� � س O � 
ت

.  .��ع &K خ��� ار.� ( � � � � � � � � � -  � �  � � � � � � 
 � � �  � � � � � ��5 1 ل * F + 	 * F + = > ت B ! � � 1 � � � � 0 � 6 �

 �A��1��v ل�8! �*ن

..خ�ن در ��وق خ��� ( � � � � � K � �  � � � . � .  � � ��5 1 � M * F + = > ت B � � G � 
ج
ژ����� &! س�s  ه�یq از ��ارد ��A*د اخ�lل

.   .��د���v �*ن �A��1��v ی� ل�8! �*ن خ�ن �� ( � � � � � , ( - � �  .  ��J 1 F D 2 * F + = > 
ت
 )ت�و���زیthrombosis )bب!  .ال��3ب وری* ب! ��, و��د ل�8! خ�ن

*�C& !Aا���.. ( � � � � � �  ��N � L * F + = > 
ت
�  .ت���n ل�8! خ��� داخn رگ خ��� ( � � � (�I � > 
ت

*�C& !Aا��� bب! &��*ی*ی�زی. . ( � � �  � �  � � � � ��" 1 ئ = > 1 ت B ! � � 1 �

و  )ه�}�ت��و��*)( hyperthyroidب! ( ���! ب���ر) ت��و��* ه�

hypothyroid )(*ه�}�ت��و��( *�C& !Aا���.(  . � �  � � ( � � / � � � � � � � ��� � س 3 * 4  = ! " � 
س
 !���B روم ��5 س�� در*Cب! سB ، ٣١٢ص  !Aا���

*�C&Q. �  � ( � � � �  � �  ��L � 1 � * + * � � > Nت �( �-� qای+�د �*� ب! وس��! ی ��
��j ,����� !ی�خ� qت.  . � � , ( � � - � � . �  � � � � ��J س 0 � * 2 = > ت B ! � � 1 �

ب! 

� � � . � .  � � � - . � � , ( � � - � � . �  � � � � ب���ر) ( �
�iت�و�����' qس��lب( *�C& !Aا���. . � � � � � � - � �  ��
 �س �� > � * L*ت * 
ل

ب! �1ر ��یx ��د ای+�د ��ب�&��) ���� ت�سz  &!ب���ر) وا���دار 
&C* و در ای� ص�رت ب! ��Cان سn ل��C ه�) ل��C زن را ��
 jل�د� ��&C*؛ ا�*امس���� تC-%� را jل�د� ��د

  .��د��Cخ�! ��
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� � � . ( � ��) � > � � G 1 H

و  ٣�٩ب! ��jت��� ز���! در ص (��د ا) &! ادرار از �1ی� jن از ب*ن خ�رج ��ل�ل!


 از �1ی� jن ���ر ��در ��دان). ��ا��C& !A* ٣®��j٣ت��� ��دا�! در ص �� �C� xی�� ،*C&.  � . � �  � � �  � � �  ��� � ح ! " 1 ئ = > F 1 2

.&C*ت���ر ��vس����1 &! در ��lت ر'K ر�* �� � . � �  � � , � � � � � � .  � ��7 ح ! ; " 4 � � ! * 
س

ای+�د س�راخ در دی�ارۀ ر'K &! ���� اس, �1 سz9 ال�9ی� ی� ب� 
�  .وارد &�دن یq وس��! داخn ر'�� ای+�د ��د . � �  � � � � , . � � ��7 ح ! � � ! � H


��Qر� �*ن ر'K، ب! �1ر ت�}�q �1 زای��ن ی� اواخ� '����� � . � � � ��7 ح !

�� n�' (را �1 ب�ردار ��C� !& ��l�� ت� خ�ل� ���*C& .womb �� �*���� 
ب! .( ��د��

9 ).��ا��C& !A* ��j٣�٩ت��� ز���! در ص  � K  � ��; M � =

��ا�A!  ٣�٩ب! ��jت��� ز���! در ص (� ب� ر'K در ز��ن &���ل ات�pل� ا�*ا��3) �C%� خ�ر�

*�C&.(9 � K  � � - � - � � �  � K�� � � � M � = B C � > � * 6


 ی� ��3L(ه����! ت��{ خ��� ��L ،از واژن ) ا)ص�رت� *Cز���� !&

�*CC& ,�i��� خ���ی. ب��*) ه� ی� ت��}�����3اره�) ب3*ا���، ��ر6!(ه�) ب3*ا��� اس�-�د� از I��8� (ال��ه� (

واژی�Cل ���رتC*از

�� � � � � � � ( � ��) ! * � + 	

.خ���ی
) در ز����3) ��رد ا����ر خ���ی
)&��9i n*ان  � � � � / . ( � � � K ( � - � � �  � K�B C � > � * 6! � 
 � � � < ! * + � � � * + L � � ! � 6


���! خ���ی
) خ�رج از  ه�
xLرد ��ا��  (
اس�-�د� از  &! ���ز�lً�� (*C خ�رج از ز��ن خ���ی
) �K�C ��ه���!(ا����ر خ���ی

�*CC& ,�iب��* ه�) ب3*ا������.  ( � � 9 � � - � � �  � K 
 � � � � � � ( � K  � ��" � " 4 B C � > � * 6�B M � ! * � +
 

خ���ی
) &! �9*ار jن دو ب�اب� 

(
  .���Aل زن ب��* خ���ی � � � � � � � � . � - � � �  � K�> � G 1 � 
 ص � * 2 � � � � ! > � + > 1 � B C � > � * 6

 ٣ب�ر خ���ی
) در �1  ٢&��� از 

���.   � � � K � - � � � - � � �  � K�7 
 � + � � B C � > � * 6

��رد ا����ر  ل�! ب��C و ی� خ���ی
) &! خ�رج از ز��ن

�  )ی�CA خ�رج از ز��ن خ���ی
) �K�C ��ه���!(ده* خ���ی
) رخ �� � � � . � � � - � - � � �  � K � � � � . ( - � � - � � �  � K�� � � 1 E � + B C � > � * 6 � � � " � � � B C � > � * 6

 !& (
خ���ی

, .  ده*روز رخ �� ٢٨روز ب�د�  و '*وداً ه�  ٣- ���٧سz ب��  ب! �1ر � � - � � K � � � - � � �  � K�� " + � � O * � B C � > � * 6

.&�*روز �1ل �� ٨خ���ی
) &! ب�d از  � , � . .  � K)�Cز ب!  )ل�! ب���� !& (
ه����! ت��{ خ��� واژی�Cل خ�رج از ز��ن ��رد ا����ر خ���ی

.*ا��! ب��*�ه�) ب3*ا��� ���CC& ,�i*� اس�-�د� از 9 � K  � � - � � � � ��� � � � M � = � * � * +

.��یx ت��{ �*� ت�سv z*د ����د در واژن 9 � K  �  .  ��J 1 � � M � =


�����ی�  ��ادال��3ب واژن ���� اس, ���� از jل�د�� ب� ب�&��)، وی�وس ی� �Lرچ ی� 

�� ��%,. ب��*��j ,��-�.  



 
�������: 
  ٣٣٩        ���! ژ�او                        ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

9 � - 9 � - � � ( � � � . �  � � � � ��� � � ! < B ! � � 1 �� D � B �

C��� ب! ��, �����د ���lت سl���!|دری sه�) �س

s�L 9 � �  � � � � 9 �  � ��� � � ! � = B � E " � ! =

وری*ه�) ب
رگ �*� و ��� خ�رد� &! ب! �1ر ��یx، در وری*ه�) زی� 

9  .���*��س, س�ق �� دی*� �� � � � � � � � � � ��9 � � � 9 � � �� 
; � > � � = B � > � +

ه� ب! وزی��ل س���Cل ل�لۀ ����l &! اس}�م را از ب��! ٢

)�C� !%�& (�� n9�C�*CC& .!ه� �1 واز&���� ب�ی*� ی� ب%�! �� ���*ای� ل�ل. ) ت��� ��دا�! در ص��j !٣®٣ب 
*�C& !A9  ).��ا� � � � � - � � �  � � � � ��� � = > � B ! � � 1 �


.ه����! ب���ر) ��وق خ��� 9 � - 9 ��* ل =

�  .دس���� ت�Cس�� خ�ر�� ز���! � � . ��� � D 1 � L


�  .��ا��C& !A* )ز����3) ت�Cس��( genital wartsب!   . ( � � � � � - � - � � ��� > � + � � � L � � 4 � � B C � > � * 6� � � * + ! * E

خ���ی
) ( monthly bleedingب! 

�  .��ا��C& !A* )��ه���! � � ��7 ح !

�  .��ا�uterus *�C& !Aب!  � � � .  � � � � .  � ��� � ! � � J � * 	 �


  .��ا��C& !A* )یb&��*ی*ی�ز( candidiasisب! 
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��� ���م ����� ���� ��و� �����، د :���������    ٣٤١     روش !�ر                                                            ا

، ره'��ده�+ �1و� ��1 ��/5 /�ز��ن ��2�� 123ا�0 ا/�/�  �'.�- ,���اد� ه�+��*ا� !��ب راه'��، �� از 
ا/�س  �@���ت <ن �3. ا�1!'1 !* از >�; ه���ر�2+ �:��د� ��2�� 78�9 �����1'� �3 ��اه1+ ارا6* ��
��ا. �1��3���23� ��اه1 ���� ����د �, -�.'� ��BBC�� د����د� از /�ا/� د��� ا� ��اه1 ���� را ��ور 

 D�2م !�ر�3د+ <ن �3ا+ �1ارE� و 3�و �FGار داد���H �.�ره'��ده�+  .ا��I,1 رو��2+ �'.�- ,���اد� را �1 
��ن ده'�1  ا� !��ب ه��BBC����1��3 .��'Mن  ا���اJ�K'�  �K�� ;L !''�����1د در ا� !��ب راه'�� �

 *3�N� ن����- و�BBC 0/�2+ 123ا�0 �3رور+ در /�ا/� ��2ن ا��Hدر ��رد ��ا .  

�� را  /�ز����3WHO �2رور+ 123ا�0 و �@�O; ���ن رد���BBC�� د� و ��د ه- <وردد��ت و���!* در  
1�1و�,0�1 در ا� ده'�1 و اراL �1''! U�!  *6'� /�ز��ن S�3٣٠ از . � ا� !��ب راه'�� ��!0 !�د

���وژ� . ه:�'1 �����ده���23� ا��ا+ 1 !* 3:��ر+ از <��2 از ا��V+ !':�/��م ��ده��� ��!0 !�د
INFO  �1 در������  ه�+ ار���>���!� �3���*/123ا�0 �����دا��� ��ن ه����'� �����3گ رو�1 دا�@�
:'��1ن و ���BBCن  !��ب��  . را �3ا+ ��2* ��� !��ب ��د ه- <ورد L'�را 0L�� �12� �3 و 

� !��ب  ا� !��ب�����+ از �3ردار+راه'��، ���، ١٩٩٧ا/0 !* او^�� �3ر در /�ل  ����� رو��2+ ��
 ���K�� ت��a<ا *������ ��ن ه����'� �eپ �1 در) ��د����INFO �� �1!* ا!'�ن ��وژ� (��/�3 5����� . دا

�3 و��د ا�، ه�* . /0!��ب �11 3* !�ر ر�L* اا� ا� !��ب 3* �'�ان ���* ��وع اf�g ���ن ����د در 
�1� +���در ���N*، . ا�1ارز�K^�I� �1� �3* و ا�1 و ��اه1 �11 ����د�@��ا+ !��ب �11 3* >�ر د�H; �3ز

��+ و �3د�دو !��ب ���3* ه-  �2eر�eب� 3* روز، ا�� 3:��ر+ از ���ن !��ب �11 3* ���ان 73�H ���2� �3ز
�1�1��  . ا � � � � � � � �

� �OL1ه�+ ��ا��1��ر!0 !�د��3ا+ ارا6* ره'��ده� در ا� !��ب  +��1Kد ا+ �/K*رو�  :ا

• *�1 ��/5 �'.�- ,���اد�ا/�/�  ه�+��� �* ه'��ده�+ دور .WHO �1و��  ����اد�ا/�/� د�, -�.'�  *!
5/�� WHO  �1� �K'� �1و ،��و  ���Kره�+ ���O^�0 >�� �3ا+ ا/��Eد� از رو��2+ ������+ از ���9
���+ از �3ردار+ه�+ ���� ا��3�C� �3ا+ ا/��Eد� از رو��2+ ���8*� .ا��31د� ��1، در ا� !��ب 3* آ�ر ��
��!�ر ��وه� ��J�K'� �BBC !''�1ا� ره'��ده�  +ه� دو � *3 ���C/�� +ت �2-ا/0 !* �3ا���j� 

���+ از �3ردار+���3ط 3* ا/��Eد� از رو��2+ ���  5/��WHO  -��1د ه�از ��و� � ا. <ورد� �1
��L* ��ورا/�س  ���BBCن �3 U�����:�/O�O@� +�8* ،�ته���;L1 ��1 ه�+ ��ا����Kره�+ . را ارا6* !�د

��ن ��� ��< 0�^��O��� ���:! *e *! 1'1 3* >�ر 3�ده'�,�I و ا�� از رو��2+ ������+ از ��ا
ه�+ ���� ���8*. ارا6* ��1 ا/��K� 7��! ���*���j D 0ره�+ ���O^�0 >�� در . ���9�� ا/��Eد� !''1

��ن ��� �3�C���* ��ا��e *! 1'و 3�ده �FG� 3* >�ر ��,�I ا/��Eد� ��ان از رو��2+ ������+ از ���9
 . <ورد� ��1 ا/0 �در ^�:�ه�+ ���� ا��3�C� ���8*��/5  ��رد �3ر/� /Gاmت. !�د

ه�+ ���� ره�+ ���O^�0 >�� و ���8*ا/�س ���K ره'��ده� �3 �����37ا+  .��ده��� ��وه�2+ !�ر+ •
3�C��1'�2- �3���+ را ��/n ده�'�fC ��ده��� ��و� !�ر+ را ����7 داد �� ��/�WHO  +�2، �ا . �ا
���٢٠٠r 1� 7ژو�6  ٢١-٢pدر ��رWHO  nه��� در ��!� ��د� J�6�/ ر��رو�1 . در ژ�� در !

�ه�+ ���� ا��K� *6ره�+ ���O^�0 >�� و ���8*ه�� �3د !* �3ا+ ار��ده��� ه���'1 رو�1 ��ده��
3� ����7 ��1 �3د�C��:'��1ن �@�O; ��وژ�  .ا��INFO  ن ��ور��� � .!�د�1 <��د� را �3ا+ ا� ��ده��

 ��3د�1 !* ه�* ��اه1 ����د را در  ���U��K ر/�� ���د، ا�� ��وره�+ ��از ��ع /�:�� ��ور ���نا
�����K �3* 3* ��و� !�ر+ ارا6* �1، �.� ���L* �3د�1 و ه����Iر+ !��  s3�'د����� 1�!�� 1�ا/��� . �3د

�2� !* در ا� ��ده��� ��/n داد� ��1ه�M'�� . ا�1ا��V+ ��و� !�ر+ در ز� <ورد� ��1�ا�1 در ��/
��� ا�1 در ره'��ده�+ ���3ط 3* ا� �f^�I !* ��/5 ��و� !�ر+ ارا6* ��1. ا�1K3 0�:H 0:�^1 ارا6* ��1

 . ا�1!��ب راه'�� در H:�0 �'�و� ���3>* ذ!� ��1

7 �1�7�H٢٠٠r  �� 1 از ژو��BBC�� �6 ��وه1K�� +�2د+ از ��و� !�ر+  ز� :ز� ��وه�2����
���ارد+ را !* ���ز 3* ���* ,�ص دا��'1 ���3 �.� �3ر/� ���ن��اه1+ !* از  در �.� ���3��L . 1در 



  
٣pاد�     ٢��       ده'��1ن ,��1ت 123ا���ارا6* +�3ا ���2� +آ��ب راه'��: �'.�- ,�

 ;�O@� ��1ن':�� 5/��INFO ���2وه�� ��@�� ارا���j�� *6ت و  �@��ادر ��رد  د<ور+ �1�1، ا
*�8�� �  . ا��1'�و� !�ره�+ ز� ��وه�2 در H:�0 ز� ارا6* ��1. ه�� را ارا6* !�د��1'�و

��+ و �3ر���+ از ���BBCن ���8*!�ر+ ��و�  ٢٠٠rدر ��ده��� ژو�6 �ه�+ ا� ز� ��وه�2 را �3ز
1��1 !�دv� .VK3 +�Vح ا�a83* !�ر ��وه� در ��رد ا ���� از ا� ز� ��وهJ� �2 از ��ده��� ژو�6 

��ان در H:���2+ را ��78�9 ره'��ده�+ . ا� �'�و� ادا�* داد��31,� از ارا6* ره'��ده� در ار���ط �3 
  :�'�و� ���3>* ��1ا !�د �@x��C�0 !��ب 

��L �<�1ا'1ه�+ ��ا�I� �OL^�� !* در �:'��1ن  ، ��/5��31د �y!�ر �3ر/� ���'L  وژ���INFO  و
��1�*���BBCن 'e 'L� 1'وژ� ه���ر+ دا���� �1�1، !* �3 ا� �ره'��ده�+ �KL�  �3ا� �@��ا . ��2* و �1و

WHO �� ;�I'�1��3 .0L��2� ادا�* � f�I� 7���� �� ن�BBC�� +���/Jz ��وه� از ���BBCن و  .�3ز
�1'��� ��,m�3 +2ه����+ !7  �+/�ز���  . را ��L'1 ���ن������ن 08�L �3ز

 7BL 0 از�:H ت ���3ط 3* ه���� �+ را در ��3��3ردار���+ از ���روش U ���3ط ��K�  *3ل�1ول ز
  . ا��1 ��1ا�1 !* در ه� 7BL <وردا� H:���2 3* ������ ارا6* ��1. ���د

�1 ��1 ��2* و رو��2+ ��اy� �OL!�ر �� از ���3>* 3* >�ر �:��د� ��/5  �@��ا+در ��ارد+ !* : ���*v�
����* ��1 ا/H0:�0 از ا/0، �'�ان <ن  ��/ {��  . 7BL 3* ر � ��� � � �� � 	 
 	 � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � �� 3* >�ر �C3�Fت ��@�1ااز  ������1ان اm�(Trussell, 2007)   � � � � �� � � � � 5/�� 7H3� 19ا�C���Lاوا�� ����f ا�1، 3* !''��1ن ��ارش ��1 ا/��Eد�% rدر ��K^�Iت ا

���K��  ���  . ا�1+ ^�:0 <ورد� �m�3�1 در<�Fر ��

��و^�����f ه� s3�'� *3 داد� 0  :او^�

١. �ف !''��1ن دارو���، رو�e +�2'��1!�+، دو/�!�ر، ��Bد�B� �3 �L ه�+!�ر<ز��
  !'��ل �2+، � /��ون /�ز+ 3* �'�ان ��وه!''1/�1

٢. �ه�+ ��BدL� دارا+ ��و� !'��ل �B� �3ف !''��1ن دارو���، رو��2+ /�� !�ر<ز��
  !'��ل �2+/1+، � /��ون /�ز+ 3* �'�ان ��وه

٣. �� *:�O� -3* را �3 ه��� � x��C� +�21 ��!�+ !* رو�'e ت�K^�I� 1''! 7��H از
 *:�Oع �٢��:*  m���LCOC/��ن  �O� �CIC �3 ه�COC ه� 

p. *:�O���g *K^�I� +ا 

  ����B� *! �Kف !''��1ن 3* �'�ان <�Fر ���H1!�د� ��ارشو�13ون ���* 3* ��0 �  ،ا
U  . ا���O�، �1� 0:�^1^�0 ��3^�ژ

�+ 3* !�ر ر�L*واژ���و  ,Belsey �١٩٨ز ا�1 اه�� !* �3ا+ ����j �����ات ,�
١٩٩٨Belsey,  �1� *�L���31�x �� ا�K� ��1و 3* �8رت ز��.  

x  واژ��K�  

 +���!* ) ا+ � �8���Hر��، ��2H(ه� ��ع ���� ,��� واژ'�ل   ,�
ه� ���'1 �1ه�، ��رe*(123ا���  ه�+!''�0��E9�1:���م ا/��Eد� از 

�2��z��� �  .ا/0 )

 -.'��� +����,  U^3ف !* ,�رج از ز��ن ��رد  /�'� و�B� ��9 +����, �
 +���رخ  )روز� �L٢٨ا78 �'.-  ،3* �'�ان ���ل(ا��.�ر ,�

  .ده�1�

+����+ در ��ض  ٢!��� از   !�هS د�KLت ,���  ���  �3٣ر ,�



 
��� ���م ����� ���� ��و� �����، د :���������    ٣٤٣     روش !�ر                                                            ا

 � 11� +����,
�� �1ت m�<  

�+ !* S�3 از ���1روز >�ل �� ٨,�! .  

 +���1OLان ,�
�  * ��ه��

�+ ه� ���* 1OLان ��در ز��ن ��رد ا��.�ر ) <�'�ر�(,�
 +����,  

 �'�3 U^   *3 +ز���123ا���  .L0@��ه� ��ع ���� ,��� واژ'�ل !* 
�1ارد .  

 ��9 +����,
  ��Bف 

m�B@� د� از�E�/ل !* �:���م ا�'ت ه� ��ع ���� ,��� واژ
�  . 123ا��� ا/0 	 � � � � � � 	 �� � � � � ��ن دادن /�I ��اه1 3* !�ر ر�L*ه�� !واژ���   :ا�1* �3ا+ 

•  *3 U�! 0.L�@�73�O� اه1 ���3ط 3*  :در�� Uا�Fات ��K^�Iت ��1Kد ا�����1^�ژ
����E9 �� -اه�L �3ا+ ه�* ��!���2: !''1را �ً��O� ؛U+ دارو� ��OKل از �.� ��3^�ژ

  .، ه�* ز��ن ���� ا/0 /�د ��3�0�����1 دا��*

11 ��اه1 و��د  :در �U�! 0.L�@�73�O ا���9^� 3*  •� �Fدل ��اه1 �3ا+ ا�K� �
 sL�'� ؛U:* �3 ��و� �Lق ��L�@� 1.��؛ ��OKل از �.� ��3^�ژ�O� ش�:��در 

�  .+ دا��* 1��3!��� � � � � �� � � 	 � � �� � � � 0�a/ +ه��I,3� داد� s3�'� د� از�E�/1 ا'��M* �3ا+ه�، ه��>  m�3 در ���، ���F>0:�^ 1ر ��
�L�� ار�H �3���ن ده'�1 ا�  ا�1 !*در �8ر�� ^�:0 ��1ا� ,�Iه�  .'��1رد ارز���اه1 

�� S�����Iب ���3ط 0�a/ *3 را ا�Lا s�Hد� از روش ا���9ل �3وز و�E�/ده'1ا/0 !* ا .  

�L xاوا�� �3واژ��K� +�3ا *�Lه�+ 3* !�ر ر �.���و� ���BBCن ا���Cب  ��اOL� ا/�س 
از <��2 �3ا+ ��3ن وا!'�WHO  +�2ا�1 !* ه� از ���را�� �L���3* ��1ا� واژ�. �1ا��1

�����Iب دارو�١٩٩rWHO  �� xدر  �K� ��1ا/��Eد� !�د� ا/0 و 3* ��ح ز�� .  � � � �
s��  

s����  

��در  

  3:��ر ��در

��در ا^�Kد��Lق  

� � � � � � � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � �  � � � � � � �� � 	 �
١r %  ≥ وpr %<  

  >% ١rو ≤  % ١

  )>١٠٠در  ١و≤   ١٠٠٠در  ١( > % ١و ≤  % ١/٠

  )>١٠٠٠در  ١و≤   ١٠٠٠٠در  ١( > % ١/٠و ≤  % ٠١/٠

�  )>١٠٠٠٠در  ١( > % ٠١/٠ � � 	 �� � � � � � �3ا+ ��3ن �Lاوا�� ه���'1 ��ارد ���3ط �I, *3ه�+ /0�a در H:�0 * ��3ر ر�Lه�+ واژ��
��  . m�3 ه:�'1 � � � � � � � � � �� �� �� �  � ! � !" # $ % & ' ( � ) * + + + � $#, - ' � $ � از �@�O�Oت !��L���3 �1�  �E* �3ردار+���+ از ���!''��1ن رو��2+  ا/��Eد�ا��2رات � 

���'�  �1�  



  
٣pp     اد���       ده'��1ن ,��1ت 123ا���ارا6* +�3ا ���2� +آ��ب راه'��: �'.�- ,�

 � � ��� � � �� � 	 
 	 � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � ��� � � � � � � � �� � � � � � � 	 � � � � �� � � � � �1'.�- ,���اد� در /�ا/� د��� ��s <ور+ ��1 از ارا6* ده'��1ن ,��1ت�� !* در ا
�� ��1 ��/5 �'���اف�'� +�����Kت در ��رد رو��2+ ���� IPPF/WHO  پ�e
  . ��1 ا/0

 ��/ ;��در/0 از  >� Dارد در�� ��/���'� x��C� s3�'� 1�1� ��/�'� �1�.  � �� � � � � � � � � � �� � � ��< s��در/0 �� Dو ��ارد در s���د<ور+ �1�1 و ا>��aت �3ا+  ���ن� از ��ا
در ��رد  ����د ا� ا>��aت �3 ره'��ده�+ .ا�1اa8ح <��2 در ا� SC3 <ورد� ��1

 ��< 0�^��O� +ره���K� 3� ����ه�+ ���8*و�C���� ��1 ��/5ا�'� ، WHO  0O3�I�
1��  . دار � � 
 	 
� � 
 � � 
 	 � � � ��< 0�^��O� +ره���K� از *�L���3� ���'� 5/�� �1WHO   � � � � � � � � � �  � � �� � � 	 � � � � � � 
 � �� � � ��< 0�^��O� +ره���K� از *�L���3 5/�� �1� ���'�WHO  � � � � � � � �0  : �'�s3 �3 ���* 3* او^�

١.  ��< 0�^��O� +ره���K� از *�L���3 3� �3ا+ رو��2 ����ه�+ ���8*و�C��ا� . ا
رO� ��ه���*، رو��2+ رو��28�H 7����� +�2+ ��!��� ,�را!�،  رو��2

 .��3'�1� و رو��2+ ���'� �3 <��ه� از ز��ن �3رور+ IUDا��اع ��وژ/��'� �'�2، 

  ����د در ���ن ������اه1 ����  .٢

0 ���9�� ���3ط 3* ��و� !�ر+ ژو�6 ���8* .٣:�^ Ue و��� �ه�+ �L���3* از ز
٢٠٠r 

p. *�.�ه'��د در ��رد 3* �'�ان ���ل، ر(ه�+ �BBC� �3 ا/�س �3�N* و ��اه1 
���+ از �3ردار+ 1K3 از ا/��Eد� از ز��ن ��وع��� ���  ) �L +�28�Hر � � � � � � � � �3� �1� 0:�^ ��� ��رد در m�3 3* >�ف ����K�'�s3 �3 ���* . ا��L *3 *���1اوا�� از ��

 0   :���ر�'1 از3* او^�

�� ��1 ��/5 ،ا��3�C� ����ه�+ ���8* .١�'� WHO  

:* !''�1 رو�x��C� +�2 در�����^�'� !�ر<ز���2�6+ 3 .٢�O�  ر�F> sLو ر ��C��3ا+ �
��aت در ��3 ا/��Eد� !''��1ن از رو��2+ � ���� و /������ +��� از �3ردار+

3* �'�ان ���ل، ��2ع (��2��K�  x��C+در � ���3*راه'��� �3ا+ ادار� ���aت  .٣
 )در ���3ران د�eر /�>�ن

p.  +�2+ ��و� !�ر�/�اmت ���3ط ٢٠٠r ) *3 0�:H *3ژو�6 � در ���BBCراه'��
1�'! *Kژو�6 ��ا� � ).��ده��

r. داد� s3�'� *3���M* �3ا+ه� �> 0 ��1:�^ ��� . ا��F>1ر ��

�. *�.��3 �BBC� +3* و ��اه1  ه��N� در ��رد (ا/�س �3* �'�ان ���ل، راه'��
 n���� IUDادار� ��ارد+ !*  �1�  ).��دد � � � � � � � � � � � � s3�'�f���� *3 0   :���ر�'1 از او^�

�� ��1 ��/5 ا��3�C� ����ه�+ ���8* .١�'� WHO   

 .ا��31ا+ <�Fر ����� در ^�:0 ارا6* ��1 <�M*ه� ���s3�'� *3 داد� .٢

٣. *�.��3 �BBC� +3* و ��اه1  ه��N� ا/�س  



 
��� ���م ����� ���� ��و� �����، د :���������    ٣٤٥     روش !�ر                                                            ا

� � � ��� � � � �
١.  U�  + را <�gز !'1؟�3ردار���+ از �����ا�1 رو��2+ ,�را!� ��!��� �� �زن e* ز��

٢.  U� را <�gز !'1؟+ �3ردار���+ از ���رو��2+ ��رO� ��!��� ��ا�1 �� �زن e* ز��

٣.  U� ��ا�K* !'1؟+ �3ردار���+ از �����ر; �1Nد روش ��رO� ��!���  +�3ا��ا�1 �� �زن e* ز��

p. �� ��U زن e* ز�� 1� 1؟L�8 +�2ً� ��وژ/��'� را <�gز !'���H8ا

r. �� ��U زن e* ز�� 1�د���1رو!:� ��وژ/��ون ا/��ت رو��2+ ��رL�8 �Oً� ��وژ/��'� ��ا
)(DMPA  ت�������را��:��ون ا �(NET-EN) را ��وع !'1؟ 

�. �� ��U زن e* ز�� 1��  L�8 DMPAً� ��وژ/��'� ��3ا+ ��ر; �1Nد رو��2+ ��ر��OاNET-
EN K1؟��ا�'! * 

٧. �� ��U زن e* ز�� 1� را <�gز !'1؟ )ا��31j)0'�zردار+ !���'� ا/��Eد� از ��ا

 ��ان ا��z'��2+ ^�و��رژ/��و^� را در �@E9 7¡ !�د؟�� e* �1ت �� .٨

٩. � �9و+ �J را ���yار+ !�د؟ ��IUDان �� �e* ز��

� در ��ارد �� �yار+  .١٠>IUD  U����3 ���> ��N� J� +ه�+ �9و''! +���� �jور+ ا/0؟�1 ��

١١. �� �� ^�و��رژ/��^� را ���yار+ !�د؟ ��IUDان e* ز��

� در ��ارد ���yار+  .١٢>IUD ور+ ا/0؟�j U��!a�Lو�� U����3 ���> ��N� �^��/ر�� ^�و

١٣.  U *���e 1 ��زن� !'1؟از �L +�28�Hر�� ������+ از ���9�� ا/��Eد� ��ا

١p.  �����31jردار+ �Lر�� 3* زن � �28�H+ان ����< ��Nد؟ 

١r. �� ز��ن *e 1 3* واز!���� ��دان'����+ از �3ردار+��ا� ا>��'�ن !''1؟ ,�د �02 ��

روز  �٢-٣٢!'1 ,�رج از �@1ود� ا�� /����1��H +�2� ز�� !* از روش روزه�+ ا/���1ارد ا/��Eد� �� .�١
1��3،  1�3 *e31؟'¢ � � � � � �  � � �

 ؟�3'1 ��ا�e��1*  (COC)ز ���9�� در �8رت �Lا���� �Hص ,�را!� ��!��� ������+ ازن  .١٧

� ؟�3'1 ��ا�e��1*  (POP)در �8رت �Lا���� L�8 +�28�Hً� ��وژ/��'� زن  .١٨ � � � �� 
 � � �
 ؟�3'��1ا�e�� 1*  ،در �B� ��9ف �28�H+ ,�را!� ��!��� د�eر ا/��Eاغ � ا/�2ل �11 ��دز�� ا��  .١٩

e*  )ه��31j +)ECPردار+ �Lر�� �28�Hزن �3ا+ ������+ از ��2ع و ا/��Eاغ در �B� ��9ف  .٢٠
�� 1� �3'1؟��ا

 1؟�3'��ا�e�� 1*  ،د�eر ا/��Eاغ �1 ه�ECPا�� ز�� �J از ��Bف  .٢١

�  DMPA در ��9 ا/��Eد� از رو��2+ ��رL�8 �Oً� ��وژ/��'�ز�� ا��  .٢٢NET-EN  ma�,تا 
��1��H 0دا� *e ،�� د؟��ان�! 

 !�د؟��ان ��، e* دا��1��H0�  تا,��31j�'�� maردار�2+ !�در ��9 ا/��Eد� از ز�� ا��  .٢٣

٢p.  ا�� �� !�د؟��ان ��، e* دا��90و+ �J، ا,�aل IUD  ��1��Hدر ��9 ا/��Eد� از ز

٢r.  ا�� �� !�د؟��ان ��، e* دا�0^�و��رژ/��^�، ا,�aل IUD  ��1��Hدر ��9 ا/��Eد� از ز

�31 !�د؟����C داد� ��9PID e ،1و+ ���9IUD  J ا/��Eد� از ز�� ا�� در  .�٢ * 



  
٣p�     اد���       ده'��1ن ,��1ت 123ا���ارا6* +�3ا ���2� +آ��ب راه'��: �'.�- ,�

�31 !�د؟ PID^�و��رژ/��^�  ��9IUD ا/��Eد� از ز�� ا�� در  .٢٧ *e ،1� داد� ��C��  

���C داد� ���9IUD 1 ا/��Eد� از ز�� ا�� در  .٢٨� �����9 J� +1 !�د؟ ،�9و�3 *e 

���C داد� ���9IUD 1 ا/��Eد� از ز�� ا�� در  .٢٩� ���31 !�د؟ ،^���رژ/��^� ���9 *e � 
 � � �� � � � � � � 	 � � �� �
�31 3* >�ر رو��� ا��Nم ���1؟7�H U از ارا6*  .٣٠ ��2�'�ت � <ز���K� *e �� روش ������+ از ���9

� L�8ً� ��وژ/��'�(�H *�:3 1'eص  .٣١ ���!�� +�28�H ( *61د اراN� +�2��0 و و��31 در او^�� و
�1؟�� 

�Lً� ��وژ/��'�، ا��z'0 و !''��1ن �28�H+ ,�را!� ��!���، �28�H+ 8 ا/��Eد������+ �'�/f �3ا+  .٣٢
IUD 0؟:�e 

٣٣. �� *���e د ارا6* ده'�1 ,��1ت�Lزن ا>��'�ن ��1ا !'1؟ �� ��ا�1 از �1م ���9
 

  ه:�'1؟ ���3ط 3* ه� روش e* ��ارد+ 3* روز <�Fر �����، ,�Iه� و �Lا1 ���'� �3 ��اه1  .١

٢. E�/�2 ا��2� ���� !* در �8رت �3وز <�� ��/��ر �^�:0  U��� *3 1د� !''��1ن ه� U از رو��3 �2
1''! *K0؟ ��ا�:�e 

٣. �� ��Fv� �2�> �'�� ا ��C3�Fد� �1اوم از رو��2+ ,�را!� ��!��� �3ا�E�/ا � �yارد؟<

p.  *�:3 �8* ��3 دو�L دن�! ����! �>COC )*�8�Lص ه�ر�H *! +ا����  �3) ��د���� ��Bف  ��C3�Fا
 �2�> �'� ؟����F+ داردا

r. ارا6* ده'��1ن ,��1ت !* دور� �,�I ��ا�'1 3* >�ر ��FG و 3��� ،ا�y�1را��1 و¤� !���ه�ه�+ <��ز�� <
 ���!�� +�28�Hوژ/��'� را ارا6* !''1 و�� �ًL�8؟  � �O �Ieر؟ ه�IUDرو��2+ ��ر

�.  �I, �3��31 3* ارا6* ده'��1ن ,��1ت داد� ���STI :��> *e1ارز ��� ��3ا�'�I, 1ه�+ �L +m�3د+  ز��2
U ز���و� ��� ��رد �3ر/� (؟ ارز�3� !''1را  IUDدر ��Bف !''��1ن ��O^�3  ه�STIدر ��رد  5/��

0L�� ار�H(  

'�ان روش !e S* ز���� 3* ���اد ا/�zم ،�I3ر ا,�8�B�رو��2+ ������ن �'�/e f* رو��2� ه:�'1؟  .٧
 ��)������ن �'�/f ه:�'1؟ �L +�28�Hر�� ������+ از ���9ECPSر؟ (�Ie 

٨.  �����9 0:�^ Ue *! ���2+ ���9�� 73�H د/��/� ��:�'1، ره'��د �'�/f  و ��دا���ل ���ز���:�
U ز���و� ��� ��رد �3ر/� �Hار ���e )0L:0؟ 5/��(   

٩. f���� /دو د *'�K� م و�^��z/ار+ اy��� f/�'�< ���  +ارy���IUD 0؟:�e 

� �L�8 +�28�H ��وژ/��'�ه� COCا�� ز�� �B� ��9ف  .١٠  ��1��H تma�,ا�� *e ،0؟��ان !�ددا� 

��2ع،  - �1��H �3� رو��31j +�2ردار+ ه�ر���� <�Fر ����� 5������gا�� ز�� ��9 ا/��Eد� از  .١١
�:'� 7�� Sوزن، !�ه ����� ،�O�, 9:�/�0 �:��ن، �����ات ،*N���/ –   ،د��� *3�N� را *e�� ان��

 !�د؟

U ز���و� ��� ��رد (<��ز��j +�2ور+ در ��رد ا/��Eد� از !��1وم e* ��ارد+ ه:�'1؟  .١٢ 5/��
0L�� ار�H �/�3ر ( 

 



 
��� ���م ����� ���� ��و� �����، د :���������    ٣٤٧     روش !�ر                                                            ا

• �� <�Fر �����، �Lا1 و ,�Iه�+ /0�a ���3ط 3* رو��2+ ������+ از ���9

�����7 ��ا� •� 1N� *Kد 3* در��

•  0� ��رد ���ز ا/0؟ �����+e* ز��ن و

•  �> ���� رو��2+ ,�ص ������+ از ���9O���در /�>�ن ده��* ر9- و �:��ن، �E� �2+ <����� و
����� ،���� دار�1؟ و !�هS ��ا!- ا/��Cان ���3�2ر+ ا^�3�2� ^O� *e؟ 

•  ���� رو��2+ ������+ از ���9C3�Fا  

��2��KH S���  5/�� �1+در �� •�0 ���9��داد� :�^ Ue، �� *���e زن ا>��'�ن ����ان از �1م ���9
 �OI'0( 78�9 !�د�L�� ار�H �/رد �3ر�� ��� ) ��/5 ��و� !�ر+ 

• �� *���e 11�1� را در �Lد+ !* !���a! ��yار+ ا/��IUD 0ان ,�L +m�3 �Iد+ ��ا�2* �3 ����ر� 
 .)�3ر/� �Hار ��5/��0L ��و� !�ر+ ��� ��رد (�3ر/� !�د 

 ) ��/5 ��و� !�ر+ ��� ��رد �3ر/� �Hار ��0L(<��ز��j +�2ور+ در ��رد ا/��Eد� از !��1وم  •

• �� *���e �3�2�^و ���3ر+ ا �N3�� �����9 ،1^�� ��O���ان ا>��aت ���1�M در ��رد ,�Iه�+ /�>�ن، 
 �� ارا6* !�د؟را ^

• �§�K  روش ازIUD *��� 3* روش ��O- /�ز+ ز
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�������: 
 ٣٥١     �'�ی&% رو�#�" ������" از  �����                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

   

� � � � �� � � � 	 خ � �  ص � �� � � � � �� � � � � � � �  � � �� � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � �  ! � " � # � � $ % � & ' س � $ 	 ) �
/�ص ب% ,�رت 
  �3را�2 ��1ف 

  .��د��

/&�:  ب�9&8 در  ت
ری7 ���56
;�/��� و �3ر�� 

ب�زو، ��:، ��> ی� 
-�<� ��ب�س� 9&��

رو" �&���#� . ��د
  . 9&���<� ��د���ی< 

 �'% ب% داB3 واژن 
*  .��د���Cار" �� � + , %$ % � & ' س هE  %�Fه� : ��ه���%  روزا�%�

  ی���ر 
%�Fب�9&8 ه� : ه� ه

ه�F%  ٣ه�F% ب% �<ت 
�� Gی�Hد در ت��

ه�F% 9#�رم ���ز" ب% 
ز ب�9&8 ااس��Fد� 
  .<ارد�و��د 

 �'% ب% : ��ه���%
داB3 ه�F%  �٣<ت 
 /�ار داد� �<�واژن 

و ه�F% 9#�رم �3رج 
�  . ��د�� � � � � - ب% ت�ا��ی� ��1ف �

یJ /�ص روزا�% 
 Kد ب&��� ت�س�;
  .دارد

 <ا/B واب&��� ب% 
��1ف LL2<� را 

 Eاو ب�ی< ه�  .دارد
ه�F% ب% در������ 

 >L2 %Hروز  ٧(��ا�
روز  ٧زودت� ی� 
  )هE %�Fدی�ت� از 


م ت��% ه� ��&�
�1ف ه�F% ی���ر �
  .LL2<� اس:

ب%  PF  �'% در 
ت��م �Rل روز در 
واژن و �<م �3رج 
 �2٣دن Tن ب�S از 
�  . س��: ب&��� دارد � � 	 . ل �� � � � � 	 در  ���Hلب�Uر خ

L9< ��� اول 
 <VL��� "
���3ی

 WXو��د دارد و س
���3ی
" ���2 و 

<VLد�� ت����.  

���3ی
" ���VL> ی� 
 "
/YU ���3ی

��ه���% ��ی��H از 
COCدر . اس: ه�

ب�6H از ا;�اد در 
L9< ��� اول 

 ��\�R "
���3ی
  .��د�<ت ای[�د ��

 ه����COCب% 
 "
اس:، ا�� ���3ی
 ��� >L9 در <VL���
اول در �'�ی&% ب� 

COCه�  ��Hی��
  .اس:

 ه�COC ���ب%
 "
اس:، ا�� ���3ی
���VL> در �'�ی&% 

���2  ه�COCب� 
0  .��یY اس: % 	 � � ص 	 � �5_> ب�ل��L �<ارد، خ

ا�� ���� اس: 
س�ی�ی� /�,#� را 

>LL2 ا>�� .  

���� اس: ��یJ   .�5_> ب�ل��L �<ارد
�L&� ی� س�ی� ا;�اد 

>LL��ب�9&8 را ب.  

ب�6H از ���2" 
 W  را %'�  �&L�

��>LL2.  



  
       دهL<��ن 3<��ت ب#<ا���ارا_% "ب�ا ��#�� "آ��ب راه��L: ت�VL> ���3اد�     ٢`٣

* � � � � �� � � �� � � � � �� � � � � � � � � � � � � � �  � � � * � � � � � � � � � � � ص � ,١  ��� ٢  ��� ٣ ���  �� � � � % � 	 * 
 � �% � 	 � 0 � � 	 	 � � � � � %� � � � �� � � � � � � 0 � 	 � % � %  � � � ��E %�F٢  ه %�Fروز ٧  ه  � � � � � � � ت
ری7 ���7 ���56 ب% �
��6% ران،  /&�: ;�/��� 

ب% رو�#�" (ب�زو ی� س�ی� 
 ،�Lری'� ,�;ً� ��وژس��
ت

در  DMPAت�8�2 �<ی< 
 %iF,j٢  %Hا��� 
��

>�L2.(  

ت
ری7 ���7 ���56 ب% 
�6% ران، /&�: �

 .;�/��� ب�زو ی� س�ی�
���� اس: ��2 

kری7 درد��
ت� از ت
DMPA >ب��.  

ت
ری7 ���7 ���56 ب% 
��6% ران، /&�: 

;�/��� ب�زو، س�ی� ی� 
�  ./&�: �3ر�� ران � � 	 . ل �! 	 � + �! � � ! � س � % � � � � � 	 و ���3ی
" ���VL> خ

�R\�� در س�ل اول، 
 "
ی� سYU/ WX ���3ی

 "
 ب% د;�Hت���3ی
���2.  

در,<  E٠در  <ود  
��1ف LL2<��ن �W از 

 YU/ س�ل د�9ر Jی
-���3ی
" ��ه���% ��

>���.  

"
ی� ه�" ���VL> ���3ی
��� اول،  �Rj\�� در 

ه�" ا�� �Rل دور�
���3ی
" در �'�ی&% ب� 

DMPA :���2 اس . W�
��� ال��ه�"  jاز 

���3ی
" ���ب% ��1ف 
. اس: LL2 DMPA<��ن

در,< از ��1ف  ٣٠
LL2 س�ل Jاز ی W� ن��>

 "
د�9ر /YU ���3ی
  .���<��ه���% ��

���3ی
" ���VL>، ���ر 
�R\�� در س% ��� اول  ی�

ال��ه�" . ��1ف
���3ی
" ت� یJ س�ل 

�� <VL� 8�mا>��� .
در,< از  ٢ <ود 

��1ف LL2<��ن �W از 
 YU/ س�ل د�9ر Jی
-���3ی
" ��ه���% ��

>���.  � � � � , � � س 	 ' � 0 � � � �0 	 �  ���2��م در س�ل ١  ���2��م در س�ل ١-٢  �م در س�ل ���2� ١-�٢ % � . � � �  0 � � � �! 	 � + � $ % � & ' س  ١٠٠ ����� در  ٣ <ود �
  زن در س�ل اول

�  .ب��< ���DMPAب% رود 2% ا ���ل �� � خ � � � س 	 ' � 0 � � 	� � � 	 � 
 + � � . � � �  � � � �E  %2 ب���� از ز���� ���
ه� اس��Fد� از س�ی� روش

��>LL2.  

از ز���� 2% ��� ب����  ١
ه� اس��Fد� از س�ی� روش

��>LL2.  

��� ب���� از ز���� %2  ١
ه� اس��Fد� از س�ی� روش

��>LL2.  
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� � � � �� " � � � 	 �� � � � � � � �! 
 
ج � � � � � �� " �  � � �� � � � � � � � � � ' س # � � � � 	 �
%  ات���ژس��ل  ل���رژس��ل  ل���رژس��ل � 
 + �j ل�&X2  ١  �%�� ٢ %���   � � � � 	 � ج * 
 � ! 	 �  س�ل ٣  س�ل `ت�   س�ل ٧ت� � � � � 0 	 � � � � � � � - �$ 
 " " ��� �� �  ' " �  � � � ! � 	 ��س %� ) & �ص � � 
 � " � � + ج � � �� : ���2��م ی� ب���� �٨٠

س�ل  9#�ربH< از اT �pن 
  .��داس��Fد� ���2 ��

Kgاز :٧٠- ٧٩ >Hب  tL�
س�ل اس��Fد� اT �pن ���2 

 .��د��

 :����ب ���2��م ی� ٨٠
س�ل  EبH< از اT �pن 

  .��داس��Fد� ���2 ��

وزن ت��pu" ب� /�ب��: 
  .ا�pبT ��vن �<ارد

� س � ' س % � � � � � در  �ل از رد� �3رج �
>L�&ن ه>�) .:L�Xب% ای�-
، در ,iF% ١١ه�، س�ال 

١٢E >�L2 %Hا���(.  

رود ت� س�ل ا���Vر ��
��ی�
ی�  ��5د" ٢٠١١

 :Lد��ر����.  

و Tس�� در ��<تً� در ارو�� 
��9% . دس��س اس:

ب�ا" اس��Fد� در ��Tی�� 

 تuی�< �<� اس:�� .  
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� � � � � � 
 � � �� � � % � � � � � � 
 � � �� � � � 	 � � � $ % � & ' س � $ 	 ) �
-رو" Tل: ت�Lس�� ��د ��2<� ��

-��i> رو" Tل: ت�Lس�� ��. ��د
>�&9 .  

ب% . ��ددر واژن زن /�ار داد� ��
�Rر �B در واژن /�ار ��;�% و 

- ��� ��د ای[�دTل:  �i<ودی�� ب�ا"
>L2 .  $ % � & ' س � 0 � � درس: /�B از رابL� %U&� رو" 	

  .Tل: در  �ل ��Hظ ب���<
س��: /�B از  ٨  <ا�y2 ت� ت�ان��

$  .راب�� �&L� %U�Cار" �2د 
 � 	 � س % � 	 �
 .<���ا8�m از \ت�W س�%�3 ��

��اد ,���L ی� �T#� از ب�6H از 
  .���<س��3% ����س:  ��ا��ت 

 8�mاز ا ���L, kی% ��ز\ Jی
��د؛ تH<اد ��2 ه> از س�%�3 ��

�  .���<\ت�W س�%�3 �� � � % � � � �  � � �  �� � " ج
  .ده<ا &�س �L&� را ت}��� ��

  
، در ه�" ��دا�%��2<ومدر �'�ی&% ب� 

���ی�ت از ت}��� در  ای� روش
�  .ب��<��  &�س �L&� ���2ا � " ج � � � % � � � �  � 
 ص % � � � � �&L� دی��
���� اس: در  �� �

  .ای[�د L2< ��ل��,<ا" 
 �&L� دی��
���� اس:  �� �

>L2 ای[�د S3 S3 "ا>,.   � � % � 	 �$ 
 " " �$ % � & ' س � % � 	 �
�� �>LL2 ت�ا�< از ��اد ��م ��1ف

 �>LL2>L2 د��Fاس�.  
�T %Lب ب� ��د� ز� LL2<���اد ��م •

 ی� س�����ن 
در /&�: �3ر�� ��2<وم ب%  •

  . رود�2ر ��

�� �>LL2 ت�ا�< از ��اد ��م ��1ف
>L2 د��Fاس� �>LL2.  

• �>LL2 ب  ��اد ��مT %Lب� ��د� ز��
 �mس�����ن ی� رو 

/�B از ���Cار" ب% /&�:  •
 .�3ر�� ��2<وم ب��ل�<

داB3 ��2<وم  بH< از ���Cار" در •
�  .رو" Tل: ب��ر ب�ی<ی�  �0 % � 	 خ � س � � 0 
 � $ -ه�" ز���% ��ر� ��ب���� از ��2<وم�

  .��د
- ه�" ��دا�% س� ��ب���� از ��2<وم

0  .�3رد % � � � � � خ 0 � � 	S2از ;�و B�/ >�2دن ب�ی �H ل: �ظT
  .از واژن ب��ون ��2<� ��د��د 

��� S2از ;�و >Hت�ان بH ظ در�
ب�ی< /�B از . واژن ��% دا�:
�  .�د� ��2<وم �3رجب��3س�� زن  � � � , � ) � � � �  ' � � � � � 	 �� 
 " ه�" Tل: را �����<� و ب���� /&�:�

�� :V;�i� و از دس���� ،>L2
�� :V;�i� س�� دا��3 زن�Lت>L2 .  

دا��3 و �3ر��  ه� دو /&�:
دس���� ت�Lس�� زن و ��ی% Tل: ت�Lس�� 

�  .�����<را �� � � 
  . � $ 	 ) �
از ����، ��ر و ر�Rب: دور ��% 

  .داری<
ه�" �5س���� در ا�p ����، وم��2<

%  .ب�LL<��ر ی� ر�Rب: Tس�8 ��� 
 � � $ % � & ' س ب% (��د اس��Fد� �[<د ت�,�% ���  .ت�ان �[<داً اس��Fد� �2د����
، در ,iF% `ه�" ز���% س|ال ��2<وم
٢١٢ >�L2 %Hا���.(  � س � ' س % � � � � � � � � " � � �T :��/ \ً��Hن 2> اس: و ب�ا �� �

>L�&در دس��س ه.  
Hان���ت� ب�د�، ���2 از ��ً\ 

ه�" ��دا�% در دس��س ه&�L< ��2<وم
، در ١٠ه�" ز���% س�ال ب% ��2<وم(

 %iF,٢١٣ >�L2 %Hا���.(  
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� � � � �� � �� �  �� �� � ل� � � ' س # � 	 � � 	 �ل � � � � � - $  ه� ه&�L<ه� دو از ���pت�ی� روش .ت'�ی�ً� ب�اب�� % � & ' س � * 
 �
.س�ل ت�1ی8 �<� اس: `ب�ا" .�<� اس: س�ل ت�1ی8 ١٠ب�ا"  � � � � � 	 خ � � � 	 . ل ���\�R���Lت� و س "
ت� از ���3ی

��ه���%، ���3ی
" ���VL>، و درد ی� 
 "
�2ا�{ ب���� در �Rل ���3ی

.��ه���%

<VL��� "
ت� و ل�% ب��L در ���3ی
، بH< از یJ س�ل. L9< ��� اول

���3ی
" ��ه���% ب����  ;'<ان
�\�� �<ت س�8 در R. ��یY اس:

���3ی
" ���2" �&�:  ب% 
IUDه�"  �و"  �� W�>���. � � 	 خ � ا�� ز�� /�B از ���Cار" ذ�3ی� Tه� �

��2 دا��% اس: ���� اس: س�8 �2��د 
.Tه� ��د

- ���� اس: ب% ������" از 2>
>L2 J�2 ه�T �'; ���3.  � � 
 �  
 � � � ص � � � � %

 "
% و �pTر �<م ���3ی
" ��ه���ا;
ایS درد و ���3ی
����� ه�ر���� � � � . � � � � � � 
 � � 	 ���� اس: ب%  ��F: در �'�بB س��Rن ,

>L2 J�2 و���>�T.
 "
در��ن �|�p ب�ا" ���3ی

 ��\�R و ���Lه���% س��
���� ). ر > ���ب�دا��ی�
ی� (

اس: ب% در��ن ���3ی
" ��ه���% 
>L2 J�2 kت�ا�< ب% ��. درد��

��Lان ��وژس���L در در��ن 
�Lی
.ه�ر���� اس��Fد� ��د ��ی� 0 � � � � 	 	 � � � � � � �

س��: �W از زای��ن  E٨ت�ان ت� ��
.�د�����Cار" 

هW� %�F از زای��ن  Eت�ان ��
.�د�����Cار"  � � � . � � � 0 � 	 " � � � � � � �� � � � # � � روز �W از رابU%  `ت�ان در ��ض ���

.�د���V;�i� �&L: ��<� اس��Fد� 
.ت�,�% ��<� اس: � � � � � � ج

  
  
  
  
  

% ��Tزش ��1vص ���ز دارد ا�� ب
س��ول ���Cار" ژل�و��ر �IUD&�: ب% 

.Tن Tس���� اس:
  
  
  

 J�L�1ص و ت�v� زش��T %ب
 ���Cار" ��1iL ب% ;�د و

Bز��ن ���� . ت� ���ز دارد���
اس: Sm ، درد، ت#�ع و اس��Fاغ 

را در  �� ���Cار" ب���� از 
IUD و� "  >LL2 %ت[�ب W�.

  � " � �   ت���ان  ت�ارزان�
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� � � � � �
ه� ر�+ *�د�،  *  ت(�) ا'&��ی�

. ��ده� ��� ی. ت(�. "زاد ��
و ) LAM(روش "��0ر� ���ده� 

 ب(�9ص ،ه�7 ه�ر����روش
 ا'��وژن، از "زاد 7ا��اع ;�و

 .*00+ه� ������7 ���+ن ت(�)
ه�7 "��ه� از ب�رور7، روش


م  خ�ددار7 از �
دی�� ��@�
�BC�D� �@0& ��+� در ;�ل و 

از 7 ت(�) '�ز;�ش ز��ن "زاد
   .ت(�+ان ا'&

 

� � � �
 E9�� F;7 �0@� خ�ر�� را ب  ر�Gا�

��+0* .  H�;*ار ���ت��I داد�  در واژن
+ *  *0، از ای� �ED ه�ر��ن "زاد ���+�

  . ��ده�7 واژن �Kب ��از دی�ار�
  *��+وم ز���  در واژن �Iار داد� 

��د و '+7 را ب�ا7 ���ر ا'�Lم ��
�Iار داد� ��اد ا'�Lم *N . *0+ای�Mد ��

  .*�+ داخE واژن ا'�Lم را ���+�

� ح 
 � �  � ��� � ی � � ��
ب(N ت����D ر;F ا'&، *  ب  داخ���I�C &�@I E واژن 

ه�7 ه�ر���� ای� روش. *0+��*�س ت�ل�+ ��. ی�ب+�@��ش ��
�� F�)7 از ���ر ��*�س را ض���00+، *  ای� ا�� ب  ���*

ه�7 ب�GT از روش. *�S+0یR ده��  ر;F *�) ��ا'�Lم از 
����0 ب� "��ه� از ز��ن ب�رور7، �@��
م *��0ل ��*�س ده��  

 ر;F و ا'V0W ده��  ر;F را *Uه) ده�� ، دی��Cا�F. ر;F ا'&
 .ت�ا�+ وارد ��د ا'�Lم ����Sر7 * + �������0

� � � � ��� ح 
�
  

*  ت(�) ل�Hح ی��C  ا'& ��ی� 
 Eر�+ و ��� *�د�، ب  ���0 ت�+ی

 ه� در داخE ر;IUD F. ��د��
ه�7 ����+، ا�� در ل�ل �Iار ��

 ���+، ��ل�Hح ���\ �ر;�
IUDه�[��0 7 ه�7 ;�و ^� 

 ;�*& درا'��L_� را ;�� 
�� F;ر E0+داخ�*.  

� � ح 
 � ل � ل
ه� را در ه� ��� ی) ت(�) �Sل ی�� از ای� ل�ل 

�� �S F;ف ر�S  ب�رور7 .*0+از ت(�+ان ب 
) *0+ز���� *  ا'�Lم ت(�) را ��IUت ��(ت(�) 

روش �F�H '�ز7 ز���  . ده+ه� رخ ��در ای� ل�ل 
ای� *�ر . ه��C 7ل�پ ه@&���E ب�ی+ن ی� ب@�� ل�ل 
. *0+) ������7 ��از ��IUت ا'�Lم و ت(�

IUD�� د�Mی� ای����� ���dه� ت e�'" e�'  * +00*
- � ��ا'�Lم E�I از ��IUت ت(�) در ل�ل  ر;�

  .��د

� ی �� � � � �� ح 
�� � � � � �  �
 ض(�7F ر;�� *  ت+ریg �ًMی 

 ^L' ،�+��S 7
 خ���ی
   .ری
د��ه���  ��
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  � � � �������
S ب��غ ر�+ ���ه� در 

آ�د� و ا�+ام ز���  را 
 S�;آ00+ � �ا 

� 	 
 ��ل  � ���� ������� ��
 7 داخE ل�_��� ��'��دو چ
^ ی��ر� آ  از آ��خ�ر�

�  T'ب+ ی�ت�� 

� ��
 � ��ی
��د ;@�س  ت�پ  

�Cت آ  �ب�K0@ل� � 
  آ�M� +0د �یرا ا � � ��ل 
  ��

  )�ر ژ�� ��gب(
دو   در�� ��'��دو چ

ن �S oف '�راخ وا
    ز���_�7ا�+ا�از آ  

� &BC�D�� +0آ  

� 
 � 
 � � � � 
 � � �� � � 
 � ��
 آ  ت�'p "ن � '�راخ
TCادرار(\ ی �����اد د (

  ��د �از ب+ن خ�رج �

� � �  �� � � ��
    

 � دTC آ  ��اد�'�راخ
از ب+ن ) �+�Cع(���+ 

��د �خ�رج �

� � � � � � 
 � �
S رب& � "ل& ��دا�  در�H� 

��د و �� I@�& وارد �یب  ا
S ی خ����خ�ن در
7 

  ��د  � ��M07 ��ری��  از ا���ه
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  g��Tروز٢-�٧ ، e�vا w�� ل�S روز +�* .  

�� F;ر �+� F�)ی  ضg ،+;����� و��د �+ا��  ب�� ��واژا Rی�S د و از
ن ری
ا�H��ض�xت   .��xد ای� خ���ی
7 ��ه��� ، ��I+�� ����+� ��. ��داز ب+ن خ�رج �� 

 ب�GT از ز��xن �x+ت *�ت�xه�    .*00+*�ا�y ای�Mد ���� ا'&   ر;F در ای� ز��ن     
�xx� 7
 روز ٨  ب�GxxT ه�xx تxx� �xx، در ;�ل�) روز٢ب�xx0�  xxان ��xxzل (*xx00+ خ���xxی
 ا��x ت(�x) ب�x ا'�Lxم         .خ���ی
7 ���� ا'& *Fx ی�x زی�xد ب��x+          . خ���ی
7 دار�+ 

  .خ���ی
7 ��ه���  I|\ ��دو  ���� ا'& زن ;���  �+�، ،ل�Hح ی�ب+
  
  

  
  

 
 
 
  
 

                       
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 � ی � � � ��� �  � �  �
 � � � � � � � �  � �

   

g��T�  7٢١ ت� ٧ب�� روزه�E��' ، e�vا 
 .ده+ رخ ��{١ روز ;�ال�

 g��T� (�)ی�� از ت(�+ا�_� ه� ��� ی) ت
 ت(�) .)اe�v ی) ب�ر در ���(*00+ "زاد ��

 &*�; F;ف ر�S  از ���ن ل�ل  ر;�� ب
در در ای� ز��ن ت(�) ���� ا'& . 0+*��

ل�ل  ت�'p ا'���L *  از واژن ���ر *�د� 
 .ور ��درب�

 � ی � � � � � � � �� � � � �� ح 
�� � � � � �  �
 

 g��T� 7ارK� (�)از ت +Tل ��{١;+ود ب�S ی  . *�+ روزg
��د ت� ب�ا7 ت� ��در ای� ز��ن ض(�F) "�+و���(ر;F داخ�� 

 �gد� ��د��"  �Cح ی��Hی�0 ت(�) ل
�g��T ;����� و��د . �
و ت(�) ب�رور ��+� در د'���� ت�ل�+ �Ez ز���  از ب�� �+ارد 

  . رود��
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��' �&� ا%$��ز���� 2! ��د از . ا��0/ �(.� ��دا�! از ,�+$ ا%*()� 

  .��د��د،  6$ ��د ,�ر��� و %*$ ���� ,�ا����4!.� ��3 �(
� ��د در اوج  �8و/���7 �(� %�)�,! ) ار��%<(�(.�  ه�)�نا%:�م از  $6 


����& و از ورود �ظ ��+�! را ��@��2&وم ��دا�!  6$ �. ��د,��ون د+7 ��
�� /����,� ,��ون ��2&ن  6$ از واژن از ورود . 2(&ا%:�م ,! واژن زن �

�� /���� .��د���7 �(� ,! واژن زن �

� � � � � � � � � �
ا/ 2! ���7 �(� از C��D  ن از 6�6!

���@�ت د+@� ,&ن . �د��,&ن  زاد �
از C��D ه��� �)�ا  ���) ادرار(

�  .��د�� د+7 � 	 
 � �  � � � �

�%�� 2! ا���F/  6$ را  �%

��&����
 . $%�
 ،!)�G در
 .��د�G(! ��� ,�دا��! ��


 � � �� �
ا����0 2! ا%:�م را 

�� &�6��&))2. 

� � � � � � � � � �
 H(& ��دو 6�6! ��ز�2! ا%:�م ,�

 ه�/ �(�ه� ,! �2.!را از ,�0!
,.�� 6�6! در ��د . (&(�82' ��

�م ,��&ن �� ) واز�2���(�.�
��ه�  ا%$ ,.�� ا�� 6�6!  Iه�

   .ا%:��� وارد ���7 �(� ���د
 

� � � � � � �
 �آ! ,@0 /�0�
@�ت را در �از ��
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 � � �� � � � � �
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7 �(� �4�ط ���
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 � � � 
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ا/ از 
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٣LM     اد����G >�3)�       ده(&��ن G&��ت ,F&ا���اراO! /,�ا ����F /آ��ب راه(��: 

  
 

 



 
�������: 
��� ���
   ٣٦٥     �% $�درده�# ������ و اوراه��                            ��و� ������، دا����� ���م �

�87 :�89    ،و 7 �6ص اورا ،�� اورا ه�4-3 �12 ا$0 (�ن ����ن/�-�$��� ز���� +* د(�ر $�درده�# ������ و
-�8BC7 از رو��28# ه�ر����8 ���8���# از �����8A ا��8 :�89 را ا@8
ا�? ��8         . * �=
# ار��ط دارد��7;# $�

  . ده-3
  

  . +��L 0��$3ل �� J-٧٢+* ��7  �7د�ا F�G��3��7�E �3 *+ *@�9ار �3�3 +--د$�درده�# ��

�� 3�3�3M�N اF�G $�درد ������ را -+.  

�2ع، ا$��Rاغ و �4A$�0 7* ��ر �� 3Pا ��
 ���� ا$0 ا��Oد ��د.  

  

 
ا:�U;ت $�1�4 �6�� +* �7 رو# �7-��� و ��ه�  •

�� ��VW .�Xارد;�4* و ���Rر 

• *Y9-� Z��� ارد اورا�� ���� �ً���Yا# در:��ن از 
�3م �7-��� در �[ (�1 ه�4-3 +* ا�3از� \ن 7
ر��� 

*�^ �7 �^U�3 7* ه��� Z�3� .��ده�# ز��
اگ 

٪ از ��ارد اورا ه�Z��� ��-b ا�4Aس 3A٣٠ود  •
$�زن $�زن �3ن در �[ د$0 و ���4ش \ن 7* 

�BC7 ه�b-�� در . �7زو و �[ �Lف �Pرت ا0$
. ��ارد اورا Z��� �7 در NP�0 +�دن ه��ا� ا0$
د�3ن ��Yط �� :�9ط ��را�� �� دا��� �ر# د�3 +* 

��د، اورا  اF�G در ��A $�درد ������ ا��Oد ��
3-�4�� . 

اورا 7* \ه���4 در ��ض (-3 دY�f* �7وز +�د�، 7*  •
، ���C; ��? از �Lر ���Cل در ��ض �[ 0��$

j���7، $��ه� ر@�� (د ��ر@h �� ��وع $�درد،
��� ���2�P�6 � ،1�) ]ً� ا�� ه��ا� �7 ا�4Aس 
$�زن $�زن �3ن �� lCE در �7زو و �� $�ق ��# 


#�Z7�Y 3��7 ���� ا$0 ���ن ده-�3 �[ =� *��$ 
3��7.(  

  

  

  

  

  

  

  

���7ران اورا# �7-��� را �P *7رت :�9ط �� ا��اج 
*Y9-� اف�L+1 در ا ��3 ا# در:��ن @در:��ن �7 رو�-�f�

ه�# �7-��� +* ا�3از� \ن 7
ر��� ��3، 7* هU^� �7 +-�ر�
�� Z�3�ه�# $��� �9Y*. ده-��3د، �o�E ��ز��
اگ 

در �Lل ز��ن  �@�3f �7-�� *ده-3 آ*  ا�3از� �-����Y9ن �
 .���37ا@
ا�? � (���*



 
  

٣qq     r-       ده-3��ن :��3ت 327ا���اراt* #�7ا ����2 #آ��ب راه-��: 1 :���اد��

  

  

  � � � � � � � � � 	 
 	 � � � �  � �
   .ه�4-3از \ن ا$��Rد�  و �� در�Aلا$��Rد� +--3  §‡ه�ر����از �[ روش:�اه-3 �7ا# ز���� +* ��

�Rوت $�درد  � 3�$�w7 را از او ��ا;ت زx$ ،3-+ ارش
ا�� ز�� $�درده�# ��47ر �3�3 �
$xال از $xا;ت ز�� ��$y� z�0 37ه3  ٢ا�� او 7* . �� % +-������3 و $�درد ���C^� را 

3C7 0�4f را $xا;ت  ������ #�7ا# � �% اورا. �7ده�# ������ ر�} ��دا���Aً; از $�در
3�$�w7 :  �� �� �3C� در ��A�4س ��راAا F�$ $�درده� ��0  �� �3؟��\�3 ��� را اذ�3ا ����7 از ز���� +* $�درد �3ارP 3، ��ر و $�و�ز���� +* $�درد دار ��\
 دارد؟ ه�# ���C^� �7ز����� را از +�ره� و @�C^�0 7����7* �3ت �[ روز �� \�� $�درد  �� 3؟-+-��

  
  � � 
 � � � �  � �� � � � ��

 %� �، ا�� زن ��$y� z�0 37هx$. 3ا;ت ز�� را �w7$�3 ��������ارد ���h اورا# �7ا# 
;���A�7داز اورا# ������ ر�} �� ا.  

�  �jA ��ر در:��ن در (���2 7* �3ت ��� � �A *7ل \��  .١qح  ٠�Eاز د$0 دادن و ،*Y�fد
 ���-�7 ;��C�@�L ]�*  درد�$ jw$ 3 *دا��و�ه�4-3(ا ��ز����  ،ز���� +* د(�ر (-�� اورا

�� o�E�=���ات �7-��� را  *+ ;ً��C� 3-[ ده�د$���ن را �. �3\ور���7; +-�ر $���ن  
 ).��ددر �BC7 ��ارد �37��ل ا�4Aس ��ر در:��ن، $�درد ا��Oد ���

  
از ��r $��� ��2ت @�د  +* و او د(�ر اورا ����3، در �Pر� �د������� �� # @�دا�� $�درده�

�7  .�� ادا�* ده3 +�د��ا�3 ا$��Rد� از رو��2# ه�ر���� را \�Gز �� ،�
��� وا�3 ��ا�� 3��7
.و��د ا�� ه� ���* =��� 3C7# در $�درده� �7�3 ارز���7 ��د

  

f�� 0در�C0$3ود اN� �-�^�7 وت�Bf *+ ��ه� :  
�ا�3 ا$��Rد� +-���3=  :��      .�ا�3 ا$��Rد� +-��73، ��            .  
I            = وع��        C  =3اوم  

  
  � � � � � � � � � � � 
‡� � � � � 
� � � �� � � � � � � � �§ � � � � � � � � � 	 
 	 � � ! !

    37ون اورا 
  ��7  ��7 :��  ��7   �٣$� +��� از 

  ��7  ��7 :��  :��  �٣# $� ����7 �� ��4و
  :��  ��7 :��  :��  �7 اورا، در ه� $-� 

  
�+��� رو��2# : ا$��وژن و ��وژ$��� #رو��A #�2و ‡ ���+� F4)�7 ،*ه����� ��ر
:�را+� ������# از �����A، رو�#�2 

�+��� واژ�-�ل *Y�A و  

ر��P �Y@ً� ��وژ$��-� و ا���P #�2P�f�2�-�w@ً� ��وژ$�: رو��P #�2@ً� ��وژ$��-� §  . �-�، رو�#�2 
  
  

��7 ��: 
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�������: 
   ٣٦٧     ب���� ب�ا" ارزی�ب� $����� ه�"�
ی!                          ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

ه�ر����  7+ب�ردار"روش ی5 ا�3�4د� از ��وع ب  ت�ا�+ ��زن ، در �1رت ا/��!�ن �!-,� از �+م $�����
از ز��ن ��وع بA��� +B روزه�" ��@?�  ا��ای�  ،ب  ��ع روش  ب<�. ���ی+ IUD ،در ا�89 ��ارد ،ی�

C4ه���  ا�� "
 F>9  ب�ا" ٣K٩ت�ان از 5J ل�<A�  H31 C ��ه���  زن اF�G ��در �4ی� او�Eت �4. خ���ی
  .از �+م و��د $����� ا�3�4د� �9د�!-,� ا/��!�ن 

 C>5 ل�J تMاN4  ز�� 9  ب  ه� �����$  O4��"ب��+ ی� $���  ����+ ده+، " خ��  ���$ C4ا ����.  F�Gدر ا
�Q��B7ز�� و ��!J ، C4زم اMو  �9د�ا�3�4د�  *از روش ������ن�S�!�  ه���  ی��� "
و ��وع بB+" خ���ی

  ؟ب��+��@T �+ن $�����  و ی� روش ا��@�ب� 

 "�Qدا��  ب��!+ از رو� Aن خ+��ت ت��ی��ده!+  Vاز ارا �WBب C4ارد ���� ا�� �WBب� و��د ای�، در ب
خ�یY و ��Xزش  �BE��Cت�ا�!+ ب� ت��  ب  ت!�F4 ب  ای� �!�Sر ��. دی��" ب�ا" ارزی�ب� $����� ا�3�4د� 9!!+

 ای� اE+ا��ت ب@?�ص ز���� ��3+ ه<�!+ 9  ت��H�7ت�. 9!!+ ���و"زی�  ����Z  د��4رال�Q��B"ی�� از  از
. و��د دارد ،ا�+در ��رد ز���� 9  ب  �+ت E ��� +!J-^ خ���ی
" ��ه���  دا��   –��G از $�����  - �ا$���ل
  : ���A ��ارد زی� ه<�!+ دMیAای� 

 .A�E زای��ن �9د� و ه!�ز ���د� اK ��� C4ب�Y از  •

 . اc� �+� C4 از E-^ �?�ف اخ�� رو��Q" ت
ری,� a�1ً� ��وژ��4!� د�Jر E-^ خ���ی
" ��ه���  •

• C4ه���  �+� ا�� "

�� ��ب�ط ب  ���d4 اE F�4  9 C4-^ خ���ی� C�B7ر و�Jد . 

 � � �� � � ن �� � � � 	 
 � � �  � � � � � � � � � � �ت
ا�� ت<C $����� . ار��ع ده�+ب�ا" ا��Zم ت<C $����� ی� او را  X A�Bوری+او ت<C ادرار" $����� باز  •

 . را اراV  9!�+دل@�ا� و" روش ������" از $����� ، ب  او �!�3 ب��+
  � � �� � � ن �� � � � � � � � � � � � � � �  � ! ت � " � � # � � � � ل � � 	 � % � � � � ن � � �  � � � � � � � & ن � 	 
 � � �  � � � � � � � � � � ت � ! ج #� � � ��   
•  f@ه��� ت�ری�� "
ه� ب  ���� (ه�" $����� ب���ی+ و و��د �dیg ی� ����  ا" از زن ���X Aخ�ی� خ���ی

+�!9  Bا��� +Bب  H31 در( .  

•  ���Bب��ا��+ ا�+از� ا�+از�ب�ا" ت +Bم ده�+ ت� ب�Zی!  ل�!� دو د��4 ا��B� g$ه� را �,�ی<  9!�+ر.  

• !9  Vب  او ی5 روش ������ن ارا�H� ا�3�4د� � ��+ و���> j�H1 ن وX زش ده�+ از��X از او . را ب  او
 ،ه� 9+ام 9  زودت� ات�3ق ب���a+،اش ��وع �+9  خ���ی
" ��ه���  ه�3  بB+ ی� ز���� kب@�اه�+ $+ود 

  .ب���دد

  

  

- ب  او ب��ی�+ 9  ا�m4م. ب��+!,-^ ���Q�9، و �
دی�� �رو��Q" ������ن ���A ا��!�ب از �
دی��، ��9+وم ��دا�  ی� ز��� ، ا�m4م  *
  .در �1رت ا���ن، ب  او ��9+وم ب+ه�+. رو��Q" ������" از $����� ه<�!+g9 اث�ت�ی� �Q�9 و �
دی�� �!,-^ 



 
٣Kخ���اد�     ٨ g�S!آ��ب راه: ت��!" ��Q�� ب�ا"  Vا���ارا+Qن خ+��ت ب��ده!+       

� � % ج � � � � � � � # � � � � � � ن � � ��� � ��
 .را اراV  9!�+دل@�ا� و" ، ب  او روش ������" از $����� داردا�� زن خ���ی
" ��ه���   •

 .ه�3  ب�ز هg ب+ون خ���ی
" ��ه���  ��ا�B  �9د، دو��� ��Bی!  ل�!� را ا��Zم ده�+ kا�� �c از  •

دارا" خ���ی
" ��تF ��ه���  ب�د� و ا9!�ن E�a+ خ���ی
" اC4، ب  ا$���ل d�E   ���$ "�Eز�� 9   -
C4رگ �+� ا
  .اC4 و ر$g او ت� $+ود" ب

ه�" $����� و��د �+ا��  و زن از روش ������ن ����  �4ی� �gVd و و ا" از ب
ر�� ر$gا�� ����  -
در  .و j�H1 ا�3�4د� �9د� اC4، روش دل@�ا� ������" از $����� را ب  او اراV  9!�+ <���ب-�ر �

 C4ای�  .ا�3�4د� از روش ������ن ��رد ���ز ب��+ادا�  روزه�" اول ا�3�4د� از روش �+ی+، ���� ا
� . وت ا�C4+ت ب� ت��  ب  ��ع روش ���3 ش � � � " ش � � ن � ! ج # � " � � # � � � 	 � % � � �  � � � ن # � � � � � � � � ت � � � ن � � �  � � � ن � � � � ت � ! � � ��  

خ���ی
" ��ه���  بB+، ی� بB+ از  /�ت�ا�+ روش ������ن را اراV  �9د�، از او ب@�اه+ 9  اراV  ده!+� خ+��ت ��
 .��ا�B  9!+ ،ه� 9+ام زودت� ب��+، ه١k  �3ت�  ١٢

  : آ!+�زن دوب�ر� ��ا�B  �ز���� 9  

• +�!9  V" از $����� را ب  او ارا���روش دل@�ا� ��� ،Cه���  دا��� "
 .ا�� خ���ی

 :ه�3  ب�ز هg ب+ون خ���ی
" ��ه���  ب�ز��١k Cال�  ١٢ا�� �c از  •

  .���E gبA ل�c ه<C و ب��X M+� اC�>E C4 ��ی��ا�� $���  ب��+، ر$g از رو" دی�ار�  -

و��د �+ا��  ب��+ و زن از روش ������ن ��
 ه�" $����� �+� و �4ی� �gVd و ���� ا�� ر$g ب
رگ � -
���� . و j�H1 ا�3�4د� �9د� ب��+، ب  او روش دل@�ا� ������" از $����� را اراV  9!�+ <���ب-�ر �

� ای� �+ت ب .اC4 در روزه�" اول ا�3�4د� از روش �+ی+، ا�3�4د� از روش ������ن ��رد ���ز ب��+
C4ت��  ب  ��ع روش ���3وت ا . 

 ��a  9 ه� ز��ن +�Vو ���� ب  او ب�� gیd� ی� ،C4ه�" $����� را دا��  ب��+9!+ $���  ا،   Bب  در������ ��ا�
+!9 )+�!9  Bی�� ��ا��� C�>E  ز��! ). ب C�� و A��� ب  و��د ��ت ا+� ��M�/ ان+,a C�� ان�!Bب ���d4 "ا

 .�v ه<��+، او را ب�ا" ارزی�ب� و ��اC�E ار��ع ده�+خ���ی
" ��ه���  ���

  

 ت�Qع  •
•  �Q���>� C�4�>$ 
 خ<���  •
 ا�3�4اغ •

ایY د�Baت دa^ ادرار   •aا   

ایC�4�>$ Y ب  ب�ه� •aا 
 ت���xات خ�,� •

ایY وزن •aا  
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��� ت��ی

 
 

ب: ی�� از ��س�=�، ادا�: ��س> را  "ب��"ب: �89 ��س7 . را ب�4س�) ١-1ا0ت /�از دری�,! +**)� ()��ت س 
  .را د���ل +*�) ی�زی� Dه�AB@ +�د�، دس��ر ال?�<

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
١.  �F ی�G1      �(H� (Hز��, I �HJ :�H�K� ��H�      �ًH�ی�Mت �Hی >H��+ ده���H�

  ای)؟از Gن ز��ن (���ی
D ��ه���: �)ا��: +��< داری) 

  

  
٢.          �H"*� �Hدی�
Gی� از ز��Hن �H)Gی� (���Hی
D ��ه���H: ی�H زای��Hن از �

  ای)؟(�ددارD +�د�

  

  
٣.  �F ی�GR زای��ن +�د� :��K� :�Sای)؟ه  

  

  
R.    در ��H� :Hه����� D
ی�H در �HJرت   ( روز ��H�K:   G٧ی� G(�ی� (���ی

��HHوع �HH)�  )  روز ��HH�K: ١٢در  IUDت��یHH< او ب�HHاD اس�S�HHد� از   
  اس!؟

  

  
[.   �HHF در �HHیG٧ :�HH�K� د� از    (  روز�S�HHاس Dا�HHب >HHرت ت��ی�HHJ در �HHی

IUD �F ،١٢ :��K� دا��:) روز \Mای)؟ س  

  

  
��HHH�� �/HHH�A���D از   روشیHHH$ و �9HHHJ[ از  "G���HHHی�HHH ب�HHHAر �  .1

  ای)؟+�د�  ����� اس��Sد�

  

ا��HHHH زن  HHHH)اB< بHHHH: ی��HHHH از 
ب)ه) و » ب��«س/�ا0ت ��اب 

 :��H�� و bئd� از $�eه�  D�Hه
  �H� ،(Hرا �)ا��: ب�� Dب�ردار-

ت�ا��HHH) رو��HHH را +HHH: ا���HHHfب 
 .  او ارائ: +*�)+�د� اس! ب: 

ت ا��HHHH زن بHHHH: ه�HHHH: سHHHH/�ا0   
ت�HHان ب)ه�H�» �H�) «  �H�� (Hاب  

او ب�ی�����HHH  . (HHHH را رد +�HHHHد 
 D(?ه���: ب�� D
�*��g (���ی
  �����HHHHH  !HHHHH"از ت �HHHHHی �(HHHHH�

 .اس��Sد� +*)



 

370            g*اد� �ت���) b :��*آ��ب راهD ��=�� ب�اD ن ()��ت ب=)ا�����ارائ: ده*)  
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ی6 '�ص ب�4ری  و ب1 �(�ف ه���1 ب1 �0/ ی�د.ور-، 
  .ی6 '�ص ادا�1 ده�   روزا�1
 .....ه�:��9

 ب�ا- ی�
 

 

 ��در ی>6 ردی>;   ی� ب���� '�ص  ٣ �(�فا
را ب>�  '>�ص   #�ا��ش !�دی ، ی� ا�� ب=>�1   را 

 :روز ی� ب���� ��وع !�دی  ٣ت?خ�� 
 

روز .ی9 � از !�� وم اس��Aد�  ٧در 
 !�9  ی� �دی�
 � ا��1 ب��� 

 

 ی�

  

�<<<�'>>>�ص ی>>>�  ٣ �(>>>�ف ا
را در ی6 ردی>; در   ب����

 :#�ا��ش !�دی  ه1�A س�م 

روز .ی9 � از !�� وم اس��Aد�  ٧در 
 !�9  ی� �دی�
 � ا��1 ب��� 

 

'�&%�- ��Cه�ر���
  ،ه�:��9
ی� ه1�A (ب=�1 را �(�ف ���9  

  )ب ون '�ص را حEف !�9 
 1�&�#Iرا ب - Jو �(�ف ب=�1 ب

  .��وع !�9 
 

 ب�ا-

 

ا�� '�&%�- ��Cه�ر���
 را 
'�ص .خ�  ٧(#�ا��ش !�دی  
 ):ت�ی
 ٢٨در ب=�1 ه�- 

 

'�&%�- #�ا��ش � � را دور 
ب�یی  و ب1 �(�ف روزا�1 ی6 

 .ا�1 ده� '�ص اد


 '�&%�- ��Cه�ر���
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