CAPITULO 15

Espermicidas
e Diafragmas

Espermicidas

Pontos Basicos para Profissionais de Saude e

Clientes

® Os espermicidas sdo colocados profundamente no interior da
vagina pouco antes do sexo.

® Requer o uso correto em cada ato sexual para se obter maxima
eficacia.
® Um dos métodos contraceptivos menos eficazes.

® Pode ser usado como método primario ou como método
de apoio.

O que Sao Espermicidas?

® S3o substincias que matam os espermatozoides que sio inseridas profundamente
no interior da vagina, perto do cérvix, antes do sexo.
— A mais largamente utilizada é o Nonoxynol-9.

— Além dessas, ha também o cloreto de benzalcdnio, clorexidina, menfegol,
octoxynol-9 e docusate sodico.

® Disponiveis em tabletes de espuma, supositérios de espuma ou que derretem,
latas de espuma pressurizada, fina camada que derrete, geléia e creme.

— As geléias, cremes e espuma que vém em latas podem ser usadas sozinhas,
com um Diafragma ou com preservativos.

— Filmes, supositérios, tabletes de espuma ou supositérios de espuma podem
ser usados sozinhos ou com preservativos.

® Funcionam provocando a ruptura da membrana das células dos espermatozdides,
matando-as ou desacelerando seu movimento. Isto impede que o
espermatozdéide encontre um évulo.

Espermicidas
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Qual a Eficacia?

A eficacia depende da usudria: o risco de gravidez é maior quando os Mais
espermicidas ndo sdo usados em cada relagdo sexual. eficaiz
® E um dos métodos de planejamento familiar menos eficazes. /\

® Tal como comumente utilizado, ocorrem cerca 29 gravidezes por 100
mulheres que usam espermicidas no primeiro ano. Isto significa que 71
de cada 100 mulheres usando espermicidas nido engravidarao.

® Quando usado corretamente em cada relagdo sexual, ocorrem cerca de
I8 gravidezes por 100 mulheres que usam espermicidas no primeiro ano.

Retorno da fertilidade apds a interrupgdo do uso de espermicidas: ndo ha demora —

Protegdo contra doengas sexualmente transmissiveis (DSTs): nenhuma. O uso Menos
freqliente de nonoxynol-9 pode aumentar o risco de infecgdo pelo HIV eficaiz
(ver Pergunta 3, p. 235).

Efeitos Colaterais, Riscos e Beneficios a Saude

Efeitos Colaterais (ver Como Lidar com Problemas, p.233)

Algumas usuarias relatam o seguinte:

® |rritagdo na ou ao redor da vagina ou do pénis

Outras possiveis alteragdes fisicas:

® |esGes vaginais

Beneficios a Saude Riscos a Saude Conheci-
Conhecidos dos

Ajuda a proteger contra: Incomuns:

® Riscos de gravidez ® Infecgdo do trato urinario, espe-

cialmente quando se usam esper-
micidas 2 ou mais vezes por dia

Raras:

® O uso freqiiente de nonoxynol-
9 pode aumentar o risco de
infeccdo pelo HIV (ver Pergunta
3,p.235)
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Desfazendo Mitos (ver também Perguntas e Respostas, p. 235)
Os espermicidas:

® Nio reduzem as secregdes vaginais ou fazem as mulheres sangrarem durante o
sexo.

® Nao causam cancer cervical ou defeitos (malformagdes) de nascenga.
® Nao protegem contra as DSTs.

® Nao alteram o desejo sexual do homem ou da mulher nem reduzem o prazer
sexual para a maioria dos homens.

® Nao interrompem a menstruagio das mulheres.

Porque Algumas Mulheres Dizem que Gostam de

Espermicidas

® S3o controlados pela mulher
® Nio tem efeitos colaterais hormonais
® Aumentam a lubrificagdo vaginal

® Podem ser usados sem necessidade de uma consulta com um profissio-
nal de satide

® Podem ser colocados antes de modo a n3o interromper o sexo

Quem Pode e Quem Nao Pode
Usar Espermicidas

Seguro e Adequado para Quase Todas
as Mulheres

Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso dos

Espermicidas

Todas as mulheres podem, com seguranga, utilizar espermicidas exceto
as seguintes:

® Em elevado risco de contrairem infecgdo pelo HIV
®  Estejam infectadas com o HIV
®  Tenham Aids

Quem Pode e Quem Nio Pode Usar Espermicidas
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Fornecimento de
Espermicidas

Quando Comecar

® A qualquer momento em que a cliente assim o desejar.

Explicacdo Sobre o Modo de Usar Espermicidas

Forneca o ® Fornega o maximo possivel de espermicida—mesmo
espermicida que chegue ao suprimento para um ano, se disponivel.
Explique como 1. Verifique a data de validade e evite usar espermicidas
colocar espermicida com a data vencida. Lave as maos com sabdo neutro e
no interior da vagina agua limpa, se possivel.

2. Espuma ou creme: agite as latas de espuma com forga.
Despeje espermicida da lata ou tubo num aplicador
de plastico. Coloque o aplicador bem fundo na vagina,
préximo do cérvix e empurre o émbolo.

3. Tabletes, supositdrios, geléias: Coloque o espermicida
bem fundo na vagina, préximo do cérvix, usando um
aplicador ou os dedos.

4. Filme: dobre o filme na metade e insira-o com os
dedos que estdo secos (caso contrario o filme
grudara nos dedos e ndo no cérvix).

Explique quando ® Espuma ou creme: a qualquer momento, menos de

colocar o espermicida uma hora antes do sexo.

na vagina - - .

g ® Tabletes, supositorios, geléias, filme: entre 10 minutos

e uma hora antes do sexo, dependendo do tipo.

Explique quanto a ® Coloque espermicida adicional antes de cada ato

multiplos atos sexuais sexual vaginal.

Nao lave a vagina ® N3o se recomenda fazer uma ducha intima porque

(ducha intima) depois lavard junto o espermicida e aumentara o risco de

do sexo doengas sexualmente transmissiveis.

)

Se precisar realmente fazer uma ducha, aguarde no
minimo 6 horas apds o sexo antes de fazé-la.
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Apoio a Usuaria de Espermicida

Certifique-se de que a ® Peca a cliente para repetir como e quando deve
cliente compreende o colocar seu espermicida.
uso correto

Descreva os efeitos ® Coceira e irritagio na ou ao redor da vagina e do

colaterais mais pénis.

comuns

Explique a ® Explique o uso das PAEs no caso do espermicida
respeito das pilulas ndo ser usado ou ter sido utilizado incorretamente
anticoncepcionais de (ver Pilulas Anticoncepcionais de Emergéncia, p. 45).
emergéncia (PAEs) Forneca a ela PAEs, se disponivel.

Diafragmas

Pontos Basicos para Profissionais de Saude e

Clientes

® O diafragma é colocado no fundo da vagina antes do sexo. Cobre
o cérvix. O espermicida proporciona protegio contraceptiva adicional.

® E necessario um exame pélvico antes de iniciar o uso. O
profissional deve escolher um diafragma que se ajuste corretamente.

® Exige o uso correto em toda relacdo sexual para se obter
maxima eficacia.

O Que é o Diafragma?

® Um “copo” de latex macio que cobre o cérvix. Hd também diafragmas de
plasticos disponiveis.

® A borda contém uma mola flexivel e firme que mantém o diafragma no lugar.

® E usado junto com creme, geléia ou espuma espermicida para aumentar a
eficacia.

® Vem em diferentes tamanhos e o ajuste deve ser feito por um profissional
especificamente treinado para tal.

® Funciona por meio de um bloqueio que impede o espermatozéide de entrar no
cérvix; o espermicida mata os espermatozoides ou os torna inativos. Ambos
impedem que o espermatozéide encontre um 6vulo.
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Qual a Eficacia? Mais
eficaiz
A eficdcia depende da usudria: o risco de gravidez é maior quando o /\
diafragma com espermicida nio é utilizado em cada relagio sexual.
® Tal como usado comumente, ocorrem cerca de |16 gravidezes por 100
mulheres que utilizam o diafragma com espermicida no primeiro ano.
Isto significa que 84 de cada 100 mulheres utilizando o diafragma .

nao engravidarao.

® Quando usado corretamente em toda relagio sexual, ocorrem cerca
de 6 gravidezes por 100 mulheres que usam o diafragma com espermicida

no primeiro ano.

Menos

Retorno da fertilidade apds a interrupgdo do uso do diafragma: ndo hd demora  eficaiz

Protegdo contra DSTs: pode proporcionar alguma protecgdo contra certas DSTs
mas n3o se deve confiar para a prevengdo de DSTs (ver Pergunta 8, p. 236).

Efeitos Colaterais, Beneficios e Riscos a Saude

Efeitos Colaterais (ver Como Lidar com Problemas, p. 233)

Algumas usuarias relatam o seguinte:

® |rritagdo na ou ao redor da vagina ou do pénis

Outras possiveis mudancas fisicas:

® Lesdes vaginais

Beneficios a Saude
Conhecidos

Ajudam a proteger contra:

® Riscos de gravidezy

Pode ajudar a proteger contra:

® Certas DSTs (clamidia, gonorréia,
doenca inflamatoéria pélvica,
tricomoniase)

® Pré-ciancer e cancer cervical

Riscos a Saude Conheci-
dos

Comuns a incomuns:

® |nfecgdo no trato urindrio
Incomum:

® Vaginose bacteriana

® Candidiase

Raros:

® O uso freqiiente de nonoxynol-9
pode aumentar o risco de infecgdo
pelo HIV (ver Pergunta 3, p. 235)

Extremamente raros:

® Sindrome do choque téxico
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Desfazendo Mitos (ver também Perguntas e Respostas, p. 235)

Os diafragmas:

® Nio afetam as sensagdes do sexo. Poucos homens relatam sentir o diafragma
durante o sexo, mas a maioria nao o sente.

® Nao conseguem passar pelo cérvix. Ndo conseguem entrar no Utero ou de
alguma forma se perder no corpo da mulher.

® Nio causam cincer cervical.

Porque Algumas Mulheres Dizem que Gostam do

Diafragma

® E controlado pela mulher
® Nio tem efeitos colaterais hormonais

® Pode ser colocado antes de modo a ndo interromper o sexo

Quem Pode e Quem Nao Pode
Usar Diafragmas

Seguro e Adequado para Quase Todas as Mulheres

Praticamente todas as mulheres podem usar o diafragma com seguranga e eficacia.

Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso dos

Diafragmas

Faca a cliente as perguntas abaixo sobre problemas médicos que sejam

do seu conhecimento. Nao é necessario realizar exames e testes. Se ela
responder “nao” a todas as questdes, entio ela pode comegar a usar o
diafragma se assim desejar. Caso ela responda “sim” a alguma pergunta, siga as
instrugdes indicadas. Em alguns casos, ela ainda assim podera comegar a usar
o diafragma. Estas questdes também se aplicam ao capuz cervical (ver p.238).

I. Vocé teve um bebé recentemente ou um aborto espontaneo
ou induzido no segundo trimestre? Em caso afirmativo,
quando?

[ NAO [ SIM O diafragma n3o deve ser ajustado até completar 6
semanas apds o parto ou aborto no segundo trimestre, quando o
Utero e o cérvix tiverem retornado ao tamanho normal. Fornega
a ela um método de apoio* para ser usado até entio

(Continua na préxima pdgina)

* Entre os métodos de apoio, encontram-se a abstinéncia, os preservativos masculinos e
femininos, os espermicidas e o coito interrompido. Diga a ela que os os espermicidas
e o coito interrompido sdo os métodos contraceptivos menos eficazes. Se possivel,
fornega a ela preservativos

Quem Pode e Quem Nio Pode Usar Diafragmas
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Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso dos Diafragmas (continuagdo)

2. Vocé é alérgica a borracha de latex?

1 NAO 1 SIM Ela ndo deve usar um diafragma de létex. Ela deve usar
um diafragma feito de plastico.

3. Vocé esta infectado com o HIV ou tem Aids? Vocé acredita estar
em alto risco de se infectar com o HIV? (Converse sobre o que
coloca uma mulher em risco elevado perante o HIV [ver Doencas
Sexualmente Transmissiveis, Inclusive o HIV, Quem Esta em Risco?,
p-276]. Por exemplo, se o parceiro dela tem o HIV.)

1 NAO 1 SIM Nio fornega um diafragma. Para obter protegio contra
o HIV, recomende o uso de preservativos sozinhos ou junto com
outro método.

Para obter classificagdes completas, ver Critérios Médicos de Elegibilidade
para Uso de Anticoncepcionais, p. 324. Ndo deixe de explicar os beneficios e
riscos a salide bem como os efeitos colaterais do método a ser usado pela
cliente. Além disso, enfatize quaisquer problemas que poderiam tornar o
método desaconselhavel, quando relevante para a cliente.

N

Uso de Critério Clinico em Casos Especiais
de Uso do Diafragma

Geralmente, uma mulher com qualquer dos problemas de satde
relacionados abaixo ndo deve utilizar o diafragma. Em circunstancias
especiais, entretanto, quando outros métodos mais apropriados nio
estiverem disponiveis ou forem aceitdveis para a cliente, um profissional de
saude habilitado — em condigdes de avaliar cuidadosamente as condigdes

e a situagdo especifica da mulher — podera decidir se ela pode usar o
diafragma com espermicida. O profissional precisa levar em consideragio a
gravidade do problema dela e, na maioria das situagdes, se ela terd acesso a
acompanhamento.

® Histdria de sindrome de choque téxico

® Alergia ao latex, especialmente se a reagdo alérgica for moderada (ver
Irritacio moderada na ou ao redor da vagina ou pénis ou reagio alérgica
moderada ao preservativo, p. 207)

® Risco elevado de infecgdo pelo HIV, Infecciao pelo HIV ou Aids
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Fornecimento de Diafragmas

Quando Comecar

Situacao da Mulher Quando Comecar

A qualquer momento A qualquer momento

® Se ela teve um parto apds uma gestagdo completa
ou um aborto espontianeo ou induzido ha menos
de 6 semanas, fornega a ela um método de apoio
para ser usado, se necessario, até atingir 6 semanas.

Aconselhamento ® Sugira que ela tente usar o diafragma por um tem-
especial para mulheres po enquanto esteja utilizando outro método. Desta
mudando de outro forma, ela pode adquirir confianga e seguranga para
método que ela possa usar o diafragma corretamente.

Explicacdo do Procedimento para Escolha do Diafragma
Apropriado

Aprender a avaliar qual diafragma é adequado a cada mulher é algo que requer
treino e pratica. Portanto, abaixo encontra-se um resumo e nao as instrugdes
detalhadas.

1.

2.
3.

O profissional de saude utiliza procedimentos apropriados de prevengio de
infecgdes (ver Prevencio de Infecgdes na Clinica, p. 312).

A mulher deita-se para que seja feito um exame pélvico.

O profissional verifica se hd condi¢gdes que possam inviabilizar o uso do
diafragma, tais como prolapso uterino.

O profissional insere os dedos indicador e médio na vagina a fim de determinar
o tamanho correto do diafragma.

O profissional insere um diafragma de ajuste especial na vagina da cliente de
modo a cobrir o cérvix. O profissional entdo verifica a localizagio do cérvix
e certifica-se de que o diafragma se encaixa corretamente e nio saird com
facilidade.

O profissional fornece a mulher um diafragma com ajuste adequado e bastante
espermicida para usar com o mesmo, e ensina a ela a usa-lo corretamente (ver
Explicagdo Sobre Como Usar um Diafragma, p. 230).

Tendo um diafragma corretamente ajustado no lugar, a cliente nio deve sentir
nada no interior de sua vagina, mesmo quando anda ou durante o sexo.

Fornecimento de Diafragmas
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Explicacao Sobre Como Usar o Diafragma

IMPORTANTE: Sempre que possivel, mostre a mulher a localizagdo do osso
pubico e do cérvix usando um protétipo ou uma ilustragao. Explique que o
diafragma é colocado atras do osso pubico e cobre o cérvix.

Explique os 5 Passos Basicos do Uso de um Diafragma

Passos Basicos

Detalhes Importantes

1.

Injete uma
colherada de
creme, geléia
ou espuma
espermicida no
diafragma e ao
redor da borda

Lave as maos com sabao neutro e dgua limpa, se
possivel.

Verifique se ha orificios, rachaduras ou partes
quebradas no diafragma, segurando sob a luz.

Verifique a data de validade do espermicida e evite
utilizar algum que esteja vencido.

Coloque o diafragma menos de 6 horas antes de
fazer sexo.

Pressione a borda
para junta-la;
empurre-a para
dentro da vagina
0 maximo que
ela puder entrar

Escolha uma posigdo que seja confortavel para a
colocagao—agachando, levantado uma perna, sentada
ou deitada.

3.

Apalpe o
diafragma para
certificar-se que
0 mesmo cobre o
cérvix

Através da cupula do diafragma, o cérvix da a
sensagdo de ser a ponta do nariz.

Se o diafragma produzir desconforto, retire-o e
insira-o novamente.
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Passos Basicos

Detalhes Importantes

4. Mantenha-o no
lugar por pelo
menos 6 horas
apos fazer sexo

® Mantenha o diafragma no lugar por pelo menos 6

horas depois de fazer sexo mas ndo mais do que
24 horas.

Deixar o diafragma no lugar por mais do que um dia
pode aumentar o risco de sindrome do choque toxico.
Pode também causar mau cheiro e descarga vaginal.
(O cheiro e a descarga desaparecem por si mesmos
depois que o diafragma é removido.)

No caso de multiplos atos sexuais, certifique-se de
que o diafragma esteja na posi¢do correta e também
aplique espermicida adicional na frente do diafragma
antes de cada ato sexual.

Para remover,
deslize um

dedo por baixo
da borda do
diafragma para
puxa-lo para
baixo e para fora

Lave as maos com sabdo neutro e agua limpa, se
possivel.

Insira um dedo na vagina até sentir a borda do
diafragma.

Deslize suavemente um dedo por baixo da borda
e puxe o diafragma para baixo e para fora.Tome
cuidado para ndo rasgar diafragma com a unha
do dedo.

Lave o diafragma com sabdo neutro e agua limpa e
seque-o apo6s cada uso.

Apoio da Usuaria de Diafragma

Certifique-se de que a ® Peca a cliente para repetir como e quando deve colo-

cliente compreende o
uso correto

car e retirar o diafragma.

Explique que o uso
fica mais facil com o
tempo

Quanto mais pritica ela tiver em colocar e retirar o
diafragma, mais facil ficard a tarefa.

Descreva os efeitos
colaterais mais
comuns

Coceira e irritagdo na e ao redor da vagina e do
pénis.

Explique a

respeito das pilulas
anticoncepcionais de
emergéncia (PAEs)

Explique o uso das PAEs caso o diafragma se
desloque e saia do lugar ou n3o seja utilizado
corretamente (ver Pilulas Anticoncepcionais de
Emergéncia, p. 45). Fornega a ela PAEs, se disponivel.

Explique sobre a
substituicdo

Quando um diafragma fica fino, passa a ter furos ou
endurece, nao deve mais ser utilizado e precisa ser
substituido. A cliente deve obter um novo diafragma
a cada 2 anos, mais ou menos.

Fornecimento de Diafragmas
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Dicas para Usudrias de Espermicidas ou do Diafragma
com Espermicida

® Os espermicidas devem ser guardados em lugar fresco e seco, se possivel, fora
do alcance dos raios solares. Os supositorios podem derreter em clima quente.
Se mantidos secos, os tabletes de espuma provavelmente nio derreterdo sob
clima quente.

® O diafragma deve ser guardado em local fresco e seco, se possivel.

® A cliente precisara que um novo diafragma seja ajustado caso ela tenha um bebé
ou um aborto espontianeo ou induzido no segundo trimestre.

“Volte Quando Quiser”: Motivos para Retornar

Encoraje cada cliente para que se sinta a vontade para retornar quando quiser—por
exemplo, caso ela tenha problemas ou duvidas, ou se desejar usar outro método; se

ela tiver alguma mudancga importante em sua satide ou se ela achar que possa estar

gravida.

Orientagio geral de satde: qualquer mulher que ache que algo muito grave esteja
acontecendo com sua saude deve buscar atendimento médico imediatamente junto
a uma enfermeira ou médico. E provavel que o método anticoncepcional usado por
ela ndo seja a causa do problema, mas ela deve contar a enfermeira ou ao médico
qual método ela esta utilizando.

Ajuda a Usuarias Regulares

1. Pergunte a cliente como esta sendo a utilizagio do método e se ela estd satis-
feita. Pergunte se ela tem duvidas ou alguma coisa sobre a qual queira conversar.

2. Pergunte, particularmente, se ela tem algum problema ao utilizar o método
corretamente e toda vez que ela faz sexo. Fornega a ela as informagdes que
precisar ou ajude-a em suas necessidades (ver Como Lidar com Problemas, na
préxima pagina).

3. Fornega a ela mais suprimentos e incentive a retornar antes que eles acabem.
Lembre-a dos outros locais onde ela pode obter mais espermicidas, caso
precise.

4. Pergunte a uma cliente antiga se ela teve algum novo problema de satide desde
sua ultima consulta. Trate estes problemas da maneira adequada. No caso de
novos problemas de saide que possam exigir a mudanga de método, ver p.234.

5. Pergunte a uma cliente antiga sobre mudancas importantes em sua vida que
possam afetar suas necessidades—particularmente planos de ter filhos e risco
de DST/HIV. Faga o acompanhamento necessario.
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Como Lidar com Problemas

Problemas Relatados como Efeitos Colaterais ou Decor-
rentes do Uso
Podem ou nio ser devidos ao método.

® Os problemas com espermicidas e diafragmas afetam a satisfagao das clientes
e o uso do método. Merecem a atengio do profissional de saude. Se a cliente
relatar quaisquer efeitos colaterais ou problemas, ouca suas preocupacdes, faga o
aconselhamento e, se for o caso, trate adequadamente.

® Oferega ajuda a cliente na escolha de outros método—na hora, caso ela assim o
queira, ou caso os problemas relatados ndao possam ser superados.

Dificuldade em colocar ou retirar o diafragma

® Faca o aconselhamento quanto a colocagdo e a remogao. Peca a ela que coloque
e retire o diafragma na clinica.Verifique seu posicionamento depois dela coloca-lo.
Corrija os eventuais erros.

Incdbmodo ou dor decorrente do uso do diafragma

® Um diafragma que seja grande demais pode causar desconforto.Verifique se ele
se encaixa bem.

— Forneca a ela um diafragma menor se for grande demais.

— Se o ajuste parecer correto e houver diferentes tipos de diafragmas disponi-
veis, tente um diafragma diferente.

® Peca a ela para colocar e retirar o diafragma na clinica.Verifique o posicionamento
do diafragma depois dela coloca-lo. Faga o aconselhamento adicional se necessario.

® Verifique se hd lesdes vaginais:

— Se houver feridas ou lesGes vaginais, sugira que ela utilize outro método pro-
visoriamente (preservativos ou anticoncepcionais orais) e dé a ela os respecti-
VOs suprimentos.

— Avalie se ha infecgio vaginal ou doenga sexualmente transmissivel (DST).Trate
ou encaminhe para tratamento conforme o caso.

— As lesGes desaparecerdo por si proprias caso ela mude para outro método.

Irritacdo na ou ao redor da vagina ou do pénis (ela ou seu parceiro tem cocei-

ra, erupgao ou irritagio que dura um dia ou mais)

® Verifique se hd infecgdo vaginal ou doenga sexualmente transmissivel (DST).Trate
ou encaminhe para tratamento conforme o caso.

® Se ndo houver infecgdo, sugira que ela tente um tipo ou marca diferente de
espermicidas.

Infeccdo no trato urinario (ardéncia ou dor junto no ato de urinar, urinagdo

freqliente em pequenas quantidades, presenga de sangue na urina, dor nas costas)

® Trate com cotrimoxazol 240 mg oralmente uma vez por dia durante 3 dias, ou
trimethoprim 100 mg oralmente uma vez ao dia por 3 dias ou ainda nitrofurantoi-
na 50 mg oralmente duas vezes ao dia por 3 dias.

Ajuda a Usuarias Regulares de Diafragmas
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® Se a infecgdo for recorrente, considere a possibilidade de reajustar na cliente um
diafragma menor.

Vaginose bacteriana (descarga vagina branca ou cinza anormal com cheiro

desagradavel; pode também apresentar ardéncia na urinagao e/ou coceira ao
redor da vagina)

Trate com metronidazol 2 g oralmente em dose Unica ou metronidazol 400-500
mg oralmente duas vezes ao dia por 7 dias.

Candidiase (descarga vaginal branca anormal que pode ser aquosa ou espessa e

com grumos; pode também apresentar ardéncia durante a urinagdo e/ou verme-
Ihiddo e coceira ao redor da vagina)

Trate com fluconazol 150 mg oralmente em dose Unica, supositério vaginal de
miconazol 200 mg uma vez por dia por 3 dias ou ainda tabletes vaginais de clotri-
mazol 100 mg duas vezes ao dia por 3 dias.

® Supositérios de miconazol s3o a base de dleo e podem enfraquecer um diafragma
de latex. Mulheres que usam miconazol vaginalmente nio devem usar preserva-
tivos ou diafragmas de latex durante o tratamento. Podem usar um preservative
masculino ou feminino de plastico ou outro método até que toda a medicagdo
tenha sido ingerida. (O tratamento oral ndo prejudicara o latex.)

Suspeita de gravidez

® Avalie se ha gravidez.

® Nio ha riscos conhecidos ao feto concebido no periodo de uso de espermicidas..

Novos Problemas que Podem Exigir Mudang¢a de Méto-
do

Podem ou n3o ser causados pelo método.

Infec¢Ges recorrentes do trato urinario ou vaginais (tais como vaginose

bacteriana ou candidiase)

® Considere fazer um reajuste na cliente usando um diafragma menor.

Alergia ao latex (vermelhidao, coceira, erupgao e/ou inchago dos genitais, virilha
ou coxas [reagcdo moderada]; ou urticdria ou erupgdes em boa parte do corpo,
tontura, dificuldade em respirar, perda de consciéncia [reagao aguda])

® Diga a cliente que pare de usar o diafragma de litex. Forneca a ela um diafragma
de plastico, se disponivel, ou ajude-a a escolher outro método, que nio os preser-
vativos de latex.

Sindrome do choque téxico (febre alta subita, erupgdes pelo corpo, vomitos,

diarréia, tontura, garganta dolorida e dores musculares). Ver Sinais e Sintomas de
Problemas de Satide Graves, p. 320.

® Trate ou encaminhe para diagnéstico e atendimento imediatos. A sindrome de
choque téxico pode oferecer risco de morte.

® Diga a cliente que pare de usar o diafragma. Ajude-a a escolher outro método
mas n3o o capuz cervical.
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Perguntas e Respostas Sobre
Espermicidas e Diafragmas

1.

Os espermicidas causam defeitos (malformacdes) de nascenga? O
feto sera afetado caso uma mulher use espermicidas acidentalmente
enquanto estiver gravida?

N3zo. Evidéncias seguras mostram que os espermicidas nio provocam defeitos
(malformagdes) de nascenga nem prejudicam o feto caso uma mulher engravide
enquanto estiver usando espermicidas ou os utilize acidentalmente quando ja
estiver gravida.

Os espermicidas causam cancer?
Nao, os espermicidas ndo causam cancer.

Os espermicidas aumentam o risco de se infectar com o HIV?

Mulheres que utilizam o nonoxynol-9 diversas vezes por dia podem enfrentar um
aumento no risco de se infectarem com o HIV. Os espermicidas podem causar
irritagdo vaginal, que por sua vez pode provocar a formagdo de pequenas lesdes
na membrana que recobre a vagina ou os genitais externos. Estas lesGes podem
facilitar o surgimento da infecgdo pelo HIV numa mulher. Os estudos que sug-
erem que o uso de espermicidas aumenta o risco ao HIV envolveram mulheres
que usavam o produto muitas vezes por dia. Mulheres que tém muiltiplas relagdes
sexuais diariamente devem utilizar outro método contraceptivo. Contudo, um
estudo entre mulheres que usam nonoxynol-9 em média 3 vezes por semana, nio
constatou aumento no risco de infec¢io com o HIV em usuarias de espermicidas
quando comparadas com mulheres que nio os utilizam.

O diafragma é desconfortavel para a mulher?

Nzo, se o mesmo for ajustado e colocado corretamente.A mulher e seu
parceiro geralmente ndo sentem o diafragma durante o sexo. O profissional de
saude escolhe o diafragma de tamanho apropriado para cada mulher de modo
que ele se ajuste nela e ndo a incomode. Se estiver desconfortavel, ela deve
voltar para verificar se o ajuste estd correto e certificar-se de que ela esteja
colocando e retirando o diafragma adequadamente.

Se uma mulher utiliza o diafragma sem espermicidas, ainda assim ele
prevenira a contra a gravidez?

Nao ha evidéncias suficientes para se ter certeza.Alguns poucos estudos
constataram que as usuarias de diafragma apresentam taxas de gravidez mais
elevadas quando nao utilizam um espermicida junto com ele. Por isso, ndo se
recomenda o uso de um diafragma sem espermicida.

Uma mulher pode deixar um diafragma dentro dela o dia todo?

Sim, embora nio se recomende este procedimento. Uma mulher pode deixar
um diafragma em seu corpo o dia todo case ela ndo possa coloca-lo antes de
fazer sexo. Contudo, ela ndo deve permanecer com o diafragma colocado por
mais de 24 horas. Isto poderia aumentar o risco de sindrome do choque téxico.
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1. Uma mulher pode usar lubrificantes junto com o diafragma?

Sim, mas somente lubrificantes a base de agua ou silicone caso seu diafragma
seja fabricado com latex. Produtos feitos com dleo nio podem ser usados
como lubrificantes porque danificam o latex. Entre os materiais que ndo devem
ser utilizados junto com diafragmas de litex encontram-se: qualquer 6leo (de
cozinha, de bebé, de coco, mineral), vaselina, logdes, cremes frios, manteiga,
manteiga de cacau e margarina. Lubrificantes a base de 6leo niao danificam um
diafragma de plastico. Os espermicidas geralmente proporcionam lubrificagdao
suficiente para as usuarias de diafragma.

8. Os diafragmas ajudam a proteger as mulheres das DSTs, inclusive o
HIV?

As pesquisas sugerem que o diafragma pode ajudar de alguma forma a prote-
ger contra infecgdes do cérvix tais como gonorréia e clamidia. Alguns estudos
também constataram que também pode ajudar a proteger contra a doenga
inflamatéria pélvica e tricomoniase. Ha estudos em andamento que buscam
avaliar a protegdo em relagdo ao HIV.Atualmente, somente os preservativos
masculinos e femininos sio recomendados como protegio contra o HIV e
outras DSTs.

9. O que é a esponja vaginal e qual é a sua eficacia?
A esponja vaginal é feita de plastico e contém espermicidas. E umedecida com
agua e inserida profundamente na vagina de modo que repouse em contato
com o cérvix. Cada esponja s6 pode ser usada uma Unica vez. Ndo se encontra
amplamente disponivel.

A eficacia depende da usudria: o risco de gravidez é maior quando a mulher nio
utiliza a esponja em cada relagdo sexual.

Mulheres que ja deram a luz:

® Um dos métodos menos eficazes, tal como comumente usado.

® Tal como comumente usado, ocorrem cerca de 32 gravidez por 100
mulheres que utilizam a esponja no primeiro ano.

® Quando usada corretamente em toda relagdo sexual, ocorrem cerca de 20
gravidezes por 100 mulheres no primeiro ano.

Mais eficaz entre mulheres que nao deram a luz:

® Tal como comumente usada, ocorrem cerca de |6 gravidezes por 100
mulheres que usam a esponja no primeiro ano.

® Quando usada corretamente em toda relagio sexual, ocorrem cerca de 9
gravidezes por 100 mulheres no primeiro ano.
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