CAPITULO 20

Atendimento a
Grupos Diferenciados

Pontos Basicos para Profissionais/Servicos de

Saude e Clientes

Adolescentes

® Jovens casadas e nao casadas tém diferentes necessidades em
termos de saude sexual e reprodutiva. Todos os métodos contra-
ceptivos sa0 seguros para pessoas jovens.

Homens

® Informacdes corretas podem ajudar aos homens a tomar
decis6es melhores quanto a sua propria satide e de suas parceiras
também. Quando os casais conversam sobre contracepgao, eles tém maior
probabilidade de fazer planos que serdo capazes de cumprir.

Mulheres Préximas da Menopausa

® Para ter certeza de que evitara a gravidez, uma mulher deve
recorrer aos métodos anticoncepcionais até que ndao tenha mais
menstruacao por |12 meses seguidos.

Adolescentes

Pessoas jovens poderdo vir a um servigo de planejamento familiar nio apenas

em busca de contracepgao, mas também a procura de aconselhamento quanto a
mudangas fisicas, sexo, relacionamentos, familia e problemas relativos ao crescimento
e amadurecimento. Suas necessidades dependem da situagio particular em que se
encontrem. Algumas ndo sdo casadas e sexualmente ativas, outras ainda ndo tém
vida sexual, ao passo que outras ja sdo casadas. Algumas tém filhos. A idade em si
faz uma grande diferenga, uma vez que as jovens amadurecem rapidamente durante a
adolescéncia. Estas diferengas tornam importante informar-se sobre cada cliente

em primeiro lugar, para se compreender o motivo que a trouxe a uma consulta e
para adaptar o aconselhamento bem como a oferta de servigos de acordo com a
situagio especifica.

Adolescentes
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Preste Servicos com Atencao e Respeito

As pessoas jovens merecem um atendimento que ndo as julgue e as respeite indepen-
dente do qudo jovem possam ser. Criticas e attitudes de censura manterio as jovens
distantes do atendimento que necessitam. O aconselhamento e os servigos nao incenti-
vam as jovens a fazer sexo.Ao contrario, ajudam as pessoas jovens a cuidar de sua satde.

Para tornar os servigos acolhedores aos jovens, pode-se:

® Mostrar aos jovens que vocé gosta de trabalhar
com eles.

® Fazer o aconselhamento em locais reservados
onde vocé ndo sera visto nem ouvido. Garanta
a confidencialidade e assegure a cliente que
ninguém sabera do teor da conversa.

® Ouga cuidadosamente e faga perguntas abertas
tais como “Em que posso ajudar vocé?” ou “Que
duvidas vocé tem?”

e Utilize linguagem simples e evite os termos
médicos.

® Use termos que se adeqiiem aos jovens. Evite
termos tais como “planejamento familiar,” que
podem parecer irrelevantes para as pessoas que n3o sio casadas.

® Seja caloroso e receptivo com os parceiros e incorpore-os ao aconselhamento,
caso a cliente assim deseje.

e Tente certificar-se de que as opgdes de uma jovem sejam decisdo sua e ndo
resultado da pressdo de seu parceiro ou familia. Em particular, se ela estiver
sendo pressionada a fazer sexo, ajude esta jovem a refletir sobre o que pode
dizer e fazer para resistir e diminuir a pressio. Faga-a praticar suas habilidades em
negociar o uso de preservativos.

® Fale sem expressar julgamento (por exemplo, diga “vocé pode” ao invés de “vocé
deve”). Nio critique mesmo que vocé ndo aprove o que a jovem estd dizendo ou
fazendo.Ajude as clients jovens a tomar decisdes que sejam de seu melhor interesse.

¢ Dedique tempo para abordar as dividas, receios e falta de informacio sobre
sexo, doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e métodos anticoncepcionais.
Muitas jovens precisam de alguém que |hes diga que as mudangas em seu corpo e
emogdes sdo normais. Esteja preparado para responder a questdes mais freqlientes
sobre puberdade, menstruagao, masturbagio, ejaculagdo noturna e higiene genital.

Todos os Métodos Contraceptivos Sao Seguros
para as Pessoas Jovens
Os jovens podem usar, com seguranga, qualquer método anticoncepcional.

® As jovens sdo, freqlientemente, menos tolerantes com os efeitos colaterais que
as mulheres mais velhas. Porém, por meio do aconselhamento, saberdo o que po-
dem esperar e assim ser menos provavel que abandonem o método que estejam
utilizando.

® Jovens n3o casadas podem ter mais parceiros que as mais velhas e, por isso, po-
dem enfrentar um risco maior de contrair DSTs. E parte importante do aconse-
Ihamento levar em conta o risco de DSTs e a maneira de reduzi-lo.
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Para alguns métodos contraceptivos ndo hd observagdes especificas em relagio aos
jovens (ver os capitulos de cada método anticoncepcional para obter uma orienta-
¢do completa sobre os mesmos):

Anticoncepcionais hormonais (anticoncepcionais orais, injetaveis, adesivo
combinado, anel vaginal combinado e implantes)

® Os injetaveis e o anel combinado podem ser usados sem que outras pessoas
fiqguem sabendo.

® Para algumas jovens, tomar pilulas com regularidade é particularmente dificil.

Pilulas anticoncepcionais de emergéncia (PAEs)

® As jovens podem ter menos controle do que mulheres mais velhas com
relagdo a fazer sexo e usar contracepgio. Talvez necessitem de PAEs com mais
freqiiéncia.

® Antecipe-se fornecendo PAEs as jovens, para que as usem quando necessario.

® As PAEs podem ser usadas sempre que a jovem tiver feito sexo desprotegido,
inclusive sexo contra sua vontade, ou quando tiver cometido algum engano no
método contraceptivo que estiver usando.

Esterilizacdo feminina e vasectomia

® Fornega estes métodos com muita cautela. Jovens e pessoas com poucos ou
nenhum filho estdo entre aquelas com maior probabilidade de se arrepende-
rem da esterilizagdo.

Preservativos masculinos e femininos

® Protegem tanto contra as DSTs quanto a gravidez, sendo ambas uma grande
necessidade dos jovens.

Prontamente disponiveis, ndo sio caros e sio praticos no caso de sexo ocasional.

Homens jovens podem ter menos éxito que os mais velhos no uso correto de
preservativos. Podem necessitar praticar o ato de colocar a camisinha.

Dispositivo intrauterino (DIU com cobre e hormonal)

® Os DIUs tem maior probabilidade de sairem entre jovens que nido deram a luz
porque seu Utero é menor.

Diafragmas, espermicidas e capuz cervical

® Embora estejam entre os métodos menos eficazes, as jovens podem controlar
o uso dos mesmos e utilizd-los de acordo com suas necessidades.

Métodos baseados na percepcao da fertilidade

® Até que uma jovem passe a ter ciclos menstruais regulares, os métodos basea-
dos na percepgdo da fertilidade devem ser usados com cautela.

® Precisam ter um método de apoio ou PAEs a m3o em caso da abstinéncia falhar.

Coito interrompido

® Exige que o homem saiba 0 momento em que estd prestes a ejacular para que
possa retirar o pénis a tempo. Isso pode ser de dificil execugdo para alguns rapazes.

® E um dos métodos menos eficazes de prevengao a gravidez, mas pode ser o
Unico método disponivel—e disponivel sempre—no caso de alguns jovens.

Adolescentes
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Homens

Seu apoio é fundamental, sao clientes importantes

Para os profissionais de salde, os homens sdo importantes por 2 motivos. Primeiro,

eles influenciam as mulheres.Alguns homens se preocupam com a satide reprodutiva
de suas parceiras e as apdiam nisso. Outros atrapalham ou tomam decisdes por elas.
Por isso, as atitudes dos homens podem determinar se as mulheres conseguirdo pra-
ticar efetivamente comportamentos saudaveis. Em algumas circunstancias, como por
exemplo evitar a infec¢do pelo HIV ou obter ajuda rapida numa emergéncia obstétri-
ca, as agdes de um homem implicardo na vida ou na morte de uma mulher.

Os homens sio também clientes importantes. Os principais métodos de planejamen-
to familiar—preservativos masculinos e vasectomia—sao realizados pelos homens.
Os homens também tém suas proprias necessidades e preocupagdes em termos de
satde reprodutiva—em particular com relagio as doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs)—que merecem a atengdo do sistema de satde e seus profissionais.

Ha Muitas Maneiras de Ajudar aos Homens

Os profissionais de saiide podem dar apoio e prestar servigos aos homens tanto no
caso de serem apoiadores das mulheres quanto como clientes.

Incentive os Casais a Conversarem

Casais que conversam sobre planejamento familiar—com ou sem a ajuda
de um profissional de sailde—t&m maior de fazer planos que poderdo cumprir. Os
profisisonais podem:

® Coach Treinar homens e mulheres sobre como conversar com suas parceiras e
parceiros sobre sexo, planejamento familiar e DSTs.

® Estimular a tomada de decisdo conjunta sobre assuntos de satde sexual e
reprodutiva.

® Convidar e incentivar que as mulheres tragam seus parceiros a clinica para que
facam juntos o aconselhamento, a tomada de decisio e o atendimento.

® Sugerir as clientes que conversem com seus parceiros sobre os servigos de
satde para homens. Fornega materiais informativos para levarem para casa, se
disponiveis.
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Forneca Informagées Precisas

Para embasar as opinides e decisdes dos
homens, eles precisam de informagdes
corretas e que se desfagam alguns mitos e
percepg¢des equivocadas. Entre os assuntos
importantes a abordar com os homens, estdo:

® Os métodos de planejamento familiar,
tanto os destinados aos homens quanto os
para as mulheres, inclusive a seguranga e
eficicia de cada um deles

® As DSTs, entre elas HIV/AIDS—como sio
e como nio s3o transmitidas, seus sinais e
sintomas, testes e tratamento

® Os beneficios de se esperar até que o filho
mais novo complete 2 anos de idades antes
de a mulher engravidar novamente

® A anatomia e fungio sexual e reprodutiva
masculina e feminina

® Gravidez e parto seguros

Oferecga Servigos ou
Encaminhamento

Entre os servigos importantes que os homens
podem vir a querer, encontram-se:

® Preservativos, vasectomia e aconselhamento sobre outros métodos

® Aconselhamento e ajuda em casos de problemas sexuais

Aconselhamento, testes e tratamento para DST/HIV

Aconselhamento sobre infertilidade (ver Infertilidade, p. 304)

® Testes preventivos para cancer peniano, testicular e da prostata

Tal como as mulheres, homens de todas as idades, casados ou nao, tém suas pro-
prias necessidades em saide sexual e reprodutiva. Merecem receber servigos de
boa qualidade e aconselhamento respeitoso capaz de lhes transmitir apoio ao invés
de criticas e censuras.

Homens
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Mulheres Proximas da
Menopausa

Uma mulher chegou a menopausa quando seus ovarios param de liberar 6évulos
(ovulagdo). Devido ao fato da menstruagdo nio vir mais todos os meses a medida
que a menopausa se aproxima, considera-se que uma mulher deixou de ser fértil
uma vez que ela tenha passado |2 meses seguidos sem ter sangramento menstrual.

A menopausa geralmente ocorre entre 45 e 55 anos de idade. Cerca de metade das
mulheres chegam a menopausa até os 50 anos. Por volta do 55, cerca de 96% das
mulheres atingiram a menopausa.

Para prevenir a gravidez até que esteja claro que ela ndo é mais fértil, uma mulher
mais velha pode utilizar qualquer método, caso ndo apresente nenhum problema
médico que limite seu uso. Por si propria, a idade nio impede que uma mulher
utilize qualquer método contraceptivo.

Consideracoes Especiais Sobre a Escolha do
Método

Ao ajudar as mulheres que se aproximam da menopausa a escolher um método,
deve-se considerar:

Os métodos hormonais combinados (anticoncepcionais orais combinados
[AOCs], injetaveis mensais, adesivo combinado, anel vaginal combinado)

® Mulheres com 35 anos ou mais que fumem—independente da quantidade de
cigarros—nao devem usar AOCs, o adesivo ou o anel vaginal.

® Mulheres com 35 anos ou mais que fumem |5 cigarros ou mais por dia ndo
devem usar os injetdveis mensais.

® Mulheres com 35 anos ou mais ndo devem AOC:s, injetaveis mensais, o
adesivo ou o anel vaginal caso tenham dores de cabe¢a com enxaqueca
(com ou sem aura).

Métodos s6 de progestogeno (pilulas sé de progestogeno, injetaveis s6 de
progestogeno, implantes)

® Uma boa escolha para mulheres que nao possam usar métodos com estrégeno.

® Durante o uso, 0 DMPA diminui a densidade mineral éssea ligeiramente. Nio
se sabe se esta diminui¢io na densidade 6ssea aumenta o risco de fratura éssea
posteriormente, apds a menopausa.

Pilulas anticoncepcionais de emergéncia

® Podem ser utilizadas por mulheres de qualquer idade, inclusive aquelas que nio
possam usar métodos hormonais de forma regular.
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Esterilizagdo feminina e vasectomia

® Pode ser uma boa opgdo para mulheres mais velhas e seus parceiros que este-
jam certos que ndo irdo querer ter mais filhos.

® Mulheres de mais idade tém maior probabilidade de apresentar problemas que
exijam o adiamento, o encaminhamento ou cautela no caso de esterilizagdo
feminina.

Preservativos masculinos e femininos, diafragmas, espermicidas, capuz
cervical e coito interrompido

® Protegem bem as mulheres mais velhas, considerando-se a redugéo proépria da
fertilidade feminina nos anos que precedem a menopausa.

® Acessivel economicamente e praticos para mulheres que possam ter relagdes
sexuais ocasionais.

Dispositivo intrauterino (DIUs com cobre e hormonais)

® As taxas de expulsio caem a medida que as mulheres ficam mais velhas e sdo as
mais baixas em mulheres acima de 40 anos de idade.

® A colocagio pode ser mais dificil devido ao canal cervical ficar mais apertado.

Métodos Baseados na Percepc¢do da Fertilidade

® A falta de ciclos regulares antes da menopausa dificulta a confianga no uso
destes métodos.

Em que Momento uma Mulher Pode Parar de
Usar o Planejamento Familiar

Devido a menstruagio ndo ocorrer mais a cada més no tempo certo antes da
menoupausa, € dificil para uma mulher cuja menstruagdo parece ter se interrompido
saber quando deve parar de usar algum meio anticoncepcional. Por isso, recomenda-
se que se utilize um método de planejamento familiar durante os 12 meses apés a
ultima menstruagio, caso a menstruagdo ocorra novamente.

Os métodos hormonais afetam a menstruagio, e assim, pode ser dificil saber se uma
mulher que os utiliza ja chegou @ menopausa. Depois de interromper o uso de um
método hormonal, ela poderd usar um método nao hormonal. Ela ndo precisara mais
de contracepgdo uma vez que ndo menstrue mais por |2 meses seguidos.

Os DIUs com cobre podem ser mantidos no lugar apds a menopausa. Devem ser
removidos até |12 meses apds a ultima menstruagao de uma mulher.

Mulheres Proximas da Menopausa
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Alivio dos Sintomas da Menopausa

As mulheres passam por efeitos fisicos antes, durante e apés a menopausa: ondas de
calor, suor excessivo, dificuldade em reter a urina, secura vaginal pode tornar o sexo
doloroso e dificuldade para dormir.

Os profissionais de saide podem sugerir formas de reduzir alguns destes sintomas:

® A respiragdo profunda a partir do diafragma pode fazer cessar uma onda de
calor mais rapidamente. Uma mulher também pode tentar comer alimentos que
contenham soja ou ingerir 800 unidades internacionais de vitamina E por dia.

® Comer alimentos ricos em célcio (tais como laticinios, grios, peixe) e realizar
atividades fisicas moderadas para ajudar a diminuir o ritmo da perda de
densidade 6ssea que acompanha a menopausa.

® Pode-se utilizar lubrificantes ou umedecedores vaginais caso a secura da vagina
persista e provoque irritagdo. Durante o sexo, utilize um lubrificante vaginal
disponivel no mercado, d4gua ou saliva como lubrificante, caso a secura vaginal seja
um problema.
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