Metodologia

O presente manual constitui um dos pilares do planejamento familiar da Organiza-
¢io Mundial da Salde. Ele fornece orientagdes baseadas em evidéncias cientificas
tendo sido desenvolvido por meio de colaboradores do mundo inteiro. O Departa-
mento de Saide Reprodutiva e Pesquisa da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
convidou mais de 30 organizagdes a participar de sua elaboragdo. O Projeto INFO
da Escola Bloomberg de Satde Publica/Centro de Programas de Comunicagio da
Universidade Johns Hopkins liderou o processo de desenvolvimento deste guia. O
presente manual é sucessor da publicagdo The Essentials of Contraceptive Technology
(elementos essenciais da tecnologia contraceptiva, do Programa de Informagées sobre Po-
pulagdo, Escola de Saude Publica da Johns Hopkins, 1997). Os Essentials serviram como
ponto de partida ao mesmo tempo em que novas orientagdes — assentadas em
evidéncias cientificas — foram incorporadas e novos contetidos foram adicionados
(ver O Que Ha de Novo Neste Manual?, p. viii).

As orientagdes contidas neste guia advém de diversos processos semelhantes para
obtencio de consenso:

®  Os Critérios Médicos de Elegibilidade Para Uso de Anticoncepcionais e as Recomen-

dagoes de Prdticas Selecionadas para Uso de Anticoncepcionais. Grupos de Trabalho
de Especialistas da OMS desenvolveram estas orientagdes.

®  No caso das perguntas adicionais especificas para este manual,um Grupo de Traba-
Iho de Especialistas da OMS reuniu-se em Genebra de 21 a 24 de junho de 2005.

®  Para discutir os assuntos que necessitavam de atengao especial, diversos
subgrupos reuniram-se antes da reuniio de junho de 2005. Nesta ocasido,
o Grupo de Trabalho de Especialistas, em sua totalidade, analisou e endossou
as recomendag¢des dos subgrupos.
Os conteldos nio abordados nestes processos de obtengdo de consenso foram de-
senvolvidos em colaboragdo entre os pesquisados do Projeto INFO e especialistas
técnicos. Em seguida, um grupo de especialistas e, finalmente, os representantes das
organizagdes colaboradoras tiveram a oportunidade de analisar o texto integral.
Algumas defini¢ées utilizadas neste manual
Eficacia: as taxas representam largamente os percentuais de mulheres nos EUA que
se estima terem gravidez n3o planejada durante o primeiro ano de uso,a menos haja
observagao em contrario.
Efeitos colaterais: condigdes e problemas relatados por pelo menos 5% das usudrias em
estudos selecionados, independente da evidéncia cientifica de causalidade ou plausibili-
dade bioldgica, relacionada por ordem de freqiiéncia comegando-se pela mais comum.
Os termos que descrevem riscos de satde (percentual de usudarias de experimentarem
um risco):
Comum:>15% e <45%
Incomum: >1% e <15%
Raro:>0,1% e <1% (<I por 100 e =| por 1.000)
Muito raro: >0,01% e <0,1% ( <I por 1.000 e =1 por 10,000)
Extremamente raro: <0,01% (<I por 10,000)
(Mais informagdes sobre processos, fontes, critérios de selegido e terminologia utilizados
neste manual podem ser obtidas online em http://www.fphandbook.org/)
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