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O Que Ha de Novo
neste Manual?

Este novo manual sobre métodos de planejamento familiar e assuntos relacionados
é o primeiro deste tipo: por meio de um processo colaborativo organizado, especia-
listas do mundo inteiro chegaram a um consenso a respeito de orientagdes praticas
que reflitam as melhores evidéncias cientificas disponiveis. A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) foi responsavel por este processo. Muitas das principais organiza-
¢Bes profissionais de assessoria técnica endossaram e adotaram estas orientagdes.

Este guia serve como um recurso de consulta rapida para todos os niveis de profis-
sionais da drea de satde. Ele é o sucessor de The Essentials of Contraceptive Technology
(Pontos essenciais da tecnologia de anticoncepg¢do: um manual para pessoal clinico),
publicado pela primeira vez em 1997 pelo Centro de Programas de Comunicagio da
Escola Bloomberg de Satde Publica da Universidade Johns Hopkins. No formato e na
organizagdo, assemelha-se ao manual anterior. Ao mesmo tempo, todo o contetido
de Essentials foi reexaminado, novas evidéncias foram coletadas, as orientagdes foram
revisadas onde necessario e as lacunas foram preenchidas. O presente manual reflete
as orientagdes em planejamento familiar desenvolvidas pela OMS. Além disso, este
guia amplia a cobertura de Essentials: ele aborda brevemente outras necessidades de
clientes que surgem no transcurso dos servigos de planejamento familiar.

Destaques de Novas Apresentacoes

®  Uma nova e mais completa cobertura das pilulas anticoncepcionais de
emergeéncia, injetaveis mensais, novos implantes, preservativos femininos bem
como os novos e mais simples métodos baseados na percepgio da fertili-
dade, e ainda alguns breves trechos a respeito do adesivo combinado, o anel
vaginal combinado, o dispositivo intrauterino com levonorgestrel e o coito
interrompido.

® Listas comprovadas cientificamente dos efeitos colaterais relatados, bem
como dos beneficios e riscos a satide dos métodos de planejamento familiar.

® Listas de verificagdo a partir de critérios médicos atualizados de elegibilidade
e orientagSes ampliadas sobre como enfrentar problemas comuns decorren-
tes do uso.

® A orientagdo mais recente sobre métodos de planejamento familiar para
pessoas vivendo com o HIV.

®  Ferramentas de comunicagdo e itens praticos na parte final do manual, entre
as quais como identificar mulheres que apresentam dores de cabega e aura
advindas de enxaqueca, anatomia feminina e masculina, o ciclo menstrual, o
que fazer quando se esquece de tomar a pilula e um diagrama sobre a efica-
cia dos anticoncepcionais (na contracapa).

®  Afirmagdes que corrigem mitos ou enganos comuns associados aos métodos.

®  Novas se¢des sobre adolescentes, homens, mulheres préximas da menopau-
sa, saide materna e do recém-nascido, atendimento pds-aborto, violéncia
contra as mulheres, infertilidade e prevengio de infecgdes.
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