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Os Quatro Pilares da 
Orientação em Planejamento 
Familiar da Organização 
Mundial da Saúde
Este manual constitui um dos quatro pilares de orientação em planejamento familiar da 
Organização Mundial da Saúde (OMS). Juntos, os quatro pilares dão suporte ao forneci-
mento e utilização seguros e efi cazes dos métodos de planejamento familiar.

Os dois primeiros pilares fornecem aos planejadores de políticas públicas e aos ges-
tores de programas recomendações que possam ser utilizadas no estabelecimento 
ou na atualização de diretrizes e políticas de programas nacionais. Os Critérios Mé-
dicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais (3ª edição, 2004) fornece 
orientação com relação à segurança e efi cácia do uso de métodos contraceptivos 
específi cos para pessoas portadoras de determinadas condições ou problemas 
médicos. As Recomendações Práticas Selecionadas para Uso de Métodos Anticon-
cepcionais (2ª edição, 2005) respondem a perguntas específi cas sobre como utilizar 
diversos métodos contraceptivos. Ambos os conjuntos de orientações resultam de 
reuniões de Grupos de Trabalho com especialistas convocadas pela OMS. O tercei-
ro pilar, a Ferramenta para Tomada de Decisões para Clientes e Serviços de Planejamento 
Familiar, incorpora as orientações dos dois primeiros pilares e refl ete a comprova-
ção científi ca quanto ao melhor modo de atender às necessidades de planejamento 
familiar das clientes. Destina-se ao uso durante o aconselhamento. A ferramenta 
conduz o profi ssional e a cliente a percorrerem um processo estruturado, porém 
sob medida, que facilita a escolha e a utilização de um método de planejamento fa-
miliar. A Ferramenta para Tomada de Decisões também auxilia a orientar as consultas 
de retorno.

Como quarto pilar, o Planejamento Familiar: um Manual Global para Serviços de Saúde 
oferece informações técnicas para auxiliar os serviços de atendimento à saúde a fornecer 
métodos de planejamento familiar de forma correta e efi caz. Sendo um completo guia de 
referência, o manual fornece orientação específi ca a respeito de 20 métodos de plane-
jamento familiar tratando de muitas das necessidades dos serviços de saúde, desde a 
correção de interpretações equivocadas ao controle de efeitos colaterais. Da mesma 
forma que na Ferramenta para a Tomada de Decisões, este manual incorpora as orienta-
ções dos dois primeiros pilares. Também aborda questões de saúde afi ns que possam 
emergir no contexto do planejamento familiar.

Os quatro pilares podem ser encontrados no website da OMS em http://www.who.
int/reproductive-health/family_planning/. O manual também pode ser encontrado no 
website do Projeto INFO em http://www.fphandbook.org. As atualizações do manual e 
notícias sobre traduções serão postadas nestes websites. Para informações sobre como 
solicitar exemplares impressos, consulte a página anterior.
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