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A tarefa do planejamento familiar permanece inacabada. Apesar do grande progresso 
ao longo das últimas décadas, mais de 120 milhões de mulheres no mundo todo de-
sejam evitar a gravidez, porém nem elas nem seus parceiros estão fazendo uso dos 
métodos contraceptivos. Muitos são os motivos para que suas necessidades fi quem 
desatendidas: os serviços e os insumos ainda não estão disponíveis em todos os luga-
res ou as opções são limitadas. O medo da reprovação social ou a postura contrária 
do parceiro impõem barreiras formidáveis. Os temores dos efeitos colaterais e as pre-
ocupações com a saúde assustam algumas pessoas; a outras falta conhecimento sobre 
as opções de contracepção e seu uso. Estas pessoas precisam de ajuda, já.

Vários milhões estão utilizando o planejamento familiar para evitar a gravidez, mas 
sem sucesso, por uma multiplicidade de razões. É possível que não tenham recebido 
instruções claras sobre como utilizar o método adequadamente, que não tenham 
tido acesso a um método mais apropriado a elas, não foram corretamente orien-
tadas em relação aos efeitos colaterais ou simplesmente acabaram-se os insumos. 
Estas pessoas necessitam de apoio de melhor qualidade, sem demora.

Além disso, a tarefa do planejamento familiar nunca estará terminada. Nos próximos 
cinco anos, cerca de 60 milhões de garotas e rapazes atingirão a maturidade sexual. 
Geração após geração, sempre haverá pessoas que precisam do planejamento fami-
liar e outros cuidados com a saúde.

Se por um lado, os desafi os à saúde no mundo inteiro são muitos e bem sérios, por 
outro, a necessidade de controlar a própria fertilidade afeta mais vidas do que qual-
quer outro problema de saúde. É crucial para o bem-estar das pessoas, especialmen-
te o das mulheres—e fundamental para sua autodeterminação.

De que maneira este manual pode ajudar? Permitindo que profi ssionais e serviços 
de saúde proporcionem um atendimento melhor a um número maior de pessoas. 
Sem rodeios e de fácil utilização, este manual traduz as evidências científi cas em 
orientações práticas sobre todos os principais métodos anticoncepcionais. Estas 
orientações refl etem o consenso de especialistas das organizações de saúde de van-
guarda no mundo todo. Com este guia em mãos, um serviço de saúde pode atender, 
com confi ança, clientes que tenham necessidades bem diversas e, com conhecimen-
to de causa, oferecer-lhes uma ampla gama de métodos.

A Organização Mundial da Saúde (OMS) reconhece e valoriza as muitas contribui-
ções a este manual recebidas de pessoas de várias partes do todo. A colaboração no 
desenvolvimento, por consenso, de um guia comprovado cientifi camente – com este 
escopo e profundidade – é um acontecimento memorável.  A OMS gostaria de agra-
decer especialmente ao Centro de Programas de Comunicação da Escola Bloomberg 
de Saúde Pública da Universidade Johns Hopkins por sua inestimável parceria na ela-
boração desta publicação.  A OMS também reconhece e agradece o compromisso de 
muitas organizações—agências das Nações Unidas, membros do Consórcio de Imple-
mentação das Melhores Práticas e muitos outros—que estão adotando este manual e 
divulgando-o aos serviços de saúde no mundo inteiro com o apoio fi nanceiro de uma 
ampla gama de agências governamentais e outros parceiros. Estes esforços combina-
dos atestam que a tarefa de aprimorar a saúde mundial está em boas mãos.
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As orientações práticas e atualizadas contidas neste manual ajudarão a melhorar a 
qualidade dos serviços de planejamento familiar e a maximizar o acesso das pessoas 
aos mesmos. Pode auxiliar os serviços de planejamento familiar a prestar assistência 
a clientes no momento da escolha de um método de planejamento familiar, a dar 
apoio à utilização efi caz e a resolver os problemas de clientes. Gestores e instruto-
res também poderão utilizar este manual.

Este manual trata de muitos assuntos, dentre os quais emergem quatro temas gerais:

1. Praticamente qualquer pessoa pode usar, com segurança, praticamente qualquer 
método e o oferecimento da maioria dos métodos não é, em geral, algo com-
plicado. Assim, os métodos podem ser amplamente apresentados e disponibi-
lizados mesmo nos locais em que os recursos de atendimento de saúde sejam 
limitados. Este manual defi ne e explica as muitas oportunidades que as pessoas 
têm à sua disposição para escolher, iniciar e trocar de método de planejamento 
familiar de modo adequado.

2.  Os métodos de planejamento familiar podem ser efi cazes se forem fornecidos 
corretamente. Para obter maior efi ciência, alguns métodos tais como as pílulas 
e os preservativos requerem a ação consciente por parte de quem os utiliza. 
O auxílio e apoio por parte do serviço de saúde podem, frequentemente, fazer 
a diferença. Um exemplo disso ocorre quando se discutem os possíveis efeitos 
colaterais mais comuns. Alguns métodos exigem a correta execução de um pro-
cedimento por parte do serviço de saúde, como é o caso de uma esterilização 
ou a colocação de um DIU. Menos que dar instruções sobre como executar 
os procedimentos, este manual oferece a orientação e as informações que os 
serviços de saúde necessitam para dar suporte ao uso efi caz e continuo de 
anticoncepcionais.

3.  Novas clientes geralmente chegam aos serviços com um método já em mente 
e esta é, geralmente, a melhor opção para elas. Na ampla gama de métodos que 
uma cliente pode usar com segurança, os objetivos e as preferências da mesma 
devem comandar as decisões de planejamento familiar. Para encontrar e utilizar 
o método mais adequado, uma cliente precisa de boas informações e, freqüen-
temente, auxílio para analisar e escolher a melhor opção. Este guia fornece 
informações sobre as quais a cliente e o serviço podem refl etir conjuntamente.

4.  Muitas clientes regulares precisam de pouco apoio e, para elas, o acesso conve-
niente é essencial. Para clientes permanentes que deparam com problemas ou 
preocupações, ajuda e apoio são vitais. Este manual fornece aconselhamento e 
recomendações de tratamento para tais clientes.

Com a colaboração da Organização Mundial da Saúde e muitas entidades, diversos 
especialistas trabalharam em conjunto na criação deste manual. A Agência para o De-
senvolvimento Internacional dos Estados Unidos orgulhosamente apóia o trabalho de 
muitas das organizações colaboradoras e a publicação deste guia, bem como a partici-
pação na elaboração de seu conteúdo. Juntamente com os serviços de planejamento 
familiar que utilizarão este manual, estamos unidos no esforço em fazer do mundo um 
lugar melhor para todos e todas.
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