Se Esquecer de Tomar Pilulas

Tome sempre uma pilula assim
que se lembrar e continua tomando
pilulas, uma a cada dia.

P
Também...

Se vocé deixar de tomar 3 pilulas Use preservativos ou

ou mais ou se comegar uma cartela evite fazer sexo nos

com 3 ou mais dias de atraso: préximos 7 dias

POR

Além disso, pule as pilulas ndo

Se vocé deixar de tomar Use preservativos hormonais (ou pule a semana
estas 3 pilulas ou mais ou evite azer sexo sempilulas) e comece a tomar
na 3* semana: nos proximos 7 dias as pilulas imediatamente a

partir da cartela seguinte

1
Caso vocé deixe de tomar Descarte as pilulas ndo tomadas
alguma das pilulas ndo hormonais e continua tomando as outras
(as dltimas 7 pilulas somente em pilulas, uma por dia

cartelas com 28 pilulas):

N

O-0-0-0-0-00

Pilulas nio
hormonais




