Comparacao da Eficacia dos Métodos de Planejamento Familiar

Mais eficaz Como Tornar Seu Método
Menos de | gravidez por .
100 mulheres em um ano ZN_m m.—u_nNN

Implantes, DIU, esterilizacdo feminina:
- “ Depois do procedimento, ha pouco ou nada a fazer
- . % % ou a se lembrar
-

Esterilizagio  Vasectomia
Feminina

Vasectomia: use outro método nos 3
primeiros meses

Implantes

Injetaveis: tome as doses de repetigdo no momento
certo

Método de Amenorréia Lactacional

(durante 6 meses): amamente com freqiiéncia, dia e noite

Pilulas: tome uma pilula todos os dias

Pilulas Anel Vaginal Adesivo, anel: mantenha-o no lugar, troque no
momento certo

— =S Preservativos, diafragma: use corretamente
=~/ toda vez que fizer sexo
@ Q@w/% Métodos de percepcao do periodo fértil:
abstenha-se ou use preservativos nos dias férteis.
i i Métodos de Os métodos mais recentes: o Método dos
Preservativos . Preservativos Percepcio do : :

Masculinos Diafragma Femininos . A Dias Fixos e o Método dos Dois Dias
Periodo Fértil e .
podem ser mais faceis de utilizar

% Coito interrompido, espermicidas: use
‘ corretamente cada vez que fizer sexo

Espermicidas

Menos eficaz -
Cerca de 30 gravidezes Coito
por 100 mulheres em um ano  Interrompido
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