APENDICE A
Eficacia de los Anticonceptivos

Tasas de Embarazos no Deseados cada 100 Mujeres

®

Tasas fundamentalmente de los Estados Unidos. Fuente: Trussell J. Contraceptive efficacy. En:
Hatcher Ry col., editores. Contraceptive technology. | 9th revised ed. 2007 (en imprenta). Las tasas
para los inyectables mensuales y capuchones cervicales son de Trussell |. Contraceptive failure in
the United States. Contraception. 2004;70(2): 89-96.

Tasas para paises en desarrollo. Fuente: Cleland | y Ali MM. Reproductive consequences of
contraceptive failure in 19 developing countries. Obstetrics and Gynecology. 2004; 104(2): 31 4-320.
La tasa para uso consistente y correcto de MELA es un promedio ponderado de 4 estudios clinicos
citados en Trussell (2007). La tasa para MELA como es usada cominmente es de Kennedy Kl y col.,
Consensus statement: Lactational amenorrhea method for family planning. International Journal of
Gynecology and Obstetrics. | 996;54(1): 55-57.

Tasa de embarazo para mujeres que tuvieron partos.

Tasa de embarazo para mujeres que nunca tuvieron partos.
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Tasas de Embarazo Tasa de Embarazo
Primer Ao 12 meses
(Trussell?) (Cleland & Alli*)
. v s Uso Como
Método de planificacion } Como se lo usa
- consistente se lo usa Clave
familiar comunmente
correcto comunmente m
Implantes
. Muy
Vasectomia efeicaz
DIU de Levonorgestrel
Esterilizacion femenina 1-9
DIU de cobre 2 Eficaz
MELA (para 6 meses)
Inyectables mensuales
R Modera-
Inyectables de progestina sola 2 damente
Anticonceptivos orales combinados eficaz
Pildoras de progestina sola
Parche combinado -
R R . Menos
Anillo vaginal combinado eficaz
Condones masculinos 2
Método de la ovulaciéon 3
Método de los Dos dias 4
Método de los Dias Estandar 5
Diafragma con espermicidas 6
Condones femeninos 5
Otros métodos basados en el
conocimiento de la fertilidad
Retiro
Espermicidas
Capuchén cervical
Sin método 85 85 85
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