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La siguiente tabla enumera los signos y síntomas de algunas patologías 
graves de la salud. Estas patologías se mencionan bajo Riesgos a la Salud 
o Manejo de Problemas en los capítulos de los métodos anticonceptivos. 
Se trata de patologías raras o extremadamente raras entre usuarias del 
método. En general también son raras entre personas en edad de procrear. 
Aún así, es importante reconocer sus posibles signos y emprender acciones 
o derivar a la usuaria que las relate para su atención. En algunos casos, las 
pacientes que desarrollen alguna de estas patologías tendrán que elegir otro 
método anticonceptivo.

APENDICE B

Signos y Síntomas de 
Patologías Graves de la Salud

Patología Descripción Signos y Síntomas

 Trombosis 
de venas 
profundas

Coágulo sanguíneo 
que se desarrolla en 
las venas profundas del 
cuerpo, generalmente 
en las piernas

Dolor severo y persistente en una 
pierna, a veces con hinchazón o piel 
enrojecida.

Embarazo 
ectópico

Embarazo en el que 
el óvulo fertilizado se 
implanta en tejido fuera 
del útero, habitualmente 
en las trompas de 
Falopio, pero, a veces en 
el cérvix o en la cavidad
abdominal

En las etapas iniciales del embarazo 
ectópico, los síntomas pueden 
estar ausentes o ser leves, pero 
eventualmente se vuelven severos. 
Una combinación de estos signos y 
síntomas debe aumentar la sospecha 
de embarazo ectópico:

Dolorimiento o dolor abdominal 
inusual

Sangrado vaginal anormal o 
ausencia de menstruación—en 
especial si constituye un cambio de 
sus patrones usuales de sangrado

Vahídos o mareos

Desvanecimiento

ó

ó

ó

ó

 Ataque 
cardíaco

Ocurre cuando se 
bloquea el suministro 
de sangre al corazón, 
generalmente debido a
una acumulación de 
colesterol y otras sus-
tancias en las arterias 
coronarias

Molestia en el pecho o presión 
incómoda; sensación de opresión o 
dolor en el medio del pecho que dura 
más que unos pocos minutos o que 
viene y va; dolor irradiado o sensación 
de zona “dormida” en uno o ambos 
brazos, espalda, mandíbula, o estómago; 
falta de aire; sudores fríos; náuseas.
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Trastornos 
hepáticos

La infección con el virus 
de hepatitis infl ama el 
hígado; la cirrosis produce 
cicatrices del tejido, 
bloqueando la sangre que 
fl uye por el hígado

Coloración amarillenta de ojos o piel 
(ictericia) y distensión abdominal, 
dolorimiento o dolor, en especial en la 
parte alta del abdomen.

Enfermedad 
infl amatoria 
pélvica (EIP)

Infección del tracto 
genital superior,
causada por diversos 
tipos de bacterias

Dolor en el abdomen bajo; dolor 
durante el sexo, el examen pélvico, o al 
orinar; sangrado vaginal anormal o fl ujo; 
fi ebre; sangrado a la palpación del cérvix. 
En el examen pélvico, los signos de EIP 
incluyen dolorimiento de los ovarios 
o las trompas de Falopio, fl ujo cervical 
amarillento que contiene mucus y pus, 
sangrado fácil al tacto del cérvix con 
el hisopo, o prueba del hisopo positiva 
y dolor al movilizar el cérvix o útero 
durante el examen pélvico.

 Embolia 
pulmonar

Un coágulo sanguíneo 
que llega a los 
pulmones por el 
torrente sanguíneo

Falta de aire repentina, que puede 
empeorar con la aspiración profunda, 
tos que puede presentar sangrado, 
taquicardia y sensación de mareo.

Ruptura de 
embarazo 
ectópico 

Rotura de la trompa de 
Falopio por causa de un 
embarazo ectópico

Dolor repentino o dolor punzante en 
el bajo abdomen, a veces de un lado.
Posible dolor en el hombro derecho. 
Generalmente, en pocas horas, el 
abdomen se vuelve rígido y la mujer 
entra en shock.

Reacción 
alérgica 
severa al 
látex

El organismo de una 
persona tiene una 
reacción severa al 
contacto con el látex

 Erupción en buena parte del cuerpo, 
mareos causados por un repentino 
descenso de la presión arterial, 
difi cultad respiratoria, pérdida de 
conciencia (shock anafi láctico).

 Accidente 
cerebro-
vascular

Se bloquean o 
estallan arterias del 
cerebro, impidiendo 
el fl ujo normal de la 
sangre y llevando a 
la muerte del tejido 
cerebral

Repentino entumecimiento o debilidad 
de cara, brazo o pierna, especialmente 
de un lado del cuerpo; confusión o 
difi cultad al hablar o para comprender; 
difi cultad para ver con uno o los 
dos ojos; difi cultad para caminar, 
mareos, pérdida de equilibrio o de la 
coordinación; cefalea severa sin otra 
causa conocida. Los signos y síntomas 
aparecen repentinamente.

 Síndrome de 
shock tóxico

Reacción severa en 
todo el cuerpo a las 
toxinas liberadas por 
las bacteria

Fiebre alta, erupción en el cuerpo, 
vómitos, diarrea, mareos, dolores 
musculares. Los signos y síntomas 
aparecen repentinamente.
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