Sdlo cAPITULO 6
lo:'Esencial

Parches Combinados

Puntos Clave para Proveedores y Usuarias

® Requiere usar un pequefio parche adhesivo. Se usa sobre
el cuerpo todos los dias y todas las noches. Se coloca un nuevo
parche cada semana, durante 3 semanas, seguido de una semana sin
parche.

® Reemplace el parche a tiempo para obtener la mayor efectividad.

® Las alteraciones del sangrado son comunes pero no son
perjudiciales. Habitualmente, hay sangrado irregular los primeros
meses y luego el sangrado se hace mas regular.

{En qué Consiste el Parche Combinado?

Es un plastico pequefio, delgado, cuadrado, de plastico flexible, que se usa
contra el cuerpo.

Libera continuamente 2 hormonas—una progestina y un estrégeno,
como las hormonas naturales progesterona y estrégeno en el cuerpo de
la mujer— directamente a través de la piel al torrente sanguineo.

Se usa un parche nuevo cada semana durante 3 semanas, seguido de una
cuarta semana en la que no se usa parche. Durante esta cuarta semana la
mujer tendra su menstruacion.

® También conocido como Ortho Evray Evra.

® Actla fundamentalmente impidiendo la liberacion de évulos efg:étlisvo
de los ovarios (ovulacion). /\

{Cual es Su Eficacia?

La eficacia depende del usuario: El riesgo de embarazo es mayor
cuando la mujer atrasa el cambio de parche.

El parche es nuevo y se cuenta con investigacién limitada sobre
su eficacia. Las tasas de eficacia en los ensayos clinicos del parche
sugieren que podria ser mas eficaz que los anticonceptivos orales
combinados, tal como se los usa cominmente y con el uso
correcto (ver Anticonceptivos Orales Combinados, ;Cudl es su |,
Eficacia?, p. I). efectivo

Parches Combinados

101

Parches Combinados



® las tasas de embarazo pueden ser levemente mds altas entre las
mujeres que pesen 90 kg o mas.

Recuperacién de la fertilidad al interrumpir el parche: No hay demora

Proteccion contra las infecciones de transmision sexual: Ninguna

Efelcgos Colaterales, Beneficios y Riesgos para la
alu

Efectos Colaterales

Algunas usuarias relatan lo siguiente:
® |rritacién cutdnea o erupcion en el sitio de aplicacion del parche
® Cambios en la menstruacion:

— Sangrado mas leve y menos
dias de sangrado

— Sangrado irregular
— Sangrado prolongado
— No hay menstruacion
® Cefaleas
® Nduseas

® Voémitos

® Tensién y dolor mamarios
® Dolor abdominal
® Sintomas gripales/infeccién de la via respiratoria alta

® [rritacion, rubor, o inflamacién de la vagina (vaginitis)

Beneficios para la Salud Conocidos y Riesgos para la Salud

Los estudios del parche a largo plazo son limitados, pero los investigadores
piensan que los beneficios y riesgos a la salud sean como los de los
anticonceptivos orales combinados (ver Anticonceptivos Orales
Combinados, Beneficios y Riesgos a la Salud, p. 3).

Los Criterios médicos de elegibilidad (ver p. 6), las pautas para cuando
comenzar (ver p. 10) y ayuda a las usuarias continuas (ver p. 16) son
los mismos para el parche combinado que para los anticonceptivos
orales combinados.
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Proporcionando el Parche
Combinado

Explicacion de Su Uso

Explique como
retirar el parche de
la bolsa y la capa de
atras

® Explicar que debe romper la bolsa de papel de

aluminio a lo largo del borde.

Luego debe retirar el parche y despegarle la
capa de atras sin tocar la superficie pegajosa.

Mostrarle donde
y como aplicar el
parche

Explicar que se lo puede aplicar en la parte
superior externa del brazo, espalda, estomago,
abdomen o nalgas, en algin lugar que esté
limpio y seco, pero no en las mamas.

Debe apretar contra su piel la parte pegajosa
que tiene el medicamento durante 10 segundos.
Debe deslizar el dedo a lo largo del borde para
asegurarse que se pegue.

El parche quedara en ese lugar inclusive durante
el trabajo, ejercicio, natacion y bafo.

Debe cambiarse

el parche todas las
semanas durante 3
semanas seguidas

Debe aplicarse cada nuevo parche el mismo dia
de cada semana—el ““dia del cambio del parche.”
Por ejemplo si se pone el primer parche un
domingo, todos sus parches deben aplicarse un
domingo.

Explicar que para evitar la irritaciéon no debe
aplicarse el parche nuevo en el mismo lugar de
la piel donde se habia puesto el parche anterior.

No debe usar un
parche en la cuarta
semana

Probablemente presente la menstruacién esa
semana.

Después de la
semana sin parche
debe aplicarse un
nuevo parche

Nunca deben pasar mas de 7 dias sin que use
parche. De hacerlo corre riego de embarazo.

Suministro del Parche Combinado
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Apoyo a la Usuaria

Instrucciones para la Extraccién o Reemplazo Tardio

:Se olvido de aplicar
un nuevo parche al
inicio de un ciclo de
parche (durante la
primera semana)?

Aplique un nuevo parche lo antes posible.

Registre este dia de la semana como el nuevo
dia de cambio de parche.

Utilice un método de respaldo™* los 7 primeros
dias que usa el parche.

Ademas, si se aplicé el nuevo parche con 3 o
mas dias de atraso (no usé parche durante
10 dias o mas seguidos) y ha tenido sexo

no protegido los ultimos 5 dias, considere
usar anticonceptivos orales de emergencia.
Ver Anticonceptivos Orales de Emergencia,
p. 45).

:Se olvido de °
cambiarse el parche
en el medio del

ciclo del parche
(durante la semana 2

o3)

Si se atrasa | o 2 dias (hasta 48 horas):

— Aplique un nuevo parche en cuanto lo
recuerde

— Mantenga el mismo dia de cambio de parche
— No necesita un método de respaldo
Si se atrasa mas de 2 dias(mas de 48 horas):

— Interrumpa el ciclo actual y comience un
nuevo ciclo de 4 semanas aplicando un nuevo
parche inmediatamente

— Registre este dia de la semana como el nuevo
dia de cambio de parche

— Use un método de respaldo los primeros 7
dias de uso del parche

:Se olvido de retirar
el parche al final
del ciclo del parche

(semana 4)?
°

Retire el parche.

Comience el préximo ciclo el dia habitual del
cambio de parche.

No necesita un método de respaldo.

Los métodos de respaldo incluyen la abstinencia, los condones masculinos y femeninos,
espermicidas y retiro. Diga a la usuaria que los espermicidas y el retiro son los métodos
anticonceptivos menos eficaces. De ser posible, administrele condones.
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