Identificacion de Cefaleas
Migranosas y Auras

Es importante identificar a las mujeres que sufren de cefaleas migrafiosas
y/o auras porque las migrafnas y el aura en particular, conllevan un mayor
riesgo de accidente cerebro vascular. Algunos anticonceptivos orales pueden
aumentar aun mas ese riesgo.

Cefaleas Migrainosas

® Dolor de cabeza severo, recurrente, pulsatil, con frecuencia de un solo
lado de la cabeza, que puede durar de 4 a 72 horas.

® El movimiento a menudo empeora la cefalea migrafiosa.

® Ademads, puede haber nduseas, vomitos y sensibilidad a la luz o el ruido.

Aura Migraiiosa

® Alteraciones del sistema
nervioso que afectan a la
vista y a veces el tacto y
el habla.

® (Casi todas las auras
incluyen un drea brillante 10 Minutos
con pérdida visién de
un ojo que aumenta de
tamafo y toma la forma
una media luna con
bordes en zigzag.

® Cerca del 30% de las au-
ras incluyen también una
sensacion de “pinchazo
de agujas” en una mano
que se extiende hacia 20 Minutos 40 Minutos
todo el brazo y a un
lado de la cara.Algunas

3”; asltag‘lblen InIcLU)LeIn Los sujetos describen las auras visuales como ondas o
LI lculta ES en ed a ”a. lineas brillantes, resplandecientes, alrededor de un drea
as manchas o destellos brillante con pérdida de visién, que aumenta de tamafno

y la vision borrosa que a y se adopta la forma de una media luna con bordes en
menudo aparecen durante

las cefaleas migrafiosas no
constituyen un aura.

® E| aura aparece lentamente a lo largo de varios minutos y cede en el trans-
curso de una hora, por lo general antes de comenzar la cefalea. (Por el con-
trario, un oscurecimiento repentino en un ojo, en particular si se acompafa
de sensacién de “pinchazo de agujas” o falta de fuerzas en el brazo o pierna
opuestos, puede indicar un accidente cerebrovascular.)
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zigzag. La mancha negra muestra el aumento de tamario
del area con pérdida de visén con el transcurso del tiempo



Identificacion de las Migrafas

Para mujeres que desean un método hormonal #$ o que estin
utilizando uno.

Si la mujer relata cefaleas muy fuertes, hagale las siguientes preguntas
para diferenciar entre una migrafia y una cefalea comun. Si contesta “si”
a 2 cualquiera de estas preguntas, probablemente sufra de migrafas.

Prosiga interrogando sobre Auras Migrafiosas, como sigue.
I. ;Sus cefaleas le producen malestar estomacal?

2. Cuando tiene una cefalea, jla luz y el ruido le molestan
mucho mas que cuando no tiene cefaleas?

3. ;Tiene cefaleas que le hagan interrumpir su trabajo o
dejar sus tareas habituales por un dia o mas?

Identificacion de Auras Migrafiosas

Realice estas preguntas a fin de identificar las auras migrafiosas mas comu-
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nes. Si la mujer responde “si”, es probable que sufra de auras migrafiosas.

I. ;Alguna vez le aparecié una luz brillante que dure entre
5 y 60 minutos, con pérdida de nitidez en la vision, en
general de un solo lado, todo seguido de una cefalea? (Las
mujeres con ese tipo de aura a menudo levantan una mano al cos-
tado de su cabeza cuando describen esta alteracién de la visién. En
algunos casos la luz brillante no va seguida de una cefalea.).

Si las cefaleas no son migrafias y la mujer no tiene aura, podra
comenzar o continuar los métodos hormonales, siempre y cuando sea
médicamente elegible. No obstante, cualquier cambio ulterior de sus
cefaleas deberad ser evaluado.

{Puede una Mujer con Migraiias y/o Aura Utilizar

un Método Hormonal?
= Si, puede usar = No, puede usar

En situaciones en que el juicio clinico se encuentra limitado: .. = Iniciacién E = Continuacién

Métodos combinados? Métodos de progestina sola ¢

Cefaleas migrafnosas

Sin aura
Edad < 35 Si No Si Si
Edad > 35 No No Si Si
Con aura, a cualquier edad No No Si No

T Métodos con estrégeno y progestina: anticonceptivos orales combinados, inyectables
mensuales, parche combinado y anillo vaginal combinado
§ Meétodos con progestina sola: pildoras de progestina sola, inyectables de progestina sola, e implantes
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Ayuda/

Herramientas de trabajo
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