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Indice
A
aborto espontáneo... Ver sangrado irregular

absceso... 126, 171, 178, 194

abstinencia... 252, 254, 287, 290...Ver también 
abstinencia periódica

abstinencia periódica...239, 240, 254

accidente cerebro vascular...3, 7, 8, 20, 41, 
66, 67, 77, 86, 87, 97, 128, 170, 321, 323, 
327, 328, 368

acetaminofeno... Ver acné por paracetamol

como efecto colateral... 2, 111, 158, 164 

manejo de… 3, 19, 125

acetato de medroxiprogesterona depósito 
(AMPD)

como anticonceptivo inyectable sólo con 
progestina...59, 60, 61, 62, 63, 71, 72, 73, 
74, 78, 79, 80, 98, 272, 359...Ver también 
inyectables sólo con progestina

en inyectables mensuales...81, 92

ácido mefenámico...75, 124

acopio, almacenamiento de 
anticonceptivos...232, 316

acto sexual ...Ver sexo anal, sexo oral, sexo 
vaginal

Administración de Alimentos y Bebidas de 
los EEUU...55, 63, 209, 285

adolescencia, adolescente... 154, 242, 246, 
267–271, 276

aguja...Ver jeringa

AINEs...Ver anti infl amatorios no 
esteroideos

alteraciones, cambios del estado de 
ánimo...23, 44, 80, 100, 1 30, 371 ...Ver 
también depresión

       como efecto colateral...2, 27, 61, 111,
  158 

       manejo de... 19, 39, 76, 125

AMPD...Ver acetato de 
medroxiprogesterona depósito (AMPD)

AMPD-SC...63

analgésico...Ver aspirina, ibuprofeno, 
paracetamol, anti infl amatorios no 
esteroideos

anemia... Ver anemia ferropénica o por 
défi cit de hierro, anemia falciforme, 
talasemia

anemia ferropénica, por défi cit de hierro... 
132, 150, 362

como criterio médico de elegibilidad...170, 
171, 332

uso no limitante del método...5, 28, 84, 113

 prevención de...39, 76, 96, 125, 149, 290

 protección contra...3, 62, 111, 159, 362

 anestesia, anestésico... 176, 180, 181, 195

 general...166, 169, 187, 324

  local...120–121, 166, 175–176, 191  

anillo vaginal combinado...105–108, 148, 
269, 272, 299, 358

  efi cacia anticonceptiva... 106    

  criterios médicos de elegibilidad...6–9

  efectos colaterales y manejo... 17–20, 106

anomalías anatómicas... 137, 304, 329, 333

antibióticos 1 39, 156, 242, 247, 280, 328

anticoagulantes...259, 334

Anticoncepción de emergencia...52, 142, 
362...Ver también anticonceptivos orales 
de emergencia

anticonceptivos orales combinados... 1–24, 
148, 269, 272, 299, 358

efi cacia anticonceptiva... 1–2   

criterios médicos de elegibilidad...6–9

efectos colaterales y manejo...2, 17–20

anticonceptivos orales de emergencia...45–
58, 73, 74, 94, 95, 204, 206, 209, 216, 217, 
225, 231, 256, 269, 272, 302

efi cacia anticonceptiva ...46 

criterios médicos de elegibilidad...48

uso de anticonceptivos orales como...54, 
56–58

anticonceptivos orales, píldoras del día 
después...Ver anticonceptivos orales de 
emergencia

Anticoncepción postcoito...Ver 
anticonceptivos orales de emergencia
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anticonvulsivantes...20, 41, 127, 328, 332 

antidepresivos...242, 246

antiinfl amatorios no esteroideos... 17, 38, 
39, 95, 96, 149, 150, 247

antiretrovirales...209, 282–283, 287, 294

no limita el uso del método...9, 30, 55, 67, 
88, 115, 136, 138, 171, 188, 283, 330, 332

antiséptico... 126, 142, 144, 147, 178, 194, 
313 

ardor o dolor al orinar... 139, 151, 233, 234, 
279, 321

arrepentimiento de la esterilización... 167, 
173, 174, 186, 189, 195, 269

arterial, estenosis u obstrucción...41, 77, 
128, 323

como criterio médico de elegibilidad...7, 66, 
67, 86, 170, 327, 332

    coágulo sanguíneo...3, 20, 23, 41, 77, 97, 
100, 128, 194, 320, 321 ...Ver también 
trombosis de venas profundas

    como criterio médico de elegibilidad...7, 
29, 30, 66, 67, 86, 114, 115, 160, 161, 170

ARV...Ver terapia antiretroviral

asesoramiento...308–309

sobre infertilidad...304–306             

sobre violencia...300–303           

diferentes grupos...267–274

para esterilización femenina y 
vasectomía...173–174, 189

     en atención postaborto...297–299 

aspirina...242, 247

como tratamiento... 18, 19, 39, 40, 76, 96, 
125, 126, 194

a evitar...143, 150, 177, 192

ataque cardíaco...3, 7, 66, 86, 320

ausencia de sangrado menstrual...40, 43, 51, 
74, 78, 113, 167, 179, 257, 370

como efecto colateral...2, 27, 61, 83, 102, 
106, 111, 158, 164

manejo de... 18, 38, 75, 96, 124

cuándo iniciar el método... 12, 33, 70, 91, 
118, 163, 172, 247

B
bacteria...205, 277, 3 12, 3 15, 321 

balanitis... 188, 333

barbitúricos...8, 9, 20, 29, 30, 41, 114, 115, 
127, 332

bocio...33 1

bromocriptina...259, 334

C
calostro...261, 292

calambres menstruales...3, 132, 143, 150, 159   

cáncer cervical...4, 79, 137, 200, 223, 226, 
227, 238, 284–285, 329, 333

cáncer de mama...4, 20, 23, 41, 77, 79, 97, 
128, 322

como criterio médico de elegibilidad...8, 9, 
29, 30, 66, 67, 87, 88, 115, 160, 161, 169, 
329

cáncer de próstata...271

cáncer endometrial...3, 4, 62, 79, 132, 322, 
329, 362

candidiasis...226, 234, 279, 280

capuchón cervical... 148, 237–238, 269, 273, 
299

     efi cacia anticonceptiva...237

criterios médicos de elegibilidad ...227–228, 
238

carbamazepina...8, 9, 20, 29–30, 41, 114–115, 
127, 332

cardiopatía...8, 20, 41, 66, 87, 97, 170, 198, 
323, 328, 333...Ver también obstrucción 
o estenosis arterial, ataque cardíaco, al 
corazón

cardiopatía isquémica...Ver obstrucción o 
estenosis arterial 

cefaleas comunes... 150

como efecto colateral...2, 13, 27, 34, 47, 6 1, 
71, 83, 91, 102, 106, 111, 119, 158, 164

    manejo de... 18, 39, 76, 96, 125         

cervicitis purulenta... 137, 169, 282, 283, 307, 
330

cérvix...131, 142, 151, 175, 220, 227, 229, 286, 
320–321, 364

capuchón cervical, diafragma, y colocación 
del espermicida...224, 230, 238

chancroide...277, 279, 286
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choque anafi láctico... 207, 321

ciclo menstrual...25, 44, 46, 109, 130, 156

y métodos de conocimiento de la 
fertilidad...239, 242, 244–245, 249, 253

circuncisión, varón...208, 288, 367

cirugía...8, 20, 87, 97, 155, 166, 169, 171, 177, 
179, 181, 182, 184, 195, 196, 285, 325, 
327, 332

cirugía abdominal ...171

clamidia...78, 1 36, 169, 277, 278, 279, 282–
283, 303, 304–305, 307, 322, 330

y uso del DIU...132, 136–137, 138–139, 151, 
154

protección contra...200, 226, 236

colestasis...331

condones femeninos... 148, 211–220, 269, 
273, 299, 360–361, 361–362

efi cacia anticonceptiva...212  

criterios médicos de elegibilidad...213

condones masculinos...148, 199–210, 269, 
273, 299, 360–361, 361–362, 363...  

     Ver también negociación del uso del 
condón

    efi cacia anticonceptiva...200       

    criterios médicos de elegibilidad...202

conducto espermático... 188, 283, 304, 333

conductos deferentes... 183, 184, 190, 191, 
195, 367

confi dencialidad...268, 298, 300, 302

consentimiento informado... 167, 173, 186, 
189

cordón espermático... 187, 195            

corticosteroides...259, 334

Crecimiento de vello...3, 365

criptorquidia...333

criterios médicos de elegibilidad...Ver 
criterios médicos de elegibilidad para 
cada método anticonceptivo

cuidados intensivos neonatales...259, 334

cuidados postaborto... 169, 297–299, 305, 
332

D
daño arterial debido a diabetes...77, 97

daño neuronal debido a la diabetes, 
neuropatía...20, 77, 97, 170, 323

como criterio médico de elegibilidad...7, 9, 
65, 67, 86, 88, 331

Daño renal debido a diabetes...20, 77, 97, 
323, 331

como criterio médico de elegibilidad...7, 9, 
65, 67, 86, 88, 170

débil, debilidad...150, 167, 181, 185, 195, 202, 
321, 368

defectos de nacimiento...3, 22, 42, 47, 54, 80, 
83, 98, 129, 133, 223, 235

densidad ósea...6 1, 80, 272, 274

depo-subQ provera...63

depresión...19, 39, 76, 125, 301

desgarro vaginal...286, 332 

desinfección de alto nivel... 142, 312, 315

desinfección de instrumentos...312...Ver 
también desinfección de alto nivel

desmayos...40, 127, 152, 178, 179, 191, 291, 
320, 362

Desperdicios, residuos, eliminación...3 
12–314, 316, 365

diabetes...323

     como criterio médico de 
elegibilidad...7–8, 9, 20, 65–66, 67, 77, 
86–88, 97, 170, 326, 330–331, 333

diafragma... 148, 225–236, 269, 273, 299   

 efi cacia anticonceptiva...226           

     criterios médicos de elegibilidad...227–
228

efectos colaterales y manejo...226, 233–234

diarrea...15, 17, 27, 36, 38, 234, 321    

dieta... 19, 75, 96, 125, 289–290

dispositivo intrauterino...Ver dispositivo 
intrauterino de cobre, dispositivo 
intrauterino con levonorgestrel

dispositivo intrauterino de cobre... 131–156, 
269, 273, 299, 362

efi cacia anticonceptiva... 131–132 

criterios médicos de elegibilidad... 135–139
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efectos colaterales y manejo... 132, 149–154

distensión y malestar abdominal... 61, 75, 177

distribución basada en la comunidad...317

DIU...Ver dispositivo intrauterino de 
cobre, dispositivo intrauterino de 
levonorgestrel

dolor... 137, 218, 233, 275, 368...Ver también 
dolor abdominal, calambres menstruales, 
dolor mamario y tensión mamaria

después de colocación de DIU...145, 150, 
152

después de colocación de 
esterilización...177, 178, 181 

después de colocación de implante... 120, 
123, 126  

después de vasectomía... 185, 192, 194, 195

durante el sexo...146, 151, 274, 279, 300, 
321

dolor abdominal 50, 137, 139, 146, 200, 279, 
291, 301, 320–321

como efecto colateral  27, 47, 102, 111, 119

manejo de 40, 44, 125, 1 30, 151, 152, 177, 
179

dolor torácico..321

ducha...209, 224, 280, 287

E
eeclampsia... 169, 332 

econazol...207

efectos colaterales...Ver efectos colaterales 
para cada método anticonceptivo 

efi cacia anticonceptiva...236, 319, 355, 358, 
360, 362, tapa posterior...Ver también 
efi cacia anticonceptiva para cada 
método

EIP...Ver enfermedad infl amatoria pélvica  

electrocoagulación... 176

elefantiasis... 188, 333

embarazo...181...Ver también embarazo 
ectópico cuidado antenatal...290–29 1

evaluación para detección de... 136, 370–
371

patologías que hacen el embarazo riesgoso... 
322–323

no distorsionado por un método...22, 54, 
78, 98 planifi cación...27 1, 289–290

signos y síntomas...37 1

sospecha en usuaria de DIU...153–154

infecciones de transmisión sexual en...277, 
287

embarazo ectópico...28, 55, 113, 134, 152, 
320, 321, 325

diagnóstico y cuidado...40, 126–127, 152, 
179

reducción del riesgo de...27, 44, 112, 129, 
133, 156, 167, 182

endometrio... 157, 364, 366

endometriosis...3, 62, 159, 169, 328

Enfermedad de vesícula biliar...9, 20, 85, 331

enfermedad hepática, hepatopatía...30, 41, 
77, 97, 128, 321, 323

como criterio médico de elegibilidad...6, 
29, 65, 67, 85, 88, 114, 115, 160, 161, 
170–171, 330

enfermedad mamaria benigna...329

enfermedad renal, nefropatía... 170, 332

enfermedad trofoblástica maligna... 169

enfi sema...171, 332

epididimitis... 188, 333

epidídimo... 188, 304

epilepsia... 170, 328

erección... 185, 206, 210, 361, 363

ergotamina...259, 334

erupción... 102, 207, 210, 219, 233, 234, 321

escroto...183, 187, 188, 190, 191, 192, 194, 
195

espaciamiento entre los partos...82, 289–
291 

espéculo...142, 143, 144, 147

espermatozoides...54, 165, 202, 213, 225, 
237, 256, 304, 364, 366–367...Ver también 
semen, análisis del semen 

obstrucción o daño para evitar el 
embarazo... 25, 109, 131, 183, 185, 190–
191, 199, 211, 221, 225

espermicidas... 148, 221–225, 232–236, 269, 
273, 299
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efi cacia anticonceptiva...222 criterios 
médicos de elegibilidad...223

efectos colaterales y manejo...222, 233, 23 
3–234

esponja vaginal...236

esquistosomiasis... 170

esterilización femenina... 148, 165–182, 269, 
273, 299

efi cacia anticonceptiva... 165–166     

criterios médicos de elegibilidad...168–171 

esterilización masculina...Ver vasectomía

esterilizar (equipos médicos)...312, 315...Ver 
también desinfección de alto nivel

estrategias de protección dobles...280–281

estrógeno... 15, 364...Ver también etinil 
estradiol

en anticonceptivos hormonales 
combinados... 1, 24, 81, 98, 101, 105

en anticonceptivos orales de 
emergencia...45–46, 50, 54–59

etinil estradiol...50, 54, 56–58, 76, 124

ETS, ITS...Ver  infecciones de transmisión 
sexual

esterilización...Ver esterilización femenina, 
vasectomía

examen de mama...5, 28, 64, 84, 113, 134, 
307

exceso de sedación... 176

expulsión  

de un DIU...142, 152–153, 273 

de implantes...112, 126

eyaculación...203, 212, 238, 255–256, 363, 
367

F
falciforme, anemia...62, 170, 323

farmacéutico...3 10, 317

fatiga...47, 150, 371

fenitoína...8, 9, 20, 29, 30, 41, 114, 115, 127, 
332

fertilidad... 182, 197, 257, 298, 304–306

fertilización...364

fi broma...Ver fi bromas uterinos

fi brosis... 170, 323, 330

fi ebre...139, 146, 151, 154, 178, 234, 249, 
291, 321, 332

folículo...Ver folículo ovárico

fórceps...147, 153, 191

G
gastroenteritis... 171, 188, 332–333         

gonorrea... 136, 169, 277, 278, 279, 282–283, 
303, 304–305, 307, 322, 330 y uso de 
DIU... 132, 136–137, 138–139, 151, 154 
protección contra... 200, 226, 236

griseofulvina...332

guantes...210, 312–315

H
hematoma... 185, 190 hematometra...332

hemoglobina...150, 152, 170, 171, 186, 307, 
332

hemorragia... 169, 332

hepatitis...6, 29, 65, 85, 93, 114, 160, 171, 277, 
312, 315, 321, 330, 331, 333...Ver también 
enfermedad hepática

hernia...169, 170, 188, 332–333

herpes genital...200, 277, 279

hidrocele... 187, 333

hilos del DIU...144, 145, 151, 153, 156

hilos perdidos...Ver hilos del DIU

hipertensión...Ver presión arterial

hipertiroidismo...171, 331

hipotiroidismo... 170, 331

HPV...Ver virus de papiloma humano

humedad vaginal...239

I
ibuprofeno... 143, 242, 247

Indice

I

In
d

ic
e



348 Planifi cación Familiar: Un Manual Mundial para Proveedores

como tratamiento... 17, 18, 19, 38, 39, 40, 75, 
76, 95, 96, 124, 125, 126, 145, 149, 150, 
177, 192, 194

ictericia...Ver enfermedad hepática, 
hepatopatía

Implanon...109, 110, 111, 116, 118, 120, 130, 
360...Ver también implantes

implantes... 109–130, 148, 269, 272, 299, 360

     efi cacia anticonceptiva... 110   

     criterios médicos de 
elegibilidad...114–115

     efectos colaterales y 
manejo... 111, 124–128

impotencia...202, 210         

infección...Ver también infección hepática,

infección bacteriana... 151

    vaginosis bacteriana...226, 234, 279–280, 
322, 330...Ver también patología vaginal

infección del aparato reproductor, infección 
de transmisión sexual, infección de las 
vías urinarias

y esterilización femenina...166, 169, 171, 
177, 178

e implantes...112, 123, 126, 129

y DIU...132, 134–139, 141, 142, 151, 155, 
156, 159, 163

y vasectomía...185, 187–188, 190, 193, 194

infección de la piel escrotal... 188, 283, 333

infecciones del tracto
reproductor...304, 322

infección micótica...296

Infección por levadura...Ver candidiasis 

infección pulmonar...171, 332

infertilidad, infértil...3, 18, 27, 38, 47, 62, 75, 
79, 83, 96, 100, 112, 124, 133, 155, 200, 
275, 304–306

inmovilización prolongada...8, 20, 87, 97, 
171, 327

instrucciones de colocación y retiro

capuchón cervical...231–232, 238

condón femenino...214

diafragma...230–23 1 

DIU...143–144, 147–148

espermicida...224

implantes...120–121

interacciones medicamentosas...332

intervalo libre de anticonceptivos orales...
Ver semana sin hormonas                        

involución...Ver involución uterina            

involucramiento, participación del 
hombre...270–271

inyección...49, 60, 63, 71–75, 92–95, 31 3...
Ver también jeringas

inyectable, anticonceptivo inyectable...

Ver inyectables mensuales, inyectables sólo 
con progestina

inyectables mensuales...81–100, 148, 269, 
272, 299, 358–359

efi cacia anticonceptiva...82

criterios médicos de elegibilidad...85–88

efectos colaterales y manejo...83, 95–97         

Irritación genital... 102, 103, 202, 207, 213, 
219, 225, 228, 231, 233, 235, 274

J
Jadelle... 109, 110, 120, 123, 130, 360...Ver 

también implantes

jeringa...71–72, 92–93, 120, 313–314

reutilizable...72, 93, 313

juventud...Ver adolescencia, adolescente

K

L
lactancia... 167... Ver también alimentación

a pecho

y recuperación de la fertilidad...291

e inicio de un método...293, 372

y mujeres con VIH...260, 265, 294, 295

como criterio médico de elegibilidad...6, 9, 
65, 67, 85, 88, 115, 242, 246, 325, 334

mejores prácticas de lactancia, pecho 
(amamantamiento)...292 

problemas de la lactancia...295–296

lactante...Ver salud neonatal
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laparoscopio, laparoscopía... 165, 175–176, 
182, 311

látex, alergia...200, 202, 207, 210, 228, 234, 
334

lavado de manos...71, 92, 224, 230, 231, 
312–314

leche de pecho...257, 260, 263, 265, 277, 
292, 294

lesión escrotal...187, 333

lesiones, úlceras genitales... 137, 222, 226, 
233, 277, 278

levonorgestrel...46, 50, 54, 56–58, 124, 157, 
360...Ver también norgestrel

levonorgestrel dispositivo intrauterino con... 
157–164, 269, 273, 299, 362

efi cacia anticonceptiva... 1 58

criterios médicos de elegibilidad... 135–139, 
160–161

efectos colaterales... 158

litio...247, 259, 334

LNG...Ver levonorgestrel

LNG-IUD...Ver levonorgestrel dispositivo 
intrauterino con logística...316–317

lubricantes...274

     para condones femeninos...211, 216, 
218–2 19  

     para condones masculinos...204, 206–
207, 209

M
malaria...290, 330

malestar de estómago...Ver náuseas

mareos... 40, 127, 152, 178, 179, 210, 320, 
321

    como efecto colateral...2, 27, 34, 47, 61, 
71, 83, 91, 111, 158

manejo de... 18, 40, 76, 96, 126, 127, 150, 
152, 179, 207, 234

masa, tumoración intraescrotal... 1 88, 333

medicación antiemética, antieméticos 51

medicamentos que alteran el estado de 
ánimo...242, 246, 259, 334                      
                    

medroxiprogesterona acetato/estradiol 

cipionato...8 1, 92...Ver también 
inyectables mensuales

membranas mucosas...312–315

menarca...242, 246, 325, 334

menopausia...24, 83, 154, 180–181, 242, 246, 
272–274

métodos basados en el calendario...239–
240, 242–245, 253–254, 269, 273, 299, 
334

criterios médicos de elegibilidad...242

métodos basados en los síntomas...239, 240, 
246–251, 253, 269, 273, 334

     criterios médicos de elegibilidad...246–
247

Método de amenorrea por lactancia 
(MELA)... 257–265

efi cacia anticonceptiva...258  

criterios médicos de elegibilidad...259

métodos de conocimiento de la fertilidad... 
148, 239–254, 269, 273, 299...Ver también 
métodos basados en el calendario, 
métodos basados en los síntomas

efi cacia anticonceptiva...240

criterios médicos de elegibilidad...242, 
246–247

Método de los días estándar...239, 240, 243, 
244, 253, 254

Método de los dos días...239, 240, 248, 253, 
254

Método del ritmo del calendario...239–240, 
245, 253...Ver también métodos basados 
en el calendario

miconazol...207, 234

migrañosas, auras, cefaleas...8–9, 20, 41, 77, 
87–88, 97, 128, 272, 328, 368–369

minilaparotomía... 165, 175, 182

minipíldora...Ver anticonceptivo oral sólo 
con progestina

muguet...Ver candidiasis

N
náuseas...8, 24, 87, 146, 151, 320, 362, 368, 

371

como efecto colateral...2, 1 3, 27, 34, 47, 50, 
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102, 111, 158

manejo de... 18, 51, 126

nefropatía...Ver daño renal debido a la 
diabetes

negociación del uso de condones...201, 204, 
206, 281

neoplasia intraepitelial cervical...238, 329, 
333

nonoxinol-9...221, 222, 226, 235

noretindrona enantato (NET-EN)

inyectables con progestina sola...59, 60, 61, 
62, 71, 72, 73, 74, 78, 79, 80, 98, 288, 359

    en inyectables mensuales...81, 92

norgestrel...46, 50, 54, 56, 57, 58

Norplant...109, 110, 120, 123, 130, 360...Ver 
también implantes

O
obesidad... 171, 326                                    

      

omisión de píldoras...14–15, 17, 35–36, 
38–39, lado interior de tapa de atrás

orales, anticonceptivos...Ver anticonceptivos 
orales combinados, anticonceptivos 
orales de progestina sola 

oral, sexo...277, 284

orinar...371...Ver también  ardor o dolor al 
orinar

orquitis... 188, 333

ovarios, cáncer de...3, 4, 135, 136, 166, 322 

ovario, folículo...27, 40, 44, 111, 126–127, 
130

ovario, ovarios...54, 1 37, 272, 304, 321, 364, 
366

ovarios, quistes...3, 40, 44, 126–127, 130, 158

ovulación...1, 25, 45, 54, 60, 81, 101, 105,109, 
142, 239, 242, 247, 249, 250, 251, 258, 
366

ovulación, método de la ovulación...239, 
240, 251, 253, 254

oxcarbazepina...8, 9, 20, 29, 30, 41, 114, 115, 
127, 332

P

paracetamol...242, 247

como tratamiento... 18, 19, 39, 40, 76, 96, 
125,

parche combinado...101–104, 148, 269, 272, 
299, 358

PVH ver virus papiloma humano 126, 143, 
145, 150, 177, 192, 194

efi cacia anticonceptiva... 101–102    

criterios médicos de elegibilidad...6–9

efectos colaterales y manejo... 17–20, 102

parto prematuro...298  

pélvica, enfermedad infl amatoria... 132, 154, 
156     

e infertilidad... 155, 304–305

como criterio médico de elegibilidad... 169, 
282–283, 329

diagnóstico de...137, 146–147, 151, 279, 321

protección contra...3, 62, 111, 159, 166, 200, 
226, 236

pélvica tuberculosis...135, 171, 330

pélvico examen...23, 130, 137, 144, 147, 151, 
175, 179, 225, 229, 313, 321, 370–371

pene...363, 367

y uso del condón femenino...2 14–215, 218, 
220, 360–361

y uso del condón masculino...203, 206, 209, 
360–361

e infecciones de transmisión sexual... 139, 
277, 279, 283, 287

y retiro...255–256

irritación...202, 207, 213, 219, 222, 225, 226, 
228, 231, 233

pérdida de embarazo... 156, 159, 298, 299, 
304, 372

y uso seguro del método...5, 28, 64, 84, 113, 
133, 134                                              
           

e inicio del método... 12, 33, 70, 91, 118, 141, 
163, 172, 242–243, 246–247

en una usuaria de DIU...132, 153–154

perforación...Ver  perforación uterina                

peso al nacer...295

peso, alteraciones, cambios de peso...22, 78, 
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167, 180, 195, 371

y duración del implante efi cacia...110, 123, 
130, 360

como efecto colateral...2, 13, 61, 63, 71, 83, 
91, 111, 158, 359

manejo de... 19, 75, 96, 125

pesquisa de cáncer cervical...5, 28, 64, 84, 1 
1 3, 134, 167, 285, 307

Planifi cación familiar natural...Ver métodos 
de conocimiento de la fertilidad, método 
de amenorrea de la lactancia, retiro

Pre eclampsia... 169, 332

prematura, eyaculación...256

presión arterial...2, 20, 77, 97, 98, 291, 321, 
323

  como criterio médico de elegibilidad...7–8, 
9, 65–66, 67, 86–87, 88, 170, 326–327

  control de...16, 74, 94, 152, 186, 307, 326

prevención de infecciones...120–121, 142, 
156, 175, 191, 229, 305, 310, 312, 312–
315, 315

primidona...8, 9, 20, 29, 30, 41, 114, 115, 127, 
332

producción de leche...78, 258, 292...Ver 
también leche de pecho

profi laxis post exposición...209, 287, 303  

progesterona...1, 25, 45, 59, 81, 101, 105, 109

progestina

en anticonceptivos orales de 
emergencia...45, 46, 47, 50, 56–58

en anticonceptivos hormonales... 1, 24, 25, 
59, 81, 98, 101, 105, 109, 157

progestina sola - anticonceptivos orales 
con...25–44, 148, 269, 272, 299  

efi cacia anticonceptiva...26

criterios médicos de elegibilidad...29–30

efectos colaterales y manejo...27, 38–41

progestina sola - inyectables...59–80, 148, 
269, 272, 299

efi cacia anticonceptiva...60

criterios médicos de elegibilidad...65–67

efectos colaterales y manejo...6 1, 75–77

proveedores, prestatarios...310–311

Indice

proveedores de atención de la 
comunidad...310  

prurito...2 10, 279

como efecto colateral...225, 231 

manejo de...207, 219, 233, 234

pulmonar, embolia...3, 321, 327

Q

R
radioactivos, fármacos...259, 334

reacción alérgica Ver alergia al látex

retiro... 148, 255–256, 269, 273, 299

 efi cacia anticonceptiva...255  

    criterios médicos de elegibilidad...256

recuperación de la fertilidad...2, 26, 47, 60, 
79, 82, 100, 102, 106, 110, 200, 212, 222, 
226, 237, 240, 255, 258

reserpina...259, 334

retinopatía...Ver daño de la visión debido a 
la diabetes

reversión de la esterilización...166, 181, 184, 
196

rifampicina...8, 9, 17, 20, 29, 30, 38, 41, 114, 
115, 127, 332

rotura o deslizamiento del condón...200, 
206, 209, 212, 218, 361

rotura prolongada de membranas...332 

S
salud materna...289–296

salud neonatal...260, 265, 287, 289–296               

sangrado infrecuente...2, 27, 61, 83, 91, 106, 
111, 158...Ver también sangrado irregular

sangrado irregular...21, 62, 99, 159, 167, 242, 
246, 253, 358, 362...Ver también sangrado 
vaginal 

como efecto colateral...2, 27, 34, 47, 61, 71, 
83, 91, 102, 106, 111, 119, 132, 143, 158

    manejo de... 17–18, 38–39, 53, 75, 95, 124, 
149–150

sangrado más ligero...2, 83, 102, 106, 111, 
158
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sangrado menstrual (menstruación, período 
menstrual)...

sangrado mensual...21, 51, 53, 91, 99, 103, 
107, 156, 220, 241, 366...Ver también 
sangrado profuso o prolongado, 
sangrado infrecuente, sangrado irregular, 
ausencia de sangrado mensual, sangrado 
vaginal inexplicado, sangrado vaginal

y métodos de conocimiento de la 
fertilidad... 242–247, 249–251, 254

efectos del método sobre...2, 13, 27, 34, 47, 
50, 61, 71, 83, 91, 102, 106, 111, 119, 132, 
143, 158, 164, 180

sangrado profuso o prolongado...250, 292, 
328, 359

como efecto colateral...27, 61, 71, 83, 102, 
106, 132, 143, 158

manejo de... 19, 39, 76–77, 96, 124–125, 149

sangrado vaginal inexplicado...40, 127, 152, 
179, 279, 320

como criterio médico de elegibilidad...66, 
67, 114, 115, 135, 169

manejo de...19, 41, 77, 97, 127, 153

secreción de mucus cervical...25, 1 09, 239, 
247, 248–251, 253–254, 364

secreciones vaginales...204, 223

sedación...175, 176, 180 convulsiones...8, 
29, 114

semana sin hormonas... 18, 19, 103, 107

semen...183, 195, 199, 202–203, 211, 213, 
215, 250, 255–256, 275, 281, 284, 367

semen, análisis... 183, 186, 192, 196 sepsis...
Ver sepsis puerperal

sepsis puerperal... 135, 325

séptica, pérdida del embarazo, aborto 
séptico... 1 32, 135, 153–154, 325

sexo forzado...49, 300, 303, 332

sexo vaginal...205, 208–209, 224, 240, 244–
245, 248–249, 252–253, 288

sexual contacto sin acto sexual...281... Ver 
también abstinencia

sexual, deseo, impulso, desempeño, 
funcionamiento sexual...23, 44, 80, 100, 
130, 180, 195, 300

sexual, infecciones de transmisión... 133, 
154, 275–288, 290, 300, 303

e infertilidad...304–305

      y uso seguro del anticonceptivo... 19, 41, 
77, 78, 97, 127, 153, 155, 233, 288

como criterio médico de elegibilidad... 
136–139, 188, 330, 333

sin (falta de) protección contra...2, 26, 47, 
60, 82, 110, 132, 158, 166, 184, 222–223, 
240, 258

prevención... 198–220, 226, 236, 280–281, 
290

factores de riesgo... 1 39, 276

sífi lis...277, 279, 286, 290, 303

síndrome de ovario poliquístico...3

síndrome de shock tóxico...226, 228, 231, 
234, 236, 238, 321, 334

síntomas y temperatura, método...239, 240, 
251, 254

sistémica, infección...332, 333

sobrepeso...Ver obesidad

Suministro de métodos postparto... 140, 
166, 169, 227, 293, 325, 333, 334, 362

T
tabaquismo...4, 5, 6, 8, 9, 24, 28, 64, 84, 85, 87, 

88, 99, 113, 170, 272, 284, 326

talasemia... 170, 332  

TCu-380A IUD...Ver dispositivo intrauterino 
de cobre

temperatura corporal basal...239–240, 249       

tensión y dolor mamarios...25 1, 371

como efecto colateral...2, 1 3, 27, 34, 47, 83, 
102, 111, 119, 158, 164

manejo de... 19, 40, 96, 125

terapias ansiolíticas 242, 246

testículos... 185, 187, 188, 195, 279, 283, 367

testículos no descendidos... 187–188

tiroidea, patología ...170–171, 331

topiramato...8, 9, 20, 29–30, 41, 114–115, 
127, 332

trastornos de la coagulación...171, 332

tricomoniasis...226, 236, 279–280

trimetroprim...233
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trofoblástica, enfermedad... 135, 136, 169, 
328

tromboembólico, trastorno...332

trombofl ebitis...327           

Trombosis venosa profunda...3, 23, 100, 
320... Ver también coágulo sanguíneo

trompa de Falopio...137, 165, 181, 304, 364, 
366

tubaria, ligadura, salpingectomía...Ver 
esterilización femenina

tuberculosis...8, 29, 114, 323, 330...Ver 
también  tuberculosis pélvica

U
úlcera...Ver lesiones genitales, úlceras no 

circuncidado...208, 288

uso continuo de anticonceptivos orales 
combinados... 18–19, 21

uso extendido de anticonceptivos orales 
combinados... 1 8, 1 9, 21

uterina, cavidad... 1 37, 179, 329

uterina, involución...227, 299, 333

uterina, perforación...132, 137, 142, 147, 159, 
169, 299, 332

uterina, ruptura... 169, 332

uterinos fi bromas...62, 169, 329

útero...137, 155, 157, 169, 182, 332, 364, 366, 
370–371

V
vaginal, anillo ...Ver anillo vaginal combinado

vaginal, fl ujo...106, 139, 146, 151, 154, 231, 
234, 238, 246, 279, 291

vaginal, infección... 134, 207, 219, 233–234, 
248, 250, 279–280, 322

vaginal Infección por levadura...Ver 
candidiasis vaginitis... 102, 106, 330

vaginal, prurito...Ver prurito

Vaginal, sangrado...23, 154...Ver también 
sangrado profuso o prolongado, 
sangrado infrecuente, sangrado irregular, 
sangrado mensual, menstruación, 
ausencia de sangrado mensual, sangrado 
vaginal inexplicado

vaginal, sequedad, lubricante vaginal...274

vaginosis...Ver vaginosis bacteriana

vaginosis bacteriana...226, 234, 279–280, 
322, 330...

varicocele... 187, 333

vasculopatía, enfermedad vascular...323, 327, 
331      

vasectomía... 149, 183–198, 269, 273

efi cacia anticonceptiva... 183–184

criterios médicos de elegibilidad...187–188                    

vasectomía sin bisturí... 185, 190, 191

venas varicosas...5, 23, 28, 84, 100, 113, 327

Verrugas genitales...279, 284–285         

Vía respiratoria superior, infección... 102

Vías urinarias, infección...222, 226, 233, 234, 
334

VIH/SIDA...226, 275–288...Ver también 
terapia antiretroviral

      y uso de método seguro...9, 30, 67, 88, 
115, 138, 171, 188, 241, 260

     limitaciones al uso del método...282–
283

        prevención de...200, 209, 212, 260, 265, 
280, 294–295

violación...Ver sexo forzado

violencia contra la mujer...300–303 viral,

virus de inmunodefi ciencia humano...Ver 
VIH/ SIDA

virus de papiloma humano...4, 279, 284–285

visión, daño debido a la diabetes...20, 77, 
97, 323

como criterio médico de elegibilidad...7, 9, 
65, 67, 86, 88, 170, 331

visita de control, de seguimiento...23, 128, 
139, 146–147, 177, 192, 263

voluntaria, anticoncepción quirúrgica...Ver 
esterilización femenina, vasectomía

vómitos...8, 87, 146, 151, 234, 312, 321, 362, 
368, 371

y efi cacia del anticonceptivo oral... 15, 17, 
36, 38                           

como efecto colateral...47, 102

manejo de...5 1
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vulva... 137

W

Y
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