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¿Qué hay de nuevo en 
este manual?
Este nuevo manual sobre métodos de planifi cación familiar y temas conexos es el 
primero de su tipo. A través de un proceso organizado de colaboración, expertos 
de todo el mundo han llegado a un consenso en torno a la orientación práctica que 
refl eja la mejor evidencia científi ca disponible. La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) fue quien hizo el llamamiento para este proceso. Muchas organizaciones 
profesionales y de asistencia técnica importantes dieron su aval y adoptaron estas 
orientaciones. 

Este libro sirve de fuente de referencia rápida para trabajadores de la asistencia 
médica a todo nivel. Sigue a The Essentials of Contraceptive Technology, publicado 
por primera vez en 1997 por el Centro para Programas de Comunicación en la 
Facultad de Salud Pública Bloomberg de la Universidad Johns Hopkins. En cuanto 
a su formato y organización, es parecido al manual inicial. Paralelamente, se ha 
reexaminado todo el contenido del Essentials, se ha obtenido nueva evidencia, se 
han revisado las orientaciones donde ha sido necesario, y se han llenado vacíos. 
Este manual refl eja la orientación en planifi cación familiar desarrollada por la OMS. 
Además, este libro amplía la cobertura del Essentials: analiza brevemente otras 
necesidades de los usuarios que surgen en el transcurso de la prestación de la 
planifi cación familiar. 

Aspectos Destacados de las Nuevas Características
Una cobertura nueva y más completa de las píldoras anticonceptivas de 
emergencia, inyectables mensuales, nuevos implantes, condones femeninos 
y métodos más nuevos y más simples basados en el conocimiento de la 
fertilidad, además de nuevas secciones breves sobre el parche combinado, el 
anillo vaginal combinado, el dispositivo intrauterino con levonorgestrel y el 
retiro o coitus interruptus.

Listados basados en la evidencia de los efectos colaterales descritos, los benefi -
cios sanitarios y los riesgos de la salud de los métodos de planifi cación familiar.

Listas actualizadas de los criterios médicos de elegibilidad y una orientación 
más amplia sobre el manejo de problemas comunes en su uso. 

Las últimas orientaciones en métodos de planifi cación familiar para personas 
con VIH.

Herramientas de comunicación y ayudas para el trabajo, en el reverso del 
libro, incluyendo la identifi cación de mujeres con cefaleas migrañosas y auras 
migrañosas, anatomía de la mujer y el hombre, el ciclo menstrual, cómo sub-
sanar la omisión de píldoras y una gráfi ca sobre efectividad de la anticoncep-
ción (en la contratapa).

Enunciados que corrigen malentendidos frecuentes sobre los métodos.

Nuevas secciones sobre adolescentes, hombres, mujeres próximas a la 
menopausia, salud materna y del recién nacido, cuidados postaborto, violencia 
contra la mujer, infertilidad y prevención de infecciones.
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