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Metodos basados on o

Como hacer su
metodo mas eficaz

Implantes, DIU, esterilizacion femenina:
Despues del procedimiento, poco o nada que
hacer o recardar

Wascctomia: use otro métoda por los
3 primeros meses

Inyectables: repita |as inyecciones en fecha

Métode de amenorrea de lactancia (por &
mezes|: amamanta con frecuencia, dia y noche

Pildoras: tome una pildora por dia
Parche, anillo: mantenga en su legar camble 3 dempo

Condones, diafragmas: use correcamente cada vex
Qe benga sexo

Métodos basados en el coneclmiento de la
fertilidad: absté e de tener sexo o Use condones
en los dias fartles. Metodos mas Muevos

ferneninos conocimiento de la ferolidad (Metede de los Dias Estindar o Método de
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Retira Esp:r;i:id;s

bas Dras Dias) pueden ser mis ficlles de wsar

Retiro, espermicidas: use correctaments
cada vez que tenga sexo
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